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Abstract : The objective of the study was to investigate mobile applications specific to fitness, sports and health
under mobile health category of mobile application stores. Today; all of the countries have drastically been
fighting against a new corona virus pandemic (Covid-19) that started in China in 2019 and causes pulmonary
diseases as well as many serious damages in body. In the first studies; emergence of the pandemic was
detected to be a wildlife animal market in Wuhan. Spreading between humans easily; the detected virus has
affected the entire world in a short time and become a pandemic. The most important reason for corona virus
disease to be a pandemic is that it easily infects those people who are in close contact with other infected
people through drops. Since the beginning of 2020, the pandemic has led to new behavior patterns and
different living conditions in the world. Since the start of the pandemic, many activities as well as sports
organizations have been postponed or cancelled. In the meantime, sports world has faced an unprecedented
serious crisis. Sports world has deeply been hit by the cancellation of different tournaments or resumed
organizations under strict rules and athletes that are quarantined. During this period, one of the effects of
the pandemic is that it has forced sports to digitalization as in many other social and economic fields. As a
result; fitness sector as well as performance sports have started to produce many new mobile solutions.
Mobile devices, facilitating daily life, have closed an important gap in sports sector through new, modified
and updated mobile applications introduced in mobile application stores during the pandemic. In addition to
mobile applications introduced by individuals or private corporations; mobile applications designed by public
institutions or sports federations fulfils an important function, too. In order to enable individual participation
in many elite high level organizations like marathon and cycling races as a part of performance sports,
original mobile applications are created for these organizations. Likewise, in fitness sector many mobile
applications that include healthy nutrition, food and water planners, calorie calculators, regular sleeping,
physical activity, virtual sports organizations have been updated or modified all over again according to the
pandemic conditions and introduced to users. In this study; it was investigated what services mobile and
fitness applications that have been used during the corona virus pandemic provided.
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Pandemi Déneminde Mobil Saglik ve Fitness Uygulamalari

Bozdemir (2021)

PANDEMIi DONEMINDE MOBIL SAGLIK VE

FITNESS UYGULAMALARI

Ozet: Bu calismada Koronaviriis pandemisi doneminde kullanimda olan mobil saglik ve fitness uygulamalarinin

ne tiir amaclara hizmet ettigi incelenmistir. Giiniimiizde biitiin {ilkeler 2019 ytlinin aralik ayinda Cin Halk
Cumbhuriyeti’nde basta akciger hastaliklart olmak iizere viicutta bircok agur hasara sebep olan yeni bir
Koronaviriis (Covid-19) salgin hastaligi ile hayati derecede miicadele vermektedir. Koranaviriis hastaliginin
pandemi haline gelmesinin en 6nemli nedeni, enfekte olan kisilerin kendileri ile yakin mesafede bulunan diger
kisilere damlacitk yoluyla viriisii bulasturnus olmasidir. 2020 ytinin baslarindan itibaren pandemi, tiim
diinyada yeni davrams sekilleri ve farkli yasam kosullart ortaya c¢ikarnustir. Pandeminin basladijt
tarihlerden itibaren bircok farkli alanda oldugu gibi spor organizasyonlari da ertelenmis veya iptal edilmistir.
Farkli diizeylerde turnuvalarin iptali, ertelenen yarismalar ve devanunda ¢ok siki kurallarla diizenlenmeye
calisilan organizasyonlarda ise karantinaya alinan sporcularin durumu gibi bircok sorun spor diinyasinun
derinden etkilemistir. Bu donemde pandeminin en 6nemli etkilerinden birisi de bir¢ok sosyal ve ekonomik
alanda oldugu gibi spor alanint da dijitallesmeye zorlamasidir. Performans sporlarinin yaninda, fitness
sektorti de bu zorlama sonucunda ¢ok hizli bir sekilde yeni mobil ¢oziimler tiretmeye baglamustir. Giinliik
hayatt kolaylastirmak gibi 6nemli bir gorevi olan mobil cihazlar bu donemde mobil uygulama magazalarinda
icinde bulunulan pandemi donemine yonelik degisen ve yenilenen mobil uygulamalar vasitaswyla spor
sektoriinde onemli sayilabilecek bir acigt kapatmaya calisnustir. Bireyler veya ozel kurumlar tarafindan
olusturulan mobil uygulamalarin yaninda devlet kurumlart veya spor federasyonlariun hazirladiklart mobil
uygulamalar da bu donemde ¢ok onemli bir gorevi yerine getirmeye calismaktadir. Performans sporlarina
yonelik olarak maraton ve bisiklet yarismalart gibi bir¢ok farkl tist diizey organizasyona bireysel olarak
katiim saglanmast amacuwyla ilgili organizasyonlara ¢zel mobil uygulamalar olusturuldugu gibi, fitness
sektorti 6zelinde saglikli beslenme, yemek ve su zamani planlayicilart, kalori hesaplama, diizenli uyku, fiziksel
aktivite, sanal spor organizasyonlart gibi konulart iceren bir¢cok mobil uygulama pandemi doéneminin
sartlarina uygun olarak gtincellenmis veya yeniden hazirlanarak kullantma sunulmustur.

Anabhtar kelimeler: Covid-19, Spor, Mobil Saglik Uygulamalari, Organizasyon

haline dontismustiir. Koranaviriis hastaliginin

pandemi haline gelmesinin en énemli nedeni enfekte

' I Yarih boyunca genis cografyalar iizerinde toplu
oliimlere sebep olmus ve cok farkl seviyelerde
saglik sorunlar1 olusturan sayisiz salgin

hastalik yasanmistir (Aslan, 2020). 2019 yilinin aralik

ayinda Cin Halk Cumhuriyetinde basta akciger
hastaliklar1 olmak {iizere viicutta bir¢ok agir hasara
sebep olan yeni bir Koronaviriis (Covid-19) salgin
hastaligi ortaya cikmustir. Yapilan ilk caligmalarda
salgin kaynaginin Wuhan’daki bir balik ve vahsi
hayvan pazari oldugu ortaya konulmustur. Belirlenen
virlis ¢ok kisa siirede insandan insana kolayca
bulasarak biitiin diinyay etkisi altina alan bir pandemi

olan kisiler ile yakin mesafede bulunan diger insanlara
damlacik yoluyla bulagsmasidir. Bulasici bir hastaligin
yaygin oldugu bir dénemde kisi, mal veya hayvanlarin
gecici olarak gozlemlenmesi icin bir yerde tutulmasi
bi¢iminde uygulanan saglik 6nlemine “Karantina” ad1
verilmektedir (Saglk Bakanligi, 2020). Bulasic salgin
hastaliklarin yayillmasini kontrol etmek amaciyla
alinan Onlemlerin en basinda karantina gelmektedir.
Uygulanan Karantina onlemlerinden sonra insanlar
arasinda fiziksel temas ve sosyal etkilesimin azalmasi
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evde kalma siirelerinin artmasi gibi sebeplerden
dolay1 psikolojik, duygusal, ekonomik bir¢cok sorun
ortaya cikmistir. Salgina yonelik olarak alinan temel
onlemlerden sosyal izolasyon bireysel yasam
bicimlerini ve aligkanliklarini 6nemli 6l¢tide dramatik
bir bigcimde degistirmistir (Askin, Bozkurt, & Zeybek,

2020).

2020 yllmin baglarindan itibaren pandemi, tiim
diinyada yeni davranis sekilleri ve farkli yasam
kosullar1 ortaya cikarmistir. Bazi yas gruplarina
uygulanan sokaga c¢ikma yasaklar1 ve digari ¢ikma
saatlerindeki kisitlamalar, 6grenciler icin uzaktan
egitime gecilmesi disinda calisanlara esnek calisma
saatleri uygulayarak, ev-ici ofis calisma sekilleri gibi
diizenlemeler yapilmis ve bu asamadan itibaren yakin
azaltmak
diizenlemelerle birlikte 16 Mart 2020 tarihinden

temast hedeflenmistir.  Bu  gibi
itibaren ulusal ve uluslararasi diizeyde acik veya kapali
alanda yapilacak olan her tiirli toplantilar (Bilimsel,
Sanatsal, Kiiltiirel vb.) 20 Mart 2020 itibariyle
ertelenmistir (Selguk, 2020). Pandeminin basladig1
tarihlerden itibaren bircok farkli alanda oldugu gibi
spor organizasyonlar1 da ertelenmis veya iptal
edilmistir. Bu donemde spor diinyasi daha 6nce
goriilmemis ¢ok ciddi bir krizle karsi karsiya kalmustir.
Birbirlerinden farkli diizeylerde turnuvalarin iptali,
ertelenen yarismalar devaminda ¢ok siki kurallarla
diizenlenmeye calisilan  organizasyonlarda ise
karantinaya alman sporcularin durumu gibi birgok
sorun spor diinyasinin derinden etkilemistir.
Koronaviriis salgininin baglamasiyla zorunlu 6nlemler
ve tedbirlerle birlikte spor diinyasinda birgok spor
dinya ve kita
(NBA,

Sampiyonlar Ligi, Formula 1), uluslar arasi yarislar,

organizasyonu (Olimpiyatlar,

sampiyonalar1t vb.), popiiler spor ligleri
yerel ve amator ligler ile festivaller iptal edilmistir
(Devecioglu, 2020) , Tiirkiye’de ise Genglik ve Spor
Bakanligi tarafindan yapilan Koronavirtis
degerlendirme toplantisi sonrasinda futbol, basketbol,
hentbol,

federasyonlarin faaliyetlerinin ertelenmesine karar

voleybol liglerinin tamami ile diger

verilerek, genclik caligmalari, kamplar ve genclik

faaliyetleri kapsaminda yliriitilen faaliyetlerde

tedbirler kapsaminda ertelenmistir (Sirin, 2020). Spor

Bozdemir (2021)
federasyonlarinin faaliyetlerini ertelemesi, spor
yapilabilecek salonlar ile acgik hava spor alanlarin
disarida bulunulacak kisa stireler icinde yeterince
kullamlamamasi, fiziksel temas mesafelerin artmasi
gibi tedbirler sonucunda insanlar kendilerini evlerinde
izole etmeye baslamis ve egzersiz yapmak icin yeni
¢oziimler bulmaya calismiglardir.

Koronaviriis salginiyla beraber hayatimizin degismez
bir pargasi haline gelen karantina ve izolasyon gibi
tedbirlerle birlikte zamanin en iyi sekilde kullanilmasi
ve viicut bagisikligmin gelistirilmesiyle ilgili olarak
onemli derecede farkindalik olugsmustur. Uzun bir
siire boyunca kalabalik alanlarda spor yapilamayacagi
ve disarida kalman siirelerin azalmasi gibi bircok
tedbirden dolay1 spor sektorii yeni yaratict ¢oziimler
gelistirmeye baglamistir. Bu donemde pandeminin en
onemli etkilerinden birisi de bircok sosyal ve
ekonomik alanda oldugu gibi spor alanimi da
dijitallesmeye zorlamasidir (Tiirkmen & Ozsari,
2020). Performans sporlarinin yaninda, fitness
sektorii de bu zorlama sonucunda ¢ok hizli bir sekilde
yeni mobil ¢oziimler {iretmeye baslamistir. Giinliikk
hayati1 kolaylastirmak gibi ¢nemli bir gorevi olan
mobil cihazlar bu donemde mobil uygulama
magazalarinda icinde bulunulan pandemi dénemine
yonelik degisen ve yenilenen mobil uygulamalar
vasitasiyla spor sektoriinde 6nemli sayilabilecek bir
acigl kapatmaya calismistir. Bireyler veya ozel
kurumlar tarafindan olusturulan mobil uygulamalarin
yaninda devlet kurumlari veya spor federasyonlarinin
hazirladiklar1 mobil uygulamalar da bu dénemde ¢ok
onemli bir gorevi yerine getirmeye calismaktadir.
icinde bulundugumuz pandemi déneminde spor
federasyonlarinin yaptiklari uygulamali egitimlerinin
(Buz Pateni Federasyonu, 2021) yaninda spor
kultiplerinin de (SporX, 2021) zaman zaman mobil
uygulamalar araciligiyla antrenmanlarini yapmalari
ve bazi yarismalarin elektronik ve sanal imkanlarla
destekli

(Demiroren Haber Ajansi, 2020) etkinliklerin hizlica

yapilmaya baslamasi ile simiilasyon
yayginlasmasi gibi bircok sebepten dolayr mobil
araglar spor endustrisi igerisinde kendilerine cok
onemli bir yer bulmuslardir. Performans sporlarina

yonelik olarak maraton (Spor Istanbul, 2020) ve
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bisiklet yarismalar1 (Tiirkiye Bisiklet Federasyonu,
2020) gibi bircok farkli {ist diizey organizasyona
bireysel olarak katiim saglanmasi amaciyla ilgili
organizasyonlara ozel mobil uygulamalar
olusturuldugu gibi, fitness sektorii 6zelinde saglikli
beslenme, yemek ve su zamani planlayicilari, kalori
hesaplama, diizenli uyku, fiziksel aktivite, sanal spor
organizasyonlar1 gibi konular1 iceren bir¢ok mobil
uygulama pandemi doneminin sartlarina uygun
olarak giincellenmis veya yeniden hazirlanarak

kullanima sunulmustur (Hiirriyet Gazetesi, 2020).

Koronavirtis pandemisi siiresince kullanilan Mobil
saghk ve Fitness uygulamalarini 6zelinde, Herkes Icin
Spor Federasyonu tarafindan 2018 yilinda kullanima
sunularak pandemi sartlarina gore giincellenen
icerisinde 9oo’e yakin egzersiz videosu ile engellilere
yonelik hazirlanmus spor igeriklerinin yaninda, her yas
ve farkl fiziksel 6zeliklere sahip kisiler i¢in antrenman
ve egzersiz uygulamalarinin oldugu HisApp mobil
uygulamasindan (Herkes I¢in Spor Federasyonu,
2020) yola g¢ikarak, pandemi doéneminde giiniin
sartlarina yonelik olarak hazirlanan veya giincellenen
mobil uygulamalar ile bunlarin spor branslarinda
kullanimi ve halk saghgi agisindan 6nemi incelenmis
ve bu dogrultuda 6nerilerde bulunulmustur.

Galismanin amaci Saglik ve Fitness basligi adi altinda
mobil uygulama magazalarinda pandemi siirecine
gore yeniden giincellenerek kullanima sunulan
fitness-spor-saghk {icgeninde hazirlanan mobil

uygulamalarin incelenmesidir.

Bu calismada gozlemsel arastirma tiirleri arasinda yer
alan tanimlayict ve aciklayici arastirma yontemi
kullanilmistir. Gliniimiizde ortaya ¢ikan informal spor
kavrami aciklanmaya calisilmis ve informal spor
alanlariin kentsel alanlardaki yeri agiklanmustir. Bu
dogrultuda ilgili literatiir taranmig ve mevcut veri
kaynaklar1 kullanilarak yeni veriler derlenmistir.
Derleme calismalar1 yeni gelisen bir konunun
koklerini arastirarak konunun daha anlasilir bir hale
getirmesinin yani sira, arastirmacilarin uzman
olduklar1 alanlardaki yeni

gelismeleri  ortaya

Bozdemir (2021)

koymalar1 ve onlar1 takip edebilmeleri acisindan
onemlidir (Herdman, 2006).

fos ve Andorid platformlarinda yer alan spor ve fitness
mobil uygulamalari, literatiir taramasi (Konu ile ilgili
yaymnlar, Mobil uygulama magazalar1 uygulama
icerikleri, web sayfalar1)) yapilarak avantaj ve

dezavantajlarina  gore incelenmis, Koronaviriis

pandemisinin devami etmesi veya pandemi
sonrasinda da bu mobil uygulamalarin siirdiiriilebilir
olmasi ile daha aktif olarak kullanilabilmesi igin

onerilerde bulunulmustur.

Radyo aracihigiyla bir doktorun hastasini muayene
edebilecegi ile ilgili 19207li yillarda “Radio News
Magazine” dergisinde c¢ikan bir yaziyla birlikte
uzaktan muayene veya kontrol gibi seceneklerin saglik
alaninda alacag yer ilk kez dile getirilmistir (Tezcan,
2016). Devaminda saglik alaninda kullanilan ilk
Astronotlarin
takip
gerceklestirilmistir. Fiziksel aktivite sirasinda kisilerin

uygulamalar uzayda saglk

durumlarinin edilebilmesi amaciyla
performanslari hakkinda bilgi sahibi olunmasina katki
saglayacak olan ilk tasinabilir tibbi cihaz ise Gregory
Lektman tarafindan 1975 yilinda {iretilen kablosuz
kalp atis hizi 6lgme makinasidir (Kopmaz &
Arslanoglu, 2018). Bu cihazin iiretilmesiyle birlikte
yuriyis, bisiklet gibi aktiviteleri yapan

insanlarin fiziksel performanslar1 hakkinda daha fazla

kosu,

bilgi sahibi olunmustur. Devaminda bir¢ok firma
tarafindan iiretilen kalp hizi 6lger cihazlariyla birlikte
kullanilan teknoloji daha kiigiik, kullanigh ve daha
uygun hale gelmistir.

2000’li yillardan sonra akilli mobil telefonlarin
yayginlasarak bu cihazlara yonelik gelistirilen saglik
birlikte  insanlarin  saglk
farkindaliklar1 ~ artarak bu

konularda bilinglenerek doktorlar ve saglik kuruluglar

uygulamalart ile
durumlariyla ilgili

ile daha yakin olmalarinin 6nii agilmistir (Tezcan,
2016). Olusturulan mobil uygulamalar ile hastalarin
tibbi verileri zaman ve mesafeye bagh kalmadan takip
edilmeye baglanmustir. Mobil saglhk uygulamalar:
takip ederek
istedikleri yerden istedikleri zamanda erigsebilmelerine

bireylere kendi saglhk bilgilerini
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olanak
bireylerin

saglamistir, mobil saglk uygulamalari
kendi takipgisi

olmalarinin yaninda saglik uzmanlar1 ve saglk

saglik bilgilerinin

kuruluglar1 ile de iletisimlerinin stirekli giincel
kalmasini da saglamaktadir (Giiler & Eby, 2015). 2010
yilindan sonra akilli telefon sirketleri irettikleri akill
birlikte mobil
baslamus,

telefonlar ile uygulamalar1 da
pazarlamaya teknolojik

cihazlarinda hayatimiza girmesi sonucunda saglik ve

giyilebilir

spor alaninda kullanilan mobil uygulamalarin sayisi
da 6nemli dlgiide artmustir.

Sirekli gelisen bilisim teknolojisi ile insanlar, isletim
sistemleri gelismis, internet baglantilari ve GPS
ozellikleri olan akilh telefonlar sayesinde islerini daha
kolay ve hizli bir sekilde gerceklestirebilmenin
yaninda saglik durumlarini ve telefonlarin donanimsal
ozellikleri araciligiyla fiziksel aktivite bilgilerini de
kolaylikla takip edebilmektedirler (Satilmis & Kayaalp,
2018). Mobil cihazlarin hayatimizdaki yeri giin
gectikce artmakta ve bu dogrultuda insanlarin bireysel
aktivitelerini ve saglik bilgilerini kolaylikla takip edip
kayit altina alacaklar1 mobil uygulamalar yeni
Mobil
cihazlarda kullanilmak {izere gelistirilen mobil

yazilmlarla durmadan giincellenmektedir.

uygulamalar kullandiklar1 yazilim 6zelliklerinden
dolay1 masaiistii uygulamalarindan farkli  bir
konumda yer almaktadir, giiniimiizde kullanilan
mobil cihazlara 6zel hazirlanmis mobil uygulamalar
ile kisisel bilgisayarlara olan ihtiya¢ énemli olctide
(Ciloglu, & Ustiin,
Gilintim{iizde yetiskin insanlarin tamamina yakini akill

azalmistir Ozeren, 2021).

mobil  telefon  kullanmakta olup  genellikle
telefonlarinda yer alan saglik uygulamalar1 iginde
pedometre-adimsayar uygulamalari bulunmaktadir
(Giiner, Boliikbasi, Kokacya, Yengil, & Ozer, 2018)
Pedometre haricinde gelisen teknoloji ile birlikte akilli
telefonlarin  donanimsal 6zelliklerine gore mobil
uygulamalar, telefona entegre durumda bulunan GPS
ve ivmeolcer sensorlerinden elde edilen konum ve
hareket verilerini belirli araliklarla bulundugu
ortamdaki WiFi ve 3G-LTE kablosuz teknolojisi
tizerinden merkezi birimlere iletmektedir. Bu sayede
yliriiylis veya kosu yapan bireylerin fiziksel aktiviteleri
esnasindaki  verilerinin

diizeylerini  gdstermesi

Bozdemir (2021)

agisindan en fazla kullanilan cihazlar akill telefonlar
olmustur. Kamera, ivmedlger, jiroskop, 1s1, yiikseklik,
nem, GPS gibi bir¢ok sensorler yardimi ile 3G-LTE
veya WiFi-Bluetooth gibi
teknolojilerinin yardimiyla mobil telefonlar spor ve

kablosuz haberlesme
saglik gibi alanlarda bircok veriyi anlik olarak olgerek
kayit altina almaktadir (Batmaz, Celik, Bayilmis, &
Kirbas, 2015). Mobil spor ve saglik uygulamalari,
insanlarin belirli bir yere veya kisiye ihtiya¢ duymadan
spor programlarina ulasilabilmesi ve icinde
bulunduklar1 déneme veya konuma gore farkl fiziksel
aktiviteleri uygulayabilmesi agisindan ¢ok énemli bir

gorevi yerine getirmektedir

Mobil uygulamalarin mobil cihazlar iginde yer
alabilmeleri veya cihazlar igerisine yiiklendikten sonra
gerekli olabilecek giincellemeleri alabilmeleri igin
mobil uygulama magazalarina ihtiya¢ vardir. Mobil
uygulamalar ilk olarak mobil cihazlar ile bir biitiin
halinde tiiketicilere sunulmus ve bu uygulamalari
mobil cihazlardan kaldirmak veya degistirmek gibi
secenekler tiiketicilere sunulmamistir (Kods, 2014).
Cihazlarla birlikte gelen bu uygulamalar zamanla
tiiketicilerinin glinltik hayatta iserini
kolaylastirmasiyla daha fazla ilgi gormeye baslamis ve
mobil uygulamalarin cogalmasi ve cesitlenmesi ile
birlikte mobil cihaz kullanicilara olan ilgi onemli
olctide artmustir. Mobil uygulamalara gosterilen ilgiyi
karsilayamayacak duruma gelen sirketler kendi
uygun
gelistiricilerin mobil uygulama gelistirerek bunlari

isletim  sistemlerine olmak kaydiyla,
olusturulan mobil uygulama alanlarina yiiklemelerine
olanak saglamiglardir. Devaminda mobil uygulama
pazari denilebilecek yeni bir alan ortaya ¢ikarak her
gecen giin icerigini arttirmis ve gelisen mobil
endiistrisinde yerini saglamlastirmaya baslamustir.
Mobil uygulama pazari igerisinde en basarili iki isletim
sistemi olarak gerek kalite gerekse kullanighlik
bakimindan Google Android ve Apple IOS platformlar:
ornek gosterilebilir (Kopmaz & Arslanoglu, 2018).
Mobil uygulama pazarinda en biiyiik paya sahip iki
sirketten Apple 2007 yilinda iPhone ile birlikte iOS
Mobil igletim sistemini tanitmis, 2005 yilindan beri
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gelistirilme asamasinda olan Android mobil isletim
sistemi ise 2008 yilinda kullanicilarina sunulmustur
(Dongiil, 2013). Mobil cihazlara yonelik olarak
kullanilan mobil uygulamalar: akilli mobil telefonlara
indirmek veya uygulamay1 giincellemek i¢in Android
isletim sisteminde Google Play Store, 10S isletim
sistemi i¢in ise App Store uygulama magazalari

kullanilmaktadir.

Saglik okuryazarliginin gelismesi ile beraber mobil
saglik ve spor uygulamalari insanlarin yasaminin bir
pargast haline gelmistir. Saglikli yasam siirmek
ozelinde kullanilan mobil uygulamalar1 genel olarak
beslenme takibi, kilo vermek, fiziksel aktiviteyi takip
etmek, yasam tarzindan degisiklikler yapmak ve
kronik hastaliklar1 yonetmek gibi amaclar icin
kullanilmaktadir (Kopmaz & Arslanoglu, 2018).
Saglikli yasam bigiminin gelistirilmesi ve hastaliklarin
onlenmesi saglikli beslenme araciligiyla toplumlar icin
biiyiik 6nem tasimaktadir, kiiresellesme ile birlikte
istenilen yasam kalitesine ulagsmak i¢in toplumun tiim
bireylerinin beslenme bilincinin artarak saghkl
beslenme konusunun bir yasam bicimine doniismesi
gerekmektedir. Bireylerin saglikli olmasi, toplumlarin
saghkli bir yasam siirmeleri saglhk harcamalarini
azaltmasi bakimindan ekonomik kayiplarin 6niine
gecilmesine yardimci olacag diistiniilmektedir. Mobil
saghk ve spor uygulamalar1 arasinda pandemi
doneminde beden egitimi ve spor derslerinde, sanal
kosu organizasyonlarinda, ilgili spor
federasyonlarinin yarisma veya antrenmanlarinda
kullanilan, 6zelliklerine ve kategorilerine gore 10 farkli
mobil uygulama secilmis pandemi dénemine yonelik
kullanim

avantajlari1 ve dezavantajlarina gore

incelenmistir.

Tirkiye’de Koronaviriis salgini siirecinde spor
faaliyetlerini ertelemesi, spor yapilabilecek salonlar ve
acik hava spor alanlariin disarida bulunulacak kisa
siireler icinde yeterince kullanilamamasi, fiziksel

temas mesafelerin artmasi, maske kullanimu ile alinan

Bozdemir (2021)

diger tedbirler sonucunda mobil spor ve saglk
uygulamalarmma yonelik kullanim orani artmustir.
Asagida  ozellikleri Saglik
Bakanlig, Genclik Spor Bakanlig, Herkes Icin Spor

agisindan  incelenmis;
Federasyonu gibi resmi kurumlarinin yaninda &zel
kuruluglar tarafindan da hazirlanmis mobil saglik ve
spor uygulamalari pandemi siirecinde insanlarin
fiziksel aktivite siireleri ve saglik verilerini takip
edebilmeleri acisindan yeniden olusturularak veya
pandemiye yonelik giincellemeler yapilarak kullanima
sunulmustur.

Herkes Icin Spor Federasyonu tarafindan hazirlanan
uygulama hicbir ekipmana ihtiya¢ duyulmadan
dizenli spor yapilmasi amaciyla hazirlanmistir.
Ucretsiz olarak indirilen uygulama, icerisinde sporun
diizenli olarak kisilerin hayatinda yer almasini
saglayacak ozellikler barindirmaktadir. Herhangi bir
ekipmana gerek duymadan ev icerisinde veya
bulundugu yerden ayrilma durumu olmayan engelli
bireylerin ile salon veya tesis kullanamayan her yasta
ve her kesimden insanlar icin hazirlanmis HisApp
mobil uygulamasi, igerisinde profesyonel spor
egitmenleri ve uzmanlar egliginde hazirlanan yaklasik
(HIS App Mobil
Uygulama, 2020). Tiirkiye’'de veya Avrupa spor

9oo video barindirmaktadir

federasyonlar1 arasinda bir ilk olma 6zelligi tasiyan ve
en basit seviyeden en iist seviyelere kadar antrenman
videolarin1 ~ barindiran  uygulama  Koronaviriis
doneminde en basarili mobil uygulamalar arasinda
yer edinmistir. Uygulama igerisinde yer alan adim
sayar modiilii ve yapilan antrenman siireleri ile alinan
puanlara gore ik 100 siralamasina  giren
kullanicilarina bircok 6dil de kazandiran mobil
uygulama, App Store ve Google Play’den iicretsiz
indirilebilmektedir (Herkes Icin Spor Federasyonu,
2020). Koronaviriis salgininin baslamasiyla birlikte,
Bedensel, Gérme ve Isitme Engelli Spor federasyonlari
is birliginde yapilan yeni g¢alismalar ile biinyesine
ekledigi Engelli ve Su Hatirlaticc modilleri ile
gelisimini siirdiirmeye devam etmistir (Herkes Icin

Spor Federasyonu, 2020).
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Bozdemir (2021)

HAZIRLANIN

Baglamak zereyis.

Sekil 1: HIS App Mobil Uygulma Gérseli

HIS Mobil Uygulamasinin Ozellikleri:
Her seviyeye uygun fiziksel aktivite videolar1
Ev icerisi ve masa basi egzersiz videolar1
Pedometre (Adimsayar)
Yoga icerikleri
Egzersiz, beslenme ve su hatirlaticilar
Giinliik ideal kalori ihtiyaci
Hareket puani hesaplayici
Engellilere yonelik icerikler

Kat edilen mesafeye gore belirlenen diizenli
spor puan listesi (HIS App Mobil Uygulama,
2020).

HIS App mobil uygulamasi kullanim orani 2,8 bin oy /
4,7 (5 iizerinden) puan ortalamasi (HIS App Mobil
Uygulama, 2020).

Saglikli ve uzun bir yasam stirmek igin tiiketilen
ideal kilo
olclimii, bazal metabolizma hiz1 ve kilo degisiklikleri

besinlerin kalorilerinin hesaplanmasi,

gibi konularda motive olmak icin kullanilan mobil
uygulamalar arasinda yer alan “Formada Kal Tiirkiye”
T.C.  Saghk

Genel

uygulamasi Bakanligi  Saghgin

Gelistirilmesi Midirligi  tarafindan
gelistirilmistir (Saghk Bakanligi Mobil Uygulamalari,
Cetveli, farkh

miktarlarinin

2015). Pandemi doneminde Kalori
aktivitelere gore yakilan kalori
belirtilmesi, adimsayar ve protein ihtiyac1 gibi
ozellikleri ile bircok farkli mobil uygulama igerisinde

yer alan modiilleri tek bir uygulama igerisinde
kullanicilara sunulmustur.
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Sekil 2: Formda Kal Tiirkiye Mobil Uygulama Gorseli

na \
<

Formda Kal Tiirkiye Mobil Uygulama Goriintiileri

Saghk bakanhg:
uygulama igeriginde yeterli ve dengeli beslenme igin
gerekli olan besin 6gelerine ait bilgilerin yer aldigi

tarafindan hazirlanan mobil

kalori cetveli, harcanmak istenilen kalori miktarmi
harcamak icin yapilacak egzersiz siireleri, bireylerin
viicut kitle endeksinin 6lgiilmesi, kilo verme Onerileri
olarak
icinde

ve protein ihtiyact gibi c¢ok kapsaml

hazirlanmis mobil uygulamadir.

bulundugumuz siirecte, adimsayar 6zelligi ve kalori
cetveli basta olmak {izere bircok o6zelligi ayn1 anda
icinde bulundurmasi, {icretsiz olarak indirilmesi ve
herhangi bir veri isleme izni istememesi gibi
sebeplerden dolay1 saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
ile ilgili mobil uygulamalar arasinda éne ¢tkmaktadir.

Formda Kal Tiirkiye Mobil Uygulamasinin Ozellikleri:
Viicut degerleri dl¢timi
ideal kilo 6lctimii
Viicut kitle indeksi
M7 islemci ile adimsayar
Protein ihtiyaci
Kalori cetveli
Kalori yakma cetvel
Kilo verme Onerileri
Bazal metabolizma hizi

Glinliik ideal kalori ihtiyaci
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Aldiginiz  kalorileri,
dakikada
hesaplayici

hangi egzersizle kag
yakabileceginizi

(Saghk  Bakanligi
Uygulamalari, 2015).

gosteren  bir
Mobil

Formda Kal Tiirkiye mobil uygulamasi kullanim orani
152 oy / 3,7 (5 tizerinden) puan ortalamasi (Saglk
Bakanligi Mobil Uygulamalari, 2015).

Koronavirtis pandemisinin baglamasiyla
kalabaliklarin bir araya gelmesinin zorlastigi bu
donemde insanlarin istedikleri yerde tek baslarina
kosarak veya yiiriiyerek iclerinde bulunan yarigsma-
kazanma giidiisiinii harekete gecirmelerine olanak
saglayan yeni bir akim veya yeni bir spor etkinligi olan
sanal kosu etkinlikleri diizenlenmeye baslamistir.
Sanal kosu etkinliklerinde ihtiya¢ duyulan akill
telefon-akilli saat ve bu cihazlara indirilen mobil
caddelerde,

sahilde, pistte veya ormanda kisacasi istedikleri her

uygulamalar araciligiyla parklarda,
yerde kendi baslarina istedikleri tempoda ve siirede
kosarak veya ylirliyerek yaptiklar1 fiziksel kosu
aktiviteleri sanal kosu olarak adlandiriimaktadir.
Diizenlenen sanal kosu etkinliklerinde veya
yarismalarinda SWEATers mobil uygulamasi yogun
olarak

bulunmaktadir (Spor Istanbul, 2020). Basta Istanbul

kullanilan uygulamalar arasinda
Sanal Yar1 Maratonu olmak {izere bircok farkl
organizasyon SWEATers mobil uygulamasi iizerinden

diizenlenmistir.

Belgrad Ormani

Doga Yiriyisi

Q

gl Avarmars

Sekil 3: SWEATers Mobil Uygulama Gorseli

Kosu, ylirtiyiis, bisiklet gibi bir¢ok spor bransina ait
sanal olarak online yapilan organizasyonlari icinde

Bozdemir (2021)

olarak
diizenlenen organizasyonlara katilmanin yaninda

barindiran  uygulamada kigiler sanal
kendi diizenleyecekleri organizasyonlar1 da uygulama
icerisinde olusturup diger insanlarin katilimina

acabilmektedirler (Sweaters Mobil Uygulama, 2021)
SWEATers Mobil Uygulamasinin Ozellikleri:

Istenilen spor bransina ait etkinliklere katilma
veya organize etme

Sanal olarak diizenlenen yariglara katilma

Lider tablosu {iizerinden diger kullanicilar ile
dereceleri ve puanlari kiyaslama

Kosu gruplar1 ve topluluk etkinliklerini takip
etme

Aktivitelerde siire, mesafe ve tempoyu anlk
olarak takip edebilme

Aktivite tracking Ozelligi ile kosu veya bisiklet
siriistini  harita tizerinden takip ederek,
istatistiklerle

gelisimini izleme (Sweaters

Mobil Uygulama, 2021).
Sweaters mobil uygulamasi kullanim oram 811 oy /

4,6 (5 lizerinden) puan ortalamasi (Sweaters Mobil
Uygulama, 2021).

Kosu ve yliriiytisii oyunlarla birlestiren ve rakipler ile
bire bir yarisma olanagi saglayan mobil uygulama,
icerisinde Kkisilerin kendi belirleyecegi kullanicilar
arasinda veya herkese agik olarak olusturulan
organizasyonlar  diizenlemeyi = amaclamaktadir
(Appsrankings, 2020). Olusturulan meydan okuma
boliimlerinde istenilen spor branslarina ait yarisma
bagliklar1 acilip tiim kullanicilar agik veya arkadaslar
arasinda belirlenen mesafelerde spor yarismalari veya
spor oyunlari diizenlenmektedir (Rooners App Mobil

Uygulama, 2021).
Rooners Mobil Uygulamasimin Ozellikleri:

Diinyanin herhangi bir yerinde kosu veya
yiiriiyis yaparak oyunlara dahil olma ve
global liderlik tablosunda yer edinme
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Birbirinden farkli oyun mekanikleri ile farkh
kisiler veya kurumlar tarafindan olusturulan
oyunlara katilma

Tum aktivitelerin detayll istatistiklerine
ulagilarak ve tiim gelisimi verilerini aylik ve

yillik olarak inceleme

Puan Oyunu, Mesafe Oyunu, Hedef Oyunu ve
Hiz Oyunu gibi kategorilerin bulunmasi

flgili spor bransindan meydan okuma
mesafesi tamamlandigindan siirenin otomatik
olarak durmasi ve sonuglarin sosyal medya
veya diger platformlar {izerinden paylasilma

secenekleri

Canli takip haritasi ve konum paylasimlari ile
takip
tarafindan anlik olarak izlenmesi (Rooners
App Mobil Uygulama, 2021).

edilen rotalarin istenilen Kkisiler

Rooners mobil uygulamasi kullanim orani 73 oy / 4,0
(5 tizerinden) puan ortalamasi (Rooners App Mobil
Uygulama, 2021).

Bire bir yaris

( T
o I
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Sekil 4: Rooners Mobil Uygulama Gorseli

Koronaviriis pandemisinde triatlon veya bisiklet
bransinda antrenman yapamayan amatdr ve {ist
siklikla kullandiklar:
programlardan birisi haline gelen Zwift uygulamasi

dizey sporcularin
trainer kullanirken bisiklet ile uyumlu istege bagh
olarak kadans ve hiz sensorii takilarak verilerin mobil
telefonlara veya bilgisayara aktarilmasini saglayan bir
sanal bisiklet uygulamasidir.

Bozdemir (2021)

Sekil 5: Zwift Mobil Uygulama Gorseli

Zwift uygulamasini destekleyen trainer veya roller ile
mobil uygulamanin eglestirilmesi sonucunda ev
icerisinde yapilan bisiklet egzersizleri veya sanal
bisiklet yarismalarina katiim miimkiin olmaktadir
(Zwift App Mobil Uygulama, 2021).

Zwift uygulamasi, sporcularin trainer araciligi ile giic
oranlari, kalp atim hizi, mesafe bilgileri ve hiz bilgileri
gibi tim verilerini detaylandirmaktadir (Decathlon,
2020). Sporcular uygulama aracihigiyla anlik olarak
tiim bilgileri takip edebilmektedirler. Ger¢ek diinyada
disarida bisiklet stirerken karsilasilabilecek kotii hava,
uygun kiyafet sorunu ya da trafik gibi problemlerin
ortadan kalkmasini saglayan uygulama sayesinde
sporcular pandemi doneminde gercek antrenman ve
yarisma ortamina benzer sekilde evlerinde bisiklet
(Triatlon
Federasyonu, 2020) Tiirkiye Bisiklet Federasyonu

egzersizlerine ~ devam  etmislerdir
sporcularinin antrenman programlarini ve bazi sanal
bisiklet yarismalarini da bu donem icerisinde Zwift
dizenlemistir ~ (Tiirkiye

uygulamasi  araciligiyla

Bisiklet Federasyonu, 2020).
Zwift Mobil Uygulamasinin Ozellikleri:

Kapali ortam igerisinde trainer aracihigiyla
sanal Dbisiklet
aracihigiyla kosu egzersizleri

sirme veya kosu bandi

Siiriis veya kosu esnasinda anlik olarak, hiz,
mesafe, kadans vb. bir¢ok veriyi takip ederek
kayit altina alabilme

Sehir, arazi, orman gibi farkli simiilasyon
icerikleri sayesinde farkli ortamlarda sanal
kosu ve bisiklet etkinlikleri

Farkli seviyelere gore hazirlanmis antrenman
planlari, giincellenen canli yariglar
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Kisiler veya kurumlar tarafindan mesafe,
katihmar sayisi, seviye gibi farkl ozelliklere
gore organize edilebilen sanal olarak
antrenman veya yaris organizasyonlar1 (Zwift

App Mobil Uygulama, 2021).

Zwift mobil uygulamasi kullanim orani 76 oy / 4,6 (5
tizerinden) puan ortalamasi (Zwift App Mobil

Uygulama, 2021).

Gergek zamanli olarak bireylerin kendi belirleyecekleri
kisiler veya diinyanin herhangi bir yerinden farklh
insanlar ile ticretsiz ve sinirsiz bir sekilde satrang
oynamak amaciyla gelistiren uygulama icerisinde
50.000 den fazla satran¢ bulmacasi ve etkilesimli
dersler bulunmaktadir (Chess App Mobil Uygulama,
2021). Ulusal ve uluslararasi spor etkinliklerinin
ertelendigi veya iptal edildigi donemde bazi ©zel
kuruluglar (Red Bull
Federasyonu (Tiirkiye Satrang Federasyonu, 2020) ve

Masters, 2020), Satrang

Genglik Spor Bakanligr (Genglik ve Spor Bakanligi ,
2021) bir¢ok satrang turnuvasini chess.com tizerinden
Chess.com mobil izerinden

veya uygulamasi

diizenlemis ve derece ve puanlamalar diizenlenen bu

turnuvalar ile belirlenmistir. Bilgisayara karsi
istenilen giic seviyelerinin ayarlanarak satrang
miisabakalarinin  yapildigi uygulama {izerinden

yapilan tim karsilasmalara ait detayll analizlere
ulasmak miumkin olmaktadir (Chess App Mobil
Uygulama, 2021).

Chess.com Mobil Uygulamasinin Ozellikleri:

Kendi belirlenen kisiler veya diinyanin bir¢ok
yerinde bulunan 40 milyondan fazla oyuncu
ile online satran¢ oynama

Istenilen zorluk seviyelerine gore bilgisayara
karsi satrang egzersizleri

50.000’den fazla satrang egzersizleri

Uluslara arasi bir¢ok satrang egitmeninden
online satrang dersleri alabilme

Farkli temalara gore turnuva kurallarini ve
katihmar sayisinin diizenleyenler tarafindan
turnuvalar1

belirlendigi satrang

Bozdemir (2021)
diizenleyebilme ve tim miisabakalarin
analizlerine erigebilme (Chess App Mobil
Uygulama, 2021).

Bulmaca
C6zmenin Tadini

40 Milyondan
Fazla Oyuncu!

Ustalardan Ders

Sekil 6: Chess.com Mobil Uygulama Gorseli

Chess mobil uygulamasi kullanim orani 17,8 bin oy /
4,7 (5 tizerinden) puan ortalamasi (Chess App Mobil
Uygulama, 2021).

Helpsteps uygulamasi iginde bulundugumuz dénemde
hareketsizlesen hayati daha hareketli ve daha saglikl
hale getirmeyi amaclayan, ve kurguladig alt yapisiyla
da kullanicilar1 bu amagta motive eden bir saglik ve
sagduyu uygulamasidir. Helpsteps herhangi bir veri
olusturmayarak sadece mobil telefon igerisindeki
Saglik uygulamasindan HealthKit verileri okuyarak
atilan adim sayisi ve yliiriiyiis mesafelerine baglh olarak
olusturulan verileri bagis ekrani ile bircok kurum veya
kurulusa bagiglama amaci tasimaktadir. HelpSteps
uygulamasi ile gilinlilk atilan adimlar uygulama
tizerinden kazanca cevrilerek ve bu kazang ile sosyal
sorumluluk projelerine bagis yapabilme imkani
sunmaktadir. Mobil telefonun saglik uygulamasindan
anlik olarak alman verilen giin sonunda HELPSTEPS
yani HS’ye cevrilerek istenilen kuruglara aktarilir
(HelpSteps App Mobil Uygulama, 2021).

ULUSLARARASI BEDEN EGiTimMi SPOR VE TEKNOLOJILERT DERGISI | 21



Pandemi Déneminde Mobil Saglik ve Fitness Uygulamalari

(4
@

Adimlarini lyilige ve
Destege Donustir!

A

a H B8 8 @ o H B8 8

Sekil 7: Help Steps Mobil Uygulama Gorseli

Help Steps uygulamasini indiren kullanicilar cep
telefonlar ile yaptiklar yiiriiytisleri bu adimlar ayni
zamanda bir adimsayar uygulamasi olan Help Steps
uygulamasinda biriktirerek, her aksam saat 24:00
olmadan uygulamaya girip ‘Adimlarimi1 HS’ye cevir’
butonuna basmasi sonucunda kisa bir reklam
izlendikten sonra adimlar HS puanina doniismektedir.
Adimlar1 HS puanina doniisen kullanicilar bu puanlari
isterse biriktirebilir ya da ihtiya¢ sahibi bireysel
yararlanicilar veya sivil toplum kuruluslarina bu
uygulama tizerinden bagislayabilmektedirler
(HelpSteps App Mobil Uygulama, 2021). Help Steps
uygulamasinda kullanicilar bagis yapacagi kurumu
veya kisiyi kendileri se¢mektedirler. Kizilay, KAYD,
AHBAP, HACIKO, TOG, TEGV, ihtiyac Haritasi,
TOHUM, TOFD, UCIM gibi kurumlardan herhangi biri
secilerek adimlarin ihtiyag sahiplerine ulasmasi

saglanmaktadir (E Girisim, 2020)

Help Steps uygulamasi icinde sayilar1 siirekli aratan
sivil toplum kuruluglar1 yer almaktadir, Help Steps
uygulamasi 1 y1l iginde 160 iilkeden 750 bini askin
kullanictya ulasmis olup, 2020 yilinda Aralik ayina
kadar Help Steps’te 50 milyar adim ¢evrimi ve toplam
57.5 milyar HS yapilmistir. Bu bagislarin karsiliginda
5 bireysel yaralaniciya engelli cihazi, 1 Spinal Muskiiler
Atrofi-SMA kampanyasina 1825 dolar destek ve
yaklasik 340 bin 400 TLlik STK destegi toplanmistir
(Papucgiyan, 2020).

Help Steps Mobil Uygulamasimin Ozellikleri:

Uygulama {izerinde biriken adimlarla Help
Steps uygulama magazasi igerisinde aligveris

Bozdemir (2021)

yapabilir, internet paketi satin alinabilir ve
istenilen kisiye aktarim yapilabilir

Uygulama kullanimi sirasinda programin agik

olmasit gerekli degildir, sadece yiiriiyis
esnasinda telefonunuzun yaninizda olmasi

yeterlidir

GoOniil  verdiklerim sayfasindan istenilen

dernegi takibe alip diizenli bag1s yapilabilir

Bagkalarini davet ederek bonus HS kazanma
sansi veya kazanilan bonuslari devredebilme
ozelligi

Helpsteps herhangi bir veri olusturmayarak
sadece mobil telefon icerisindeki Saglik
uygulamasindan (HealthKit) verileri okuyarak
atilan adim sayisi ve yliriiylis mesafelerine
bagl olarak olusturulan verileri bagis ekrani
ile bircok kurum veya kurulusa bagislama
amaci tagimaktadir (HelpSteps App Mobil
Uygulama, 2021).

Help Steps mobil uygulamasi kullanim orani 2,2 bin
0y / 4,1 (5 izerinden) puan ortalamasi (HelpSteps App
Mobil Uygulama, 2021).

Okul o©ncesi donemden baglayarak egitimin her
kademesinde online teorik egitimlerde c¢ogunlukla
kullanilan zoom mobil uygulamasi, iginde bulunulan
pandemi doneminde bircok kurum ve kurulus
tarafindan da egitim, toplanti, organizasyon gibi
alanlarda yogun olarak tercih edilmistir. Pandemi
doneminde alinan tedbirler kapsaminda sosyal mesafe
kuralina dikkat eden insanlar yiiz yiize yapilamayan
goriismeleri,  toplantilari, ders  anlatimlarini,
antrenman (Buz Pateni Federasyonu, 2021) veya
bircok fiziksel aktiviteyi (Cyclist Bisiklet, 2020) zoom
uygulamasi iizerinden yapmislardir. Basta Beden
Egitimi ve spor dersleri olmak iizere bircok farkli spor
egitimleri ve dersleri bu siiregte zoom mobil
uygulamasi araciligiyla yapilmistir. Bazi 6zel spor
salonlar1 da bu siirecte kapali olmalarina ragmen
profesyonel spor, yoga, fitness egitmenleri araciligiyla

kisiye 0zel yonlendirmeleriyle zoom uygulamasi
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olarak
vermisglerdir (Sports nternational, 2020).

tizerinden diizenli egzersiz ~ egitimleri

Sekil 8: Zoom Uygulama Gorseli

Zoom Mobil Uygulamasimin Ozellikleri:

Mobil telefon veya tabletler ile ticretsiz olarak
40 dakika siire ile 100 kisiye kadar online
toplanti veya egitim etkinlikleri

Mobil ekranlarin paylasim o6zelligi

Istenilen tarihe goriisme planlama

Dosya, fotograf ve mesaj paylasim secenekleri
1’e1 goriigsmelerde sinirsiz siire kullanimi

Aninda ya da zamanli goriisme yapma, arka
plan degistirme, takvim eklentisi (Zoom App
Mobil Uygulama, 2021).

Zoom mobil uygulamasi kullanim orani 94,9 bin oy /
4,2 (5 lizerinden) puan ortalamasi (Zoom App Mobil
Uygulama, 2021).

Genglik spor bakanligr tarafindan olusturulan mobil
uygulama, Tiirkiye’de spor yapan bireyler igin birgok
kolaylik saglayici 6zellik barindirmaktadir. Mobil
uygulama ile sporcular bulunduklari yerdeki spor
tesisleri hakkinda bilgi alabilecekleri, cesitli spor
branglarina ait giincel haberler ile federasyon
bilgilerine ulasabilmektedirler. GSB Spor bilgi sistemi
ve E-Devlet ile veri paylasimi yapan uygulama ile
sportif ceza, lisans, spor karti, antrenor belgesi gibi
bircok belgeye ulagilabilmektedir (Sporcuyuz Biz
Mobil Uygulama, 2021).
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Sekil 9: Sporcuyuz Biz Mobil Uygulama Gorseli

Sporcuyuzbiz mobil uygulamasi {izerinden sporcular
spor tesisleri hakkinda bilgi sahibi olup, mag sonuglari
modiilii ile cesitli branslarda cesitli {ilke ve liglerde
mag sonuglari, puan durumu ve fikstiirleri ile Genglik
radyosu dinleyebilecekleri gibi spor federasyonlari
bilgilerine ulasilabilecektir. Sporculara duyuru, haber
ve bildirim modiilleri ile spora dair her tiirla
gelismeden haberdar olmanin yaninda okul sporlar:
ve spor federasyonlart ile ilgili her tiirlii belgelerine
uygulama tiizerinden ulasilabileceklerdir.  Spor
tesislerini giriglerin uygulama igerisinde yer alan spor
kart1 modiiliindeki kare kod ile giris yapilarak yapilan
sportif calismalar ile ilgili istatistiki bilgiler kayit altina
alinabilecektir (Sporcuyuz Biz Mobil Uygulama, 2021).

Sporcuyuz Biz Mobil Uygulamasinin Ozellikleri:

Bulunulan konumda veya Tiirkiye’deki spor
tesisleri hakkindan giincel bilgiler

Diinya liglerindeki Spor yarigsmalarinin skor,
puan durumu vb. anlik takibi

Bagl bulunulan federasyonlarin duyuru ve
haber bildirimleri

Genglik radyosu modiilii
Online egitimler (yapim asamasinda)

E-Devlet ve Spor bilgi sitemi araciligtyla spora
dair bircok belgeye (federasyon lisanslari, okul
sporlar1 lisanslari, spor kartlary, antrenor
belgeleri) uygulama tizerinden erisim imkani

Spor tesislerine giriglerde uygulama igerisinde
yer alan spor karti modiiliinde kisiye 6zel
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tiretilen, E-Devlet araciligiyla kare kodlarla
giivenli giris sistemi (Sporcuyuz Biz Mobil
Uygulama, 2021).

Sporcuyuz Biz mobil uygulamasi kullanim orani 1,8
bin oy / 4,4 (5 lizerinden) puan ortalamasi (Sporcuyuz
Biz Mobil Uygulama, 2021).

Sporun gelisim siirecinde yeni teknolojik gelismeler ve

yeni antrenman sistemlerinin dahil olmasiyla
sporcularin antrenman veya egzersiz kalitesi artmaya
baslamistir. Diinyada yasanan Covid-19 salgini
sebebiyle egitimler artik

dontismistiir (Tanriverdi, 2020). Basketbol bransina

online bir siirece
yonelik hazirlanan mobil uygulama kapal veya acik
basketbol alanlarindan saha cizgilerinden ve basketbol
potasinin ¢ember hizasindan destek alarak yaptigi
Olcimlerle potaya atilan sutlarin anlik olarak
kaydedilmesi veya cep telefonu karsisinda sporcularin
top stirmeleri sonucunda dripling siirelerini ve top
siirme sayilarini 6lcmeyi amaglamaktadir (Homecourt

App Mobil Uygulama, 2021).

Sekil 10: Home Court Mobil Uygulama Gorseli

Home Court uygulamasi ile sanal bir takim ya da sinif
kurularak, oyuncularin yapmus oldugu egzersizler
kayit altina alinarak gelisimleri haftalik veya aylik
olarak gozlenebilmektedir. Diinya ¢apinda 170’den
fazla tilkede kullanilan ve 2019 yilinda Apple Tasarim
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Odiilii alan yapay zeka destekli uygulama, her
basketbol
saglamaktadir (Tanriverdi,

seviyedeki  bireylerin becerilerinin
gelistirilmesine katki

2020).
Home Court Mobil Uygulamasinin Ozellikleri:

Sporcunun dikey sigramasini lgerek gelisimi
grafiklerle kayit altina alma

Basketbol sahasina tripod yardimiyla mobil
telefon kurularak alinan saha veya potanin
Olgiileri aracihigiyla isabetli sut sayilari, sutun
acist hiz1 ve mesafesi gibi verileri gorebilme ve
kayit altina alinarak gelisimi grafiklerle takip
edebilme

Sanal hedefler ile canli ipuglar1

Sanal bir ekibe katilma veya kendi ekibini
olusturabilme

Olcillen  verilerin  istenilen  kisiler ile

paylasilabilmesi

Mobil telefon karsisinda basketbol topunun
sektirilerek uygulama ekraninda ¢itkan notlara
top stirerken dokunarak koordinasyon

galismalari

Derinlemesine veri analizleri yaparak atig
yiizdesi, dripling istatistikleri, dikey sicrama
gibi olctimler yapabilme (Homecourt App
Mobil Uygulama, 2021).

Home Court mobil uygulamasi kullanim orani 61 oy /
4,47 (5 tizerinden) puan ortalamasi (Homecourt App
Mobil Uygulama, 2021).

Mobil uygulamalar yoluyla kisilerin koronaviriis
fiziksel aktivite
artmasina katki saglamasi, saglik ve fitness verilerini

salgin  doneminde siirelerinin
dizenli olarak takip ederek gelisimlerini izlemesi,
topluluk duygusuyla sportif etkinliklere katilabilmesi
ozellikle

iceren

gibi o6nemli avantajlarinin  yaninda

mahremiyet ve giivenlik  konularini

dezavantajlar1 bulunmaktadir.
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Mobil saglik ve spor uygulamalarinin avantajlari

Diizenli Olglilen veriler ile motivasyonu
artirarak bireyleri fiziksel aktivite yapmaya
tesvik etmesi (HIS App Mobil Uygulama,
2020).

Bireylerin kg, yliriiylis mesafesi, kalori vb. gibi
altma alarak,
kullanicilar tarafindan takip edilmesi ve bu

verilerini  kayit verilerin

yonde gelisimin izlenmesine fayda saglamasi

Mobil uygulamalar yoluyla bireylerin kendi
takibini
okuryazarhiginin gelismesine katki saglamasi
(Tezcan, 2016).

saghk yapmalar1 ile saghk

Egzersizlerde ortaya ¢ikan veriler aracihig ile
diizenli egzersizler yapmay1 onererek yasam
tarzi degisiklikleri yapmaya tesvik etmesi
(Kopmaz & Arslanoglu, 2018).

Saglik bilgi diizeylerinin artarak Ozgiivenin
gelismesi

Herhangi bir ekipmana gerek duymadan ev
icerisinde veya bulundugu yerden ayrilma
durumu olmayan engelli bireylerin mobil
uygulama icerisinde ki egzersiz egitimleri ile
spor yapmasma katki saglamasi (HIS App
Mobil Uygulama, 2020).

Kalori cetveli, kalori yakma cetveli, viicut kitle
endeksi ve metabolizma hizlar1 gibi bilgilere
istenilen zamanda erigebilme ve bu
dogrultuda dengeli ve yeterli beslenmeye
katkida bulunabilmesi (Saglik Bakanligi Mobil

Uygulamalari, 2015)

Mobil saglik ve spor uygulamalarinin
dezavantajlar1

Mobil sirasinda

hassas ve kisisel verilere erismesi sebebiyle

uygulamalarin  kullanim
givenlik ve mahremiyet gibi konularin
gizliligi konusunun tartisilmasi (Calapkulu &
Alp, 2020)

Teknoloji okuryazarhiginin yeterli seviyede
olmamas! ile mobil uygulamalarin etkin

Bozdemir (2021)

sekilde indirilerek kullanilamamasi (Tezcan,
2016).

Fiziksel olarak veya kronik rahatsizliklari
bulunan kisilerin doktor destegi olmadan
mobil uygulamalar aracihgiyla diyet veya
egzersiz programlar1 yaparak bazi olumsuz
sonuglarla karsilasiimasi

fitness
olusan

Mobil  uygulamalar
Olgtimleri

araciligiyla
yapilmast  sonucunda
verilerin bireylerin yasam tarzi vb. ilgili kritik
bilgilerin saglik endiistrisi igerisinde yer alan
diger kuruluslarla paylasabilmesi (Altindis &

Kiran Morkog, 2018)

Koronaviriis salgini ile birlikte fiziksel, sosyal,
ekonomik, gibi farkli sartlar icerisinde bulunan genis
bir kitleye egitim imkani saglamak i¢in uzaktan egitim
ile birlikte farkli araclara yonelim olmustur, stirekli
gelisen bilisim teknolojisi ile birlikte uzaktan egitimde
kullanilan araglarda degisime ugramistir (Balaman &
Handan Tiryaki, 2021). Spor tesislerinin salgin
tedbirleri kapsaminda kapali veya sinirli sayida kisiye
hizmet verecek durumda oldugu ve bu dogrultuda
sokaga cikma siirelerinin kisith siireleri igerdigi bir
donemde bulunduklar yerlerde spor yapmalari, saglik
verilerini takip edebilmeleri mobil uygulamalarin en
onemli amagclari1 arasindadir. Koronaviriis pandemisi
sirasinda insanlar spor ve saglik mobil uygulamalari
sayesinde kendilerini fiziksel agidan gelistirip farkl
seviyelerde gore diizenlenmis spor organizasyonlarina
katilabilme sansini da bulmuslardir. Siirekli gelisen
bilisim teknolojileri, saglik ve spor yoniinden gelecek
donemde hayatimizda mobil saglik ve spor
daha yaygin
gostermektedir (Kopmaz & Arslanoglu, 2018).

kavraminin kullanilacagini

Koronaviriis salginin ortaya ¢ikardigi pandemi
ortaminda yeni yasam kosullarina gore insanlar
tarafindan farkl davranig modelleri ortaya gikmustir.
Digar1 ¢ikma stirelerinin kisitlandig: fiziksel hareket
olmadan gegen siirelerin arttigi yeni bir dénemde
insanlara saglikli yasam ve fiziksel aktivite 6zelinden

yola cikarak fiziksel aktivite ve saglik verilerini takip
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etme, yakin temas olmadan kalabalik ortamlara
girmeden topluluk duygusuyla spor yapma veya daha
ist diizey organizasyonlarla yarismalara katilma gibi
amaclardan dolayr bu dénemde mobil spor ve saglik
uygulamalarindan faydalanmuglardir.

Mobil teknolojilerin hizla gelisim siireci ile birlikte
siklikla kullanilan mobil uygulamalarin pandemi
doneminde veya pandemi sonrasi normal hayatta da
daha etkin ve daha islevsel kullanilabilmesi icin bazi
onerilerde bulunulabilir:

Mobil spor ve saglik uygulamalarinin kullaniminin
arttirllmasina yonelik toplumda bilisim okuryazarligi
hazirlanacak ~ Ar-Ge
desteklenmeli ve insanlarin mobil spor ve saglk

ve bu yonde projeleri
uygulamalarini kullanmalarina yo6nelik 6zendirici

calismalar yapilabilir.

fletisim altyapisi giiclendirilerek 6grencilere yonelik
uzaktan egitim stirecinde verilen internet desteklerine
benzer destekler devam ettirilmeli ve hazirlanacak
giivenli mobil uygulamalar ile her yastan kullanicilarin
mobil saglik ve spor uygulamalarini kullanmalari
tesvik edilerek, saglik-teknoloji-spor okuryazarlig
arttirilabilir.

Mobil uygulamalar araciligiyla salgin doneminde
diizenlenen sanal spor yarigsmalar: gibi etkinliklerin
pandemi sonrasi dénemde de siirdiiriilebilir olmasi
icin ilgi diizeyinin arttirilmasi amaciyla mobil
uygulamalarin siirekli olarak yenilenmesi ve icinde
bulunulan doéneme 6zgii 6zellikler ile giincellemeler

yapilabilir.

Sanal spor etkinliklerinin her yastan katilimciya hitap
edebilmesi icin mobil uygulamalarin daha basit ara
yiizlerle ticretsiz, reklamsiz ve daha giivenli olarak,
kamu kuruluglarinin destekleri ile olusturulmasi igin
farkli yas gruplarina gore etkinlikler diizenlenebilir.

Egitim  kurumlarina  yonelik olarak  kamu

kurumlarinca hazirlanmis veya kontrolleri yapilmisg
mobil uygulamalar ile farkl sehirlerdeki ayni yas
yonelik sanal kosu

gruplarindaki  6grencilere

yarigmalari organize edilebilir.

Ulusal ve 06zel giinlerde diizenlenen “23 Nisan Cocuk

» o«

Kosusu”, “19 Mayis 1919 Kosusu” ve “Biiyiik Atatiirk
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Kosusu” gibi uzun yillardir devam eden kosu
yariglarinin bu donemde de sanal olarak mobil
uygulamalar yoluyla devam ettirilmesinden yola
¢ikarak, egitim kurumlarinin sanal kosu etkinliklerine
dahil
belirlenecek olan farkhi tarih araliklarinda, iilkenin

edilmesiyle ulusal veya o©zel gilinler ile
bir¢ok yerinde bulunan ayni yas grubu araligindaki

ogrenciler arasinda giivenli mobil uygulamalar

aracihigiyla sanal kosu-yliriiylis organizasyonlari

diizenlenebilir.

Herkes I¢in Spor Federasyonun hazirladig1 “HisApp”
mobil uygulamasinda oldugu gibi fiziksel aktivite
sirasinda atilan adim sayisi gidilen mesafe gibi
verilerin kayit altina alinarak puan toplanan “HisApp”
mobil uygulamasinin sanal kosu etkinliklerine entegre
edilip spor federasyonlari, belediyeler, resmi veya 6zel
bircok kurulus tarafindan farkli mesafelerde veya
orman-patika gibi ©nceden hazirlanmis rotalar
tizerinde mobil uygulamalar araciligi ile yiriiyis
etkinlikleri yapilabilir.

Spor Bilgi Sistemi ile E-Devlet arasinda veri alisverisi
yapabilen “Sporcuyuzbiz” mobil uygulamasi icerisinde

kendi
sporcularina yonelik olusturdugu antrenman planlari

olusturulacak modiillerle, antrenorlerin

veya diyetisyenler tarafindan sporculara 0zel

beslenme programlari hazirlanabilir.

Saglik bakanliginin hazirlamis oldugu Formda Kal
Tiirkiye uygulamasina E-devlet girisi ile Milli Egitim
Bakanhg1 E-Okul arasinda biitiinlesik veri aligverisleri
yapabilen yazilimlarla ilk okul doneminden baslayarak
olctilen Fiziksel Uygunluk Karnesi (boy-kg-esneklik)
gibi verilerin tek bir saglik uygulamasi icerisinde kayit
altina alinarak bireylerin alt yas gruplarindan itibaren
gelisimleri kayit altina alinabilir.

Bu calisma  kapsaminda incelenen  mobil
uygulamalarin o6zelliklerine ve kullanim alanlarina
gore spor pazarlamasina yonelik, ilgili kamu kurum ve
kuruluglarimin kontroliinde hazirlanacak olan mobil
uygulamalar ile egitim kurumlarinda farkli seviye ve

ozellikleri iceren spor etkinlikleri diizenlenebilir.
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