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Siddet Magduru Kadinin Degisim Asamalari Olgegi Tiirkce Formunun Gegerlik ve
Giivenirliginin Degerlendirilmesi

Evaluation of Validity and Reliability of the Turkish Version of the Process of Change in Abused Women's

Scale

Nilifer YILDIRIM!, Aynur UYSAL TORAMAN?

oz

Bu c¢alismanin amaci, Siddet Magduru Kadinin
Degisim Asamalar1 Olgegi’nin Tiirkge formunun
gecerlik ve gilivenirliginin  degerlendirilmesidir.
Metodolojik c¢alisma, bir adliyede, Mart-Aralik 2017
tarihleri arasinda, 255 siddet magduru kadin ile
yurlitiilmiistir. ~ Veri  toplama  aract  olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyodemografik
soru formu ve Siddet Magduru Kadinin Degisim
Asamalar1 Olgegi kullanilmistir. Icerik gecerligi igin
kapsam gegerlik indeksi, yap1 gegerligi igin agiklayict
ve dogrulayic1 faktér analizi yapilmistir. Olgek
giivenirligini test edebilmek i¢in Cronbach alfa degeri,
madde toplam korelasyonu kullanilmustir. Olgek igin
kapsam gecerlik indeksi 1,00°dir. Olgegin yazari
tarafindan belirtilen dort ayr1 6lgcek ve maddeleri goz
ontinde bulundurularak dort farkli Cronbach alfa
katsayis1 hesaplamasi yapilmistir. Iliskide Sorunlar
Olgegi Cronbach alfa katsayisi, 0,73; Iliskide Art1 ve
Eksiler Olgegi Cronbach’ alfa katsayisi, 0,77; iliskide
Cekici Gelen Durumlar Olgegi 0,96 ve liskide Cekici
Gelen Durumlar1 Secgerken Kendine Giiven Olgegi
0,97 olarak tahminlenmistir. Dogrulayict faktor
analizine gore modelin veri-model uyumu yeterli
bulunmustur. Siddet Magduru Kadmin Degisim
Asamalar1 Olgeginin model veri uyumu oldukga
yeterli bulunmustur. Olcegin gecerli ve giivenilir
Olciimler saglayabildigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik, Giivenirlik, Kadina
Yonelik Es Siddeti, Olgek

ABSTRACT

This study aims to translate The Process of
Change in Abused Women Scales into Turkish and
adapt it to the Turkish literature which Brown
developed. The methodological study was carried out
with 255 women who were victims of violence at the
Courthouse, between March and December 2017. In
the research, the Process of Change in Abused
Women Scales and the socio-demographic
questionnaire were used. Translation and back-
translation were used for the adaptation of the scale.
Content validity index for content validity and
confirmatory factor analysis were performed for
construct validity. Cronbach alpha value and item total
correlation were used to test scale reliability. The
content validity index for the Process of Chage in
Abused Women Scales is 1.00. Four different
Cronbach's alpha coefficients were calculated
considering the four scales and items specified by the
author of the scale. Problems in Relationship Scale
Cronbach's alpha coefficient, 0.73; Pros and Cons
Scale, 0.77; Tempting Situations Scale 0.96 and the
Confidence In Tempting Situations was estimated to
be 0.97. According to confirmatory factor analysis,
data-model fit of the model is sufficient. The Process
of Change in Abused Women Scales is a reliable and
valid measurement tool for determining the abused
women’s change Process.

Keywords: Intimate Partner Violence, Reliability,
Scale, Validity
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GIRIS

Siddet, temel insan haklarin1 ve
Ozgurliiklerini ihlal eden bir halk saglig
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore diinya genelinde her 3
kadindan 1'1 esi ya da partneri tarafindan
fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz
kalmaktadir.'! Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) (2018) wverilerine gore,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasayan 43
milyon kadimin hayatinin  herhangi bir
boliimiinde es siddetine maruz kaldig1 ortaya
konmustur.? Tiirkiye’de kadma yonelik es
siddetin aragtirilmasi ile ilgili ¢alismalarin
geemisi kisadir ve sayilari oldukga sinirhidir.?
Ulkemizdeki en giincel istatistik, 2014
yilinda yiriitilen “Tiirkiye’de  Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet” arastirmasidir.*
Ulkemizde, Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet
(KYAIS) Arastirmas1 (2014) sonuglarma
gore, kadmlarin %35,5 1 fiziksel, %12’si
cinsel ve %43,9’u duygusal siddete maruz
kalmaktadir.® Tiirkiye’de kadma yonelik
siddeti onleme konusunda calisan Mor Cati
Vakfi'nin 2020 yilinda kendine bagvuran
kadinlar arasinda yaptig1 istatistiki calismaya
gore; kadinlarin %91°1 psikolojik, %66,3’1
fiziksel, %729,2°si ekonomik ve %15,4’i
cinsel siddete maruz kalmustir.®

Saglik calisanlar1 ve 6zellikle hemsirelerin
siddete =~ ugramis  kadinlart  toplumda
belirleme, goériisme, muayenesine katilma,
tibbi kayitlariin tutulmasi, kadinin mevcut
durumunun degerlendirilmesi, gilivenliginin
saglanmasi,  magdurun  tedavisi  ve
rehabilitasyonu yaninda, siddetin
belgelenmesi, psikolojik destek saglanmasi,
0z yeterliligin arttirilmas1 siddete yonelik

yasal bildirimin yapilmasi, siddete yonelik
egitilmesi ve danismanlik verilmesi, siddete
miidahale etme ve giivenlik plan1 olusturma,
dolayli morbidite ve mortaliteyi onleme,
yiiksek risk grubunda olan kadinlarin; sevk
edilmesi, desteklenmesi ve bakiminda
sorumluluklar1 ve olduk¢a aktif rolleri
bulunmaktadir.”*® Teorileriistii Model, es
siddeti magduru kadinlarin siddet barindiran
iligkilerini  degistirmeleri i¢in kullanilan
modellerden biridir. Teorileriisti Model
kullanilarak kadinin  degisim asamalari
belirlenebilmekte,  tanimlanan  degisim
asamasina uygun girisimlerde
bulunabilmektedir. Hemsireler tarafindan
yapilan c¢alismalarda kadinlarin es siddeti
karsisinda hazir olusluklart ve siddetten
kurtulma c¢abalar1 teorileriisti model ile
asamalandirilabilmekte ve goriisme, izlem,
degisim asamasina uygun egitim,
danigsmanlik ve yaklagimla magdur kadinlara
yonelik etkin bir sonug alinabilmektedir.'®%-
2L23Eg siddet magduru kadmlarla yapilacak
aragtirmalarda veri toplama araglari; saglikli
verinin toplanmasi agisindan Onem arz
etmektedir.?*?®  Ulkemizde  hemsireler
tarafindan yliriitilen es siddetine yonelik
oleek calismalari bulunmasina ragmen?®28
Teorileriistii Model temelli 6l¢ek ¢alismasina
rastlanmamuisgtir.

Bu c¢alismanin amaci, siddet magduru
kadinlarin degisim asamalarin1  belirlemek
amaciyla Brown tarafindan gelistirilen Siddet
Magduru Kadinin  Degisim  Asamalar
Olgegi’ nin (SMKDA) Tiirk¢e formunun
gecerlik ve giivenirliginin
degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi
Metodolojik bir aragtirmadir.
Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma, izmir Adliye’sine bagl Ailenin
Korunmasi1 ve Kadmna Kars1 Siddet Suglar
Sorusturma  Biirosunda  yiiriitilmistiir.
Veriler, Nisan- Aralik 2017 tarihleri arasinda
toplanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanimn evrenini, 1zmir Adliyesi’ne
bagh Aile I¢i Siddet Suglari Biirosuna 1
Nisan-31 Aralik 2017 tarihleri arasinda
basvuran, es siddeti magduru 600 kadin

olusturmustur.  Orneklem  biiyiikliigiiniin,
iliskilerin giivenilir bir sekilde
kestirilebilmesini  saglayacak biiyiikliikte

olmasi Onemlidir. Literatiirde Orneklem
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biliylikliigli icin en az gozlenen degisken
sayisinin 5-10 kat?>% olmas1 6nerilmektedir.
Bu  bilgiler dogrultusunda, arastirma
orneklemini Olgek maddesinin 5(bes) kati
olmak tlizere 255 kadin olusturmustur.
Orneklem secimi, gelisigiizel 6rnekleme
yontemiyle yapilmis olup, arastirmaya
katilmaya  gonilli  kadinlar  arastirma
orneklemine alinmustir.

Aragtirmaya dahil edilme Oolgiitleri: 18
yasindan biiyiik olma, en az ilkokul mezunu
olma, esi/eski esi veya partneri tarafindan
siddete ugramis olma, arastirmaya katilmaya
gonilllii olma; arastirma kapsami disinda
birakma Olgiitleri: Gebe olma, herhangi bir
mental engeli olma olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Yontem ve Aracglar

Veriler, arastirmaci tarafindan Kimsenin
magdurun cevaplarini duyamayacagi,
mahremiyet agisindan uygun bir yerde, her
bir katilimer ile yiiz yiize gorisiilerek
toplanmustir. Verilerin toplanmasinda
kadinlarin yas, 6grenim durumu, medeni
durum, c¢alisma durumu, ayhk geliri,
es/partnerin  0grenim durumu ve ¢alisma
durumu gibi sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik yedi sorudan olusan
sosyodemografik veri toplama formu ve
siddet magduru  kadmlarimn  degisim
asamalarin1  belirlemeye yonelik Brown
tarafindan gelistirilen, 06zglin adi  “The
Process of Change in Abused Women

Scales” (PROCAWS) olan Olcek
kullanilmistir.  Olgek ~ Brown  (1999)
tarafindan, teorileriisti  modelin  temel

kavramlart dogrultusunda siddet magduru
kadinin degisim asamalarini, es siddetinden
uzak durmaya iliskin kararlar1 ve 6z yeterlilik
algisini biitlinlesik olarak tek yapida toplamis
bir 6l¢ek olarak gelistirilmistir. Teorileriistii
modele gore olusturulan 6l¢ek, 51 maddeden
ve lliskide Sorunlar, iliskide Art1 ve Eksiler,
Iliskide Cekici Gelen Durumlar ve Iliskide
Kendine Giliven olmak iizere dort farkl
Olcegin birlestirilmesi ile gelistirilmistir. Her
ifadeye kisilerin katilma durumu 5’1 likert
derecesi (1-2-3-4-5) kullanilarak
saptanmaktadir.’*3 Tablo 1°de bu dort
Olcege iliskin cronbach alpha degerleri,

madde sayilar1 ve alt boyutlarina iliskin
bilgiler yer almaktadir.3!-3
Tablo 1. Siddet Magduru Kadinin Degisim

Asamalar1 Olgegi’nin Béliimleri ve Tammlayici
Bilgiler

Olgekler  Alt Boyutlar ve Maddeler
Cronbach Alpha
Degeri
Diistinme 6ncesi (0,74) 6,17,19,21,24
Diistinme (0,70) 11,13,14,15,16
iliskide
Sorunlar  Hazirlik (0,86) 1,3,10,20,25
Olcegi
Harekete gegme (0,77) 2,459,223
Stirdiirme (0,86) 7,8,12,18,22
Iliskide Iliskinin Artilar1 (0,82) 1,3,6,7,9 11
Art1ve
Eksiler . o
Olgegi Iiskinin Eksileri (0,85) 24,5,8,10,12
Iliskide Alt boyutu yok (0,92) 1,2,3,4,5,6,7
Cekici
Gelen
Durumlar
Olcegi
Iliskide Alt Boyutu yok (0,93) 1,2,3,4,5,6,7
Kendine
Giiven
Olcegi

Asagida Olgeklerin  degerlendirilmesine
yer verilmistir.

Mliskide Sorunlar Olgegi

Olgek, 25 maddeden ve bes alt boyuttan
olugmaktadir. Bes alt boyutun/agamanin her
biri i¢in bes soru bulunmaktadir. Puanlamasi
icin her asama kendi i¢inde en fazla 25 puan
alabilmektedir. Puanlama sonunda t skor
hesaplamas1 yapilmakta ve puanlar kiime
analizi ile asamalara uygun sekilde
dagitilmaktadir. Siddet magdurunun aldig
puan hangi asamada daha ytiksek ise, modele
gore siddet magdurunun o asamada oldugu
varsayilmaktadir.?

748



GUSBD 2023; 12(2): 746 - 756
GUIJHS 2023; 12(2): 746 - 756

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiighane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

iliskide Art1 ve Eksiler Olcegi

Olgek, 12 madde ve iki alt boyuttan
olusan Ol¢egin puanlamasinda, iligkide artilar
ve eksiler alt boyutlar1 kendi i¢cinde en fazla
30 puan alabilmektedir. Puanlamada t skor
hesaplamas1 yapilmaktadir. Iliskide artilar
puanit yiikseldikce kadinin siddetten uzak
kalmaya yonelik kararliligi artmaktadir.
lliskide eksiler puani yiikseldikce kadinmn
siddetten uzak kalmaya yonelik kararlilig
azalmaktadir.?°

Mliskide Cekici Gelen Durumlar Olcegi

Olgek, yedi maddeden olusmaktadir.
Magdurun siddet ortami siirerken siddet
uygulayana geri donmesi i¢in olasi nedenleri
icerir. Puanlamada iliskide c¢ekici gelen
durumlar Olgegi kendi icinde en fazla 35
puan alabilmektedir. Puanlamada t skor
hesaplamas1  yapilmaktadir. Olgek puani
yiikseldikge  siddet magduru  kadinin
partneriyle iligkiyi devam ettirme niyeti
artmaktadir.?°

iliskide Kendine Giiven Olgegi

Olgek, yedi maddeden olusmaktadir.
Magdurun siddet ortami siirerken siddet
uygulayana geri donmesine yonelik 06z-
yeterliligini  6lgmektedir.  Puanlamada
iliskide kendine giliven dlgegi kendi icinde
en fazla 35 puan alabilmektedir.
Puanlamada t skor hesaplamasi
yapilmaktadir. Olgek puam yiikseldikge
siddet magduru kadinin  partneriyle
iliskisinde degisimi basarili bir sekilde
yapabilecegine dair 6z yeterliliginin arttig
varsayillmaktadir.?°

Genel bilgi (T skorlamasi)

Her bir katilimci igin bir ortalama 6lgek
puant belirlendikten sonra T puanlarina
doniistiiriilmesi  gerekmektedir. 0-100 arasi
olan bu standart puan, ortalama 50 ve
standart sapma 10 alinarak formiil {izerinde
hesaplanmalidir.?°

= 10|~ |+50

Z SKOR
Sekil 1. Z Skor Formiilii

Z puani bazen negatif degere sahip ya da
kesirli olabilir. Bu da hesaplama ve
anlamlandirma islemlerinde karmasaya yol
acabilir. Bu  ylizden, Z  puanlan
hesaplandiktan sonra, daha asina olunan puan
tipine yani T puanina doniistiiriliir.

ORNEK FORMUL: T (iliskide artilar)
(10*(x iliskide artilar-ortalama iligkide
artilar) /SD) + 50.%

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, Windows i¢in SPSS
24,0 versiyon yazihm programi  ve

dogrulayic1  faktéor analizi (DFA) i¢in
LISREL 8,7 for Windows paket
programlarindan  yararlamlmigtir.  Olgek

icerik gegerligi icin kapsam gecerlik indeksi,
yap1 gecerligi icin agiklayici faktor analizi ve
dogrulayici  faktdr analizi  yapilmustir.
Gilvenilirlik i¢in madde analizleri ve i¢
tutarlilik analizi yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Olgegin kullanimi igin Dr. Jody Brown
bilgilendirilmis ve elektronik posta ile
gerekli  izin  alimmistir.  Arastirmaya
baslayabilmek igin; Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Bilimsel Arastirma
Etik Komisyonu tarafindan 6l¢ek gecerlik ve
givenirligi i¢in izin almmistir (Ege
Universitesi, Evrak Tarih ve Sayisi:
10/10/2016-E.197000). Verilerin
toplanabilmesi i¢in Adalet Bakanligi’ndan
yazili izin, siddet magduru kadinlardan
yazili ve sozel izin almmistir. Siddet
magduru kadinlara genel olarak caligmanin
amaci, veri toplama isleminin nasil ve ne
kadar siirecegi gibi konularda agiklamalar
yapilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Kadinlarin yas ortalamalari
34,65+9,01olup, %64,7’s1 evlidir.
Kadmnlarin, %38,4’ii herhangi bir iste

calismakta ve %42,4’i ilkokul diizeyinde
egitime sahiptir. Kadinlarin es ya da erkek
arkadaglarinin ise %32,7’ si herhangi bir iste
caligmamaktadir. Kadinlarin es ya da erkek
arkadaslarinin %53,7’ sinin ilkokul ve alt1
diizeyde egitim diizeyine sahip oldugu
saptanmistir.
Gecerlilik Hesaplama Asamasi
Olcegin Dil Gegerliligi

Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi
kapsaminda, dil gecerliligi Ekim-Aralik 2016
tarihleri arasinda tamamlanmistir.  Dil
gegerliligi i¢in olgek, anadili Tiirk¢e olan bir
Ingilizce 6gretmeni ile yasaminmn belirli bir
siresinde yurt diginda yasamis, siddet
konusunda bilgi sahibi iki Ogretim {iyesi
tarafindan Ingilizce’ den Tiirkce’ ye bagimsiz
olarak ¢evrilmistir. Daha sonra arastirmacilar
tarafindan, her madde i¢in en uygun ceviri
degerlendirilerek ortak bir Tirk¢e metin
olusturulmustur. Bu asamada dil, anlam

uygunlugu ve kavramda esdegerlilik
acisindan bazi1  sozcik ve timcelerde
degisiklik yapilarak Tiirkce metin

hazirlanmigtir. Tiirkgeye cevrilen Glgek geri
ceviri yontemi ile Tiirkce ve Ingilizceyi iyi
derecede bilen bir dil bilimci tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrildikten sonra 6zgiin
formu ile karsilagtirllmistir. Uygun olmayan
ifadeler gozden gecirilerek dil gegerligi
saglanmistir. Olgiim aracinin anlasilirhginim
degerlendirilmesi  amaciyla  Orneklemle
benzer ozellikleri tasiyan, drneklem disinda
es siddeti magduru 10 kadina uygulanmistir.

Olcek Gegerliligi

Elde edilen Tirkce form ve 0zgiin
Ingilizce form, dil gecerliligi ydniinden
alaninda uzman, es siddeti alaninda
caligmalari olan sekiz uzmanin (Halk Sagligi,
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi,
Psikiyatri Hemsireligi Ogretim  Uyeleri,
Psikiyatrist, Psikolog) goriisline sunulmustur.
Uzmanlardan maddelerin uygunlugu ve

anlasilirhig acisindan degerlendirmesi
istenmistir. Kapsam gecerliginin belirlenmesi
icin Olgek maddeleri, belirlenen uzmanlar
tarafindan a) Uygun b) Madde gozden
gecirilmeli ¢) Madde ciddi olarak gozden
gecirilmeli d) Madde uygun degil seklinde
dortlii derecelendirilerek degerlendirilmistir.
Calismada oOlgek maddeleri icin iki kez
uzman gorisii alimmustir.  Birinci uzman
goriisii sonucu Kapsam Gegerlik Indeksi
(KGI) 0,625-1,00 olarak hesaplanmis ve
uzman goriisleri sonucu bazi maddeler
yeniden gozden gecirilmis ve tekrar uzman
goriisiine sunulmustur. Ikinci uzman gériisii
sonucunda tiim maddeler i¢in KGI degeri
1,00 olarak bulunmustur.

Yapi Gegerliligi

Olgegin yap1 gegerliligi kapsaminda,
oncelikle dort olgek igin ayr1 ayri agiklayict
faktor analizi yapilmistir. Analizde orijinal
Olcekte oldugu gibi tiim o6lgeklerin verileri
direkt oblimum yontemiyle dondiiriilerek
incelenmistir. En diisiik faktor yiikiiniin 0,40
olmasi olgiit olarak alinmustir.3  Analiz
sonucunda;

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)

lliskide Sorunlar Olgegine Ait Agiklayici
Faktor Analizi Sonuclar

Analiz 6ncesinde orneklem yeterliligi igin
Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) degeri ve
Barlett testi sonuglarina bakildi. KMO=
0,806 ve Barlett testi p=0.000 anlamlilik
diizeyinde bulundu (x?=2344,067, df=300).
Orijinal dilinde oldugu gibi bes alt boyutlu
yapiya zorlanan dl¢egin, Tiirk dilinde de bes
boyutlu yapiya uygun oldugu saptanmistir.
Maddelerin faktor yiikleri 0,326 ve 0,715
arasinda degismektedir. Bes maddenin faktor
yikleri  0,40’m  altinda  bulunmustur.
Aciklanan varyans %53,256dr.

Iliskide Arti ve Eksiler Olcegine Ait
Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglari

Madde ornekleminin uygunlugunu
belirlemek i¢in Kaiser Mayer OIkin ve
Barlett Sphericity testleri incelenmistir. Yapi
gecerliligi kapsaminda KMO degeri 0,819 ve
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Barletts Test of Sphericity degerleri ise
(x=1136,956  p<0,001) olarak elde
edilmistir. Agiklayict faktor analizi/temel
bilesenler analizi sonuglari, Ol¢egin iki alt
boyutlu yapida oldugunu gostermistir.
Toplam varyansin %55,7’in1 aciklamaktayda.
Tim maddelerin faktor yiikleri temel
bilesenler analizinde 0,654 ile 0,844 arasinda
bulunmustur.

Iliskide Cekici Gelen Durumlar Olgegine
Ait Agiklayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Orneklem uygunlugu i¢in bakilan KMO=
0,910 ve Barlett testi ise (x?>=1908,508
p<0,001) olarak elde edilmistir bulundu.
Orijinal dilinde oldugu tek boyutlu yapiya
zorlanan 6lgegin, Tiirk dilinde de tek boyutlu
yaptya  uygun  oldugu  saptanmustir.
Maddelerin faktor yiikleri 0,96 ve 1 arasinda
degismektedir. Ag¢iklanan varyans %75,165’
dir.

lliskide ~ Cekici  Gelen  Durumlarda
Kendine Giiven Olgegine Ait Aciklayic
Faktor

Madde ornekleminin uygunlugunu
belirlemek i¢in Kaiser Mayer Olkin ve
Barlett Sphericity testleri incelenmistir. Yap1
gecerliligi kapsaminda KMO degeri 0,873 ve
Barletts Test of Sphericity degerleri ise
(x>=3036,512  p<0,001) olarak elde
edilmistir. Agiklayict faktor analizi/temel
bilesenler analizi sonuglari, 6lgegin iki alt
boyutlu yapida oldugunu gdstermistir.
Toplam varyansin %87,4 ’ini
aciklamaktaydi. Tim maddelerin faktor
yiikleri temel bilesenler analizinde 0,973 ile 1
arasinda bulunmustur.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Agiklayic1  faktdor analizinden sonra,
dogrulayic1 faktor analizinde dort farklh
Olcegin maddeleri dort farkli model kurularak
incelenmistir. Calismaya ait uyum
indekslerine ait kabul edilebilir uyum
degerleri ve bu ¢alismada tahminlenen uyum
degerleri asagida sunulmaktadir.

fliskide Sorunlar Olgegine Ait Dogrulayici
Faktor Analizi Sonuglar:

Iliskide Sorunlar Olgegi icin, orijinal
Olcekte oldugu gibi bes alt boyutu ve 20

maddeyi kapsayan bir model kurulmus ve
modelin model-veri dogrulayici faktor analizi
yapilarak test edilmistir. Olgek maddelerinin
betimsel istatistikleri,  standartlastirilmis
faktor yiikleri (regresyon katsayilari), model
hata terimleri ve faktor yliklerinin t degerleri
incelendiginde 1., 5., 19., 24., 25. maddeleri
gerekli Olgiitleri saglamamasi (faktor yiikleri
< 0,30) nedeniyle ve iliskili hata iirettigi i¢in
modelden c¢ikarilmistir. Analiz sonuglarina
gore maddelerin ilgili boyutlardaki faktor
yiikleri, hata tahminleri, R2 ve maddelerin
faktor yiiklerinin istatistiksel anlamliliginm
belirten t degerleri asagidaki Tablo 2’de
sunulmugtur. Tablo 2’de gorildigi gibi
Iliskide Sorunlar Olgeginin birinci alt boyut
olan Diisimme Oncesi boyutuna ait
maddelerin faktor yiiklerinin 0,33 ile 0,54
araliginda  degistigi, Diisiinme  alt
boyutundaki maddelerin faktor yiiklerinin
0,49 ile 0,83 araliginda degistigi, Hazirhk
alt boyutundaki maddelerin faktor yiiklerinin
0,46 ile 0,78 araliginda degistigi, Harekete
Ge¢me alt boyutundaki maddelerin faktor
yiiklerinin 0,34 ile 0,64 ve Siirdiirme alt
boyutundaki maddelerin faktor yiiklerinin ise
0,37 ile 0,70 araliginda degistigi ve tim
maddelerin faktor yliklerine ait t degerlerinin
p<0,01 diizeyinde istatistiki olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada iliskide
Sorunlar Olgeginin tahminlenen model-veri
uyum degerleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

liskide Art1i ve Eksiler Olcegine Ait
Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar:

lliskide art1 ve eksiler &lgeginin analiz
sonucglarma  goére  maddelerin  ilgili
boyutlardaki faktor yiikleri, hata tahminlersi,
R2 ve maddelerin faktér yiiklerinin
istatistiksel anlamliligin1 belirten t degerleri
Tablo 2’de sunulmustur (Tablo 2). Iliskide
Art1 ve Eksiler dl¢eginin artilar alt boyutuna
ait maddelerin faktor yiiklerinin 0,54 ile 0,90
araliginda degistigi ve eksiler alt boyutundaki
maddelerin faktor yiiklerinin 0,62 ile 0,83
araliginda degistigi ve tiim maddelerin faktor
yiiklerine ait t degerlerinin p<0,01 diizeyinde
istatistiki olarak anlamli oldugu goézlenmistir.
Tahminlenen model-veri uyum Tablo 3’te
gosterilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 2. Olgeklere Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar1 (Faktor Yiikleri, Hata Varyanslari, R2 ve t

Degerleri)
Olcekler ~ Boyutlar Maddeler Faktor Hata R? t
Yiikleri Varyanslari
é L 1s6 0,33 0,70 0,12 3,56+
25 1817 0,53 0,87 0,25 5,59%
AC 1s21 0,54 0,64 0,21 5,26%*
1S11 0,49 0,93 0,20 7,01%*
1S13 0,60 0,14 0,71 15,18**
§ 1S14 0,83 0,96 0,26 3,80%*
i Z 1S15 0,51 0,40 0,39 10,35%**
a A 1S16 0,56 0,42 0,43 10,89**
E . 1S3 0,46 0,92 0,19 6,67+
5 ‘E 1S10 0,78 0,27 0,69 13,23**
& = 1520 0,46 0,94 0,18 6,59%*
2 1S2 0,34 0,99 0,11 5,18**
= 8 . 1S4 0,36 0,63 0,13 5,00%*
S5 1S9 0,64 0,16 0,73 15,12%*
TO 523 0,37 0,61 0,19 6,97**
1S7 0,58 0,46 0,42 11,25
. IS8 0,70 0,13 0,79 17,52
g 1S12 0,61 0,36 0,51 12,75
= 1S18 0,37 0,54 0,12 5,46
2 1S22 0,44 0,64 0,24 7,94
IAEL 0,54 0,65 0,31 9,02%*
IAE3 0,84 0,47 0,60 13,77**
5 IAE6 0,86 0,57 0,56 13,17%*
S 3 IAE7 0,69 0,90 0,35 9,62%*
:?.: ‘-E“ IAE9 0,90 0,54 0,60 13,76%*
% < IAE11 0,83 0,66 0,51 12,32%*
= IAE2 0,62 0,78 0,33 9,20%*
> IAE4 0,75 0,49 0,54 12,55%*
E IAE5 0,71 0,81 0,38 10,13**
3 - IAE8 0,77 0,62 0,49 11,82%*
2 z IAE10 0,70 0,94 0,34 9,41%*
= m] IAE12 0,83 0,66 0,51 12,32%*
ICGD1 0,90 0,15 0,81 18,47**
- ICGD2 0,94 0,09 0,88 19,79%*
5 8 ICGD3 0,91 0,18 0,82 18,65**
5 ’?é x ICGD4 0,92 0,19 0,84 19,10%*
: ~ ICGD5 0,92 0,15 0,84 19,07**
25 2 ES ICGD6 0,88 0,25 0,77 17,71%*
ERE 3 ICGD7 0,81 0,53 0,65 15,38%*
o IKG1 0,86 0,32 0,74 17,32%*
2 _ IKG2 0,87 0,30 0,76 17,60%*
TE S IKG3 0,96 0,09 0,72 20,68**
5 = 3 § IKG4 0,97 0,08 0,73 20,89%**
20 é - S IKG5 0,93 0,16 0,87 19,80%*
gg £ 3 % IKG6 0,96 0,10 0,92 20,73**
=NURES @ IKG7 0,89 0,30 0,79 18,20%*
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Tablo 3. Olceklere Dair Test Edilen Modellerin Model-Veri Uyumuna iliskin indeks Degerleri

Model 12 ¥s AG GFI CFI RMSEA SRMR
d Fl

iliskide Sorunlar Olgegine Ait 5 Alt 363,21049y 2,43 088 0,84 0,94 0,06 0,07
Boyutlu Yap1
iliskide Artilar ve Eksiler Olcegine Ait 11,605y 2,26 094 0,90 0,96 0,05 0,06
2 Alt Boyutlu Yap1
iliskide Cekici Gelen Durumlar Olgegi 16,209 1,8 098 095 1,00 0,05 0,008
Iliskide Cekici Gelen Durumlarda 14,00, 1,75 098 094 1,00 0,05 0,011

Kendine Giiven Olgegi

iliskide Cekici Gelen Durumlar Olcegine
Ait Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar:

Mliskide ¢ekici gelen durumlar 6lgegi igin,
orijinal 6l¢ekte oldugu gibi tek boyutlu ve 7
maddeden olusan bir model kurulmus ve
modelin  model-veri Dogrulayict  Faktor
Analizi yapilarak test edilmistir, analiz
sonuclarina gore maddelerin ilgili
boyutlardaki faktor yiikleri, hata tahminleri,
R2 ve maddelerin faktér yiiklerinin
istatistiksel anlamliligin1 belirten t degerleri
Tablo 2’de sunulmustur (Tablo 2). Tablo
2’de goruldugi gibi iliskide ¢ekici gelen
durumlar o6l¢egine ait maddelerin faktor
yiiklerinin 0,81 ile 0,94 araliginda degistigi
ve tiim maddelerin faktér yiiklerine ait t
degerlerinin p<0,01 diizeyinde istatistiki
olarak manidar oldugu gozlenmistir. Bu
caligmada 1iliskide ¢ekici gelen durumlar
Olgeginin tahminlenen model-veri uyum
degerleri Tablo 3’te gosterilmektedir (Tablo
3).

iliskide Cekici Gelen Durumlarda
Kendine Giiven Olgegine Ait Dogrulayici
Faktor Analizi Sonuglar:

lliskide ¢ekici gelen durumlarda kendine
giiven 6lgegi i¢in, orijinal 6lgekte oldugu gibi
tek boyutlu ve yedi maddeden olusan bir
model kurulmus ve modelin model-veri
dogrulayic1 faktor analizi yapilarak test
edilmistir. Analiz sonuglarmma  gore
maddelerin ilgili boyutlardaki faktor yiikleri,
hata tahminleri, R2 ve maddelerin faktor
yiiklerinin istatistiksel anlamliligini belirten t

degerleri Tablo 2°de sunulmustur (Tablo 2).
Tablo 2’de goriildigii gibi iliskide ¢ekici
gelen durumlarda kendine giliven 6l¢egine ait
maddelerin faktor yiiklerinin 0,86 ile 0,97
araliginda degistigi ve tim maddelerin faktor
yiiklerine ait t degerlerinin p<0,01 diizeyinde
istatistiki olarak anlamli oldugu goézlenmistir.
Bu calismada lliskide ¢ekici gelen
durumlarda  kendine  giliven  Olgeginin
tahminlenen model-veri uyum degerleri
Tablo 3’te gosterilmektedir (Tablo 3).

Giivenilirlik Hesaplama Asamasi

Olgegin yazar1 tarafindan belirtilen dort
ayri Olcek ve maddeleri g6z Oniinde
bulundurularak dort farkli Cronbach’ alfa
katsayis1 hesaplamasi yapilmistir: Iliskide
Sorunlar Olgegi Cronbach’ alfa katsayisi,
0,73; 1liskide Art1 ve Eksiler Olgegi
Cronbach’ alfa katsayis;, 0,77; Iliskide
Cekici Gelen Durumlar Olgegi 0,96 ve
Iliskide Cekici Gelen Durumlarda Kendine
Giiven Olgegi 0,97 olarak tahminlenmistir.

Siddet magduru kadinlarin iliski degisim
asamalari, es siddetinden uzak durmaya
iligkin ~ kararlar1  ve  Ozyeterliliklerinin
belirlenmesinde yararlanilacak Siddet
Magduru Kadinin  Degisim  Asamalari
Olgegi’nin (SMKDA) Tiirkce Formunun
gecerlik ve giivenirliinin incelendigi bu
calismada,  Olcegin  siddet  magduru
kadinlarda, saglik profesyonellerince
kullanilabilecegini  gosteren veriler elde
edilmistir.
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Calismada, Olcek uyarlama
caligmalarinda Onerilen standart yaklagimlar
izlenmigtir. Uyarlamalarda ilk yapilmasi
gereken dil gecerliliginin ¢eviri ve geri geviri
ile gerceklestirilmesidir. Dil uyarlamast
yapilirken, baska dilde gelistirilmis 6lgme
aracinin bir dile gevrilirken, Olgegin dogal
hali degistirilmeden veya en az diizeyde
degistirilerek c¢evrilen dilde anlamli olmasi
en onemli kriterdir.34% Kiiltiire 6zgii 6lgek
uyarlama ¢aligmalarinda, 6lgeklerin ¢evrilmis
hallerinin orijinal hali ile birebir esdeger
olmas1  onemlidir>®  Tiirkce  formun
hazirlanmasinda ifadelerin Tiirkge ciimle
yapisina uygun kullanilmasimna ve siddet
magduru kadinlarin anlayabilecekleri
bicimde olusturulmaya caligilmistir. Bu
arastirmada ¢eviri-geri ¢eviri uygulamasi
yaptlmistir, farkliliklar ¢eviri uzmanlar
tarafindan fikir birligi ile giderilmis ve
Olcegin son halinin anlasilirligini test etmek
icin 6n uygulama yapilmistir.

Kapsam gecerligi, bir biitiin olarak dlgegin
ve Olcekteki her bir maddenin amaca ne
derece hizmet ettigidir.®® Olgek igerisindeki
maddelerin ~ 0lgme  aracinin  Slgmeyi
hedefledigi konular1 dengeli bir sekilde
temsil etme derecesidir.®” Lawshe tarafindan
(1975) gelistirilmis Kapsam Gegerlilik Orani
(KGO)’nun tespitiyle maddeler 6l¢cege dahil
olmak tizere tanimlandiktan sonra, Kapsam
Gegerlilik Indeksi (KGI) testin tamamu igin
hesaplanir. Bu durumda 6lgekte yer almasina
karar verilen maddelerin KGO degerlerinin
ortalamasi hesaplanarak KGI degeri elde
edilir. Bu teknige gore, en az bes en fazla ise
40 uzman goriisiine gereksinim vardir.38%
Bu arastirmada, sekiz uzmandan goriis
alinmistir. Olgegin igerik gecerligi
kapsaminda tiim olgek maddeleri i¢in 1,00
KGI elde edilmistir, KGI degeri icin
literatiirde kabul edilen deger (0,890) goz
Online alindiginda sonucumuzun standart
diizeyden yiiksek ve istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu anlasiimaktadir.®® Olgek icin
anlagilabilir diizeyde dil yapisi ve igerige
sahip oldugu ayrica uzmanlar arasinda goriis
birligi oldugunu sonucuna varilmaistir.

Yapr gecerliligi kapsaminda KMO degeri
0,89 ve Barletts Test of Sphericity degerleri

ise (x*=9964,884 p<0,001) olarak elde
edilmistir. Olcek icin elde edilen Barlett test
degeri faktdr modelinin uygulanabilmesi i¢in
yeterli bulunmustur. Kaiser-Meyer-Olkin
indeksi gozlenen korelasyon ile kismi
korelasyon katsayisi blytikliglni
karsilagtiran bir degerdir. Kaiser-Meyer-
Olkin indeksi icin elde edilen 0,89 degeri iyi
olarak kabul edildiginden®** &rneklemin de
yeterli oldugu saptanmistir.

Bir  Olcegin  kiiltiirel  uyarlamasi
caligmalarinda faktor analizinin yapilmasinin
gerekli oldugu bildirilmektedir.  Aciklayic
faktor analizi (AFA) ile hizli bir sekilde
maddelerin girecegi alt boyutu ve birden
fazla boyuta giren maddeleri gorebilir ilgili
degisiklikleri yaparak modeli veriye gore
olusturabilmektedir.® Ik asamada, dort
Olcek icinde agiklayict faktor analizi
uygulanmis ve Iliskide Iliskide Art1 ve
Eksiler Olgegi, Iliskide Cekici Gelen
Durumlar Olgegi ve lliskide Cekici Gelen
Durumlarda Kendine Giiven Olgeginde
bulunan maddelerin faktor yiiklerinin 0,40 ve
iizerinde oldugu bulunmustur. Sadece iliskide
sorunlar Olgeginde bes maddenin faktor

yiikleri 0,30’un altinda kaldig1
gbzlemlenmistir.
Brown (1999) tarafindan gelistirilen

Olcegin Tirkce Formunun gecerlik ve
giivenirligini yaptigimiz ¢calismamizda, 4 ayr1
Olcekten olusan 51 maddeli 0Slgegin
iceriginde hangi Olcek basliginda kag alt
boyut oldugunu bilinmektedir, 0 nedenle
kesinligi daha ciddi, sans eseri sonug
vermeyen ve gegerliligi daha kuvvetli olan
dogrulayici faktér  analizini (DFA)
uygulanmustir.®

Dogrulayict faktér analizi (DFA)’nin
amaci, p tane gozlenen degisken arasinda,
gozlenen kovaryansi aciklamak i¢in gizil
(latent) faktorlerin kiigiik bir sayisini bulup
degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamaktir.
Bu analiz hata hesaplamalarinda oldukga net
sonuglar ortaya koymaktadir. Farkli bir
literartiirde, DFA uyum indekslerinden x> /df
<5 olmasi, CFI, GFI, AGFI'nin ,90°dan
biiyiikk olmast ve RMSEA’nin ,08’den kiigiik
olmas1 kabul edilebilir uyumu
gostermektedir.®® Sonuclar istenen degerlerde
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olsa da tiim maddelerin faktor yiikii 0,30°dan
yiiksek olarak saptanmamistir. O nedenle
iliskide sorunlar 6lgeginin 6zglin formundan
1., 5, 19, 24., 25., maddeleri ¢ikarilmistir.
Tiirkce form, 46 madde icermek {izere
yapilandirilmistir ve 6zgiin 6lgek yapist ile
ortiismedigi gorilmiistiir. Tiim Slgeklere ait
DFA model veri uyum indekslerine
bakildiginda; iliskide Sorunlar Olgegi: x2 /sd
= 2,43; GFI = ,88; AGFI= ,84; CFIl =94;
SRMR = ,006 ve RMSEA = ,07; iliskide
Art1 ve Eksiler Olgegi: x? /sd = 2,26; GFI =
,94; AGFI= ,90; CFI =,96; SRMR = ,05 ve
RMSEA = ,06; Iliskide Cekici Gelen
Durumlar Olgegi: x* /sd = 1,8; GFI = ,98;
AGFI= ,95; CFI =1,0; SRMR = ,008 ve
RMSEA = ,05; Iliskide Cekici Gelen
Durumlarda Kendine Giiven: x? /sd = 1,75;
GFI = ,98; AGFI= ,94; CFI =1,0; SRMR =
,011 ve RMSEA = ,05 olarak elde edilmistir.
Belirlenen  istatistiki ~ degerlerin  kabul
edilebilir degerlerde olmasit modelin iyi bir
uyuma sahip oldugunu gostermektedir.

Cronbach Alfa katsayisi, i¢ tutarliligin
degerlendirilmesinde stk tercih  edilen
glivenilirlik belirleme yontemidir. Cronbach

Alfa katsayis1 1'e ne kadar yakinsa 6l¢ekteki
maddelerin i¢ tutarliliginin o kadar yliksek
oldugu belirtilmektedir.*® Olgek orijinal
formunda her bir faktoriin Cronbach Alfa
katsayilar1 sirasiyla; 0,70 ile 0,93 arasinda
degistigi saptanmistir. Bu arastirmada dort
farkli Cronbach’ alfa katsayist hesaplamasi
yapilmistir:  iliskide  Sorunlar  Olgegi
Cronbach’ alfa katsayis1, 0,73; iliskide Art1
ve Eksiler Olgegi Cronbach’ alfa katsayis,
0,77; iliskide Cekici Gelen Durumlar Olgegi
Cronbach’ alfa katsayisi 0,96 ve Mliskide
Cekici Gelen Durumlarda Kendine Giiven
Olgegi Cronbach’ alfa katsayis1 0,97 olarak
saptanmistir.  Literatiirde Cronbach’ alfa
katsayis1 0,60-,79 arasinda ise oldukca
giivenilir ve 0,80-1,00 aras1 deger alanlarin
ise yliksek derecede giivenilir olarak
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir.?®

Cikarilan maddeler sonucunda Iliskide
Sorunlar ve Iliskide Art1 ve Eksiler
olceklerinin  oldukga giivenilir; iliskide

Cekici Gelen Durumlar ve Iliskide Cekici
Gelen  Durumlarda  Kendine  Giiven
Olgeklerinin Cronbach’ alfa katsayilarinin ise
yiiksek derecede giivenilir oldugu
gorilmiuistur.

SONUC VE ONERILER

Siddet Magduru Kadinin  Degisim
Asamalart  Olgegi’'nin  (SMKDA) Tiirkce
Formunun, gecerlilik ve  giivenilirlik
Olctitlerini  kabul  edilebilir  diizeyde
karsiladigr goriilmektedir. Siddet magduru
kadinlarda Ol¢egin kullanilmasinin, kadinin
giiclendirecek uygun siire¢lerin planlanmasi,

kullandig1 herhangi bir prosediir veya model
bulunmamaktadir. Hemsireler tarafindan
yapilacak miidahale programlarinda
sorunlarin sistematik bir sekilde
¢ozlimlenmesi  ve  degerlendirilmesinde
Olcegin yol gosterici olacagi
diisiiniilmektedir. Siddet magduru kadinlarin

miidahalelerin uygulanmasi ve siddetsiz bir hayat yasamak icin yarattiklar
degerlendirmesinde etkili olacagi degisimin Ol¢iimiinde, Olcegin biiylik katki
diisiiniilmektedir. Ulkemizde, zellikle siddet saglayacag diistintilmektedir.
magduru  kadmlar  i¢in,  hemgsirelerin
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