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Oz:

Insanin en temel ihtiyaci olan yeme i¢cmeyi merkez alan gastronomi; kisaca mutfak
gelenek ve goreneklerini icerecek bigimde yiyecek hazirlama, sunma ve yemenin
bilimidir. Ozellikle son yillarda biiyiik ilgi goren gastronomi; kimya, fizik, biyoloji,
psikoloji, sosyoloji, tarih, filoloji, antropoloji, ekonomi, pazarlama, yodnetim,
isletmecilik gibi fen ve sosyal bilimlerden yararlanan genis kapsaml bir disiplindir.
Evrensel bir bakis agisina sahip ancak ulusal kaynaklardan, koklerden beslenen
gastronominin  yiyecek iiretimi, yiyeceklerin iiretildigi araglar, yiyeceklerin
depolanmasi, tasinmasi, islenmesi, pisirilmesi, yemeklerin usulii, lezzeti, yemekler
hazirlanirken  kullanilan 6zel egyalar, yiyeceklerin kimyasi, sindirimi, fizyolojik
etkileri, yiyeceklerin toplumdaki giicii ifade etmesi ve statiiyii belirlemesi, yiyeceklerin
dini, sosyal, toplumsal ve kiiltiirel yonii, yiyeceklerin halk hekimligiyle, biiyiiciiliikle ve
torenlerle olan iligkisi gibi konularina katki saglayacak verileri Ermeni harfli Kip¢ak
Tiirkcesi metinlerinde tespit etmek miimkiindiir. Arastirmanin 6rneklemi olarak segilen
Ermeni harfli Kip¢ak Tiirkgesi metinleri, 1521-1699 yillar: arasinda, Karadeniz’in
kuzeyinde, Ermeni harfleri kullanilarak din, tarih, hukuk, edebiyat, dil, kimya gibi
bir¢ok farkh konuda Kipcak Tiirkgesi ile yazilmis yaklasik 30 bin sayfadan olusan
metinleri kapsamaktadir. Yontem olarak tarama modeli kullanilan ¢alismada Ermeni
Harfli Kipcak Tiirkcesi metinleri incelenmis, gastronomi ile ilgili bulgular, yorum ve
tartismada paylasilmigtir. Toplumlarin  diinya goriisleri, hayat felsefeleri, dini
normlari, sosyal kaideleri yeme i¢cme aliskanliklar: iizerinden takip edilebildiginden
Tiirk toplumunun yeme i¢me yasantilarini ve bu yasantilarin degigsim ve geligimini
ortaya koyan ¢alismalar gastronomi ile ilgili yapilan ve yapilacak ¢alismalara giic
katacaktir.

A New Fpproaches 4 Sovial Stades

e

W
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Abstract:

Gastronomy focuses on eating and drinking, which is the most basic need of human
beings, in short, it is the science of preparing, serving and eating food in a way that
includes culinary customs and traditions. Especially in recent years, gastronomy has
attracted great attention. It is a comprehensive discipline that makes use of science
and social sciences such as chemistry, physics, biology, psychology, sociology, history,
philology, anthropology, economics, marketing, management and business
administration. Gastronomy has a universal perspective but draws strength from
national sources. It is possible to identify data that will contribute to issues such as
food production, the storage, transportation, processing and cooking of food, the
method of food, its taste, the special items used, the chemistry of food, its digestion, its
physiological effects, the determination of the power and status of food in society, the
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such as its relationship with folk medicine, witchcraft and ceremonies in the texts of Kipchak Turkish with
Armenian Letters. The texts in Kipchak Turkish with Armenian Letters, chosen as the sample of the research,
include approximately 30 thousand pages, written in Kipchak Turkish between 1521 and 1699, on many different
topics such as religion, history, law, literature, language, chemistry, using Armenian letters, in the north of the
Black Sea. The scanning model was used as the method and Kipchak Turkish texts with Armenian letters were
examined, the findings related to gastronomy were shared in the comments and discussion. Since the
worldviews, the philosophy of life, religious norms and social rules of the societies can be followed through their
eating and drinking habits, studies that reveal the eating and drinking experiences of the Turkish society and the
change and development of these experiences will add strength to the studies on gastronomy.

Keywords: Eating and drinking in Kipchak Turkish texts with Armenian letters, Kipchak Turkish with Armenian
letters, philology-gastronomy relationship.

GIRIS

Her ne kadar “gastronomi” terimi ilk olarak 19. Yiizyilin basinda Fransa'da bir siirin
basliginda (Seyitoglu & Caliskan, 2018: 524) gecmis olsa da bu bilgi, gastronominin daha
onceki yiizyillarda olmadigi anlamina gelmemektedir. Bu alanda yapilan c¢alismalara
bakildiginda ilk olarak “gastro” mide ve ‘“nomos” kanun seklinde kavram kokenleri
verilmektedir ancak bu agiklama terimin etimolojik a¢ilimini vermeye bile yeterli degildir.
Gastronmi, mide+kanun agiklamasinin ¢ok daha 6tesindedir.

Yenilen ve i¢ilen her seyi kapsayan genis kapsamli bir disiplin olan “gastronomi” terimi,
yiyecek ve igecekten en iyi sekilde zevk almayi, yiyecek ve igecekle olan kiiltiirel bag:
koruyacak sekilde yemek pisirmeyi, hazirlamayi; yiyecek tiretimini, yiyeceklerin iiretildigi
araclari; yiyeceklerin depolanmasini, tasinmasini, islenmesini, pisirilmesini; yemekleri ve
usulii; yiyeceklerin kimyasini, sindirimini, fizyolojik etkilerini; yiyecek se¢imlerini, gelenek
ve gorenekleri kapsamaktadir (Seyitoglu & Caliskan, 2018: 524).

Gegmis donemlerde gastronomiye ait tiim veriler ancak filolojik metinlerde
taniklanabilmektedir. Filoloji sadece gegmise doniik verilerin kaydinda degil, ayn1 zamanda
farkli disiplinlerin sonraki nesillere aktarimini saglayan en onemli bilim dalhidir. Sozli
edebiyatin ancak izleri sonraki donemlerde takip edilebiliyorken yazili edebiyat ve yazili dil
tirtinleri tarithe ve daha birgok bilime birinci elden taniklik eder. Sadece taniklik etmekle
kalmaz, bu bilgi birikimini sonraki nesillere aktarir, gelismesine, ilerlemesine katkida
bulunur.

Arastirmanin orneklemi olarak segilen Ermeni harfli Kipgak Tiirk¢esi metinleri, 1521-1699
yillar1 arasinda, Karadeniz’in kuzeyinde, Ermeni harfleri kullanilarak din, tarih, hukuk,
edebiyat, dil, kimya gibi bir¢ok farkli konuda Kipgak Tiirkgesi ile yazilmis yaklasik 30 bin
sayfadan olusan metinleri kapsamaktadir (Pritsak 1998: 123; Garkavets & Hursudyan 2001:
587). Ermeni harfli Kipgak Tirkgesi, kdken olarak Kirim bolgesinin Kipgak-Polovets
dillerine baghdir. Yapr1 olarak da Karaimcenin Trakya agzina, Kumancaya, Kipcak
Urumcasina ve Kirim-Tatar dag sivesine benzemektedir (Garkavets, 2002: 12). Cok zengin
bir igerige sahip bu metinler giinlimiizde Viyana Mekhitarist Manastiri, Viyana Milli
Kiitiiphanesi, Venedik Mekhitarist Kiitiiphanesi, Paris Milli Kiitiiphane, Wroclaw Ossolineum
Kiitiiphanesi, Krakow Chartorysky Miizesi, Leiden Universite Kiitiiphanesi gibi Avrupa ve
Asya’nin kadim kiitiiphanelerinde muhafaza edilmektedir. Tiirkolojide biiytlik bir hazine olan
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bu metinlerin kesfi ve bilim diinyasina duyurusu gec¢ oldugu icin bu alanda yapilmis
calismalar diger donemlere gore oldukc¢a az sayidadir.

Oldukga hacimli olan Ermeni harfli Kipgak Tiirkgesi metinleri incelenirken bu alandaki en
son ve en kapsamli calisma olmasi sebebiyle Aleksandr Garkavets’in Ermeni harfli Kipgak
Tiirkcesi eserlerinin s6z varligint igeren eserleri “Kipgakskoe Pismennoe Nasledie 17,
“Katalog i Teksti Pamyatnikov Armyanskim Pismom ve Kipgakskoe Pismennoe Nasledie 117,
“Pamyatniki Duhovnoy Kulturi Karaimov, Kumanov-Polovtsev i Armyano- Kipcakov ve
Katalog i Teksti Pamyatnikov Armyanskim Pismom ve Kip¢akskoe Pismennoe Nasledie I1I”
esas alinmustir.

INCELEME

Filoloji calismalarina bakildiginda gastronomi daha ¢ok metinlerde gegen yiyecek igecek
adlarinin ya da bu adlarla ilgili sdzciiklerin leksikolojik smiflandiriimasina hapsolmustur.
Halbuki s6z konusu metinlerde esdizimlilik (collocation) yontemiyle sozciiklerin sadece
sOzliik anlami degil baglami da verildiginde sozciiklerin kiiltiirel, sosyal, dini, ticari, siyasi
anlam alanlar1 da sergilenmis olmaktadir.

Yontem olarak tarama modeli kullanilan ¢alismada Ermeni harfli Kipgak Tiirkgesi
metinlerindeki yemek adlari, yemek malzemeleri, yemek tarifleri, yiyeceklerin 6zellikleri,
yiyecekler hazirlanirken kullanilan 6zel esyalar, yiyeceklerin tadi, yiyeceklerin kimyasi,
yiyecek sektorii, yiyeceklerin niteligi ve niceliginin toplumsal giicii, yiyeceklerin halk
hekimligindeki yeri, yiyeceklerin dini, sosyal, toplumsal ve kiiltiirel yonii ile ilgili veriler
aktarilmaya calisilmistir.

Ermeni Harfli Kipcak Tiirkgesiyle Yazilan Metinlerde Yemek Adlari, Yemek Malzemeleri,
Yemek Tarifleri

S6z konusu metinler hacimce ¢ok zengin oldugu i¢in sadece yiyecek adlar bile tez yapilacak
kadar malzeme ihtiva etmektedir. Bu sebeple sinirli olan bu ¢alismada sadece konu basliklari
ile ilgili fikir verecek se¢ili 6rnekler paylagilmistir.

Tutmag (111, 1513) “tutmacg”, yalamah (111, 1628) “lapa”, aslth suvu (III, 159, 1333) “tahil
corbas1”, bisirgen aslih bile bal (111, 209) “bal ile haslanmis tahil”, bisirgen as (I, 152)
“pisirilmis yemek (¢orba)”, bisken ag (III, 152) “pismis yemek (¢orba)”, semiz aslar (I,
326) “yagli yemekler”, ah un (I, 818) “beyaz un”, aris unu (I1I, 698) “cavdar unu”, agi hamur
(I, 570, 571) “eksi hamur”, taje saryag (11, 769, 775) “taze tereyag”, kiiyiik tuz (I11, 710)
“yanmis tuz”, agitmah (111, 27) “maya”, kesek balih sislegen (I, 569) “sise gecirilmis (bir)
parca balik”, bir kesek tonuz eti (11, 344) “bir par¢a domuz eti”, limon suvu (I, 342, 778,
1334) “limon suyu”, hoy siiti (I, 1062) “koyun stitii”, siitii eckilernin (1, 816) “kecilerin siitii”,
bir kesek ¢ibal (1, 37) “bir parga bal, hurutkan borla (111, 315, 367, 902) “kurutulmus tizim”,
huru incir (111, 159, 901) “kuru incir”...

Yemek tariflerinde sadece tariflerle ilgili verilere degil ayni zamanda o yemegin hangi
millete/kiiltiire ait oldugu bilgisi de verilmistir: Kazbin, tath, kékten ener, ya serpet tatli, ya
¢ibal, ya Kagajat ulusunda bolur, ya nede tatli bar, ya hurma, ya seker, ki ¢ibaldan da
tiiviiden tiizelir. (11, 849; 111, 662, 721, 1532) “Helva, tatli, cennetten iner, tatli serbet ya da
bal, Kagajat ulusunda olur, i¢inde ne tatli, hurma ne de seker var; baldan ve daridan yapilir.”
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Ozellikle baz1 yemekler yapilirken dikkat edilecek unsurlar ayrica belirtilmistir: barcan: ezip
igi sirke bile olivaga qatistirma (III, 1272) “hepsini ezip iyi sirke ile zeytinyagina
karistirmak”. Cah ki uprazicca bolgay zdrnkalar da bolgay necik biirtisken cigek ya burg. (I11,
364, 383) “Taneler burusuk ¢icek ya da karabiber gibi olana kadar kizaracak.”

Yiyeceklerin yaninda igecek tarifi ya da igeceklerin ozellikleri de verilmistir: Rahi, huvatl
icki, ne bile esirme bolur adam, haysi ki hurmadan, da ashihtan, da her tiirlii urluhlardan
eterler. (I, 874) “Raki, kuvvetli igki(dir), insan onunla sarhos olur, hurmadan, tahildan her
tiirlii tohumdan yapilir.” Bizge osoblivi lezetni yetisken ¢iyeden etti. (11, 484) “Bize 6zel
lezzeti yetigkin vigneden elde etti.”

Ermeni Harfli Kipcak Tiirkcesiyle Yazilan Metinlerde Yemekler Hazirlanirken Kullanilan
Ozel Esyalar, Yiyeceklerin Lezzeti, Yiyeceklerin Kimyast

Yemegin yapim asamasinda dikkat edilecek unsurlar ve kullanilan malzemelerin yani sira
kullanilan mutfak esyalarini tanitan climlelere drnek: Stupa, ki tiivii ya ozge neme ezerler ya
toverler/ki igine aslih toverler. (111, 441) “Dibek i¢inde dar1 ya da bunun gibi seyler ezerler ya
da doverler.”

Metinlerde aslarniy smaki (111, 153, 1368) “yemeklerin lezzeti” ve yahst as (I, 231) “giizel
yemek” olduk¢a onemlidir. Tahilnwy iyisi (I, 188, 714) “tahilhin iyisi”, semizliki aslihniy (1,
408) “tahilin dolgunlugu”, tatli yemeh (1, 266) “lezzetli yemek”, yemeh tatlhh da bagalr (ll,
185) “lezzetli ve pahali yemek”, nurnuy hisiigan tatli suvu (11, 814; 111, 1028, 1334) “ezilmis
narmn tath suyu”, ferdhlatu¢i icki (I, 128) “ferahlatic1 i¢ki”, soviiklii icki (I, 128) “sevilen
icecek” metinlerde her zaman olumlanmisken yalaya¢ biirtiik (11, 1629) “sade tahil”,
bismegen ag¢t borla (111, 315) “olgunlasmamis eksi liziim”, as buzulgan (111, 152) “bozulan
yemek”, yemeh aruvsuz (11, 284) “temiz olmayan yemek”, yemeh nik¢emni (11, 185) “siradan
yemek”, yemeh hrubi (11, 185) * basit yemek™, a¢i suv (III, 1400) “ac1 su, i¢ilmez su”, siit
kesilgen (11, 760) “kesilen siit” tercih edilmeyen yiyeceklere 6rnektir.

Yiyeceklerin sadece tadi degil kimyasi ile ilgili de bilgiler verilmistir: Bilmes misiz, ki azgina
agit hamur barg¢a nemeni agitir? Aritiniz keri eski agi hamurnu, ki bolgaysiz yeyi yaratilgan,
ne tiirlii ki siz agitmagan. (111, 27) “Azicik eksi hamurun her seyi eksittigini bilmez misiniz?
Sizin i¢in yeniden yaratilacak sizi eksitmeyecek eski eksi hamuru temizleyiniz. Azgina sirke
biitiin ickini sirkeletkey. (1, 174) “Azicik sirke biitiin i¢ckini sirkeletir (eksitir).”

Ermeni Harfli Kip¢ak Tiirkgesiyle Yazilan Metinlerde Yemek Sektorii
Yemek sadece besini olusturan kimyasal maddeler olarak ve organizmanin canliligini
siirdiirmesi i¢in tasidigr onem agisindan degerlendirilemeyecegi icin (Besirli, 2010: 168)
temininden tiiketimine kadar yemekle ilgili olusumlar gastronominin c¢aligma alanina
girmektedir. Yemegin iyi olmas1 malzemelerin iyi yetistirilmesiyle dogru orantilidir. Ermeni
harfli Kipgak Tiirkcesi metinlerinde 6zellikle bahgecilikle ilgili boliimlerde gida yetistiriciligi
ve bunun en 1yi nasil olacagi ile ilgili bilgiler verilmistir: Zera eger ki sen kiyik maticasindan
zeytinnin kesildin da maticasiz bolup, yahsi zeytiin iisne aslandwy, nege dagi alar, ki kiyik
diigiiller, aslangaylar kendileriniy zeytiinii itisne. (III, 1779) “Eger sen yabani zeytinin
budagindan kesip budagi olmayan, yabani olmayan iyi bir zeytin asilarsan o zeytinin {istiine
astlanir.” Igi almalar da armutlar bu tiirlii biter yandralardan. (I, 956) “Tohumlardan elde
edilen iyi elmalar ve armutlar bu sekilde biiyiir.” Seftelii tereki amnki s¢ipadan soveksiz
sefteliiler tuhurur, eriik tereki alay oh séveksiz erikler tohurur. (111, 1301) “Onun asil1 seftali
agacindan cekirdeksiz seftali, ayni sekilde erik agacindan ¢ekirdeksiz erikler ¢ikar.”
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Metinlerde yemegin ana unsurlarinin yetistirilip sofraya getirilisine kadar hizmet eden pek
cok meslek erbabi ile ilgili veriler bulunmaktadir:

Hahrada 3 trabizon ashih da bir bo¢ka aris (111, 792, 1500) “giriste ii¢ fi¢1 Trabzon bugday1
ve bir fi¢1 cavdar™, I tavuh 80 ah¢a, 1 yumurtha 8 ahg¢a, 1 sogan 5 ah¢a, 1 sarimsah 10 ah¢a
(I, 565) “bir tavuk seksen akge, bir yumurta sekiz akge, bir sogan bes akce, bir sarimsak on
akge”ye, bas sarimsah 1 hros (I, 564; 111, 231) “bas sarimsak 1 gros”a satan bezirgdn (lll,
264) “tliccar”, satkan/satugt (111, 1246) “satici”’larla birlikte as¢r (I, 157) “as¢1”, as¢r basi
(III, 157) “ascibas1”, ¢orehgi (111, 404) “corekei” otmekgi (111, 1103) “ekmekgi, firmner”, suv
alugilar (111, 88) “sucular”, suv tasigan (111, 1334, 1397) “su tasiyic1”, borla kestici (111, 687)
“lizim toplayicis1”, borla bagcacist (111, 315) “asma bahgivan”, yemis keltiriici (111, 674,
1689) “meyve getiren, meyve nakliyesi yapan”, yemis sahlavugilart (III, 1689) “meyve
(bahgesi) bekgileri” bahgagi/ bagcagt (111, 208, 203) “bah¢ivan”, borlag: (111, 316) “bager”,
calugi/calict (111, 366) “ekin bigen, orake1”, ¢ayahavugt (111, 373) “sulayict”, suvarugt (I,
373) “sulayic1”, tiyirmengi/ tiyermengi/ tiyrmengi (111, 1453, 1462, 1464) “degirmenci”...
yeme i¢gme sektoriine hizmet eden ve dogal olarak katki saglayan meslek erbaplaridir.

Ermeni Harfli Kipcak Tiirkcesiyle Yazilan Metinlerde Yiyeceklerin Toplumdaki Giicii Ifade
Etmesi ve Statiiyii Belirlemesi

Tarih boyunca bazi gidalar, donemin ekonomik ve sosyal sartlarina gore zenginligin ve giiciin
sembolii olmustur. Bu gidalara sahip olanlarin toplumsal statiisii onlardan yoksun olanlara
kiyasla daima daha iyi durumda olmustur. Bunlardan en 6nemlisi baharattir. Besin, gii¢ ve
zenginlik iligkisinde baharatlarin ¢ok Onemli bir yeri vardir. Baharat tiiketimi, kisinin
zenginlik, giic ve comertligini gdstermesinin ve bunu kanitlamasinin bir yoludur. Baharatlar
hediye olarak verilir, baska degerli mallarla birlikte miras olarak birakilir ve bazen para olarak
kullanilir. Tiim bu yonleriyle baharat besin ve gii¢ iliskisinde insanlik tarihine yon vermis
besin maddelerinden biridir (Oztek, 2019: 17): fruktlar hem bahar... bir hapcuh icine rujniy
bahar (III, 206) “meyveler ve baharat... bir kese i¢inde farkli baharatlar”, 24 [l6v kameni bur¢
(I11, 652) “yirmi dort Lviv kameni karabiber”, eki fund® bur¢ da eki funt kimen (111, 532) “iki
funt karabiber, iki funt kimyon”, birer ulu oka zafran her uzolgine igine (111, 1572) “Her
¢ikinin i¢inde birer biiyilik okka safran” ...

Yeme igmenin niceligi ve niteligi her toplumda giicin sembolii olmustur. Ermeni harfli
Kipgak Tiirkcesi metinlerinde de kaliteli etler, baharatli, hos kokulu yiyecekler, sekerli igecek
ve yiyecekler yiiksek ziimreye has yiyeceklerdir. Yiyeceklerin statii gosterdigi yani sembolik
deger tasidig1 6rnekler: Mira, da temyan, da hiyarsember kiyinisinden seniy, saraylarindan fil
soveklerinden, haydan ki ferahlattilar seni hizlart hanlarniy hormetke. (1, 49) “Tiitsii bitkisi,
kekik ve hiyarsembe giyiminden, fildisinden saraylardan hanlarin kizlar1 sana hiirmet ederek
onu mutlu ederler.” Da haysi yemeh nik¢emni, necik tir sogan, hiyar, sarimsah da 6zge
hvastlar, hayst pragnut kliy ediler cuhutlar! (II, 185) “Yahudiler sogan, hiyar, sarimsak ve
baska kendiliginden yetisenler gibi degersiz yemekleri arzu ediyorlardi.”

Metinlerde bazi yemekler vardir ki en diisiik statiiyii temsil etmektedir: Yalamah, ki itke
berirler. (II, 678) “Lapayi ite verirler.” Bazi milletlerin yemek kiiltiiriniin yerildigi ciimlelere

! fund/funt, eski dénemlerde Rusya, Belarus, Ukrayna topraklarinda kullanilan agirhik birimi. 1 funt: 409,5 gram;
1/40 pud (pud, eski donemlerde Rusya, Belarus, Ukrayna topraklarinda kullanilan agirlik birimi); 32 lota (lota,
eski donemlerde Rusya, Belarus, Ukrayna topraklarinda kullanilan agirlik birimi); 96 zlotnika (zlotnika, eski
donemlerde Rusya, Belarus, Ukrayna topraklarinda kullanilan agirlik birimi)
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ornek: Parsiniy tutmagi artihtir anarzyan tumdan, ese. (1, 174) “Farisilerin tutmaci kutsalligin
degersizliginden daha iyidir.”

Ermeni Harfli Kipcak Tiirkcesiyle Yazilan Metinlerde Yiyeceklerin Dini, Sosyal, Toplumsal
ve Kiiltiirel Yonii

Inang sistemleri, kendilerine mensup toplumlarin yeme i¢me aliskanliklarini yeniden
diizenlemistir ancak bu diizenlemeler daha ¢ok yasaklar bigiminde kendisini gostermistir.
Ornegin Hristiyanligi pek ¢ok mezhebinde oldugu gibi nisan aymnn ikinci pazar giinii Isa’nin
yeniden dogusunun kutlandig1 Paskalya’dan hemen once “kutsal hafta” diye bilinen hazirlik
evresinde et ve balik tiiketilmesi yasaklan biiyilik perhizdeki yeme i¢me ritiiellerini metinlerde
tespit etmek miimkiindiir.

Evet ol zamannmiy aragnortlart k‘arozel etiyir ediler keri bolma amykibik aslardan orug
kiinlerinde, aytip, ki balih artihtir, ne ki nab'al, zera ki balih tiigel tiridir, da nab'al diigiildiir
tiri, yohsa aslarindan tirilernindir sagirmah. (I, 586) “Evet, o zamanin psikoposlart orug
giinlerinde bunun gibi yiyeceklerden geri durulmasini sdyledi; balik siit iiriinleri gibi yasaktir,
clinkii balik tamamen canlidir ve siit tiriinleri canli degildir, ama yiyeceklerden siit iirtinleri
canlilardan elde edilir.” Aniy iiciin eger ki kleseniz aruvluh bile sahlama erkine kore Teyrinin,
keri bolunuz negik sagirmahlardan, alayoh balihtan da. (I, 586) “Tanri’nin iradesine gore
(orucunuzu) kutsallikla muhafaza etmek isterseniz baliktan oldugu gibi siit iirlinlerinden uzak
durunuz.” Nedir manisi hitim kegesi, ki saruyag yeyirbiz bolsun Bayramniy, alay Cnuntnun?
(I, 272) “Yoksunluk gecesinin anlami nedir c¢ilinkii bayramdan (Paskalya’dan) ve dahi
Noel’den sonra tereyagi yeriz.” Eger sahlamasa, [buzsa] aruv orug¢nu balih yemeh bile,
cimrilik bile ya borniglih bile, ol Juta bile hiynalmah kerek tamuhta. (1, 164) “Eger kutsal
orucunu balik yiyerek cimrilikle, zinayla bozsa o Yehuda ile cehennemde eziyet ¢ekmesi
gerek.”

Tiirk dili tarithinin tiim donemlerinde kutsallik igeren tuz yine ilk donemlerden itibaren
kutsallik iceren ekmek ile birlikte kullanilarak toplumsal iliskilerde dostlugun, yapilan iyiligin
nisanesi olmustur (Samsakc¢i, 2007: 190). Bu kutsal yiyeceklerin ikili kullanimi toplum
iliskilerinde bir hak olarak algilanmis ve bu ikilinin inkar1 nankorliik ifadesi tasimstir.
Metinde bunu taniklayan drnekler: tuz-6tmekni ayama (111, 1518) “tuz ekmek (hakkini) “inkar
etmek”. Ol kisiler da calatlar menim tuz-6tmekimni unutmadiar. (1, 178) “O kisiler ve
cellatlar benim tuz ekmegimi unutmadilar.”

Tiirk kiiltiirlinde kendisine emanet edilen kisinin bakimini en iyi derecede yapmak kisinin
onemli sorumluluklarindan biridir. Emanet edilen kisinin en iyi sekilde beslenmesi, ona en iyi
yiyeceklerin ikram edilmesi de bunun en iy1 gostergesidir: Ki isittim men bu avazmi
Teyrilerimden, aldim men hardasim oglun 1 yasina, kiydirdim ani tiirlii-tiirlii kamhalar i¢ine,
da saldim boyuna altin-inci, ne¢ik han oglunun, icirdim da yedirdim am barga siit bile, da
haymah bile, da ¢iybal bile. (I, 174) “Ben bu sesi tanrilarimdan isittim, kardesimin oglunu bir
yasindayken aldim, ona tiirlii tiirlii ipek kumaslar giydirdim, boynuna altin inci taktim, onu
hep siitle, kaymakla, balla yedirdim i¢irdim.”

Kisinin sosyal sorumluluklar: anlatilirken bile yeme igme unsurlar1 kullanilarak anlatima giic
kazandirilmistir: kensinin 6tmek yeviigiisii (1, 760) “bakmak zorunda oldugu kisiler”.
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Ermeni Harfli Kipcak Tiirkgesiyle Yazilan Metinlerde Yiyeceklerin Halk Hekimligi,
Biiyiiciiliik ve Torenlerle Olan Iligkisi

Metinlerde yeme i¢cmeyle ilgili kop aslardan ¢atlama (111, 152, 730) “cok yemekten ¢atlamak
(mide fesadi gegirmek)”, ag¢iglanmah (111, 21) “zehirlenmek™, zehirlenmeh (111, 1774)
“zehirlenmek™ gibi hastaliklarin haricinde gastronominin halk hekimligi ile olan iliskisine
taniklik eden Hays: inanir, yeme barcani, da kim hastadir, pancar yesin. (111, 825) “Her kim
her seyi yiyebildigine inaniyorsa ve kim hastaysa pancar yesin.” gibi verilerin yani sira
biiyiicliliik terimi olan arpa salmah (11, 708; III, 136, 1232) “arpa atmak” gibi ifadeler
taniklanmustir.

Kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olan toren ve ritiiellerdeki yeme igme adetleri, bir toplulugu
digerlerinden ayiran unsurlar barindirmaktadir. Ornegin dlen kisinin gittigi yerde daha iyi
muamele gormesi ve kalanlarin onu iyi hatirlamasi i¢in verilen can as: (111, 90, 934) “cenaze
yemegi”, kisinin yine dini amaglarina yonelik gergeklestirdigi can digiin as bermeh (I11, 152)
“hayrina yemek vermek”, 6zel ya da kutsal giinlerde verilen u/u as (111, 153) “bayram yemegi,
toren yemegi” metinlerde taniklanmistir.

BULGULAR YORUM VE TARTISMA

Ermeni Harfli Kipgak Tiirkgesi metinlerinde sadece “ekmek” sozciigiine bakildiginda bile a¢:
otmek (111, 541) “ mayali ekmek”™, a¢itkan otmek (111, 27) “mayali ekmek”™, a¢isiz tmek (111,
26, 27, 1059) “mayasiz ekmek”, acitmagan otmek (111, 27) mayasiz ekmek, bir kesek 6tmek
(I, 271) “bir par¢a ekmek”, huru otmek (11, 341) “kuru ekmek”, yarim otmek (111, 19) “yarim
ekmek” gibi temel gida anlamlarinin 6tesinde; Ne hadar eger yeseniz bu otmekni da ayahni
i¢cseniz, oliimiin Eyemiznin aytiniz, nege dinge kelginge ol. (IlI, 179) “O gelene kadar ne
zaman bu ekmegi yeseniz ve sarap i¢seniz Rabb’imizin 6liimiinii anlatiniz.” gibi climlelerle
dini inanislarda; Otmek u mereloc nsanagdir oliiniiy ilgeri kelmeki. (111, 609) “Ekmek ve
sadaka (dagitmak) oliiniin ileri gelenlerden oldugunun gostergesidir.” gibi ciimlelerle kiiltiirel
hayatta; Tenri aytti Adem atamizga, ki: “Seniy emgekin bile yegeysen seniny étmekinni.” (111,
33) “Tanrt Adem atamiza ‘Ekmegini emeginle yemelisin (kazanmalisin).” dedi.” gibi
climlelerle sosyal normlarda yeme i¢menin izlerini siirebilmekteyiz.

Gastronomi, evrensel bir bakis agisina sahiptir ancak ulusal kaynaklardan, koklerden beslenir.
Metinlerde tespit edilen tirk cetleviik (111, 1525) “Tirk findig1”, Tiirk hazant (111, 839) “Tirk
kazant1”, Tiirkte 70 taylerlih zafran (111, 1758) “Tiirklerden (alinan) yetmis taylerlik safran”
gibi ifadeler filoloji ¢aligmalarindaki tespitler sonucu milli unsurlarin giin yiiziine ¢ikmasin
ve kayit altina alinmasini saglamaktadir.

Filoloji-gastronomi alanlarmin disiplinler arasi ¢aligmalar1 ele alindiginda literatiirde belli
donem ya da belli kiiltiirlerde/milletlerde yeme i¢me ile ilgili olan s6zciik tiirleri ve bunlarla
ilgili morfolojik, etimolojik caligmalar anlasilmaktadir. Klasik filoloji ¢alismalarindaki
yiyecek icecek adlarmin siniflandirilmast bu anlamda yeterli olmadigindan gastronomi ile
ilgili verilerin sadece leksikolojik birimler olarak tek basina degil, baglam iginde de
degerlendirilmesi gerekmektedir. Verilerin baglam i¢inde degerlendirilmesi, belli bir alandaki
birbiriyle iligkili sozctiklerin bu iliskileri gostermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Genelde
filoloji caligmalarinda inceleme ya da tanitma metinlerinin sonunda s6z varligini igeren
alfabetik dizin verilmektedir. Disiplinler arasi ¢alismalara gii¢ katmasi igin alfabetik dizinin
yaninda baglamsal dizin verilmesi gelecek aragtirmalar i¢in sunulan 6nerilerden biridir.
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Ermeni harfli Kipcak Tiirk¢esi metinleri incelendiginde sadece iyi yiyecek ve yemek tarifleri
degil; yiyecek iiretimi, yiyeceklerin sevki ve depolanmasi, yiyeceklerin kimyasi, yiyecek
secimleri, yiyecek ve igecekle olan kiiltiirel bag, yiyecek icecege bagli dini normlar gibi
unsurlari tespit etmek miimkiindiir. Hatta tarihi donem metinlerinde taniklanmayan habartkan
(III, 779) “hamur kizartmasi1” ¢igit/ ¢git/ ¢iht/ ¢igic (111, 388) “peynir”, ot sembe (I1, 768)
“hiyarsembe otu”, sislik (III, 1355) “kebaplik (et)”, yegenlih/vemgenlih (111, 1686) “yemek”
gibi gastronomiye ait s6z varliklarini da tespit etmek miimkiindiir.

SONUC

Onceleri bedenin temel ihtiyaglarini karsilamak adina tiiketilen besin, zaman igerisinde hem
insanm1 kiiltiirel bir varlik haline doniistlirmiis hem de kendisini bir kiiltiir 6gesi haline
getirmistir. (Oztek, 2019: 196) Bir milletin yasama kiiltiirii kapsaminda degerlendirilebilecek
temel unsurlardan en 6nemlisi yeme i¢gme oldugu icin gastronomi ile ilgili her kayit, her veri
bu alanda yapilacak ¢aligmalari bir adim daha ileriye gotiirecektir.

Gastronomi, sadece toyma yemeh-igmeh bile (I, 294) “yemek igmekle doymak” degildir.
Gastronominin yiyecek tretimi, yiyeceklerin iiretildigi aracglar, yiyeceklerin depolanmasi,
taginmasi, islenmesi pisirilmesi, yemeklerin usulii, lezzeti, yemekler hazirlanirken kullanilan
0zel esyalar, yiyeceklerin kimyasi, sindirimi, fizyolojik etkileri, yiyeceklerin toplumdaki giicii
ifade etmesi ve statiiyli belirlemesi, yiyeceklerin dini, sosyal, toplumsal ve kiiltiirel yonti,
yiyeceklerin halk hekimligiyle, biiyiiciilikle ve torenlerle olan iliskisi gibi konulara katki
saglayacak verileri s6z konusu metinlerde tespit etmek miimkiindiir.

Toplumlarin diinya goriisleri, hayat felsefeleri, dini normlari, sosyal kaideleri yeme i¢me
aligkanliklar iizerinden takip edilebildiginden Tiirk toplumunun yeme i¢me yasantilarini ve
bu yasantilarin degisim ve gelisimini ortaya koyan calismalar farkli disiplinler ile ilgili
yapilan ve yapilacak calismalara gii¢ katacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Traces of Gastronomy in Philology Studies: Eating and Drinking in Kipchak Turkish Texts
in Armenian Letter

Gastronomy focuses on eating and drinking, which is the most basic need of human beings, in
short, it is the science of preparing, serving and eating food in a way that includes culinary
customs and traditions. Especially in recent years, gastronomy has attracted great attention. It
is a comprehensive discipline that makes use of science and social sciences such as chemistry,
physics, biology, psychology, sociology, history, philology, anthropology, economics,
marketing, management and business administration.

It is possible to identify data that will contribute to issues such as food production, the
storage, transportation, processing and cooking of food, the method of food, its taste, the
special items used, the chemistry of food, its digestion, its physiological effects, the
determination of the power and status of food in society, the religious, social, social and
cultural aspect of food Data that will contribute to issues such as its relationship with folk
medicine, witchcraft and ceremonies in the texts of Kipchak Turkish with Armenian Letters.

The texts in Kipchak Turkish with Armenian Letters, chosen as the sample of the research,
include approximately 30 thousand pages, written in Kipchak Turkish between 1521 and
1699, on many different topics such as religion, history, law, literature, language, chemistry,
using Armenian letters, in the north of the Black Sea. Kipchak Turkish with Armenian Letters
originates from the Kipchak-Polovets languages of the Crimea region. It is similar in structure
to the Thrace dialect of Karaim, Cuman, Kipchak Urum and Crimean-Tatar mountain dialect.
These texts, which have an enormous volume of 30 thousand pages and a very rich content,
are kept in libraries in Europe and Asia such as Vienna Mekhitarist Monastery, Vienna
National Library, Venice Mekhitarist Library, Paris National Library, Wroclaw Ossolineum
Library, Krakow Chartorysky Museum, Leiden University Library. Since the discovery of
these texts, which are a great treasure in Turcology, and their announcement to the scientific
world is very late, studies in this field are very few compared to other periods.

Looking at philological studies, gastronomy is mostly confined to the lexicological
classification of food. In other words when the interdisciplinary studies of the fields of
philology and gastronomy are considered, the types of words related to eating and drinking in
a certain period or in certain cultures/nations and morphological or etymological studies
related to them are understood. On the other hand, when not only the dictionary meaning of
the words but also the context is given by the method of collocation in the texts in question;
the cultural, social, religious, commercial and political meanings of the words will be
displayed because evaluating the data in context is very important in terms of showing
relationships between interrelated words in a particular field.

The scanning model was used as the method and Kipchak Turkish texts with Armenian letters
were examined, the findings related to gastronomy were shared in the comments and
discussion. Since the texts in question are very rich in volume, even food names contain
enough material for thesis. For this reason, in this limited study, only selected examples that
will give an idea about the subject headings are shared.
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The food, which was previously consumed in order to meet the basic needs of the body, has
transformed the human being into a cultural entity and has made itself a cultural element over
time. Since the most important element that can be evaluated within the scope of a nation's
living culture is eating and drinking, every record and every data on gastronomy will take the
work to be done in this field one step further. Gastronomy has a universal perspective but
draws strength from national sources; so the worldviews, the philosophy of life, religious
norms and social rules of the societies can be followed through their eating and drinking
habits, studies that reveal the eating and drinking experiences of the Turkish society and the
change and development of these experiences will add strength to the studies on gastronomy.
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