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OZET

Amag: Cocukluktan yetiskinlige gecis asamasinda olan ge¢ adélesanlarin Covid-19 salgim
nedeniyle fiziksel, sosyal ve mental olarak saghkli yasam bicimlerini etkileyen durumlar
belirlemek amaciyla planlanmustr.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel ve tammlayici olarak planlanan arastirma 01-15 Haziran 2020
tarihleri arasinda, 18-21 yas grubundaki 801 ge¢ adédlesan ile tamamlanmistir. Veri toplama
formu olarak “Tamitict Anket Formu”, “Pozitif ve Negatif Duygular Olgegi” ve “SF-12 Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde tamimlayict istatistiki yontemler, t-testi, ANOVA, Mann-
Whitney-U, Kruskall Wallis varyans analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ge¢ adélesanlarin %77.901 (n=624) kadwn oldugu ve %55.60 inin
sehirde yasadigi tespit edilmistir. UBOS diizeylerinin ebeveyn ile sorun yasama durumlarina gore
ortalamalar arasindaki farkin énemli oldugu goriilmiistiir (t801=1.06, p=0.001; p<0.05). FBOS
diizeylerinin kendine ait odast olma durumlarina gore ortalamalar arasindaki farkin onemli
oldugu tespit edilmistir (t801=2.55, p=0.011; p<0.05).

Sonug: Covid-19 pandemisinin ge¢ adolesanlarmn saglk durumlarindan endise duymasina neden
oldugu ve yasam kalitesi ile iliskili oldugu saptanmistir. Saghgindan endise duyan ve ebeveynleri
ile birlikte kalan ge¢ adélesanlarin, ebeveynleriyle sorun yasayan bireylerin daha ¢ok ussal
bilesenlerini olusturan yasam kalitesini etkiledigi saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Duygu- durum, Adélesan, Yasam kalitesi

ABSTRACT

Aim: It was planed to determine the conditions affecting the physical, social and mentally healthy
life styles due to the Covid-19 outbreak of late adolescents who are in the transition phase from
childhood to adulthood.

Materials and Methods: The cross-sectional and descriptive study was completed between 15 May
and 15 June 2020, with 801 late adolescents in the 18-21 age group. "Introductory Questionnaire
Form", "Positive and Negative Emotions Scale" and "SF-12 Scale" were used as data collection
form. Descriptive statistical methods, t-test, ANOVA, Mann-Whitney-U, Kruskall Wallis variance
analysis were used to analyze the data.

Results: It was determined that 77.90% (n = 624) of the late adolescents participating in the study
were women and 55.60% of them lived in the city. It was observed that the difference between the
mean levels of UBOS levels according to the parents and their problems was found to be
significant (t801 = 1.06, p = 0.001; p <0.05). The difference between the averages was found to
be significant according to their own room of the FSBS (801 = 2.55, p = 0.011; p <0.05).
Conclusion: It has been determined that the Covid-19 pandemic causes late adolescents to be
concerned about their health status and is related to their quality of life. It has been determined
that late adolescents, who are worried about their health and stay with their parents, affect the
quality of life, which is the mental component of individuals who have problems with their parents.
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GIRIS

Cin’in Wuhan eyaletinde Aralik 2019'da SARS-
COV2’ nin neden oldugu yeni koronaviriis (2019-
nCoV) enfeksiyonunun ortaya ¢ikmasiyla birlikte
Cin ve diger iilkelere hizla yayilmaya baslamistir
(Lai, Shih, Tang ve Hsueh, 2020; Rothan ve
Byrareddy, 2020). Diinya Saglik Orgiitii 30 Ocak
2020'de yeni koronaviriis salginini resmi olarak
uluslararast endige verici bir halk saglig1 sorunu
olarak gormiis ve acil durum ilan etmistir (Chang,
Yan ve Wang, 2020; Guo ve ark., 2020). Diinya
Saghk Orgiiti 11 Subat 2020'de yeni
koronaviriisiin neden oldugu salgin hastaligin
adini; koronaviriis hastaligi (Covid-19) olarak
aciklamustir (Lai ve ark., 2020).

Covid-19 bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal
saglig1 lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Qian ve
ark., 2005). Covid-19 'un hizla yayilmasi, bulagma
riskinin fazla olmasi, siddetli vakalarda Gliimciil
olma ve spesifik bir ilacinin olmamasi nedeniyle,
insan yasamini ve saghigini tehdit etmektedir. Su
anda, Covid-19 enfeksiyonunu kontrol altina
almak i¢in yapilmasi gereken birincil miidahale
siki izolasyon Onlemleridir (Lai ve ark., 2020).
Ulkemizde Covid-19’u kontrol altina almak ve
bulagmasini azaltmak ic¢in kapsamli Onlemler
uygulanmaktadir. Bu Onlemler arasinda tiim
okullarin uzaktan egitim seklinde yliritiilmesi,
acil ihtiyaglar disinda evlerden disar1 ¢ikilmamasi,
sosyal faaliyetlerin durdurulmasi, 20 yas alt1 ve 65
yas ustii bireylere siirekli diger yas gruplarina ise
belirli araliklarla sokaga ¢ikma yasagi gibi sosyal
izolasyon tedbirleri bulunmaktadir (TC. I¢ isleri
Bakanligi, 2020). Alinan bu tedbirler sonucunda
Covid-19 salginina duyarli popiilasyonda yer alan
adoOlesanlarin  alismis  olduklar1  rutinlerinden
uzaklagmis, fiziksel, sosyal ve mental yasam
tarzlarinda degisiklikler olugsmustur (Huang, Xu
ve Liu, 2020; Rothan ve Byrareddy, 2020). Bu
degisiklikler — ozellikle addlesan doneminde
temelleri atilan sagligi koruma ve gelistirme
davraniglarmin  kazanilmasina engel olmasi
agisindan oldukc¢a dnemlidir (Edelma ve Kudzma,
2018). Addlesan dénem DSO tanmimina gore 12-18
yas arasini, UNESCO’ ya gore ise 15-25 yas
arasini kapsamakla birlikte erken ad6lesan donem,
orta addlesan donem ve ge¢ addlesan donem
olmak iizere ii¢ doneme ayrilir (Kann ve ark.,
2016). Baska bir smiflandirmaya  gore
adolesanlarda psikososyal gelisim stireci; 10-13
yas erken addlesan, 14-17 yas orta adolesan, 18-
21 yas ise ge¢ adolesan donem olarak
incelenmektedir (Ozcebe, 2002). Adolesanlar

cogunlukla genel niifusun saglikli bir grubunu
olustursa da donem Ozelliklerinden dolay1
nispeten riske daha acik olmasi ve sagliga zararlh
davraniglarin  benimsenmesi nedeniyle dikkat
edilmesi gereken bir gruptur (Cimen, 2009).
Covid-19 pandemisi hem alman kisitlama
tedbirleri  (karantina  uygulamalari, sosyal
izolasyon vb.) hem de olusturdugu hastaligin
Olimciill  olmast  nedeniyle  addlesanlarin
duygularm1  ve  bag etme  stratejilerini
etkilemektedir (Huang ve ark., 2020).

Toplumlarin  yarmi, gelecegi, umudu olan
addlesanlarin saglikli bir sekilde duygusal, sosyal,
fiziksel, biligsel gelisimleri igin psikolojik olarak
iyi olmalari son derece 6nemlidir (Yilmaz, 2019).
Fiziksel, duygusal ve benlik kavrami agisindan
firtinal1 bir donem gegiren addlesanlarin, bulagici
bir hastaligin, salgininin haberlerini duymasi,
okumasi kaygi diizeylerini arttirabilmektedir.
Salginin ~ olusturdugu  kaygiya  izolasyon
tedbirlerinin neden oldugu kaygi eklendiginde
adolesanlar bu kaygilar ile baga ¢ikmada zorluk
yasayabilir (SAMHSA, 2020). Adolesanlarin
Covid-19’a kars1 verdikleri duygusal tepkiler,
ilerleyen donemde kullanacaklar1 bas etme
stratejilerinde ve motive olmalarinda dolayisiyla
yasam kaliteleri iizerinde etkili olacaktir (Dogan
ve Ozdevecioglu, 2009; Huang ve ark., 2020).

Bu ¢alismanin amaci; Covid-19 pandemisinin ge¢
adolesanlarin  duygu durumlarma ve yasam
kalitesine etkisini belirlemektir.

Arastirma Sorulari

- Covid-19 salgimi sirasinda ge¢ addlesanlarin
yasam kalitesi nasildir?

- Covid-19 salgim1 sirasinda ge¢ addlesanlarin
duygu durumlar1 nasildir?

- Covid-19 salgmi ge¢ adodlesanlarin yasam
kalitesi ve duygu durumlarim farklilagtirdi mi?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmn Tiirii (Tasarim)

Bu arastirma, c¢ocukluktan yetiskinlige gecis
asamasinda olan ge¢ adolesanlarm Covid-19
salgin1 nedeniyle fiziksel, sosyal ve mental olarak
saglikli yasam bic¢imlerini etkileyen durumlari
belirlemek  amaciyla  tanimlayict  olarak
planlanmistir. Arastirma bir devlet iiniversitesi
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulundaki
ogrencilere 15 Mayis- 15 Haziran 2020 tarihleri
arasinda elektronik ortamda yapilmustir.

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2021;3(3)

169



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 3(3) @ 2021

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir devlet {iniversitesinin
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim
goren 18-21 yas grubundaki 1148 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada oOrneklem hesabina
gidilmemis olup, alinma olciitlerini karsilayan,
anket sorularini dolduran 801 ge¢ addlesan ile
arastirma tamamlanmaistir.

Aragtirmanin dahil edilme kriterleri; 18-21 yas
araliginda olan, ilgili kurumda 6grenim gore ve
aragtirmaya katilmaya goniilli 6grencilerden
olusmustur. Arastirmanin dislama kriterlerini ise;
arastirmaya katilmaya goniillii olmayan, anket
sorularini eksik dolduran1 ve Tiirk¢e bilmeyen
ogrenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama formlar link paylagimi
sosyal medya gruplari iizerinden yapilarak
arastirmaya  katilmay1  kabul eden  gec
addlesanlarin online anket formunu doldurmalari
saglandi. Veri toplama formu ii¢ bolimden
olugmaktadir. Veri toplama formu olarak “Tanitici
Anket Formu”, “Pozitif ve Negatif Duygular
Olgegi” ve “SF-12 Olgegi” kullanilmistir.

Tanitict Anket Formu: Bu form; yas, cinsiyet,
kardes sayist vb. sosyo-demografik sorular ile
arastirmacilarin literatlir taramalari sonucunda
olusturdugu COVID-19 bilgilerini tanimlayict
toplam 16 adet sorudan olusmaktadir (Kuyumcu,
Giliven ve Kara, 2019; Picakciefe, Akkaya, Erbas
ve Balci, 2017; Qian ve ark., 2005).

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO):
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, 1988 yilinda
Watson ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen
bireyin pozitif ve negatif boyutlarla duygu
durumunu degerlendiren bir oOlgektir. Pozitif
duygu ve negatif duygu alt boyutlarindan olusan
Olcek Gengdz (2000) tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir. Tiirkce uyarlanmasi sirasinda
orjinal dlgekte oldugu gibi iki alt boyutta ve 10
madde pozitif duyguyu, 10 madde negatif
duyguyu olusturmaktadir. Olgek 5°1i likert tipte
bir o6lcek olup, “Cok Az veya Hig, Biraz,
Ortalama, Oldukc¢a ve Cok fazla” olarak secilen
ifadeler bulunmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alfa
katsayisi pozitif duygu i¢in 0.86 ve negatif duygu
icin 0.83 olarak Ol¢iilmiistiir (Gengoz, 2000).
Bizim arastirmamizda ise Chronbach’s Alfa
katsayisi sirasi ile 0.86 ve 0.83 olarak Sl¢iilmiistiir.
Olgegi her iki boyutunda da alinabilecek en diisiik
10 puan en yiiksek ise 50 puan alinabilmektedir.

Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu (SF-12
Olgegi): SF-12, The Institute of Health (Saglk
Enstitiisti) tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis
olan belirli bir hastalik ve yas grubuna
odaklanmaksizin gectigimiz 4 hafta icin yasam
kalitesini degerlendiren bir 6lcektir. SF-12 Olgegi
tiim maddeleri SF-36 saglik anketinden segilmis
toplam 12 sorudan olusmaktadir. SF-12 Olgegi
fiziksel islevsellik, fiziksel rol, agri, genel saglik,
duygusal rol, ruh saghigi, sosyal islevsellik ve
canlilik gibi 7 alt bilesenlerden olugmaktadir.
Fiziksel islevsellik, fiziksel rol, agri, genel saglik
alt bilesenlerinden yasam kalitesinin fiziksel
alanin1 gosteren tek bir puan olan Fiziksel Bilesen
Ozet Skoru (FBOS) hesaplanmustir. Duygusal rol,
ruh sagligi, sosyal iglevsellik ve canlilik alt
bilesenlerinden yasam kalitesinin Ussal Bilesen
Ozet Skoru (UBOS) hesaplanmistir. Her alt
bilesenden ve 6zet skordan almabilecek puan 0-
100 arasinda degismekte olup yiiksek puan yagam
kalitesinin de yiiksek oldugunu gostermektedir
(Sonmez ve ark., 2007).

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma, 15 Mayis- 15 Haziran 2020 tarihleri
arasinda arastirmacilar tarafindan online ortam da
olusturulan anket sorular1 ve Olg¢eklerin linki
Ogrenci sosyal medya uygulamasi ile paylagilmig
ve gonillilik esasina dayanarak bireylerin
anketleri doldurmasi istenmistir. Anketlerin
uygulanmasi yaklasik 10 dakika slirmistiir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce Saglik Bakanligi
Bilimsel Arastirma Kurulundan daha sonra
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Klinik
Olmayan  Arastirmalar  Etik  Kurulundan
(Tarih/Say1: 29.04.2020/06) ve Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigi’'nden yazili izin
alinmustir. Aragtirma  boyunca  Helsinki
deklarasyonuna uygun hareket edilmistir. Online
veri  toplama  formunun ilk  sayfasinda
katilimcilara  aragtirmanin  amaci, yararlari
aciklanarak bilgilendirilmis onamlart alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri tamamen gizli tutularak
bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 programinda
analiz edilmistir. Arastirmada sosyo-demografik
sorulart igeren 16 soru bagimsiz degiskenleri,
Olgek  puanlari ise bagimli  degiskenleri
olusturmaktadir. Verilerin analizinde, say1, yiizde,
ortalama, standart sapma gibi tamimlayici
istatistiki  yontemler kullanilmistir. Verilerin
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normal dagilimin incelenmesi i¢in Skewness ve
Kurtosis (x1) kullanilmustir. ¢ tutarlilik katsayist
Cronbach’s Alfa ile hesaplanmistir. Olgek
puanlart ile ikili gruplarin karsilastiriimasinda
parametrik veriler t-testi, kategorik degiskenlerin
karsilagtirllmasinda Ki-kare testi, grup sayisinin
ikiden fazla oldugu parametrik verileri ANOVA
testi ile degerlendirilmistir. Nonparametrik
verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney-U,
Kruskall Wallis varyans analizleri kullanilmistir.
ANOVA testi ile degerlendirilen verilerde farkin
hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek icin
Post-Hoc Tukey ve Gabriel testi ile ileri analizi
yapilmistir. Elde edilen istatistikler %95 giliven
araliginda degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, ge¢ adolesanlarin yagsam kalitesi
diizeyleri, duygu durumlart ve bunlan etkileyen
faktorlere  yonelik  bulgular  arastirilmstir.
Aragtirma toplam 801 ge¢ adolesan ile
yiiritilmistir. Katilimcilarin %77.90°1 (n=624)
kadin oldugu, yas ortalamalar1 19.23+1.08 oldugu
ve %55.60’mm sehirde yasadig tespit edilmistir.
Bireylerin %18.70’i Cocuk Geligimi programinda
O0grenim gormekte, %31.10°u 4 ve lizeri kardese
sahip oldugu goriilmektedir. Bireylerin aile gelir
durumlan incelendiginde %53.30’unun gelirleri
giderlerine esit oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin %62.20’sinin evlerinde kendilerine
ait odalarmin oldugu ve %75.40’1min ebeveynleri
ile sorun yasamadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
ebeveyn tutumlarinin %30.20’sinin demokratik,
%13.90’unun asir1 hosgoriilii ve %20.50’sinin
otoriter bir tutum iginde oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin %87.40’min yasadig1 evde 65 yas ve
iistli birinin bulunmadigi, Covid-19 salgini ile
ilgili bilgileri ilk olarak %48.20’sinin internetten
edindigi, %86.60’smin sosyal mesafeye dikkat
ettigi bulunmustur. Covid-19 salgininin bireylerin
%56.20’sini  tedirgin ettigi, %74.30’min bu
salgindan endise duydugu ve %88.90’nn
egitimini engelledigi saptanmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin Fiziksel Bilesen
Ozet Skoru (FBSO) puan ortalamalarinin X=69.72
+ 1.35 oldugu ve Ussal Bilesen Ozet Skoru
(UBOS) puan ortalamalarinin X =76.10 = 2.43
oldugu tespit edilmistir. Pozitif Duygu (PD) puan
ortalamalarmin X=25.38 + 7.57 oldugu ve Negatif
Duygu (PD) puan ortalamalarmin ise X=23.17 +
7.30 oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan bireylerin FBOS ve UBSO
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklillasip farklilasmadigini  belirlemek i¢in
yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadig
saptannustir (p>0.05). Buna gére cinsiyetin FBOS
ve UBOS diizeylerini etkileyen bir faktor olmadig1
sOylenebilir.

Katilimeilarin FBOS diizeylerinin, ebeveyniyle
sorun yasama durumlarina gore yapilan analiz
sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlaml
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Bununla birlikte
UBOS diizeylerinin ebeveyn ile sorun yasama
durumlarina gore ortalamalar arasindaki farkin
onemli oldugu goriilmiistiir (t801=1.06, p=0.001;
p<0.05). Buna gore ebeveyn ile sorun yasama
durumlart FBOS diizeylerini etkileyen bir faktor
olmadign ancak UBOS diizeylerini etkileyen
onemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. Ge¢ Adolesanlarin Fiziksel Bilesen
Ozet Skoru (FBOS), Ussal Bilesen Ozet Skoru
(UBOS), Pozitif Duygu (PD) ve Negatif Duygu
(ND) Puan Ortalamalar (n=801)

En En
diisiik yiiksek Ortalama SS
deger deger
FBOS 65.58 73.58 69.72 1.35
UBOS  69.76 82.76 76.10 243
PDP 10.00 46.00 25.38 7.57
NDP 10,00 46.00 23.17 7.30

SS: Standart sapma, FBOS: Fiziksel Bilesen Ozet Skoru,
UBOS: Ussal Bilesen Ozet Skoru, PDP: Pozitif Duygu puani,
NDP: Negatif Duygu puani

Arastirmaya katilan bireylerin FBOS diizeylerinin
kendine ait odas1 olma durumlarina gore yapilan
analiz sonucunda ortalamalar arasindaki farkin
onemli oldugu tespit edilmistir (t801=2.55,
p=0.011; p<0.05). UBOS diizeylerinin ise kendine
ait odasi olma durumlarina gore istatistiksel
acidan Onemli bir fark olmadigi bulunmustur
(p>0.05). Buna gore kendine ait odasi olma
durumlar1 FBOS diizeylerini etkileyen énemli bir
faktor oldugu ancak UBOS diizeylerini etkileyen
bir faktdr olmadigi sdylenebilir.

Arastirmada FBOS diizeylerinin salgin esnasinda
egitiminin engellenmesi durumuna goére yapilan
analizde ortalamalar arasindaki farkin anlamlh
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Ayrica FBOS
diizeyleri ile sagligindan endise duyma durumlari
arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmustiir
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(p>0.05). Buna gore egitiminin engellenmesi ve
sagligindan endise duyma durumlart FBOS

diizeylerini faktor

sOylenebilir.

etkileyen bir olmadig

Tablo 2. Ge¢ Adélesanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Fiziksel Bilesen Ozet Skoru (FBOS)
ve Ussal Bilesen Ozet Skoru (UBOS) Puanlarimin Karsilastirilmasi (n=801)

FBOS UBOS

n Ort =SS t p Ort =SS t p
Cinsiyet
Kadin 624 69.76 + 1.31 1.65 0.098 76.05 + 2.45 1.06 0.29
Erkek 177 69.57 + 1.50 76.27 +£2.36
Ebeveyn ile sorun yasama
Evet 197 69.87 + 1.37 75.60 £ 2.39

1.79 0.072 3.73 0.001
Hayir 604 69.67 + 1.34 76.27 £ 2.43
Kendine ait oda
Evet 498 69.62 +1.31 76.06 + 2.45
Hayir 303 69.87 + 1.40 2.55 0.011 76.17 £ 2.41 0.64 0.52
Egitimin engellenmesi
Evet 712 69.75 + 1.35 76.02 + 2.46
Hayir 89 69.46 + 1.35 1.88 0.059 76.73 +£2.14 2.59 0.01
Saghgindan endise etme
Evet 595 69.73 £ 1.35 75.99 + 2.43
Hayir 206 69.67 + 1.35 0.51 0.61 76.41 +2.42 2.13 0.03
n: Sayi, SS: Standart sapma, t: Student’s t testi, FBOS: Fiziksel Bilesen Ozet Skoru, UBOS: Ussal Bilesen Ozet Skor
Katihimeilarm  UBOS  diizeylerinin ~ salgin  diizeylerinin ise kendine ait odas1 olma

esnasinda egitiminin engellenmesi (t801=2.59,
p=0.01) ve sagligindan endise duyma (t801=2.13,
p=0.03) durumlarina gére yapilan analizde
ortalamalar arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore salgin esnasinda
egitiminin engellenmesinin ve sagligindan endise
duyma durumlarmin UBOS diizeylerini etkileyen
onemli bir faktor oldugu sdylenebilir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan bireylerin PD (t801=7.37,
p=0.00) ve ND (t801=3.76, p=0.00) diizeylerinin
cinsiyetlere gore yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonucunda  ortalamalar  arasindaki  farkin
istatistiksel agidan dnemli oldugu tespit edilmistir
(p<0.01). Buna gore cinsiyetin PD ve ND
diizeylerini etkileyen Onemli bir faktoér oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmada bireylerin PD (t801=5.37, p=0.000)
ve ND (t801=8.05, p=0.000) diizeylerinin ebeveyn
ile sorun yasama durumlarina goére yapilan
istatistiksel ~ analiz ~ sonucunda, ortalamalar
arasindaki farkin 6dnemli oldugu tespit edilmistir
(p<0.01). Buna gore ebeveyn ile sorun yagsama
durumlarinin PD ve ND diizeylerini etkileyen
o6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin PD diizeylerinin kendine ait odasi
olma durumlarina goére yapilan analiz sonucunda
ortalamalar arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (t801=2.58, p=0.01; p<0.05). ND

durumlarina gore istatistiksel agidan 6nemli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Buna gore
kendine ait odas1 olma durumunun PD diizeylerini
etkileyen 6nemli bir faktor oldugu ancak ND

diizeylerini etkileyen bir faktéor olmadig
sOylenebilir.

Bireylerin PD (t801=3.86, p=0.000) ve ND
(t801=4.53, p=0.000) diizeylerinin  salgin

esnasinda egitiminin engellenmesi durumlarina
gore yapilan istatistiksel analiz sonucunda,
ortalamalar arasindaki farkin O6nemli oldugu
bulunmustur (p<0.01). Buna gore salgin esnasinda
egitimin engellenme durumlart PD ve ND
diizeylerini etkileyen onemli bir faktér oldugu
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin ND diizeylerinin
saghigindan endise etme durumlarma gore
ortalamalar arasindaki farkin Onemli oldugu
goriilmiistiir (t801=5.45, p=0.000; p<0.01). Buna
gore saglhigindan endise etme durumlart PD
diizeylerini etkileyen bir faktér olmadigi ancak
ND diizeylerini etkileyen 6énemli bir faktor oldugu
sOylenebilir (Tablo 3).

Arastirmada PD ve ND boyutunda bireylerin
Ogretim gordiigii programlarina gore yapilan tek
faktorlii  ANOVA sonucunda aradaki farkin
o6nemli oldugu sonucu tespit edilmistir (p<0.05).
PD boyutunda (F801=2.424, p=0.014; p<0.05)
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farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin ¢oklu karsilagtirma testlerinden “Post Hoc
Tukey” testi uygulanmis, tibbi dokiimantasyon ve
sekreterlik programinda egitim gorenlerin PD
diizeylerinin, yasli bakim programinda egitim
gorenlerin PD diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmiistiir. Tibbi dokiimantasyon ve
sekreterlik  programinda egitim  gorenlerin

aritmetik ortalamasmin X=26.57 + 7.84 ve yash
bakim programinda egitim gorenlerin X=24.07 +
6.40 oldugu gorilmektedir. Buna gore gec
adolesanlarin 6gretim gordiigii programlarina gore
pozitif ve negatif duygu yasamalarini etkileyen bir
etken olarak degerlendirilebilir.

Tablo 3. Gec Adolesanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Pozitif Duygu (PD) ve Negatif Duygu

(ND) Puanlarmn Karsilastirilmasi (n=801)

PDP NDP

n Ort£SS t p Ort£SS t p
Cinsiyet
Kadin 624 2436+ 7.21 23.68 +£7.37
Erkek 177 28.97+7.76 737 0.000 21.36 £ 6.75 3.76 0.000
Ebeveyn ile sorun yasama
Evet 197 22.90 + 7.04 26.67+7.11
Hayir 604 26.19+7.57 537 0.000 22.02 £ 6.99 8.05 0.000
Kendine ait oda
Evet 498 2590+ 7.88 22.82+7.12
Hayir 303 24.52 +£6.97 258 0.01 23.73 +7.55 172 0.086
Egitimin engellenmesi
Evet 712 25.01 +7.41 23.58 +£7.23
Hayir 89 28.28 £ 8.25 386 0.000 19.89 + 7.04 4.3 0.000
Saghgindan endise etme
Evet 595 25.18+£7.48 23.98 +7.28
Hayir 206 25.94+7.82 1.23 0.219 20.82 + 6.84 545 0.000

n: Say1, SS: Standart sapma, t: Student’s t testi, PDP: Pozitif Duygu puani, NDP: Negatif Duygu puani

Arastirmada PD ve ND boyutunda bireylerin
ebeveyn tutumlarina gore yapilan analiz
sonucunda aradaki farkin énemli oldugu sonucu
saptanmistir (p<0.05). PD boyutunda
(F801=10.893, p=0.00; p<0.05) farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek ig¢in
coklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi
uygulanmis, otoriter ve kararsiz dengesiz ebeveyn
tutumuna sahip olanlarin PD diizeylerinin,
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olanlarin PD
diizeylerine goére anlamli diizeyde farklilastig
goriilmustiir. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip
olanlarin aritmetik ortalamasinin X=24.32 + 6.95,
kararsiz dengesiz ebeveyn tutumuna sahip

olanlarin ortalamasmin X=22.84 + 7.48 ve
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olanlarin
X=2757 + 7.70 oldugu goriilmektedir. ND
boyutunda (F801=15.880, p=0.00; p<0.05) farkin
hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek
i¢in “Tukey” testi uygulanmis, otoriter ve kararsiz
dengesiz ebeveyn tutumuna sahip addlesanlarin
ND diizeylerinin, demokratik ebeveyn tutumuna
sahip olanlarin ND diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilagtigt  saptanmugtir.  Otoriter
ebeveyn tutumuna sahip olanlarin aritmetik
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ortalamasinin X=22.64 + 7.00, kararsiz dengesiz
ebeveyn tutumuna sahip olanlarin ortalamasinin

X=26.30 + 7.10 ve demokratik ebeveyn tutumuna

sahip olanlarm X=21.28 + 6.91 oldugu
goriilmektedir. Buna gore ge¢ addlesanlarin
ebeveyn tutumlant pozitif ve negatif duygu
yasamalarim1  etkileyen bir etken olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmada PD boyutunda bireylerin sosyal
mesafeye dikkat etme tutumlarma goére yapilan
analiz sonucunda aradaki farkin 6nemli oldugu
sonucu bulunmustur (p<0,05). PD boyutunda
(F801=5.087, p=0.006; p<0.05) farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
“Tukey” testi uygulanmis, sosyal mesafeye dikkat
edenlerin PD diizeylerinin, sosyal mesafeye bazen
dikkat edenlerin PD diizeylerine gore anlamh
diizeyde farklilagtign  goriilmiistiir.  Sosyal
mesafeye dikkat edenlerin aritmetik ortalamasinin
X=25.68 + 7.61, sosyal mesafeye bazen dikkat
edenlerin X=23.54 + 7.11 oldugu goriilmektedir.
Buna gore sosyal mesafeye dikkat etme durumu
bireylerin pozitif duygu yasamalarini etkileyen bir
etken olarak degerlendirilebilir.
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Aragtirmada ND  boyutunda adolesanlarin
sagligindan endise etme durumlarina gore yapilan
analiz sonucunda aradaki farkin 6nemli oldugu
sonucu gorilmiistir (p<0.05). ND boyutunda
(F801=13.979, p=0.000; p<0.01) farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
“Tukey” testi uygulanmig, sagligindan endise
edenlerin ND diizeylerinin, sagligindan endise
etmeyenlerin ND diizeylerine goére anlaml
diizeyde farklilastigi goriilmistiir. Sagligindan

endise edenlerin aritmetik ortalamasinin X=24.34
+ 745, saghgindan endise etmeyenlerin
ortalamalarmm  X=21.17 + 7.05 oldugu
goriilmektedir. Buna gore sagligindan endise etme
durumu bireylerin negatif duygu yasamalarin
etkileyen bir faktdor olarak degerlendirilebilir
(Tablo 4).

Tablo 4. Ge¢ Adélesanlarin Bagimsiz Ozellikleri ile Pozitif Duygu (PD) ve Negatif Duygu (ND)

Puanlarimin Karsilagtirilmasi (n=801)

PDP NDP

n Ort+SS F p AF” Ort+SS F p AF"
Program
Anestezi? 120 24.09 +7.94 23.88 £7.30
Paramedik® 119  26.16+£7.20 23.36+7.51
Tibbi Dok. ve Sek.s 121 2657784 2424 0014 CD 5160, 763 2010 0043 CD
Yash Bakim® 92 24.07 £6.40 25.11+£7.34
Ebeveyn tutumu
Otoriter? 164  24.32+6.95 22.64 +7.00
Demokratik® 242 27.57+7.70 21.28+£691
Asir1 hosgoriilii® 111 26.10+7.10  10.893 0.000 B-A 21.54+7.23 15880 0.000 B-A
Kararsiz dengesiz® 146 22.84+7.48 26.30+7.10
Asir1 koruyucu® 138 2490+7.51 25.10+7.11
Sosyal mesafeye dikkat etme
Evet? 694 25.68 £7.61 23.10+7.39
Bazen® 104 23.54+7.11 5.087 0.006 A-B 23.75+6.73 0.939 0.391
Hayir® 3 18.00 £3.46 18.66 £2.30
Saghgindan tedirgin olma
Evet? 450 2496 £7.33 2434 £7.45
Bazen® 259 26.01 £7.54 1.639 0.195 21.84+6.74 13.979 0.000 A-C
Hayir® 92 25.61 £8.74 21.17+£7.05

n: Say1, F:Anova testi* AF: Anlaml fark, PDP: Pozitif Duygu puani, NDP: Negatif Duygu puani

TARTISMA

Aragtirmamizda, Ogrencilerim yasam Kkalitesi
diizeyi iyi, pozitif ve negatif duygu durumlari orta
diizeyde bulunmustur. Yasam kalitesi 6l¢eginin
FBOS ve MBOS alt boyutlarinda cinsiyetin etkili
olmadig1 saptanmistir. Konu ile ilgili Akyiiz,
Yasartiirk, Aydin, Zorba ve Tiirkmen (2017)
universite 6grencileriyle yaptiklar arastirmada da
benzer sonug¢ bulunmustur.

Aragtirmamizda, bireylerin ebeveyn ile sorun

yasama durumlar FBOS diizeylerini
etkilemedigini ancak UBOS diizeylerini etkiledigi
saptanmistir.  Dogdugu andan itibaren aile

bireylerini izleyerek gelisen ¢cocuklar ve genglerin
ussal bilesenlerini olugturan ruh sagligi, duygusal
rol ve sosyal iglevselligin ailenin tutum ve
davraniglartyla iligkili oldugunu sdyleyebiliriz.
Diindar ve arkadaglarinin (2006) yaptig1 aragtirma
da ruhsal alanda yasam kalitesinde, aile i¢i siddete
maruz kalmanin olumsuz etkiye yol actif1
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bulunmustur. Yavuz ve Ozmete’nin (2012) geng
bireyler ve ebeveynleri arasinda yapmis oldugu
arastirma da egitim diizeyi yiiksek olan genclerin
bagimsiz karar verme, kendi yasamlarini kontrol
edebilme, otonomi, Ozgliven ve Ozsaygi gibi
Ozelliklerinin daha fazla gelismis olmasi
nedeniyle ebeveynleri ile daha fazla tartigtiklar
sonucuna ulagmistir. Arastirmamizda, bireylerin
kendine ait odast olmasit FBOS diizeylerini
etkiledigi saptanmistir. Kendi evinde ve kendine
ait odast olanlarin daha rahat hareket
edebilecekleri ve kendilerine ait fiziksel alanlar
olmasinin fiziksel aktivitelerin de etkili oldugu
sOylenilebilir.  Yilmaz’in  (2019) {iniversite
Ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada
cekirdek ailesiyle birlikte yasayanlarin, daha aktif
olduklar1 bulunmustur.

Ogrenciler, okulda sosyal olarak kabul gérmiis dil
ve davranslary, yetiskinlerle ve akranlariyla
iletisim kurmay1, toplumsal normlar1 tabulari,
kurallar1i ve diizenlemeleri G6grenmektedirler.
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Buradan da anlasilabilecegi gibi, egitim
kurumlarindaki ortiik programa iliskin 6zellikler,
kurumdaki yasam kalitesiyle yakindan ilgilidir
(Kiling, Bayrakdar, Celik, Mollaogullar1 ve
Gencer, 2016). Arastirmamizda, pandemi
stirecinde bireylerin egitiminin engellenmesi ve
sagligindan endise duyma durumlarmin UBOS
diizeylerini  etkiledigi saptanmistir. Uzaktan
egitimle devam eden egitim siirecinde bireylerin
yeterince sosyallesemedigi ve sosyal cevresiyle
yliz yilize goriismenin sinirlt olmast bireyleri
olumsuz yonde etkilemistir. Bulunduklar1 yas,
sosyal mesafe, sokaga c¢ikma yasaklar
ogrencilerin sagliklarinin tehlikede oldugu mesaji
olarak algilanmakta ve sagliklarindan endise
duyduklari i¢in yagsam kalitelerini olumsuz yénde
etkilemektedir.  Ilhan,  Arpaci, Havaoglu,
Kalyoncuoglu ve Sar1 (2016) yaslilar iizerinde
yapmis oldugu arastirmada; sagligi konusunda
endise etme durumu ile yasam kalitesinin bedensel
saglik, cevresel saglik ve ruhsal saglik alt
boyutlart arasinda anlamli iligski saptanmadigini
belirtmistir. Saglig1 tehdit ettigi bilinen sigaraya
yonelik, sigara kullanan iiniversite dgrencilerinin
yasam kalitelerine yOnelik arastirmada, sigara
bagimliligi  saptanan  Ggrencilerin  yasam
kalitesinin tiim alanlarinda kayiplart oldugu ve
benzer sekilde ruhsal ve sosyal alanlarindaki
kaybin anlamli oldugu sonucuna ulagmislardir
(Kartal, Midik ve Biiyiikakkus, 2012).

Duygu belirli bir duruma kars1 meydana gelen ani
ve kisa siiren duygulanim durumudur. Pozitif
duygulart daha sik yasayan kisilerde giiven,
iyimserlik, yetkinlik, sosyallik, negatif duygu
durumlarina sahip bireylerin de 6fke, gerginlik,
endise  gibi  duygular iginde  olduklan
belirtilmektedir (Yiiceant, Unlii ve Balanli, 2019).
Halk saghgi acillerinin tniversite ogrencileri
iizerinde kaygi, korku ve endise olarak ifade
edilebilecek bir¢ok psikolojik etkisi olabilecegi
belirtilmistir (Guo ve ark., 2020).
Arastirmamizda, PD diizeyinin kadinlarda ve ND
diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu ve bu
farkin  istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir. Konu ile ilgili benzer bir sonucu;
erkek Ogrencilerin hem pozitif duygu hem de
negatif duygu diizeylerinin kiz 6grencilere oranla
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Sapanct  ve Bahtiyar, 2018). Universite
ogrencilerinin  pozitif ve negatif duygu
durumlarinin incelendigi arastirmada cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu
belirtilmistir  (Zubaroglu, 2017). Baska bir
arastirmada ise Universite Ogrencisi erkeklerin

duygulari tanima zorlugu ve pozitif duygu durumu
Tiirk kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Kuyumcu ve ark., 2019).

Covid-19 kiiresel olarak yeni bir hastalik
oldugundan halk arasinda karisikliga, endiseye ve
korkuya neden olmaktadir. Son kantlar,
izolasyonda ve karantinada tutulan bireylerin
anksiyete, 6fke, konfiizyon ve travma sonrasi stres
semptomlar1 gibi ¢esitli olumsuz tepkiler ve ¢ok
az olumlu duygular yasadiklarin1 gostermektedir
(Brooks ve ark., 2020). Arastirmamizda,
sagligindan endise edenlerin ND diizeylerinin,
kendine ait odasi olanlarin PD diizeylerinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Konu ile ilgili daha once kiyaslanabilecek
pandemi olan SARS’la ilgili yapilan bir
aragtirmada SARS  krizinin sosyal hizmet
ogrencileri lizerinde olumlu bir etkisinin oldugu
bulunmustur (Ching-Man, Hung ve Terry, 2004).
Yapilan bir arastirmada, SARS'a kars1 duygusal
tepkilerin 0l¢iimiinde zamanla daha olumsuz
duygularin olustugu bulunmustur (Qian ve ark.,
2005). Yapilan bir aragtirma da gilin icginde
yasanan stresli olaylarin duygulanimi olumsuz
yonde etkiledigi, yasanan olumlu olaylarin ise
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Gok,
Selcuk ve Gengdz, 2018). Universite dgrencileri
ile yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin 6znel iyi
olus ile pozitif duygu puanlar1 arasinda pozitif bir
iligki ve 6znel iyi olus ile negatif duygu puanlar
arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Y1lmaz ve
Arslan, 2013). Ogrenciler ile yapilan bir aragtirma
da salgin sonucu stres ve olumsuz duygular
yasadiklar1 bulunmustur (Guo ve ark., 2020).

Covid-19 siirecinde bireylerin kendilerini zihinsel
ve duygusal olarak degil, fiziksel olarak izole
etmeleri gerektigi belirtilmistir (Stein, 2020).
Sosyal iligkilerin iyi olmasi duygularin olumlu
olmasina neden olmaktadir (Cenkseven ve Akbas,
2016). Arastirmamizda, ebeveyn ile sorun
yasayan bireylerin ND diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir. Cenkseven ve Akbas’in
(2016) c¢alismasinda ebeveynle ile iliskiden
algilanan hosnutlugun hem 6znel iyi olma hem de
psikolojik iyi olmanin giiclii bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Aragtirmamizda, bireylerin
ebeveyn tutumlart pozitif ve negatif duygu
yasamalari1  etkileyen bir etken olarak
degerlendirilebilir. Picakgiefe ve arkadaslarinin
(2017) calismasinda arkadaslariyla ve ailesiyle
iletisim sorunu yasayanlarin ND diizeyinin
anlamli oOlciide yiiksek bulmustur.
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Aragtirmamizda sosyal mesafeye dikkat eden
bireylerin PD diizeylerinin anlamli olarak daha
yiksek  oldugu  saptanmistir.  Guo  ve
arkadaglarinin (2020) yapmis oldugu arastirmada
Ogrencilerin kaygisinin, karantinadan
kaynaklanan insanlar arasinda giderek artan
mesafelerden kaynaklanmig olabilecegini
belirtmistir. Sosyal mesafe kurallarina dikkat eden
bireylerin  saghigi icin daha az risk
olusturdugundan olumlu duygulanim 6nemli bir
etken olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmamizda, pandemi siirecinde egitimin
engellendigini diisiinen bireylerin ND
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve ogretim
gordiigii programlara gore PD ve ND diizeylerinin
etkilendigi saptanmistir. Yashh bakim okuyan
ogrencilerin ND diizeylerinin daha yiiksek olmasi
gelecekteki ¢aligma grubunu olusturan bireylerin,
Covid-19 igin risk grubunda yer alan
popiilasyonda (>65 yas) yer almasi ile ilgili
olabilir. Konu ile ilgili benzer sonug, Sapanci ve
Bahtiyar’in (2018) calismasinda isletme bolimii
Ogrencilerinin, kamu yoOnetimi Ogrencilerine
oranla anlamli diizeyde daha yiiksek pozitif duygu
diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir. Ayrica
kamu y6netimi boliimii 6grencilerinin, bankacilik
ve finans bolimii Ogrencilerine goére anlamh
diizeyde daha yiiksek negatif duygu diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur. Landis ve Bradley’in
(2005) yapmis oldugu aragtirma da tip
ogrencilerinin  SARS salgminin  6grenmeleri
iizerinde olumsuz bir etki yarattigi ayni anda
Klinik bilgileri ve gelecekteki kariyer secenekleri
acisindan onlar1 dezavantajli hale getirdigini
hissettikleri sonucunu bulmustur.

Geg¢ adolesanlarin ebeveyn tutumlar pozitif ve
negatif duygu yasamalarini etkileyen bir etken
oldugu bulunmustur. Demokratik ebeveyn
tutumuna sahip adodlesanlarin PD puanlarinin
diger ebeveyn tutumlarina sahip addlesanlara gore
daha yiiksek, diger bir deyisle hayata bakis1 daha
olumlu duygulara sahip oldugu bulunmustur.
Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailede
yasayan adolesanlarin ayri bir birey olarak
goriilmesi, ailede alinan Kkararlara katilmasi,
ebeveyn davraniglarini elestirebilmesi ve kendi
kararlarm1  verebilmeleri; benlik saygilarmin
gelismesine, kritik kararlar alabilmelerine, saglikli
yasam tarzi gelistirmelerine, kendilerini ifade
etmelerine, yaratict ve liderlik o6zelliklerinin
gelismesine katki saglamaktadir. Addlesanlar
lizerine yapilan bir ¢alismada demokratik tutum
sergileyen ebeveynlere sahip adélesanlarin travma

(fiziksel, duygusal ve sosyal) yasama oraninin
diistiigii bildirilmistir (Beser, Arabaci, Uzunoglu,
Bila¢ ve Ozan, 2019). Otoriter, kararsiz dengesiz
ve asirt koruyucu ebeveyn tutumuna sahip
addlesanlarin  ND puan ortalamalarinin diger

ebeveyn tutumlarina gore yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durumun addlesanlarin daha
fazla  olumsuz  duyguya sahip oldugu

diistiniilmektedir. Kimlik gelisimi yasam boyu
devam eden bir siirecgtir. Bu siirecin en 0nemli
doniim noktas1 adolesan donemdir. Olumsuz bir
aile ortaminda addlesanlarda yeterlilik duygusu,
bagimsizlik, benlik algist  ve saygisinin
gelisebilmesi i¢in olduk¢a Onemli olan ruh
saghiginin korunmasi gerekmektedir. Covid-19
pandemisi nedeniyle olumsuz bir aile ortamina
sahip adodlesanlarin duygusal agidan daha zor
durumlar ile kars1 karstya kaldig1
diigtintilmektedir. Bu durumun adolesanlarin
gerek kimlik gelisimi gerekse de saglikli yagam
bicimi  olusturmasinda dolayisiyla  saglikh
toplumun olusmasinda sorunlara neden olacagi
diistinilmektedir.

Koronaviriis ile miicadelenin énemli adimlarindan
biri kisisel koruyucu onlemleri almak digeri ise
sosyal mesafeye dikkat etmektir. Sosyal mesafeye
dikkat eden bireylerin sosyal mesafeye bazen ve
hi¢ dikkat etmeyen bireylere gore PD puanlarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu gortilmiistir.
Sosyal mesafeye dikkat etmek koronaviriis
bulagsma riskini azalttig1 i¢in ge¢ addlesanlarda
olumlu bir duygu durumuna sahip olmasina neden
olmaktadir. Olumlu duyguya sahip geg
adolesanlarin saglikli yasam tarzi gelistirmesi, aile
i¢i iletisimin gelismesi, olumlu kimlik gelisimi
acisindan  etkili  oldugu  disiiniilmektedir.
Karacadren (2019) adolesanlar ile yaptigi
calismada; adolesanlarin  duygu durumunun
beslenme aligkanliklarin1  degistirdigi  tespit
etmistir.  Duygu  durumu  degisen  gec
adolesanlarda beslenme diizenlerinin degismesi,
saglikli yasam bigimlerini de degistirdigi
diisiiniilmektedir.  Universite grencileri ile
yapilan bir calismada pozitif duyguya sahip
bireylerin sosyal destek ve benlik saygilarini
arttirdig1 bunun da bireylerin iyi olus ve kendini
toparlama giicii diizeylerini arttirdigi bulunmustur
(Kardas, 2017).

SONUC
Aragtirmanin sonucunda, Covid-19 pandemisinin

ge¢ adolesanlarin saglik durumlarindan endise
duymasina neden oldugu ve yasam Kkalitesini
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etkiledigi saptanmistir. Sagligindan endise duyan
ve ebeveynleriyle birlikte kalan ge¢ adolesanlarin
ebeveynleriyle sorun yasayan bireylerin daha ¢ok
ussal bilesenlerini olusturan yasam kalitesini
etkiledigi saptanmistir. Kendine ait odasi olan
bireysel fiziksel bilesenleri olusturan yasam
kalitesini etkiledigi saptanmistir. Ebeveynlerin
c¢ogunlugunun evde bulundugu bu doénemde
herkesin birbirine kars1 tutumlarinin yapici olmast
ve kendi i¢in rutinlerini devam ettirebilecegi
yasam alanlar1 olusturmanin bireyin yasam
kalitesini olumlu yonde etkileyecektir.

Covid-19 pandemisinin bireylerde duygulanimina
baktigimizda sagligindan endise duyan, egitimi
engelledigini diisiinen bireyleri daha ¢ok negatif
yonde etkilemektedir. Bunun i¢in bireylerin
gerekli Onlemlerin neler oldugunu ve bununla
ilgili  bilgilendirme materyallere  ulasmasi
saglanarak  negatif = duygularmmin  azalmasi
saglanabilir. Egitim ile ilgili olusturulmus uzaktan
erisimli modiilleri nasil kullanacagi ve yeterli
dokiiman paylasimi1 ile negatif duygularinin
azalmasi saglanabilir. Aile bireylerinin birlikte
yasadigt bu silirecte biitiin aile bireylerinin
birbirine olan tutumlarina daha c¢ok 06zen
gostermesi  ve verimli zaman gegirmelerine
yonelik tesvikler saglanmalidir.
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