inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi ({(UBESBD), 2021, 8(2),33-49
Inonu University, Journal of Physical Education and Sport Sciences (IUJPESS), 2021, 8(2), 33-49 e-ISSN: 2148-6786

SPORA KATILIM GUDUSU: OKUL SPORLARINDA GOREV
ALAN LiSE OGRENCILERININ SPOR VE EGZERSIZE KATILIM
SEBEPLERI

Veysel TEMEL?, Kazim NAS?

OZET

Bu ¢alismanin amaci, okul sporlarinin bazi branslarinda goérev alan lise dgrencilerinin spora katilma
giidiilerinin baz1 degiskenler agisindan bir fark olup olmadigini belirlemektir. Aragtirma, tarama modellerden nicel
bir caligmadir. Arastirmanin drneklem grubunu Karaman il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh liselerde 6grenim
goren 96 erkek ve 54 kadin olmak iizere toplam 150 6grenci (Ort.:16,053+1,211) olusturmaktadir. Aragtirmaya
katilan katilimcilarin spora katilim giidii seviyelerini belirlemek i¢in Gill ve ark. (1983) ile gelistirilmis ve Oyar
ve ark. (2001) ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” nden yararlanilmastir.
Verilerin analizinde normal dagilim gostermedigi igin non parametrik testlerden Kruskal Wallis-H testi ve Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore katilimeilarin spora katilim giidii genel ortalamasi
ve dlgegin alt boyutlarini olugturan basar1 boyutu, fiziksel uygunluk boyutu, takim ruhu boyutu, arkadas boyutu,
eglence boyutu, yarigma boyutu, beceri gelisimi boyutu ve aktif olma boyutu puani ortalamalar1 orta seviyenin
iizerinde oldugu sonucuna vartlmistir. Bununla birlikte, bagimli degisken ile cinsiyet, brans, sinif, bos zamanlar1
yeterli mi? ve bos zaman harcamada zorluk durumu degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu, fakat yas ve aktif olarak spor yapma siiresi degiskenleri agisindan anlam bir farkliligin olmadigi
anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Giidii, Giidiilenme, Ogrenci

MOTIVATION FOR PARTICIPATION IN SPORTS; REASONS OF
PARTICIPATION IN SPORTS AND EXERCISE OF HIGH SCHOOL
STUDENTS TAKING PART IN SCHOOL SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine whether there is a difference in the motivations of high school
students who are involved in some branches of school sports in terms of some variables. The research is a
quantitative study from survey models. The sample group of the research consists of a total of 150 students
(Average: 16,053+1,211), 96 male and 54 female, studying at high schools affiliated to the Karaman Provincial
Directorate of National Education. In order to determine the motivation levels of the participants participating in
the research, Gill et al. (1983) and Oyar et al. (2001), the validity and reliability study of the "Sport Participation
Motivation Scale™ was used. Since the data did not show normal distribution, Kruskal Wallis-H test and Mann
Whitney-U test, which are non-parametric tests, were used. According to the results of the study, it was concluded
that the general average of the participants' motivation to participate in sports and the sub-dimensions of the success
dimension, physical fitness dimension, team spirit dimension, friend dimension, entertainment dimension,
competition dimension, skill development dimension and being active dimension score were above the mid-level.
However, it was understood that there was a statistically significant difference in terms of the variables of gender,
branch, class, leisure time sufficient?, difficulty in spending free timee, but there was no significant difference in
terms of age and duration of doing sports actively with the dependent variable.
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GIRIS

Spor saglikli ve mutlu yasam i¢in insan hayatinin 6nemli bir pargasidir. Ancak
giiniimiizde bireylerin yaptiklari isler, ileri teknoloji ile birlikte yavas yavas makinelerle yer
degistirdiginden fiziksel olarak insanlar daha az hareket etmektedirler. Bu hareketsiz yagam
tarzindan dolay1 diyabet, obezite, yiiksek tansiyon, kolesterol ve kardiyovaskiiler gibi
hastaliklarin gdriilme orani da oldukga yiiksek bir orana ¢ikmistir. Teknoloji caginin getirdigi
olumsuzluklardan olan pasif yasam tarzi ancak sporla telafi edilebilir. Yapilan bilimsel
caligmalarda fiziksel ve sportif etkinliklerin, 6zellikle fiziksel, psikolojik, zihinsel, sosyal ve
genel saglik agisindan olumlu etkilerinin oldugu ortaya konmustur (Yeltepe, 2011). Sporun bu
gibi faydalarindan dolay1, kisilerin rekabet ortamlarina ve giiniimiiz teknolojik gelismelerine
uyum saglayabilmesi, gilincel stres ve depresyonlarla basa ¢ikabilmesi i¢in haftanin belirli
zamanlarinda fiziksel aktivite etkinliklerine katilmalar1 elzemdir. Ama bu gibi etkinliklere
zaman ayirabilmek ve siirekliligi saglayabilmekte olduk¢a zordur. Bunun ig¢in c¢esitli
motivasyon araclarina ihtiya¢ vardir. Bunlar1 yapabilmek i¢in giidiilenme Oncii role sahiptir.
Gldiilenme, davraniglarin hareketlenmesini saglayan ve onu yonlendirilmesine katki veren bir
heves ve istek diye tamimlanmaktadir (Tiryaki,2000). Giidiilenme, her tiirli giidiiden
kaynaklanan bunun sonucunda da davranisa neden olan bu davranisinda devamli olmasini
ortaya koyan bir siirectir. Bunun disinda, motivasyan diger psikolojik durumlarda oldugu gibi
elle tutulmayan gozle gériilmeyen bir soyut kavramdir (Ozerkan, 2004).

Insanlarin gogu sporla i¢ ige yasarken bazilarinin ise spora ilgisi hemen hemen hig
yoktur. Bazilar1 spora aktif olarak katilirken bazilar1 pasif ya da seyirci olarak katilim
gostermektedir. Insanlarin spora katilimini, bunu aliskanlik haline getirmelerini ve bu
etkinlikleri sonlandirmalarini giidiilenme etkilemektedir (Suzi¢, 2011). Spor yapanlarin
cogunlukla bu etkinligi yarida biraktiklari, yeni baslayanlarin ise yaklagik yarisinin alt1 ay sonra
bu gibi etkinlikleri yapmay1 biraktiklar1 gériilmektedir (Wankel ve Kreisel 1985).

Genel spor gilidiilenmesi, bu kavram temelinde barinan ruhsal ve toplumsal ihtiyaglar
gostermede yardimci olur. Bu ihtiyaclar icinde kendini gdstermek ve ispatlamak, takdir gérme,
toplumsal ¢evrede statii sahibi olmak, yeni arkadasliklar kurmak, yeni ¢evreler edinmek,
yeteneklerini ortaya ¢gikarmak, heyecan ve maceraya atilma duygusunu karsilamak sayilabilir.
Bu ihtiyaclarin tiirti, say1st ve dnem derecesi her birey i¢in degisiklik gosterebilir. Bunun nedeni
ise her bireyin kisilik 6zellikleri, yetistigi ve yasadigi sosyal gevre, aile igi iligkiler, ailenin spor
hakkindaki diistinceleri ve kiiltiirel 6zellikleri birbirinden farklidir (Dogan, 2004).

Sporda giidiilenmeyi bir ornekle aciklayacak olursak, oynayacagi mag¢ sonucunun

olumsuz bitmesi halinde kiime diisme tehlikesi olan veya kazanacagi magin sonunda sampiyon
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olacak bir takimin sporcularinin o maga olan istekleri ile ma¢in sonucu ne olursa olsun
siralamadaki yeri hicbir sekilde degisime ugramayacak olan bir takimdaki oyuncularin
sergiledikleri hareketler ve giidiilenmeleri farkli olacaktir. Aynmi sekilde duragan gecen bir
miisabakanin birden hareketlenmesi sonucu performansi yiikselen takim ile karsisinda ona tepki
veremeyen ve moral olan asag1 diisen rakip takim sporcularinin bu farkli davraniglarinin altinda
farkli giidilenmeler yatmaktadir. Aslinda fizyolojik ve fiziksel olarak ayni durumda olan
oyuncular farkli giidiiler ile reaksiyon gostererek hareket etmektedirler. Spor yapan kisilerin
sadece fiziksel acidan hazir olmalar1 ve kendilerini gelistirmelerinin yaninda motivasyonel
olarak ta kendilerini hazirlamalar1 gerekmektedir (Ozbaydar, 1983). Benzer yetenekte ve ayni
calisma ortami ve sartlarina sahip sporcularin sadece belirli bir kismi yiiksek performans
gosterebilmektedir. Ayni sartlara sahip olmalarina ragmen sporcularinin farkli basari
gostermelerinin sebebi, glidiilenmedir (Eren, 2003).

Ozetle, okul sporlarinin bazi branslarinda gérev alan lise dgrencilerinin spora katilma
giidiilerinin baz1 degiskenler agisindan bir fark olup olmadigini belirlemek olna mevcut ¢alisma
literatiire ve spor diinyasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ciinki, kisilerin sportif
etkinliklerde 1iyi performans goOsterebilmeleri Onemli sartlardan biriside kisilerin
motivasyonlarini artiracak olan etmenleri bilmesidir. Spor psikolojisi ve sporun temel basari
kriterlerinin basinda giidiillenme gelmektedir. Bundan dolay: sporla ilgilenen tiim bireylerin
giidiilenme (motivasyon) kavramini iyi anlamis olmalari gerekmektedir. Oncelikle spor
alaninda gorev alan antrendrlerimiz, beden egitimi ve spor 6gretmenlerimiz, egiticilerimiz ve
ailelerimiz genglerin spora katiliminda daha bilingli olabilecek onlara daha motivasyonel

teknikler kullanarak yonlendirme saglayacaklardir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Karaman i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl liselerin olusturmus oldugu
bazi branglardaki takim sporlarinda aktif olarak oynayan sporcularin spor i¢in katilma giidiileri
bagimsiz degiskenler ile yordamaya ve incelemeye calisan betimsel anlamda arastirmadir.
Arastirmada izlenilen yol, betimsel agiklama yontemi aragtirmadan elde edilen sonuglara
herhangi bir miidahale olmaksizin agiklamaya calisan bir yoldur (Karasar, 1995). Nicel
arastirma yollarindan olan betimleme, bir gruba ait 6zellikler konusundan tanim yapmayi,
bilinen grup icindeki insanlarin nasil davrandiklarini ortaya koymaya c¢alisan ¢ikarimlarda

bulunulan bir durumdur (Borg- Gall, 1989).
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Arastirma Grubu

Aragtirma grubu; 2019-2020 Egitim-Ogretim doneminde Karaman Ili Milli Egitim
Midiirliigiine bagh liselerin okul takimlarinda gorev alan (Voleybol, Atletizm, Futbol, Judo,
Giires, Hentbol, Badminton ve Masa Tenisi) 150 sporcu olusturmaktadir. Arastirma olgegi,
okullarda ders 6gretmenleri kontroliinde karsilikli bir sekilde goriisme gergeklestirilerek rizalari
alinarak uygulama yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmayla ilgili ortaya konan hedeflere ulasilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan veri
toplanmasi i¢in gerekli araglar agsagiya ¢ikarilmistir:

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan bireyler hakkinda bilgiye ulasmak ve arastirma igin ihtiyag
duyulan bagimsiz degiskenler i¢in arastirma yapan kisinin hazirlamig oldugu 7 (Cinsiyet, Yas,
Brans, Smif, Aktif spor yapma siiresi, “Zorunlu ihtiya¢lariniz (yemek yeme, uyuma, is vb.)
disinda kalan bos zamaninizin size gore yeterli mi?”’ ve son olarak “Bos zaman degerlendirmede
giicliik cekme?” gibi bagimsiz degiskenlerden meydana gelen form ortaya konmustur.

Spora Katihm Giidiisii Ol¢egi (SKGO)

Gill, Gross ve Huddleston (1983)’nin gelistirdigi dlgek, Tiirkiye de kullanilmak iizere
Oyar, Asci, Celebi ve Miilazimoglu (2001) nun gegerlik — glivenirlik ¢alismalarini yaptigi bir
olcektir. Arastirma kapsamindaki bireylerin neden spora katildiklarini ortaya koymaya calisan
bu dl¢ek icin “cok dnemli (1), “az 6nemli (2)” ve “hi¢ 6nemli degil (3)” ifadeleri kullanilmistir.
Olgek 30 madde ve 8 (Basary/Statii, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadas, Eglence,
Yarigsma, Beceri Gelisimi, Hareket/Aktif Olma) alt boyut olusturmaktadir. Degerlendirme
sonucunda ortaya ¢ikan diisiik degerlerin daha 6nemliligini vurgulamaktadir.

Ortaya konulmus olunan mevcut c¢alisma, i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenirlik
katsayist; genel giidii i¢in .83, spora katilim giidii alt boyutlarindan Fiziksel uygunluk/Enerji
Harcama i¢in .63, arkadas i¢in .69, takim iiyeligi/ruhu i¢in .62, eglence i¢in .59, yarisma i¢in
.55, beceri gelisimi i¢in .61, hareket/aktif olma i¢in .73 ve Basari/Statii i¢in .61 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ilk agamasinda c¢alismanin sebebine uygun bilgiler, literatiir taramasi
yapilarak elde edilmistir. Bu sayede calismanin konusu igin gerekli teoriksel ¢erceve ortaya
konulmustur. Arastirmanin diger asamasinda ise Gill, Gross ve Huddleston (1983)’nin

gelistirmis oldugu ve Oyar, Asci, Celebi ve Miilazimoglu (2001)’nin gegerlik ve gilivenirlik
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calismasi yapilan Spora Katilim Giidiisii Olgegi-Participation Motivation Questionnaire (PMQ)
ile katilimeilarin kisisel bilgilerini toplamak bilgi formu kullanilmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verileri ¢ozmek ve yorumlamak i¢in yapilan normallik dagilim
testi sonucuna gore Kruskal Wallis Testi ve Mann-Whitney U testlerine basvurulmus ve
anlamlilk p<.05 olarak kararlastirlmistir. Orneklem grubundan elde edilen verinin

degerlendirmesi ve hesaplanmasi i¢in SPSS 25 analiz programindan faydalanilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcu Grubunun Spora Katilim Giidiisii Genel Puanlari

ve Alt Boyutlar1 i¢in Uygulanmig One- Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

ﬁ
o c
1 Q
s w5 &8 & z 5 =  &F
= 2 o S 5 g B Z e 2.8
B 5 g =8 g - 2 g 5. =
[
n 150 150 150 150 150 150 150 150 150
Ortalama 80,70 13,32 10,62 13,42 10,78 7,37 8,21 5,54 11,42
S.s. 6,816 1,844 1,657 1,511 1,373 1,490 1,161 ,840 ,950
Kolmogoro
v Smirnov 119 229 ,237 ,197 ,228 174 324 421 ,360
Z
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

(S.s: Standart Sapma)

Yapilan analiz sonucunda Tablo 1 elde edilmistir. Tabloya gore neden sporu segtiklerine
dair uygulanan 6lgegin alt boyutunu olusturan ifadeler ile genel dl¢ek boyutu ile ilgili yapilan
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test sonucu; genel ve alt boyutlar anlaminda p<.05 olmasi

nedeni ile normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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BULGULAR
Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri
Arastirma kapsamina alinan bireylerin kisisel 6zellikleri ile ilgili veri ve yorumlamalar1

asagiya cikarilmstir.

Tablo 2. Arastirma Kapsamindaki Gruba Ait Kisisel Ozellikleri Dagilim

Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsiyet Erkek 96 64,0
Kadin 54 36,0
14,00 21 14,0
15,00 36 24,0
Yas 16,00 36 24,0
17,00 43 28,7
18,00 14 9,3
Voleybol 20 13,3
Atletizm 15 10,0
Brans Futbol 39 26,0
Judo 13 8,7
Giires 11 7,3
Hentbol 27 18,0
Badminton 12 8,0
Masa tenisi 13 8,7
9.smif 45 30,0
Simf 10.smmif 34 22,7
11.smmf 43 28,7
12.smif 28 18,7
0-2 yil 19 12,7
. 3-5 yil 72 48,0
Spor Yapma Siiresi 6-8 ;l 37 24.7
8 lizeri 22 14,7
Kesinlikle 16 10,7
yetersiz
Zorunlu ihtiyaglariiz (yemek yeme, uyuma, is vb...) Yetersiz 43 28,7
disinda kalan bos zamaninizin size gore yeterli mi? Norma_l 58 38,7
Yeterli 22 14,7
Kesinlikle 11 7,3
yeterli
Higbir zaman 59 39,3
Bos zaman degerlendirmede zorluk ¢ekme? Bazen 77 51,3
Her zaman 14 9,3

Tablodan goriildligii iizere, arastirma kapsamina alinan bireylerin cinsiyet degiskenine
gore %64,0°1 erkek katilimciyken %36,0 ise kadin katilimcidir. Yas degiskeni gosteriyor ki
%14,0°0 14 yas, %24,0’i 15 yas, %24,0’4 16 yas, %28,7°si 17 yas ve %9,3’1 18 yas
araligindadir. Brans degiskenine gore %13,3’1 Voleybol, %10,0’u Atletizm, %26,0’s1 Futbol,
%38,7’°si Judo, %7,3’1 Giires, %18,0°1 Hentbol, %8,0’1 Badminton ve %38,7’si Masa Tenisi

bransinda katilim saglamistir. Sinif degiskenine gore %30,0’u 9. simif 6grencisi, %22,7’s1 10.
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siif 6grencisi, %28,7°s1 11. simif 68rencisi ve %18,7’°s1 12. siif dgrencisinden olusmaktadir.
Spor yapma siiresine gore %12,7’si 0-2 yil aras1, %48,0°1 3-5 yil aras1, %24,7’si 6-8 yil arasi
ve %14,7’°si 8 yil ve lizeri spor yapmaktadirlar. Zorunlu ihtiyaglariniz (yemek yeme, uyuma, is
vb...) disinda kalan bos zamaninizin size gore yeterli mi? degiskenine gore %10,7’si kesinlikle
yetersiz, %28,7’si yetersiz, %38,7’si normal, %14,7’si yeterli ve %7,3’i kesinlikle yeterli
ifadesini tercih etmistir. Bos zamanlarini degerlendirmekte zorluk durumu degisken acisindan

%39,3’1 higbir zaman, %51,3li bazen, %9,3’1 her zaman ifadelerini kullanmiglardir.

Tablo 3. Katilimeilarin Spora Katilim Giidiisii Genel Puanlar1 ve Alt Boyutlariyla Ilgili

Sonuglar
n X Ss. Minimum  Maksimum
Bagar1/Statii 150 8,33 1,844 5,00 13,00
Fiziksel Uygunluk 150 7,42 1,512 5,00 14,00
Takim Ruhu 150 7,62 1,657 4,00 12,00
Arkadas 150 4,37 1,491 3,00 8,00
Eglence 150 6,79 1,374 4,00 11,00
Yarisma 150 521 1,162 3,00 9,00
Beceri Gelisimi 150 4,43 ,951 3,00 8,00
Hareket/Aktif Olma 150 5,54 ,840 3,00 9,00
Toplam 150 42,71 6,816 30,00 68,00

Tablodan goriildiigli lizere, sporcularin tamamina iliskin genel ve alt boyutlara ait
puanlar ortalamalar1 arastirilmistir. Arasgtirma sonucunda; arastirmanin kapsami i¢ine giren
katilimcilara ait genel spora katilim giidiisii boyutu puan ortalamalar1 =42.71 ile orta diizeyin
altinda, spora katilim giidiisii alt boyut ifadelerinden basar1 duygu puan ortalamasinin = 8.33
ile orta seviyenin altinda, fiziksel uygunluk alt boyut puan ortalamasi = 7.42 ile orta seviyenin
altinda, takim ruhu alt boyut puan ortalamasi1 = 7.62 ile orta seviyenin altinda, arkadaslik alt
boyut puan ortalamas1 = 4.37 ile orta seviyenin altinda, eglence alt boyut puan ortalamas1 =
6.79 ile orta seviyenin altinda, yarigma alt boyut puan ortalamasi = 5.21 ile orta seviyenin
altinda, beceri gelisimi alt boyut puan ortalamas1 = 4.43 ile orta seviyenin altinda ve aktif olma

alt boyut puan ortalamas1 = 5.54 ile orta seviyeye yakin diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Katilim Giidiisi Toplam Puan ve alt
boyutlarna iliskin Mann Whitney U Test Sonuglari

Sira Sira
Ortalamast  Toplami U z P
Erkek 96 78,88 7572,50
Basari 2267,500 -1,311 ,190
Kadin 54 69,49 3752,50
Fiziksel Erkek 96 80,36 7714,50 2125500 -1,885 ,059
Uygunluk Kadin 54 66,86 3610,50
Erkek 96 81,84 7856,50 1983,500 -2,506 ,012*
Takim Ruhu
Kadin 54 64,23 3468,50
Erkek 96 77,06 7398,00 2442,000 -,605 ,545
Arkadag
Kadin 54 72,72 3927,00
Erkek 96 75,04 7203,50 2547,500 -,183 ,855
Eglence
Kadin 54 76,32 4121,50
Erkek 96 77,63 7452,50 2387,500 -,896 ,370
Yarigsma
Kadin 54 71,71 3872,50
Erkek 96 76,63 7356,00 2484,000 -,495 ,621
Beceri Geligimi
Kadin 54 73,50 3969,00
) Erkek 96 73,95 7099,50 2443,500 -, 731 ,465
Aktif Olma
Kadin 54 78,25 4225,50
Erkek 96 79,59 7641,00 2199,000 -1,542 ,123
Toplam
Kadin 54 68,22 3684,00

Tablo 4°de goriilebilecegi lizere, spora katilim giidiisii 6l¢gegi cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U
Test sonucunda cinsiyet degiskeni gruplarinin spora katilim giidii 6l¢egi alt boyutlarindan
Takim Ruhu boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=1983,50;
p<.05). Spora katilim giidii 6l¢egi alt boyutlarindan takim ruhu boyutunda cinsiyet degiskenine
gore kadin katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum,
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére takim ruhunun daha yiiksek seviyede oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Brans Degiskenine Gore Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve alt
boyutlarina iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Sira 2
N Ortalamasi 35 X P Fark

Voleybol 20 87,23

Atletizm 15 53,87 5-3
Futbol 39 78,91 5-1

Takim Ruhu Judo 13 47 58 6 17,926 006 43
Giires 11 46,36 4-1

Hentbol 27 68,37 2-3

Badminton 12 70,71 2-1

* p<.05

Tablo 5’de goriilebilecegi iizere, spora katilim giidiisii 6l¢egi brans degisken agisindan
anlam ifade eden bir fark ortaya koyup koymadigini anlayabilmek i¢in yapilan Kruskal Wallis
Test sonucunda brans degiskeni gruplarinin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan takim
ruhu boyutu arasinda istatistiki anlamda bir farkin oldugu anlagilmistir (X2=17,926; p<.05).
Spora katilim giidiisii 6l¢cegi brans degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek {izere yapilan Independent Samples Testi sonucunda giires, voleybol ve futbol
branglar1 arasinda giires sporu yapan katilimcilar lehine, judo, futbol ve voleybol branslar
arasinda judo sporu yapan katilimcilar lehine ve atletizm, voleybol ve futbol branglar1 arasinda
atletizm sporu yapan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu
durum, atletizm, judo ve giires sporu yapan katilimcilarin takim ruhu agisindan voleybol ve

futbol oynayan katilimcilara gore daha ¢ok takim ruhuna sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
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Tablo 6. Sinif Degisken Agisindan Spor I¢in Katilma Giidii Genel Puan ve Alt Boyutlar
Acisindan Kruskal-Wallis H Testi Sonug Tablosu

Sira

N Ortalamasi S S P Fark
9. Siuf 45 70,07
Fiziksel Uygunluk ———om——4 [287 8,102 o
11. Simf 43 90,35 3 11-9
12. Simif 28 64,63
9. Siuf 45 79,62
10. Simif 34 76,90 12-9
Yarigma 11. Smif 43 82,06 3 8,055 ,045 12-10
12. Simif 28 57,11 12-11
9. Sinif 45 79,38
10. Simif 34 79,15 12-11
Aktif Olma 11. Simif 43 81,33 3 11,189 ,011 12-10
12. Siif 28 55,89 12-9
9. Simif 45 80,09
10. Smf 34 70,43 12-11
Toplam Giidii 11 Skt - 86,00 3 8,088 ,044 19-9
12. Sinif 28 58,02

Tablo 6’da goriilebilecegi iizere, spora katilim giidiisii 6lgegi 6grenim gordigii simif
degisken agisindan anlam ifade eden bir farkin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan
Kruskal Wallis Test sonucunda siif degiskeni gruplarinin spora katilim giidiisti 6l¢egi alt
boyutlarindan fiziksel uygunluk boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X2=8,102; p<.05). Spora katilim giidiisii 6l¢egi sinif degiskenine goére hangi alt gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Independent Samples Testi sonucunda 9. Sinif,
11. Smif ve 12. Siniflar arasinda 12. Smif ile 9. Siiflarda 6grenim goren katilimeilar lehine
istatistiksel olarak anlamli1 bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 9. ve 12. Siifta 6grenim goéren
katilimcilarin fiziksel uygunluk agisindan 11. Siiflarda 6grenim goren katilimcilara gore daha
cok fiziksel uygunluk durumunu diistinerek spora giidiilendiklerini ortaya koymaktadir.

Smif degiskeni gruplarmmin spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarindan yarisma
boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=8,055; p<.05). 9. Sinif, 10.

Sif, 11. Smif ve 12. Smflar arasinda 12. Siiflarda 6grenim goren katilimcilar lehine
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 12. Sinifta 6grenim gdéren
katilimcilarin yarigsma boyutu agisindan 9., 10. ve 11. Smiflarda 6grenim goren katilimcilara
gore daha ¢ok yarigma amacin diisiinerek spora giidiilendiklerini ortaya koymaktadir.

Sinif degiskeni gruplarinin spora katilim giidiisti 6lgegi alt boyutlarindan aktif olma
boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=11,189; p<.05). 9. Sinif,
10. Siuf, 11. Sinif ve 12. Siniflar arasinda 12. Smiflarda 6grenim goren katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 12. Sinifta 6grenim goren
katilimcilarin aktif olma boyutu agisindan 9., 10. ve 11. Siniflarda 6grenim goren katilimcilara
gore daha ¢ok aktif olma amacini diisiinerek spora giidiilendiklerini ortaya koymaktadir.

Sinif degiskeni gruplarinin spora katilim giidiisti 6l¢egi toplam boyutu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=8,088; p<.05). 9. Smuf, 11. Sinif ve 12. Smiflar
arasinda 12. Siniflarda 6grenim goren katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durum, 12. Sinifta 6grenim goren katilimcilarin toplam giidii boyutu agisindan
9. ve 11. Siniflarda 6grenim goren katilimcilara gére daha ¢ok spora katilim giidiistine sahip

olduklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Bos zamaninizin size gore yeterli mi? Degiskenine Gore Spora Katilim Gidiisii

Toplam Puan ve alt boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Sira ’
N Ortalamasi >S X P Fark

Kesinlikle yetersiz 16 97,81

Yetersiz 43 84,79 30
Basari Normal 58 63,88 4 11,130 ,025 31
Yeterli 22 73,57

Kesinlikle yeterli 11 71,86

Tablo 7°de goriilebilecegi tizere, “Spora katilim giidiisii 6l¢egi bos zaman yeterli mi?”
degiskenine gore anlamh bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Test sonucunda bos zaman yeterli mi? degiskeni gruplariin spora katilim
giidiisii Olcegi alt boyutlarindan basari boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (X2=11,130; p<.05). Spora katihm giidlisii 6l¢egi bos zaman yeterli mi?
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Independent
Samples Testi sonucunda Normal Yeterli, Yetersiz ve Kesinlikle Yetersiz ifadesini kullananlar

arasinda normal yeterli ifadesini kullanan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik saptanmistir. Bu durum, Normal Yeterli ifadesini kullanan katilimcilarin basari
acisindan Yetersiz ve Kesinlikle Yetersiz ifadesini kullanan katilimcilara gore daha ¢ok basari

odakl1 spora giidiilendiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Bos zamanlarinizi degerlendirmekte giigliik ¢ekiyor musunuz? Degiskenine

Gore Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve alt boyutlarna Iliskin Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglari
N Ortz?llz:fnam X P Fark
Hig¢bir zaman 59 86,65
Basar Bazen 77 67,84 2 6,873 ,032 o1
Her zaman 14 70,64
Hig¢bir zaman 59 82,01
Arkadas Bazen 77 66,84 2 7,860  ,020 2;
Her zaman 14 95,71

Tablo 8’de goriilebilecegi iizere, spora katilim giidiisii 6l¢egi bos zaman degerlendirme
de giicliik cekme degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis Test sonucunda bos zaman degerlendirme de gii¢liik cekme
degiskeni gruplarinin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan basar1 boyutu arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2=6,873; p<.05). Spora katilim giidiisii 6l¢egi
bos zaman degerlendirme de giiclik ¢ekme degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilagtigini belirlemek iizere yapilan Independent Samples Testi sonucunda hicbir zaman ve
bazen giicliik ¢ceken ifadesini kullananlar arasinda bazen giigliik ¢ekiyorum ifadesini kullanan
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, bazen giicliik
ceken katilimcilarin basar1 agisindan higbir zaman giicliik ¢ekmeyen katilimcilara gore daha
cok basar1 odakli spora giidiilendiklerini ortaya koymaktadir.

Bos zaman degerlendirme de gii¢liik cekme degiskeni gruplariin spora katilim giidiisii
Olcegi alt boyutlarindan arkadas boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X2=7,860; p<.05). Higbir zaman, bazen ve her zaman giigliik ¢eken ifadesini kullananlar
katilimcilar arasinda bazen giicliik ¢cekiyorum ifadesini kullanan katilimcilar lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, bazen giicliik ¢eken katilimeilarin arkadag

acisindan hicbir zaman bos zamanlarini degerlendirmede giicliikk cekmeyen ve her zaman bos
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zamanlarim1 degerlendirmede giicliik ¢eken katilimcilara gore daha ¢ok arkadas odakli spora

giidiilendiklerini ortaya koymaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Okullarin lise bdoliimiinde 6grenim goriip aym1 zamanda okul takimlarinin bazi
branslarinda da spor yapan 6grencilerin spora katilim giidiilerinin belirlemek amaciyla yapilan
aragtirmanin sonuglari; arastirma kapsamina alinan katilimcilarin spora katilim giidiisii toplam
puan ortalamasi ve alt boyut ifadelerinden basarma, fiziksel durum, takima ait ruh, arkadas,
eglence, yarisma, aktif olma ve beceri gelisimi alt boyutlarinin orta seviye ve orta seviyenin
izerinde oldugu sonucuna varilmaktadir. Bundan dolay1 aktif sporun i¢inde yer alan bireylerin
spor se¢iminde yukarida sayilan nedenlerin tamamini degerlendirdikleri goriilmektedir. Buna
sebep olarak ise bireysel farkliliklar, ¢evresel etkiler ve kiiltiirel beklentiler olarak agiklanabilir.
Yapilan bazi ¢alismalarin sonuglariyla mevcut ¢aligmanin sonuglarinin ortiistiiglinti gorebiliriz.
Omegin, Gould ve ark. (1985) yapmus oldugu ¢alismaya gore, kiigiik yastaki yiiziicii bireyler
“eglence, fitness, beceri gelistirme ve takim ruhu” nedeniyle spor icin istekli olduklarini ifade
etmislerdir.

Arastirma kapsamindaki katilimeilarin spor i¢in katilma giidii genel diizeyleri ve alt
boyut diizeyleri incelendiginde; yas ve spor yapma siiresi degiskenleri agisindan anlamli bir
fark bulunamamistir. Yapilan literatlir taramasinda, bu sonuclar1 destekler nitelikte bazi
calismalara rastlanirken mevcut ¢alismay1 desteklemeyen ¢alismalara da rastlanmustir. Ornegin,
Sirin ve Hamamioglu (2007) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna iliskin bilgi; spor baslangi¢
stiresi degiskeni agisindan bireylerin spor katilma motivasyonlar1 "basari/statii", "takim
iiyeligi/ruhu" ve "fiziksel uygunluk/enerji harcama" alt boyutlarinda fark oldugu bulunmustur.
Temel, (2018), masa tenisi ve wushu sporcularinin spora katilim giidiilerinin incelenmesi isimli
caligmasinda yine spor yapma siiresi acisindan bir fark bulmustur.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin = “Cinsiyet, brang, simif, bos zamanlarim
degerlendirmede giicliik cekme ve bos zaman yeterli mi?” degiskenleri agisindan anlamli bir
fark bulunmustur.

Buna gore, spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarindan Takim Ruhu boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.Bu durum, kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore takim ruhunun daha yiiksek seviyede oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun sebebinin ise kadinlarin erkeklere gore daha anag bir yapida olduklar1 ve
bunun da paylasimcilig1 ve birlikte olma duygularini tetikledigi sonucuna varilabilir. Alan yazi

incelmesinde, mevcut ortaya konulan sonuglar1 destekleyen cesitli calismalar bulunmus, bazi
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calismalarin ise desteklemedigini goriilmektedir. Ornegin, Kiling ve ark. (2011)’nin
calismasina gore katilimcilarin motivasyon seviyelerinin, kadin erkek arasinda bir fark
olmamasi1 sonucuna varilmistir. Temel, (2018), masa tenisi ve wushu sporcularinin spora
katilim giidilerinin incelenmesi isimli c¢alismasinda yine cinsiyet acgisindan bir fark
bulamamustir.

Spor katilma giidii 6l¢ek alt boyutuna iliskin takima ait ruh boyutu ile yaptiklar: spor
brang1 degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu durum, atletizm,
judo ve giires yapan katilimcilarin voleybol ve futbol brangi yapan katilimcilara gére daha fazla
takim ruhu giidiisii ile hareket ettikleri ortaya konmustur. Bunun da bireysel spor kategorisinde
yer alan atletizm, judo ve giires yapan katilimcilarin voleybol ve futbol gibi takim sporu yapan
katilimcilara gore bireysel bir brang yapmalarina ragmen daha c¢ok birliktelige ihtiyag
duyduklarindan takim ruhu giidiisii ile hareket etme giidiisii sebebi olabilir. Literatiir
incelenmesi sonucunda, mevcut ortaya konan degerleri destekleyen az sayida caligsmalar
goriilmiis, bazilarmin ise desteklemedigini goriiyoruz. Ornegin, Sirin ve ark. (2008) gore, takim
sporu yapan bireylerin “Yarisma ve Arkadaslik” boyutundan elde edilen puanlar bireysel spor
yapan bireylere oranla daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Bagka bir ¢alismaya gore Gould ve ark. (1985) yiiziiciiler ilizerinde yaptiklari
arastirmada da beceri gelistirme, eglenme, bransta yiikselme en kayda deger neden olarak
belirlenmistir. Bu sonuca bakildiginda anlasilmaktadir ki uzak dogu spor yapan bireylerin dis
giidii durumlarmin (Sosyallesme, Odiil, Bedensellik) daha fazla i¢ giidii durumlarina (Kendini
bilme, Tatmin olma, zevk alma) gore harekette bulunuldugu sonucuna ulasilabilir.

Spor katilma giidii dl¢egi alt boyut ifadelerinden fizik uygunluk boyut ile 6grenim
gordiikleri stmif degiskeni arasinda ortaya ¢ikan farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu durum, 9. ve 12. smifta 6grenim goren katilimcilarin fiziksel uygunluk agisindan 11.
siiflarda 6grenim goren katilimcilara gore daha ¢ok fiziksel uygunluk durumunu diisiinerek
spora giidiilendiklerini ortaya koymaktadir. Bunun sebebi olarak 9. siniflarin yeni geldikleri,
12. smiflarin da yeni gidecekleri (liniversite) bir ortama uyum saglama ve daha g¢abuk
kabullenilme gibi nedenlerden dolay: fiziksel olarak daha iyi goriinlime sahip olma giidiisii ile
hareket etmeleri gosterilebilir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan hem yarigma boyutu hem de aktif olma
boyutlar1 ile 6grenim gordiikleri simif degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Bu durum, 12. Sinifta 6grenim goren katilimeilarin yarigsma boyutu agisindan 9.,
10. ve 11. Smiflarda 6grenim goren katilimeilara gore daha ¢ok yarisma amacinm diigiinerek

spora giidiilendiklerini ortaya koymaktadir. Bunun sebebi olarak 12. sinifta 6grenim goren
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ogrencilerin diger siniftaki 6grencilere gore yas olarak daha biiyiik olmalari, kendilerini okulun
abi ve ablalar1 olarak gormelerinden yarisma veya miisabakalarda hep kazanma giidiisii ile
hareket etmeleri gosterilebilir. Yapilan literatiir taramasinda bagimsiz degisken agisindan
benzer bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi genel spora katilim giidii boyutu ile 6grenim gordiikleri
sinif degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu durum, 12. sinifta
Ogrenim goren katilimcilarin toplam giidii boyutu agisindan 9. ve 11. Siniflarda 6grenim goéren
katilimcilara gére daha ¢ok spora katilim giidiisiine sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Buna
sebep olarak 12.sinif &grencilerinin diger siniflara gore iiniversite smav siiresine hazirlik
caligmalarinin yogunluk ve stresinden uzaklagsmak adina daha ¢ok spora katilim giidiisii ile
hareket etmeleri gosterilebilir. Literatlir taramasinin sonucunda hemen hemen yok denecek
kadar az mevcut calismaya uygun ¢alismalarla karsilasilmistir. Ornegin, Temel, (2018), masa
tenisi ve wushu sporcularinin spora katilim giidiilerinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda sinif
degiskeni agisindan bir fark bulamamustir.

Spora katilm giidiisii 6lgegi alt boyutlarindan basar1 boyutu ile 6grenim gordiikleri
okulda bos zaman yeterli mi? degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu durum, normal, yeterli ifadesini kullanan katilimcilarin basari agisindan yetersiz ve
kesinlikle yetersiz ifadesini kullanan katilimcilara gore daha c¢ok basar1 odakli spora
giidiilendiklerini ortaya koymaktadir. Bunun sebebi ise bos zamanlarinin normal ve yeterli
oldugunu belirten 6grencilerin digerlerine gore daha planli ve programli bir sekilde ders
caligmalar1 gosterilebilir. Alan yazi taramasi1 gostermektedir ki, mevcut durumu ¢ok az oranda
da olsa destekler nitelik gosteren caligmalar bulunmustur. Bazi calismalarin ise
desteklemedigini gdrityoruz. Ornegin, Temel, (2018), masa tenisi ve wushu sporcularmin spora
katilim giidiilerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda spora katilma giidiisii alt boyutlarindan
bagar1 alt boyutu i¢in normal diye ifade edenlerin yetersiz ve yeterli diye ifade edenlere gore
yiiksek orandadir.

Spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan basar1 boyutu ile 6grenim gordiikleri bos
zaman degerlendirme de giigliik ¢ekme degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur.Bu durum, basar1 agisindan bazen giiclik ¢eken katilimcilarin bos zaman
degerlendirmede hicbir zaman gligliik gekmeyen katilimcilara gére daha ¢ok basart odakli spora
giidiilendiklerini ortaya koymaktadir. Bunun sebebi ise bos zamanlarini degerlendirmede
giicliik cekmeyenlerin asir1 6zgiiven, rahatlik gibi nedenler ile bazen giicliik cekenlere gore (az

stresin verdigi gelisim nedeniyle basarililar) daha az basarili olduklar1 gosterilebilir.
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Spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarindan arkadas boyutu ile 6§renim gordiikleri
bos zaman degerlendirme de giigliikk cekme degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur. Bu durum, bazen giicliik ¢eken katilimeilarin arkadas agisindan higbir
zaman bos zamanlarini degerlendirmede giiclilk cekmeyen ve her zaman bos zamanlarini
degerlendirmede gii¢lik ¢eken katilimcilara gore daha ¢ok arkadas odakli spora
giidiilendiklerini ortaya koymaktadir. Bunun sebebi, bos zaman degerlendirmede higbir zaman
giiclik ¢cekmeyenlerin, zaten standart bir arkadas gruplarmin olmasi bu giidiiyle hareket
etmeleri geregini ortadan kaldirmis olabilir. Her zaman bos zamanlarini degerlendirmede
giicliik ¢ekenler ise bu gibi arkadas ortamlarina zaten zamanlarinin olmadigini diisiinerek bu
giidii ile hareket etmeyebilirler. Bazen giicliik ¢ekenler ise kendilerine yaratabildikleri bos
zamanlarini arkadaslar ile gegirmek istemelerinden bu giidiiyli kullanmak istemis olabilirler.
Yapilan literatiir taramasinda, hemen hemen yok denecek oranda karsilasilan calismalarin
sonuclart mevcut sonuglart destekler nitelikte oldugu gibi bazilarinin ise desteklemedigini
goriiyoruz. Ornegin, Temel, (2018), masa tenisi ve wushu sporcularinin spora katilim
giidiilerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda bos zaman degerlendirme de giicliik ¢ekme

degiskeni agisindan bir fark bulamamistir.
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