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Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 2016-2020 Yillar1 Arasinda
Saptanan Bagirsak Parazitlerinin Dagilhim

The Distibution of Intestinal Parasites in Aksaray University Training and Research Hospital Between 2016-2020
Altan AKINEDEN *

Aksaray University, Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology, Aksaray-Turkey

OZET

Amag: Calismada Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji-Parazitoloji Laboratuvari’na 2015-2020
yillar1 arasinda bagvuran kisilerde bagirsak parazit enfeksiyonlarinin yillara gére dagilimini aragtirmak amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Calismaya Mikrobiyoloji-Parazitoloji Laboratuvarina basvuru yapan 14202 kisiden alinan digki 6rnekleri
ve 5137 kisiden alinan selofan-bant 6rnekleri dahil edilmistir. Digsk1 6rnekleri makroskobik ve mikroskobik olarak incelenmistir. Diski
ornekleri fizyolojik salin ve native-lugol yontemi ile hazirlandiktan sonra, X400 bilyiitmede 151k mikroskobunda degerlendirilmistir.
Selofan-bant 6rnekleri ise 6nce X100 sonrada X400 biiyiitmede direkt 151k mikroskop altinda analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen digki 6rneklerinin %13,7’inde (1958/14202) bagirsak paraziti tespit edilmis, %86,3’tinde
(12244/14202) bagirsak paraziti tespit edilmemistir. Selofan-bant 6rneklerinin %2,2’sinde (113/5137) Enterobius vermicularis bulundu,
%97,8’sinde (5024/5137) ise bulunmamistir. Native-lugol yontemi ile Entamoeba histolytica ve Entamoeba dispar morfolojik bakimdan
birbirinden ayirt edilmesi zor oldugu i¢in ¢alismada bu iki parazit tiirii birlikte degerlendirilmistir. Calismanin sonunda %4,2 (601/14202)
Entamoeba histolytica/dispar, %2,7 (382/14202) Giardia intestinalis, %0,8 (112/14202) Taenia saginata, %0,7 (94/14202) Ascaris
lumbricoides ve %2,2 (113/5137) Enterobius vermicularis saptanmistir.

Sonuc: Aksaray ilinde alt yap1 hizmetleri her gegen giin daha iyiye gitmesine ragmen, sanitasyon ve hijyen eksikliginden dolay1
bagirsak parazitleri hala toplum sagligi i¢in tehlike olusturmaktadir. Diizenli olarak her y1l bagirsak paraziti enfeksiyonlarmm dagiliminin
saptanmasi ve toplumun hastaliklar hakkinda bilgilendirmek enfeksiyonun yayilimini 6nlemek i¢in dnemlidir.
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ABSTRACT

Aim: It was aimed to investigate the distribution of intestinal parasite infections according to years in people who applied to
Aksaray University Training and Research Hospital Microbiology-Parasitology Laboratory between 2015 and 2020 in this study.

Material and Methods: A total of 14202 stool samples and 5137 cellophane-tape samples taken from patients who applied
to the Microbiology-Parasitology Laboratory were included in this study. Stool samples were examined using macroscopically and
microscopically methods. After the stool samples were prepared with physiological saline and lugol, they were evaluated under a light
microscope at X400 magnification. Cellophane-tape samples were analyzed under direct light microscope.

Results: Intestinal parasites were detected in 13.7% (1958/14202) of the stool samples included in the study, and intestinal
parasites were not found in 86.3% (12244/14202) of them. Enterobius vermicularis was found in 2,2% (113/5137) of the cellophane-tape
samples and Enterobius vermicularis was not found in 97.8% (5024/5137) of them. Since it is difficult to distinguish Entamoeba histolytica
and Entamoeba dispar from each other in terms of morphology with the native-lugol method, these two parasite species were evaluated
together in the study. At the end of the study, 4.2% (601/14202) Entamoeba histolytica/dispar, 2.7% (382/14202) Giadia intestinalis, 0.8%
(112/14202) Taenia saginata, 0.7% (94/14202) Ascaris lumbricoides and 2.2% (113/5137) Enterobius vermicularis were detected.

Conclusion: Although the infestructure services in Aksaray are getting better day by day, intestinal parasites still pose a danger to
public health due to the lack of sanitation and hygiene. It is important to determine the distribution of intestinal parasite infections every
year regularly and no inform the society about the diseases in order to prevent the spread of the infection.

Keywords: Aksaray; Parasite; Infection; Sanitation

Altan AKINEDEN

Aksaray University, Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology,

Aksaray-Turkey

e-mail: altanakineden@yahoo.com Gelis tarihi: 04.06.2021
ORCID ID:// 0000-0002-1434-6892 Kabul tarihi: 03.07.2021



GIRiS

Bagirsak parazit enfeksiyonlari az gelismis ve
gelismekte olan {ilkeler basta olmakta olmak iizere hala
diinya genelinde yaygin olarak goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin verilerine gore yilda 3,5 milyar insanin bagirsak
parazit enfeksiyonu oldugu ve bunlarin biyik kisminin
¢ocuklardan olusturuldugu bildirilmektedir (1,2). Bagirsak
parazitlerinin yayiliminda birincil kaynak insanlardir. Bagirsak
parazit enfeksiyonlu insanlarin digkilar1 ile topraga, suya,
yiyecek ve igceceklere bulasan parazitlerin farkli formlarinin
agiz yolu ile alinmasi ile yayilim ger¢eklesmektedir (3,4). Bu
nedenle bagirsak paraziti enfeksyonlardan korunmada bulasl
insanlarin tespit edildigi epidemiyolojik ¢alismalar dnemlidir.

Bagirsak parazit enfeksiyonlari karin agrisi, ishal,
kabizlik, bulanti, kusma, anemi gibi ¢esitli klinik semptomlara
neden olmaktadir. Ancak bu semptomlar kolorektal kanser,
irritabl bagirsak sendromu gibi diger enfeksiyonlar ile karistig:
icin bagirsak parazitlerinin tanisinda klinik bulgular yeterli
olmayip laboratuvar yontemine gereksinim duyulmaktadir.
Bagirsak parazit enfeksiyonlarinin laboratuvar tanisinda hizli
ve ekonomik olmasindan dolayr mikroskobik inceleme tercih
edilmektedir. Giinliimiizde birgok laboratuvar tani ydntemi
gelismis olmasina ragmen mikroskobik inceleme bagirsak
parazitlerinin tanisinda altin standart olarak kabul edilmektedir
(%).

Bagirsak parazit enfeksiyonlart halk sagligi igin biiyiik
bir problem olusturmasinin yanisira toplumda is giicii kabina ve
ekonomik gerilemelere neden olmaktadir. Hem halk sagligi hem
de iilke ekonomisi bakimindan olumsuz etkileri olmasindan
dolayt belirli donemlerde bagirsak parazit enfeksiyonu
dagilim ile ilgili saghk taramalar1 yapilmaktadir. Ulkemizde
de bircok bolgede bagirsak parazit enfeksiyonlarmin yayilimi
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ile ilgili galismalar yapilmistir. Ancak, iilkemizin i¢ Anadolu
Bolgesi’nde yer alan Aksaray ilindeki parazit enfeksiyonlari
yaygmligi ile ilgili herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu nedenle calismada tarim ve hayvanciligin yaygin oldugu
Aksaray ilindeki bagirsak parazit enfeksiyonlarinim dagilimini
arastirmak amaglanmustir.

MATERYAL ve METOT

Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Mikrobiyolji-Parazitoloji Laboratuvarma Ocak 2015-Aralik
2020 tarihleri arasinda bagirsak paraziti enfeksiyonu sikayeti ile
basvuru yapan 14202 kisiden alinan diski1 6rnegi ve 5137 kisiden
alinan selofan-bant 6rnekleri incelenmistir. Digki 6rnekleri
koku, kivam, mukus-kan bakimindan makroskobik olarak
incelenmistir. Makroskobik inceleme sonrasi digski ornekleri
serum fizyolojik ve nativ-lugol ydntemi ile mikroskobik
olarak incelenmigtir.  Ayrica calismada 5137 selofan-bant
oregi Enterobius vermicularis (E. vermicularis) bakimindan
direkt mikroskopi ile incelenmistir. Hastalarin demografik
ozellikleri ise laboratuvar bilgi sisteminden retrospektif olarak
degerlendirilmistir. Calisma sonuglarini istatiksel analizinde
SPSS 23.0 programi kullanilmig, ki-kare testi ve regresyon
analizi yapilmis, elde edilen sonuglar <0,05 anlamlilik degeri
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Son alt1 yi1l igerisinde Aksaray ilinde bagirsak parazit
enfeksiyonu siipheli 14202 kisiden %13,7’sinde (1958/14202)
pozitif bulunurken, %86,3’tinde (12244/14202) negatif
bulunmustur. Selofan-bant drneklerinin %2,2’inde (113/5137)
pozitif, %97,8’inde (5024/5137) negatif bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. 2015-2020 yillar1 arasinda incelenen diski ve selofan-bant drneklerinin bagirsak paraziti pozitiflik ve negatiflik degerleri

Disk1 Ornekleri Selofan-bant 6rnekleri
incelenen 6rnek Pozitiflik Negatiflik incelenen 6rnek  Pozitiflik Negatiflik
Say1 % Say1 % Sayr %  Sayi %
14202 e oo 5137 ot
1958 13,7 12244 86,3 113 22 5024 978
Laboratuvara bagvuru yapan hastalarin cinsiyet Calismaya dahil edilen tim Oornekler ve

dagilimlart incelendiginde diski Ornegi alinan hastalarin
%65,5’inin  (9294/14202) erkek, %34,5’inin (4908/14202)
ise kadm oldugu, selofan-bant ornekleri alman hastalarin
%65,0’inin (3338/5137) erkek, %35,0’inin  (1799/5137) ise
kadin oldugu tespit edilmistir. Bagirsak parazit enfeksiyonu
sliphesiyle bagvuru yapanlarin ve pozitif olgularin cinsiyet
popiilasyon dagilimlart kargilastirildiginda erkek hastalarin
kadin hastalardan daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<005).

pozitif olgular yas gruplarina gore istatiksel olarak ki-kare
testi ile analiz edilmistir. Yas gruplarina gore degerlendirme
yapildiginda pozitifligin en fazla 0-20 yas grubunda oldugu, bu
grubu 60 yas Ustiiniin takip ettigi goriilmistiir. En az pozitiflik
ise 21-40 yas grubunda saptanmistir. Digki Srneklerinin ve
selofan-bant orneklerinin alindig1r hastalarm yillara gore
cinsiyet ve yas dagilimlari Tablo 2 ve Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2. 2015-2020 yillar1 arasinda incelenen digki 6rnek sonuglarmin cinsiyetlere ve yaslara gore dagilimi

Cinsiyet/Yas 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Say1 % Say1 % Sayt % Say1 % Say1 %  Say1 %
Erkek 1400 9,8 1314 9,3 1450 10,2 1700 12 1610 11,4 1820 12,8
Kadin 714 5 782 9,3 830 10,2 860 12 910 114 812 128
0-20 728 345 824 393 770 338 940 36,7 930 36,9 958 364
21-40 430 204 360 17,2 437 19,2 412 162 500 19,8 600 22,8
41-60 418 19,7 400 19,1 461 202 572 223 588 233 671 255
60> 538 254 512 244 612 26,8 636 248 502 20 403 153
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Tablo 3. 2015-2020 yillar1 arasinda incelenen selofan-bant 6rnek sonuglarinin cinsiyetlere ve yaslara gore dagilimi

Cinsiyet/Yas 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Say1 % Say1 % Sayt % Say1 % Say1 %  Say1 %
Erkek 512 62,1 436 650 635 64,1 601 663 546 654 608 66,9
Kadmn 312 37,9 235 350 356 359 306 33,7 289 34,6 301 33,1
0-20 300 364 289 43,1 352 355 358 39,5 308 369 368 405
21-40 102 124 68 10,1 235 23,7 133 142 112 134 100 11,0
41-60 213 258 205 30,6 152 153 159 17,5 162 194 146 16,0
60> 209 254 109 16,2 252 255 263 288 253 303 295 325

Mikroskobi incelemesinin sonuglarina gore, diski
orneklerinin %4,2’sinde (601/14202) Entamoeba histolytica/
dispar (E. histolytica/dispar), %2,7’sinde (382/14202)
Giardia intestinalis (G. intestinalis), %0,8’inde (112/14202)
Taenia saginata (T. saginata), %0,7’inde (94/14202) Ascaris

lumbricoides (A. lumbricoides) tespit edilmistir. Selofan-bant
orneklerinin  %2,2’inde (113/5137) saptanmustir. Diski ve
selofan-bant drneklerinde tespit edilen parazitlerin yillara gore
dagilimi Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4. 2015-2020 yillar1 arasinda incelenen diski ve selofan-bant rneklerinde saptanan bagirsak parazitlerinin tiirleri ve dagilimlar

2015 2016 2017 2018 2019 2020
Parazit tiirleri

Say1 % Say1 % Say1 %  Say1 % Say1 % Say1 %
Entamocba histolytica/dispar 103 49 92 4.4 106 4,6 95 3,7 84 33 121 4,6
Giardia intestinalis 60 2,8 49 2,3 61 2,7 70 2,7 78 3,1 64 2,4
Taenia saginata 12 0,5 20 0,9 20 0,9 26 1,0 16 0,6 18 0,7
Ascaris lumbricoides 19 0,9 8 0,4 19 0,8 16 0,6 14 0,5 18 0,7
Enterobius vermicularis 22 2,6 14 2,1 21 2,1 20 2,2 15 1,7 21 2,3

Aksaray ilindeki 2015-2020 yillar1 arasindaki bagirsak
parazitlerinin dagilim1 incelendiginde sehirde en fazla E.
histolytica/dispar’nin goriildiigii bunu G. intestinalis’in takip
ettigi goriilmistiir.

TARTISMA

Bagirsak paraziti enfeksiyonlarinin goriilme sikliklari
insanhareketliligine, iklimdegisikligine,cografiknedenlerebagli
olarak yillar icerisinde her bolgede degisiklik gostermektedir.
Bagirsak parazitlerinin yayilimmi 6nlemek ve bu parazitlerden
korunmak icin enfeksiyonlarm bdlgelerdeki giincel sayilarinin
bilinmesinde fayda vardir. Ulkemizde de farkli bolgelerde
farklt zaman araliklarinda bagirsak parazitlerinin dagilimlari
ile ilgili gesitli ¢alismalar yapilmistir. Calismalar sonucunda
en fazla Dogu Anadolu Bélgesinde(%29,6) en az ise Karadeniz
Bolgesinde (%6,5) bagirsak parazitleri rapor edilmistir (5,6).
Caligmamizin yapildigi Aksaray ilinin bulundugu i¢ Anadolu
Bolgesinde ise bagirsak parazit yaygmligimin %3,6-24,1
arasinda degiskenlik gosterdigi bildirilmistir (7). Aksaray
ilinde 2015-2020 yillar arasindaki bagirsak parazit dagiliminin
arastirildigi bu calisma sonuglarimiz daha 6nceki ¢aligmalarin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Sonuglarimiz Aksaray
ilinde bagirsak paraziti enfeksiyonlarinin hala biiyiik bir halk
sagligi problemi oldugunu gostermektedir.

Bagirsak  parazit  enfeksiyonlariin  dagiliminin
arastirildig1 ¢esitli ¢alismalarda giliniimiize dogru enfeksiyon
sayisinda diisiis goriildiigli rapor edilmesine ragmen bu
caligmada yillar arasinda bagirsak parazitlerinin dagiliminda
anlamli bir fark goriilmemistir. Bu da sehrin alt yapisinin ve
halkin bagirsak parazit enfeksiyonlarina kars1 bilgi diizeylerinin
degismedigini gostermektedir.

Bagirsak parazit enfeksiyonlarin cinsiyet ile iliskili
olup olmadigini aragtirmak igin bir¢ok ¢aligma yapilmistir. Bu
calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Tiizmen ve ark.

Bagirsak parazitlerinin yayiliminda cinsiyetin etkili olmadigini
belirtmiglerdir (5). Bilman ve ark.’inin yapmis olduklart
calismada bagirsak parazitlerinin goriilme sikliginin cinsiyete
bagli olmadig: bildirilmistir (8). Tas ve arkadaslar1 Bolu ilinde
yaptiklar1 caligmada kadin hastalarda erkek hastalardan daha
fazla bagirsak paraziti rapor edilmistir (9). Alver ve ark. da
kadinlarda erkeklere gore daha fazla bagirsak paraziti tespit
etmislerdir (10). Bagirsak parazit yayginhigmm cinsiyetlere
gore dagilimi incelendiginde c¢aligma sonuglarimiz diger
caligmalardan farkli bulunmustur. Aksaray ilinde yapilan
bu calismada erkek ve kadmlar arasinda parazit dagiliminin
da istatiksel olarak anlamli farklilig1 olup, erkek hastalarda
bagirsak parazitlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Aksaray
ilinde erkekler bag, bahge ve hayvancilik gibi islerde caligmakta,
cevresel etmenler ile daha fazla temas halinde bulunmaktadirlar.
Kadimlar ise daha ¢ok ev isleri ile ilgilenmekte ve cevresel
etmenler ile fazla temas etmemektedirler. Bulas etkenleri ile
fazla temas halinde olmalarindan dolay1 calismada bagirsak
parazit enfeksiyonlar1 daha ¢ok erkeklerde tespit edilmistir.

Ulkemizde bagirsak parazitleri ile ilgili yapilan
caligmalarda G. intestinalis, E. histolytica/dispar ve E.
vermicularis olmak iizere {i¢ tanesi rapor edilmistir (11,12).
Bu parazitlerin yayginligi ise bolgeden bdlgeye degismektedir.
Sivas ilinde 2006-2018 yillar1 arasinda yapilan bagirsak
parazit enfeksiyonlari ile ¢alismada en ¢ok Giardia intestinalis
(%6,9) ve Enterobius vermicularis (%10,8) saptanmisti (13).
Hamamer ve ark. Kayseri ilinde yaptiklari ¢aligmada %10,7
E. vermicularis, %4,3’tinde G. intestinalis saptanmistir (14).
Calismada Aksaray ilinde son alt1 yil igerisinde %2,2 oraninda
E. vermicularis %2,7 G. intestinalis tespit edilmis olup, ¢alisma
sonucumuz dnceki ¢aligmalart desteklemektedir.

Enterobius vermicularis’in yayiliminda cinsiyetin etkili
olmadig1 fakat yas gruplarmim etkili oldugu bilinmektedir.
Calismada E. vermicularis’in en ¢ok 0-20 yas grubundaki
kisilerde goriildiigi bu grubu 60> yas grubunun takip ettigi



bulunmustur. E. vermicularis’in bu yas gruplarinda yaygin
goriilme nedenlerinin basinda bu yas gruplarimin kendi kisisel
hijyenlerini saglayamamalarinda ileri geldigi diistiniilmektedir.
Yirmi yag ve alt1 grubundakiler bitylime ¢aginda olduklarindan
ailelerine bagli olup, yeterli kisisel hijyen bilgilerine sahip
degildirler (15). Altmis yas grubu ve dstiindeki kisiler
ise yagliliklarindan dolayr baskalarinin bakimina ihtiyag
duymaktadir. Bu durumda bu yas grubundaki kisiler, kisisel
hijyenlerini yeteri kadar yapamamaktadirlar. Kisisel hijyenlerin
yapilmamasi sonucunda bu yas grubundaki kisilerde sadece E.
vermicularis degil diger bagirsak parazitleri de yaygin olarak
goriilebilmektedir. Calisma sonuglarimiz bu ihtimallerin dogru
oldugunu gostermektedir.

Celik ve ark. Malatya’da yaptiklar1 caligmada %0,3 T.
saginata ve %0,05 oraninda A. lumbricoides rapor etmislerdir
(16). Sanlwrfa ilindeki tarim is¢ilerin fazla oldugu bdlgelerde
yapilan ¢alismada %45 oraninda A. lumbricoides bildirilmistir
(17). Bununla beraber ayni ¢aligmada toprak solucanlarindan
Taenia tiirlerinin de yaygm oldugu bildirilmistir. Toprak
solucanlarim bu boélgede yaygin olmas: bdlgede ¢ok fazla
tarim ig¢isinin olmasi ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.
Sivas ilinde ise %1,8 T. saginata, %] oraninda ise A.
lumbricoides bildirilmistir (18). Toprak kaynakli helmintlerin
yayilisinda bolgelerdeki insanlarin yasayislart ilgili olarak
degismektedir. Caligma sonuglarimizda A. lumbricoides ve
T. saginata tiirleri diger parazitlere gore daha az bulunmustur.
Calisma sonuglarimiz  kentsel boélgelerde yapilan diger
caligmalarin sonuglarma benzerlik gostermektedir. Toprak
kaynakli bagirsak parazit enfeksiyonlari giiniimiizde hala tarim
yapilan bolgelerde yaygin goriilmekte ancak kentsel bolgelerde
daha az goriilmektedir.

Halk sagligi problemi olan bagirsak parazitlerinin
dagilimminyiiksek yadadiisiik olmasi, toplumunsosyoekonomik
durumu ve yasadigi bolgenin kanalizasyon, igme suyu gibi alt
yapist ile iliskilendirilmistir. Alt yapr hizmetlerinin her gegen
yil daha iyiye gitmesine ragmen, sanitasyon eksikligi nedeniyle
bagirsak paraziti enfeksiyonlart Aksaray ilinde halen 6nemli bir
halk sagligi problemidir. Bagirsak parazitlerinin dagiliminda
alt yap1 ve sosyo-ekonomik durum disinda toplumun kisisel
hijyen bilgisi ve bu kisisel hijyeni dogru uygulamalar da etkili
olmaktadir. Yirmi yas alt1 ve atmus yas istii kisilerde daha fazla
bagirsak paraziti tespit edilmesi bu yas gruplarinin kisisel hijyen
uygulamalarinda yeterli olmadigimi gostermektedir. Enfekte
olan bu kisiler parazit yayiliminin daha hizli olmasma neden
olmaktadir. Bu nedenle bdlgemizde yasayan kisilere belirli
donemlerde hijyen ve bagirsak parazit enfeksiyonlart hakkinda
egitimler verilmeli ve koruyucu dnlemler alinmalidir. Ayrica,
bagirsak parazit enfeksiyonlarinin etkin olarak taninmasi ve
tedavi edilmesi icin gelecek yillarda daha fazla 6rnek iceren ve
duyarlilig1 daha yiiksek olan farkli laboratuvar tani1 yontemleri
ile calismalar yapilmasinda fayda vardir.
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