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Oz

Bu calismada Tiirkgede kullanilan atastzlerindeki yonelim metaforlar1 dilbilimsel olarak
agiklanarak, Tiirk diisiincesindeki uzay-mekan kavramlastirmasinin detaylarinin ortaya konmasi
amaclanmigtir. Metafor genel olarak, bir kavramin bir digerine gore anlam kazanmasi, bir seyi
bagka bir seye gore diistinmek olarak tanimlanmaktadir. George Lakoff ve mark Johnson’un ortaya
koydugu metafor teorisine gore metaforlar 3 bashk altinda ele alinmigtir. Bunlar; 1-Kavramsal
(Yap1) metaforlar, 2- Ontolojik (Varlik) metaforlar ve son olarak yonelim metaforlaridir. Sonuncu
baglik olan Yonelim metaforlari, bu kavramlastirma diinyasinda; yukari-asagy, iceri-digari, on-arka,
beri-6te, derin-satih gibi karsilagtirma ve zithklarla, kullamldig1 dildeki merkez ve gevre iligkisine
odaklanmaktadir. Atasozleri ve metaforlarin kesigtikleri nokta ise Kkiiltiirlere gore farklihk
gostermeleri ve s6z konusu kiiltiire gore kurulan benzerlikleri kullanarak kisa ve 6z anlatima sahip
olmalaridir. Boylelikle; dilde var olan sozciiklerin bagka anlam evrenleri ile iligkilendirilerek
kullanilmas1 metaforlar1 ve metaforlar ile kurulmus atasozleri ise toplumsal bellegi yiizyillar
boyunca tasiyabilmektedir. Ayrica metaforlar her ne kadar dogal dildeki kelimeler ile iiretilseler de
onlardan farkli olarak nedensiz degillerdir. Bu kapsamda; Tiirkcede kullanilan atasozlerinde
yonelim metaforlarinda yukarida sayilan yonelim kavramlarinin; “iyi, kotii, basarih, basarisiz,
mutlu, mutsuz, saghkl, saghksiz” gibi hangi kavramlarla eslestirildigi ve ifade edilmek istenen
diislincenin atasozlerine nasil yansidigi makale kapsaminda ele alinmistir. Calismada Tiirk¢ede
kullanilan atasézlerinde bireyin kendisine ve kendisine ait gérdiigii ¢evreyi nasil normlastirdig: ve
bunlara iligkin sinir1 hangi kelime ve kavramlarla isaretledigi de ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Dilbilim, atasozleri, metafor, yonelim metaforlar
Orientational metaphors in proverbs
Abstract

The aim of this study is to linguistically explain orientation metaphors used in Turkish proverbs and
to lay bare the details of time-space conceptualisation in Turkish thought. Generally speaking,
metaphor is defined as a concept acquiring meaning through another; in other words, it denotes
thinking of something through another thing. Metaphors have been handled under 3 headings
according to the metaphor theory presented by George Lakoff and Mark Johnson. These; 1-
Conceptual Metaphors, 2- Ontological Metaphors and finally Orientational Metaphors. In this
conceptualisation, orientation metaphors focus on the centre/periphery relationship within
language in which such binaries as up/down, inside/outside, front/behind, here/there and
deep/surface are utilised. Proverbs and metaphors intersect on the grounds that both vary
throughout cultures and both are precise and short using culture-bound similarities. Also, although
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metaphors are produced with words in natural language, they are arbitrary reason, unlike them. As
such, using already existing words in relation to other meaning universes form metaphors; and
metaphors in return construct proverbs which do carry social memory. In this respect, this article
investigates to which concepts such as “good - bad, successful - unsuccessful, healthy — unhealthy,
happy, and unhappy” the aforementioned metaphors used in Turkish proverbs correspond; it also
examines how the idea to be expressed is reflected in these proverbs. In the proverbs used in
Turkish, the study also revealed how the individual normalizes the environment he considers
himself and his own, and what words and concepts mark the limit related to them.

Key words: Linguistics, proverbs, metaphor, orientation metaphors
Giris

Atasozleri ait oldugu kiiltiiriin bellegi olma niteligi tasimaktadir. S6zlii bir gelenek {izerinden nesilden
nesile aktarilan atasozleri; ¢cogu zaman basit, diiz, kolay anlasilir ctimlelerdir. Ancak gramatikal olarak
climle seklinde tanimlanan bu gramer yapilar1 kullanildiklar: dilin kiiltiiriine, cografyasina ve diisiince
diinyasina dair bilgiler ile harmanlanmigtir. Yaylagiil bir calismasinda atasozlerini “...metaforlar
iizerine kurulmus halk climleleri” (Yaylagiil, 2010: 113) seklinde tamimlamaktadir. Bu tamm,
atasozlerinin kendi icinde ontolojik olarak barindirdig: kiiltiirel bellek olmak o6zelliklerinin altini
cizmektedir. Ne zaman ortaya ciktigi bilinmeyen, ge¢misten itibaren kullanilagelen atasézleri; az sozle
cok sey anlatmaktadir. Bu durum Omer Asim Aksoy’un bir makalesinde cercevesini cizdigi sekliyle
sekil oOzellikleri arasinda sayilmaktadir. Aksoy makalesinde atasozlerinin sekil ozelliklerini; 1-
kaliplagsmis (klige haline gelmis) sozler, 2-kisa ve 6zlii olmalar1 ve son olarak yapisal olarak ¢cogunlukla
iki climle olugmalar: seklinde 6zetlemektedir. Yine ayni makalede atasozlerinin sosyal olaylarin nasil
gerceklestigi, tabiat olaylarinin nasil olageldigini anlatmasi, ders ve 6giit verme 06zelligi tasimalarini,
adet, gelenek ve inaniglar1 bildirmeleri ise kavramsal 6zellik olarak tanimlanmistir (Aksoy, 1988).
Atasozleri cizilen bu yapisal ve kavramsal cercevede kisa ciimlelerle zaman zaman iyi ve dogru olan
gosterilirken, zaman zaman ise kacinilmasi gereken durumlar veya dikkat edilmesi gereken seyler
benzetmeler ve metaforlar kullanilarak anlatilmaktadir.

Bir dilde kullanilan metaforlar ise s6z konusu toplumun kiiltiiriinden, cografyasindan ve toplumsal
deneyimlerinden beslenmektedir. Bu sebeple; insanoglunun diinyay1 anlama ve algilama yolunda icat
ettigi metaforlar ait oldugu kiiltiiriin, toplumun ve dil birliginin kodlarim tasir” (Ozevren, 2018: 71). Bu
dilsel kodlar sik kullanilmalarina ragmen degismemis ve insanlar arasinda kurulan iletisimde
kullanigh bir kalip olarak kalmistr.

Iletisim kurarken, vericinin alictya aktarmak istedigi mesajin anlasihir olmas: gerekmektedir. iletisim
acisindan bakildiginda bu durum kod ve kodun coziilmesi olarak tanimlanmaktadir. Alic1 ve verici
arasinda kurulan iletisimde her iki taraf da ayn1 dilsel kodu paylasabiliyorlarsa kod ¢oziilebilir. Bagka
bir degisle alic1 ve verici arasindaki kodlar ¢oziilemediginde iletisimi gerceklesmemektedir (Kiran —
Kiran, 2006: 81-90). Giindelik dilde siklikla kullanilan s6z kaliplari, deyimler, ikilemeler gibi dil
yapilar1 hem iletisimi kolaylastirmaya elverislidirler hem de yukarida da belirtildigi gibi kisa anlatimla
ekonomik bir anlatim imkani1 sunmaktadir. Atasozleri de bu yapilarin icerisinde toplumsal olarak
kabul gormiis bir iletisim 0Ogesi olarak yer almaktadir. Bu sebeple herhangi bir konuda iletisim
kurulurken kullanilan bir atasézii en az ¢aba ile ¢ok sayida mesaji karsi tarafa iletebilmektedir.
Atasozlerinin bir climle ile istenilen baglamdaki mesaji iletebilmesinde metaforik anlatima sahip
olmalarmin pay1 biiyiiktiir.
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Son yillarda hem metafor teorisi kullanilarak hazirlanan makaleler hem de atasézleri ve deyimlere
metaforik acidan bakilan aragtirmalarin arttigim séylemek miimkiindiir. Calisma kapsaminda bu
kapsamdaki yaymlardan da faydalanilmaya calisilmistir. Ayrica, bu calismada Omer Asim Aksoy’un
yayinladig1 Atasozleri kitab1 ana kaynak olarak kullanilmigtir. Makale igerisindeki 6rnekler s6z konusu
eserin taranmasi ile olusturulmustur.

Metaforlar ve atasozleri

Metafor (metaphore) kelimesi sonra, ile anlamindaki meta ve ve s6z aktarmak, nakletmek anlamlarini
tastyan fora (phora) kelimelerinden olugsmaktadir. Tiirkcesi egretileme olan metafor bir seyi bagka bir
seye tasimay ifade etmek icin kullamilmaktadir. Eski caglardan beri bir s6z sanati olarak kullanilan
metafor kavrami Aristoteles’in Poetika isimli eserinde “bir sozciige, kendi 6zel anlaminin diginda bir
anlam verilmesi” seklinde tanimlanmigtir (Aristoteles 2004: 21). Modern anlamda en kapsamlh
metafor kaynagi olarak George Lakoff ve Mark Johnson'un yazdig1 metafor teorisi gosterilmektedir. Bu
teoride Lakoff ve Johnson’in metaforlarin 6zelliklerini sayarken soz ettikleri sosyal, kiiltiirel ve/ veya
kisisel deneyimlerin (Lakoff-Johnson 2005: 25) 6nemi atasozleri ve metaforlar1 birlestiren bir bagka
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Metafor sadece dilde degildir; diisiinmede ve eylemde kullanilan kavramsal sistemlerin temelde
metaforik bir dogas1 vardir. Yani cagdas metafor incelemesi metaforu bir diisiince malzemesi, insan
kavrayisinin bir sekli olarak ve sadece bir soz figiirii degil ayn1 zamanda bir ‘diisiince figiirii’ olarak
gormektedir.

Lakoff ve Johnson kavramsal metafor (metaforik kavram, bilissel metafor) ile dilsel metaforu
(metaforik ifade) birbirinden ayirmigtir. Kavramsal metaforlar soyut fikirlerdir. Mesela “Vakit nakittir”
bir kavramsal metafordur; yani insanlar zamamn para ile birlikte kavramlastirmigtir. Bu tip metaforlar
diinyay1 kavrayis sekli ile ilgilidir. Dilsel metaforlar ise bu soyut fikirleri gerceklestiren, hayata gegciren,
dildeki ifadelerdir. Mesela “Vaktini iyi harcamalisin” sozii, “Vakit nakittir” kavramsal metaforunun
dildeki bir o6rnegidir; bir dilsel metafordur. Bir bagska deyisle dildeki metaforik ifadeler, metaforik
kavramlarin yiizeydeki bildirimleridir.

Metaforlar, anlagilmasi zor kavramlarin benzetme yoluyla bilinen kavramlarla anlatilmasi olarak resmi
ve resmi olmayan 6grenmelerde de karsimiza g¢ikmaktadir. Metaforlar, insanlarin hayati, cevreyi,
olaylari ve nesneleri nasil gordiikleri; farkli benzetmeler kullanarak aciklamaya c¢alismada
kullandiklari bir arag olarak diisiiniilmektedir (Cerit 2008: 694).

Soyut diislince ve metafor hayal giicliniin merkezinde yer alan ve diisiincenin énemli bir kaynag1 olan
(Modell 2009) metafor, soyutla somutun birlikte olustugu bir zihinsel diizey olarak goriilebilir. Hayal
etmeyi saglayan zihinsel sema bir taraftan soyut 6nermeler diger taraftan somut betimlemeler sunan
bir zihinsel diizenleme seklinde calisir (Johnson 1987). Soyut kavramlar yasantilar sonucunda olusan
somut goriintiilerin yer aldig1 semalar araciligiyla da anlagilmaktadir (Lakoff 1990).

Bir diger deyisle, metaforik kavrayis temel olarak yasantinin i¢cinde somutlagsmaktadir (Amin 2009).
Model (2009) metaforu yasantilarla ¢aligirken kullanilabilecek vazgecilmez bir ara¢ olarak gérmekte;
bu sebeple metaforik betimlemeleri ortaklagsa yasanmamig deneyimlerin kars:1 tarafa aktarilmasinda
¢ok onemli beceri olarak tanimlanmaktadir (Lakoff ve Johnson 1980).
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Metafor gorsel ve somut betimlemeler ileterek anlamin dinleyen tarafta canli ve belirgin olmasina
yardim etmekte; boylece dinleyicide yasantisal bir tepki olusturmaktadir (Shinebourne ve Smith
2010).

Yani sonug olarak; ne kadar soyut bir dil kullanirsak anlagilmamiz da o derece zor olacaktir. Bu yiizden
karsidaki kisinin bizi daha iyi dinleyip anlayabilmesi icin metaforlarla anlatmaya ¢alisiriz ve boylece
diisiincemizi somutlagtirmig ve karsidaki alicimin daha iyi anlayabilecegi dikkatini cekebilecegi bir
duruma getirmis oluruz.

Lakoff ve Johnson metaforlar ii¢ baglik altinda incelemislerdir. Bunlar;
1-Kavramsal (Yap1) Metaforlar (Conceptual Metaphors)

2-Ontolojik (Varlik) Metaforlar

3-Yonelim Metaforlar (Orientational Metaphors)

Kavramsal metaforlarda metaforun kaynagi ve hedefi olmak durumundadir. Ayrica Kavramsal
metaforlar biiyiik harflerle gosterilmektedir. Ornegin;

KAYNAK yoksulluk HEDEF hastalik olarak verilebilir. Burada yoksulluk kavrami iizerinden hastalik
metaforuyla bir ¢ikarim yapilmistir. Bu sebeple Yoksullugun belirtileri, yoksullugun yayilmas: ya da
tedavi edilmesi gereken bir durum olarak yoksulluk kavramlar: kullanilabilmektedir.

Ontolojik metaforlar ise fiziksel nesnelerle, kendi bedenimizle ilgili tecriibelere “yani olaylara,
aktivitelere, hislere, diisiincelere” (Lakoff-Johnson 2005: 55) dayanmaktadir. Lakoff ve Johnson bu
noktada Zihnin bir makine oldugundan hareketle 6rnekler siralamaktadir. Zihnin bir makine oldugu
diisiiniildiigiinde asagidaki 6rnekleri siralamak miimkiindiir:

Zihnim bugiin hig islemiyor.
Bugiin biraz pas tuttum.

Biitiin giin bu problem iizerinde ¢alistik ve simdi pilimiz bitiyor. (Lakoff-Johnson 2005: 55).
Yonelim metaforlar:

Yonelim metaforlar1 kullanildiklar kiiltiirde insan ve evren arasindaki yonelimi ortaya koymaktadir.
Merkez — cevre ya da uzay-mekan algis1 bu tip metaforlarin temelini olusturur. Elbette tiim metaforlar
gibi yonelim metaforlar1 da nedensiz degildirler. Bulunulan cografya, fiziksel ve kiiltiirel tecriibe bu tip
metaforlardaki yonii ve o yoniin hangi kavrama karsilik geldiginde belirleyicidir. “Yukari-asag, igeri-
disar1, 6n-arka, beri- 6te, derin-satih, merkez-cevre” (Lakoff-Johnson 2005: 40) gibi tiim yonelimler
bu baglik altinda degerlendirilmektedir.

Metafor kullanimi ile soyut olan bir kavramin somutlastirilmasi saglanmaktadir. Bu somutlamada
yonelimlerin kullanilmas:1 kelimeyi kendi anlam alanindan cikararak bagka bir kavram evrenine
tagimaktadir.
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Dikey yonelim baglaminda yukar1 asagi metaforlar:

Bircok kiiltiirde oldugu gibi Tiirklerde de IYI OLAN YUKARIDADIR metaforu kullanilmaktadir. Kutsal
sayilan Tanri, erisilemez olan ay, yildiz, toplumsal hiyerarsi geregi biiyiikler i¢in kullanilan ulu s6zctigii
gibi 6rnekler IYI OLAN YUKARIDADIR metaforunu desteklemektedir. Deyimlerdeki yonelim
metaforlari iizerine yapilan bir calismada da IYl, MUTLU, SAGLIKLI, GUC SAHIBI olaninin yukarida
oldugunu gostermektedir. “Ayaklar1 yerden kesilmek, elden ayaktan diigsmek, el iistiinde tutmak, kiigiik
diismek, yelkenleri suya indirmek” (Sar1 2016: 214) gibi 6rnekler bu toplumsal kabulii gozler 6niine
sermektedir.

Yukari ve asag1 yonelimleri bir metafor olarak ifade edilirken, in-, ¢ik-, bin-, diis-, yikil- gibi fillerden
siklikla yararlanildig goriilmektedir. Yukari-asagi metaforlar: ister dogrudan bu fiilleri tasiyarak ister
de dolayh olarak olsun yonelim metaforlar1 arasinda en sik kullanilan metafor tipleridir.

Lakoff ve Johnson yukari-asagi metaforlarinda MUTLU OLAN YUKARIDA; KEDERLI OLAN
ASAGIDADIR algisinin fiziksel bir temele dayandigim belirtmektedir. Bu fiziksel temel; “egilme tavr:
genellikle keder ve depresyona eglik eder, dik durus ise pozitif bir duygu durumuna eglik eder” (Lakoff-
Johnson 2005: 41) seklinde agiklanmaktadir. “Ah yerde kalmaz” (Aksoy 2013: 125) ve “Hak yerde
kalmaz” (Aksoy 2013: 330) atasozleri bu kederli ve olumsuz durumun Tiirkce atastzlerindeki
gostergelerinden biridir. Yine “soz var daga c¢ikarir; so6z var dagdan indirir” (Aksoy 2013: 432) atasozii
de insanin refah ve mutluluk igerisinde olmasini; yukarida olan dag kelimesi ve cik- fiili ile
metaforlagtirmigtir.

Hem burada hem de diger yonelim metaforlarinda dogrudan ifade edilmeyen ancak dag kelimesinde
goriildiigi gibi yukarida olmasi sebebiyle IYI, SAGLIKLI, MUTLU ya da MUKTEDIR addedilen
ogelerden faydalanilmistir. Giines de bu oOgelerden biridir. SAGLIK VE HAYAT YUKARIDA;
HASTALIK VE OLUM ASAGIDADIR yargisindan hareketle drnek verilebilecek “Giines girmeyen eve
doktor girer” atasozii bu durum icin 6rnektir. Yukarida olan saghklidir ve iyidir. Giines yukaridadir ve
bu sebeple bu ornek olusturulabilmigtir. Saglikli olanin yani sira hayat da yukaridadir. Bu sebeple
hastalik ve oliim ise asagidadir. “Az kaz, uz kaz, boyunca kaz” (Aksoy 2013: 171) atasoziindeki kaz-
eylemi ile 6liimiin ve insanin yolunda gitmeyen bir iste 1srar etmesinin mezar metaforu ile karsimiza
ciktig1 goriilmektedir. Benzer bir bicimde; “Kazma elin kuyusunu, kazarlar kuyunu” (Aksoy 2013: 353)
insanin zor diismesi ya da diisiiriilmesi asagida olmakla tasvir edilmistir.

Yonelim metaforlarinin icerisinde yukar1 ve asagi metaforlarinin sikhigimin dikkat cektigi yukarida
belirtilmisti. Bu noktada IYI OLAN YUKARIDA KOTU OLAN ASAGIDADIR argiimaninin ise yukari-
asagl metaforlar1 arasinda sayica cok oldugunu belirtmek gerekmektedir. Insanin fiziksel, kiiltiirel
deneyimleri ile ortaya c¢ikan metaforlarda kendini merkeze almasi ise dildeki tiim metaforik
kullamimlar gibi atas6zlerinde de ortaya ¢citkmaktadir. Bas kelimesi hem bir organ ismi olarak hem de
lider, oncii anlamlarn ile yukaridadir. Bas kelimesinin kendi anlam alani metaforik kullanim igin ¢ok
uygundur. Bu sebeple de siklikla kullanildig: goriilmektedir.

Dost basa bakar diisman ayaga (Aksoy 2013: 264)
Balik bastan avlanir (Aksoy 2013: 171)
Balik bastan kokar (Aksoy 2013: 178)
Basak biiytidiikce basin eger (Aksoy 2013: 180)
Bagin saghg diinyanin varhigi. (Aksoy 2013: 182)
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Bas olan bos olmaz. (Aksoy 2013: 182)

Bas yarilir bork icinde kol kirilir bork (yen) i¢inde. (Aksoy 2013: 252)

Bas ol da esek bast (sogan basi) ol (Aksoy 2013: 185)

Ayagini sicak tut basim serin; gonliinii ferah tut diisiinme derin. (Aksoy 2013: 166)
Ayag yiiriiten bastir. (Aksoy 2013: 166)

Gailesiz bas yerin altinda. (Aksoy 2013: 282)

Faydasiz bas mezara yaragsir. (Aksoy 2013: 280)

Giilme komsuna gelir basina. (Aksoy 2013: 295)

Akil yasta degil bastadir. (Aksoy 2013: 131)

Dazlayan daza diiser, kel bash kiza diiser. (Aksoy 2013: 230)

Bir metafor olarak bag kelimesinin kullamldig1 atasézlerine bakildiginda; saghk, iktidar, iyi gibi
kavramlara karsilik olarak kullamldigi goriilebilmektedir. Elbette yukar: ve asagida oldugu gibi bas ile
birlikte ayak da karsitlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Verilen son ornekte ise diis- fiilinin
kullanilmasi dikkat cekicidir. Bag yukaridadir ve buradaki diis- fiili sozliikk anlam acisindan denk
gelmenin yani sira asagida olmay1 da ifade etmektedir.

Diis- fiili yukari-asag: metaforlarinda; sagliksiz, kederli, diisiik statiiyii ve diiskiinliigii ifade etmek i¢in
kullanilmigtir. Bu atasozleri arasinda en bilineni “Diisenin dostu olmaz” (Aksoy 2013: 253) ciimlesidir
denilebilir. Burada maddi refahi kaybetmek icin asagida olmak vurgulanmigtir. Diis- fiilinin maddi
refah, keder ya da alcalmay1 ifade eden bagka kullanimlar1 da bulunmaktadar:

Altin yere diismek ile pul olmaz. (Aksoy 2013: 144)

Diistiigiin yerden bir avug toprakla kalk. (Aksoy 2013: 254)
Diistiinse topraga saril. (Aksoy 2013: 254)

Eli¢in kuyu kazan, evvela kendi diiser. (Aksoy 2013: 263)

Esek bile diistiigii yere (¢ukura) bir daha diismez. (Aksoy 2013: 274)
Goniil diistii bir boka, o da mis gibi koka. (Aksoy 2013: 290)

Her diistis bir 6grenis. (Aksoy 2013: 307)

Kazma kuyuyu kendin diisersin. (Aksoy 2013: 353)

Kendi diisen aglamaz. (Aksoy 2013: 358)

Iyi olanin yukarida olmay: ifade ettigi gibi kotii olamn asagida oldugunu ifade eden metaforik
kullamimlarda atasozlerinde yer bulmaktadir. “Adamin yere bakanindan, suyun sessiz (yavas)
akanindan kork (Suyun yavas akanindan, insanin yere bakanindan kork)” (Aksoy 2013: 117). Burada
diisiincelerini agiga vurmayan kiginin tehlikeli oldugu yere bak- ile asagida olan isaret ederek metafor
seklinde kullanilmistir.

“Agaca (tasa) c¢itkan keginin dala bakan (agaca ¢ikan) oglagi olur” (Aksoy 2013: 118). Bu atasozii de
biiyiiklerini 6rnek almay: 6giitlerken IYI OLAN YUKARIDADIR kuralindan hareketle yukarida olmay1
gostermektedir. Iyi olan yukarida oldugu icin “Kacam kovalamazlar, yikilam1 vurmazlar” (Aksoy 2013:
339) atasoziinde yikil- fiili ile ifade edilen saglikl ve refah icerisinde olmayan kisidir.

Yukarida olmak iyi, mutlu ve saglhkli olmakla ilgili oldugu kadar hatta belki de daha fazla iktidar
kavrami ile de ilgilidir. Atasozlerinde muktedir olan kisiler dogrudan ve dolayli olarak yukarida
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olmakliklar ile vurgulanmiglardir. Tktidar ve yukar karsihgina gecmeden énce yukarida olmanin bir
siiriin olduguna, siirekli olarak yukarida olmanin miimkiin olmadigini da belirtmek gerekmektedir.
Yukar1 asag1 metaforlarinda “Diismez kalkmaz bir Allah” (Aksoy 2013: 254) atasozii hem yukarida
olanin kudretini hem de smirsiz bir yukarida olmanin miimkiin olmadigim1 en net bicimde
vurgulamaktadir. “Agac ne kadar uzasa goge ermez” (Aksoy 2013: 119) atasozli de agiklamasinda yer
alan; “Insan ne denli yiikselirse yiikseldin, bir yerde durur. Erisilmesi doga yasalarmna aykir1 olan
yiikseklige ¢ikamaz” climlesi ile benzer bir durumu gostermektedir. Bu yiikselmeyi ve/veya yukarida
olmay iktidar ile dolayh olarak iligkilendiren “Agac yasken egilir” (Aksoy 2013: 119) sozii ise bir
merhaleyi gecerek yukariya ulasanin muktedir olmasinm vurgulamaktadir.

“Alcacik esege herkes biner” (Aksoy 2013: 134), “Alcak yer yigidi hor gosterir” (Aksoy 2013: 135),
“Esegi dama c¢ikaran yine kendi indirir” (Aksoy 2013: 273), “Alcak yerde tepecik kendisini dag sanir”
(Aksoy 2013: 135) atasozleri de giicsiiz ve muktedir olmayanin asagida olduguna diger 6rnekler olarak
sayilabilir.

Atasozlerinde iktidar ya da yiiksek statii sahibi olanin yukarida olmasi zaman zaman unvanlarla da
belirtilmistir. Yukarida anne-baba yukarida olan ornek alinmasi gereken aile bireyleri olarak yer
almisti. Bunlarin yani sira padisah, ulular ve sah kelimeleri de YUKARIDA olan statii gostergeleridir:

Ahali isterse padisahi tahttan indirir. (Aksoy 2013: 125)
Mazlumun ah, indirir sahi (yerde kalmaz). (Aksoy 2013: 388)
Ulular koprii olsa basip gegme. (Aksoy 2013: 452)

Ulu s6zii dinlemeyen, uyuyakalir. (Aksoy 2013: 453)

Dogrudan kisi unvan belirtmenin yam sira tahta cik- birlesik fiili ile hem bir statii hem de statii sahibi
olmak icin yukarida olmanin gerektigi de atasozlerinde yer bulmustur: “Gelin altin taht (kiirsii)
getirmis, ¢cikmig (iistiine) kendisi oturmus. (Aksoy 2013: 285)

Yukari ve agag1 kavramlar: s6z konusu oldugunda gok ve gokylizii de kullanilan metaforlardan biridir.

Goge direk, denize kapak olmaz. (Aksoy 2013: 289)
Gokten ne yagdi da (yagar ki) yer kabul etmedi (etmesin)? (Aksoy 2013: 289)

Gokten yere yagar, yerden goge degil. (Varliklar yoksullara, giicliiler gii¢siizlere yardim eder; tersi
diisliniilemez). (Aksoy 2013: 289)

Gékyiiziinde diigiin var deseler, kadinlar merdiven kurmaya kalkar. (Aksoy 2013: 289)
Goniilsiiz namaz goge (goklere) agmaz. (Aksoy 2013: 291)

Kavak uzaya uzaya goge yetmez. (Aksoy 2013: 350)

Yukar agag1 metaforlarinin igerisinde tiim bu anlatilanlarla geligen bir atasozii ise dikkat cekmektedir.
“Alcak yerde yatma sel alir, yiiksek yerde yatma yel alir” (Aksoy 2013: 135). Aksoy bu atasoziiniin
aciklamasini; “Insan kendi durumuna uygun bir yasayis siirmeli, arkadaslarim ona gére secmelidir.
Cok asag1 yasayis kosullar1 da c¢ok yiiksek yasayis kosullar1 da kendisine zarar verir” seklinde
yapmaktadir. Burada asag ve yukar1 disinda ortada kalmak gibi bir secenek de vurgulanmistir. Ayrica
atasoziiniin agiklamasinda “gok asag1” ve “cok yukar1” gibi derece bildiren ifadelerin kullanilmasi
yukar1 ve agsaginin zihnimizdeki iyi ve kotii algisim1 gostermesi bakimindan 6nemlidir.
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Yukarida verilen 6rneklerde ASAGIDA olan metafor 6rneklerinde saglksiz, kederli, diiskiin olarak
gosterilen atasozleri ornekleri siralanmisti. Asagida olmak durumundan iyi, mutlu ve saghkh bir
duruma gelebilmek icin cabalamak gerektiginin 6nemini vurgulayan atasozleri ornekleri de
bulunmaktadir. “Esek camura ¢okerse sahibinden gayretlisi olmaz” (Aksoy 2013: 274), “Kalkacagin
yere oturma” (Aksoy 2013: 342) atasozleri bu acidan yukarida olmanin iyi oldugunu vurgularken ayaga
kalkabilmek icin nasihat de etmektedir. “Al¢cak ucgan yiice konar, yiice ugan algak konar” (Aksoy 2013:
135) atasozii iktidar sahibi olmamasina ragmen kendisini bagkasindan iistiin goren kisilerin yerinin
ASAGIDA olduguna dikkat cekmektedir. Tevazu sahibi ve alcak goniillii olmak kendisi YUKARIDA
olmasina ragmen asagidaymis gibi davranmak ise yukarida da goriildiigii gibi takdir edilen bir tavirdir.
“Bos cuval ayakta (dik) durmaz” (Aksoy 2013: 204) ve “bos basak dik durur” (Aksoy 2013: 204)
atasozleri ilk bakista birbirleri ile celigkili goziikmektedir. Burada YUKARIDA olanin iyi, mutlu,
saglikli ve muktedir olmasi kendi agirlig ile bir tutularak érneklenmistir. “Agac meyvesi olunca bagim
asag1 salar” (Aksoy 2013: 119) atasozii her iki climleyi de kapsayan bir sekilde erdemli ve bilgili birinin
kimseye yiiksekten bakmayacagini ve algakgoniillii olacagini belirtmektedir.

“Et ne kadar arik olsa, ekmek iistiinde yarasir” (Aksoy 2013: 277) atasozii agiklamasi; ilgili gorgiilii
kisiye, is basinda ve zengin olmasa bile bilgisiz, gorgiisiiz kisilerin iistiinde bir yer yakisir seklinde
yapilmigtir. Actklamada da iistte, yukarida olmak vurgulanmigtir. Bu cabalamanin yansitildig: bir diger
atasozi ise, “Allah ucamayan kusa alcacik dal verir” (Aksoy 2013: 140) seklindedir. “Akil akildan
iistiindiir” (Aksoy 2013: 128) atasozii de yine gayreti gosteren ve iistte, yukarida olanin iyi oldugunun
vurgulandig 6rneklerden biridir.

Yukan ve alcak metaforlarinda son olarak; “Egilen bas kesilmez” (Aksoy 2013: 257), “Egilen boynu
vurmazlar” (Yurtbasi 2012: 108) ve “Egilemeyen basin ayag: opiiliir” (Yurtbasi 2012: 108) atasozlerini
ele almak gerekmektedir. Burada yukarida olmak iki farkh sekilde ele alinmistir. Bunlardan ilki bir
seyden aman dileyen, pisman olan kisinin YUKARIDA olmasina ragmen boynunu egerek kudretini yok
saymasidir. Buradaki her iki 6érnek de iktidar ve yonelim metaforlar1 agisindan carpici orneklerdir.
Diger érnekte ise kendi istegi ile degil zorla bir kisinin kudretini kirmak icin ASAGI dogru cekmek s6z
konusudur. Bu durum yine metaforik bir ifade olan “dik durmak” ile agiklanabilir. Haksizliklara kargi
egilmeyi yani agsagida olmay1 reddeden kisi yukarida durdugu i¢in daha da yiiceltilmektedir.

Tiirk atasozleri icerisinde oOzellikle yukari-asagi yonelimli metaforlarin sayis1 diger yonelim
metaforlarina gore sayica fazladir. S6z konusu yapidaki metaforlarda yukarida olan seyler olumlu
asagida olan seyler ise olumsuz anlam alam igerisindedir. Bu bakis acis1 Tiirk kiiltiirii ile de simirh
degildir. “Insanmin diinyadaki fiziksel durumunun tiim insanhk icin aym oldugu goriisiiyle” (Yildizh
2017: 1493) ayni durumun evrensel oldugu bilinmektedir. Yukari-asag1 yonelimli metaforlarda en
asagiy1 gosteren atasozi ise “Kavanoz dipli diinya” (Aksoy 2013: 350) 6rnegidir. Hayatin ve diinyanin
bilinmezligi kavanoz ve dip kelimeleri ile isaret edilmistir. Asagida olanin kotii oldugu onermesi
inceleme boliimiinde Ozellikle mezar, kuyu, kaz- gibi metaforik ifadelerle dile getirilmisti. Burada
Islamiyet etkisi acik bicimde goriilebilmektedir. Olii bedenler gomiildiigii icin, hayatn bitisi, saglikh
olma durumunun son bulmasi ASAGI olanm1 mezar ile somutlastirmaktadir. Bu sebeple, IYI OLAN
YUKARIDA oldugu i¢in kotii olanin da yiikselebilmesi beklenemez. “Haramin binasi olmaz” (Aksoy
2013: 302) atasoziinde dinin etkisi haramin KOTU oldugundan YUKARIDA olamayacag! gercegiyle
aktarilmigtir. Lakoff ve Johnson da yonelim metaforlarinin hem fiziki hem de kiiltiirel temelleri
oldugundan soz etmigtir. “Metafor, yalnizca tecriibe temeli dolayisiyla bir kavrami anlamanin araci
olarak hizmet edebilir” (Lakoff-Johnson 2003: 45). Din burada hem diisiince diinyasinda hem de dilde
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dogrudan karsilik bulan bir alan olarak biiyiik etki unsurudur. Ornegin; “Allah sag eli sol ele muhtac
etmesin” ataséziinde muhta¢ olmamasi gerekenin sag el olmasi normunu din belirlemektedir.

ileri-geri metaforlar:

Ileri-geri ve/veya én-arka metaforlar1 yonelim metaforlar icerisinde yukari-asag metaforlar ile cok
yakin iligki icerisindedir. Her ne kadar yukar1 asag1 metaforlar1 dikey ileri geri metaforlar yatay bir
diizlem ile aciklanabilse de zaman zaman birbirinden ayirt etmek oldukea giictiir. Lakoff ve Johnson
ILERIDE olan metaforlarin fiziksel temelini de tarif etmektedir. “Normal olarak gozlerimiz hareket
ettigimiz istikamete (ileriye, 6ne dogru) bakar. Bir nesne bir kisiye yaklastikca (yahut bir kisi bir
nesneye yaklastikca), nesne daha biiyiik goriiniir. Zemin sabit bir sey olarak algilandig1 i¢in, nesnenin
iist kismi kisinin goriis menzilinde yukar1 dogru hareket ediyormus gibi goriiniir” (Lakoff-Johnson
2005: 43). Bu fiziksel temel agiklamasi yukari-asagi ve ileri-geri metaforlarinin neden birbiri ile
karigtirilabilecegini de gostermektedir. Kisinin bir seyle arasindaki mesafe azaldik¢a karsida olan,
yukarida olan halini alabilmektedir.

Tek basina ileri geri metaforlarim1 ele alirken oOn-arka kavramlarimi da bu baghk altinda
degerlendirmek gerekmektedir. Fiziksel olarak ileride olan onde, geride olan ise arkadadir. Yonelim
metaforlarinda kisinin uzay-mekan algisinin yansidigi giris boliimiinde belirtilmisti. Burada kisinin
kendisini merkeze aldigini1 gérmek ¢ok aciktir. Bu durumun sebebi ise Tiirkcedeki hareket bildiren bazi
fiillerin kilinig 6zelligi olarak yon de bildirmesidir. Bilindigi gibi kilimig; fiillerin ontolojik olarak
tasidiklar1 ve sonradan degistirilemez oOzellikleridir. Ana dili konusurlar dili edinirken fiillerin
anlamlar ile kihniglarim1 da edinmektedirler. Bu sebeple bir bilgi olarak ya da fiilin anlami olmasa da
insan zihnindeki sozliikten bir fiili secerken kilinigina gore se¢mektedir. Bu durum ozellikle, aym
kavram alanindaki sozciikler icin gecerlidir. Ornegin; gel- ve git- fiillerinin sozliik anlaminda
“ulagsmak” (sozluk.gov.tr) yer almaktadir. Bu iki sozciigii birbirinden ayiran ise konusurun kendisini
merkeze alarak ulasmay: ifade ederken kendisine dogru olan ulagsma icin gel- kendisinden uzaklasan
bir ulagma igin ise git- fiilini tercih etmesidir. Yonelim metaforlarinda da ileri ve geri yonelimi ifade
edilirken gel- ve git- fiilleri siklikla kullanilmistir. Bu durum bir veri olarak nelerin daha yakin ya da
uzak oldugunu da gostermektedir. Elbette yoniin ne tarafa dogru oldugu secilen merkez acisindan da
agiklayicidir.

Agir git ki yol alasin. (Aksoy 2013: 121)

Gel demek kolay ama git demek giictiir. (Aksoy 2013: 284)

Gel denilen yere gitmeye ar eyleme; gelme denilen yere gidip yerini dar eyleme. (Aksoy 2013: 284)
Geldik yiize, giktik diize. (Aksoy 2013: 285)

Gelen gecer, konan gocer. (Aksoy 2013: 285)

Gelen gideni aratir. (Aksoy 2013: 285)

Gelene git denilmez. (Aksoy 2013: 285)

Gelen gidene rahmet okutur. (Aksoy 2013: 135)

Giden gelse dedem gelirdi. (Aksoy 2013: 288)

Gidip de gelmemek var, gelip de gormemek (bulmamak) var. (Aksoy 2013: 293)
Gidilmeyen yer senin olmaz (degildir). (Aksoy 2013: 288)

Goriildiigi gibi git- ve gel- fiilleri ile kurulan metaforik atasozlerinde mesafe bir mihenk tas1 olarak yer
almaktadir. Hedef olarak belirlenen nokta uzaklastikca ileride ya da uzakta olanin kétii oldugu anlami
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¢ikmaktadir. Bunun en net 6rnegi 6liimiin bir yolculuk olarak goriilmesidir. Bu yolculuk tek tarafh
oldugu icin “giden gelse dedem gelirdi” atasozii en uzak mesafenin imkansizligini ifade etmektedir.

“Kibleden geldi kisimiz, Allah’a kaldi isimiz” (Aksoy 2013: 359) atasoziinde ise net bir yer ismi ile
yonelim metaforu ifade edilmistir. Buradaki ifade metaforik olsa da cografi bir gercekligi de
belirtmektedir. Kis afetleri giineyden gelmeye baslarsa, ¢ok azgi bir mevsim gecirilecek demektir.
Giineyden bir nokta olarak “kible” merkeze alinmigtir. Metaforlarda fiziksel temellerin, deneyimlerin
ve kiiltiirel faktorlerin belirleyici oldugu bilinmektedir. Burada ileri ve geri metaforu gel- fiili ile ifade
edilmektedir. Ancak giiney yoniiniin kible kelimesi ile yansitilmasi dini ve kiiltiirel arka plam da
gostermektedir.

Yukarida ileri-geri metaforlarinda s6z konusu kelimelerle ayn1 kavram alanindan olan 6n ve arka
sozciiklerinin de dahil edilmesi gerektigi sOylenmisti. Bu noktada hem ileri-geri hem de 6n-arka
metaforlar: birlikte sunulacaktir. Tipki ileri-geri metaforlarinda gel- ve git- fiillerinde yakin mesafenin
IYI uzak olanin ise KOTU olmas: gibi, 6n-arka kavramlastirmasinda da ONDE OLAN IYI ARKADA
OLAN KOTU argiimani goriilebilmektedir. Elbette burada iyi ve kotii kelimeleri olumlu-olumsuz
kavram alaninda genel bir ifade olarak verilmektedir. Asagida verilen her bir ataséziinde ONDE OLAN
BASARILI—SAGLIKLI—HUZURLU, ARKADA (GERIDE) OLAN MUTSUZ- KORUNMASIZ-HASTA-
TEHLIKELI olabildigi de yer almaktadr.

Cani aciyan esek at1 gecer. (Aksoy 2013: 212)

Cani yanan esek attan yiirtik olur. (Aksoy 2013: 212)

Cift¢inin karnini yarmislar, kirk tane “gelecek yil” ¢gikmis. (Aksoy 2013: 218)
Gordiin deli savrul geri. (Aksoy 2013: 286)

Padisahin bile arkasindan kili¢ sallarlar. (Aksoy 2013: 411)

Riizgarin ontine diismeyen yorulur. (Aksoy 2013: 416)

Sona kalan dona kalir. (Aksoy 2013: 429)

Geride olanin olumsuz bir yargiya sahip olmasina “Atilan ok geri donmez” (Aksoy 2013: 161) atasozi
de ornek olarak gosterilebilir. Bir igse kalkismaktan vazgecmek fikri bu ataséziinde hem geri kelimesi
hem de son- fiili ile aktarilmigtir. Bu kelimelere ek olarak ge¢cmis olanin geride kaldigini diisiinmek
miimkiindiir. Bu varsayim dogru kabul edildiginde yonelim metaforlarinin sadece mesafe ile degil
zaman ile de ilgili oldugu soylenebilir. “Ge¢cmise mazi, yenmise kuzu derler” (Aksoy 2013: 284)
atasoziindeki yonelim metaforu zamani da ifade etmektedir.

Yakin ve uzak metaforlarina gegmeden 6nce son olarak bir fiziksel eylemin yonelim metaforu olarak
kullanildig1 bir o6rnegi sunmak miimkiindiir. “Ayagimi yorganina gore uzat” (Aksoy 2013: 166)
atasoziinde kullanilan uzat- eylemi ileriyi ve 6nde dogru olan hareketi ifade eden bir fiildir. Bu yoniiyle
ileriye dogru yapilan bu hareket, onde olan gelecegin diisliniilmesi ve gbéz ardi edilmemesini
vurgulamaktadir.

Yakin ve uzak metaforlar:

Bu baglik altinda yakin ve uzak kavram alanindaki metaforlar ele alinacaktir. Bu tip metaforlarin
yukaridaki ileri-geri ve on-arka metaforlar: ile de ilgili oldugunu tekrar vurgulamak gerekmektedir.
Ornegin yukaridaki gel- ve git- fiilleri ile ilgili verilen 6rneklere benzer sekilde kurgulanmis “Davulun
sesi uzaktan hos gelir” (Aksoy 2013: 229), “Asika Bagdat uzak (irak) degil (gelmez)” atastzlerinde her
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iki yonelim metaforunu da gérmek miimkiindiir. Yakin ve uzak metaforlar1 sadece ileri-geri kavramlari
ile degil yukar ve asagi metaforlar ile de oldukga yakin bir alanda durmaktadur.

Burada 6nemli olan yakin ve uzagin neyi ifade ettigidir. Yonelim metaforlarinin bu kisminda YAKIN
OLAN IYIDIR, UZAK OLAN KOTUDUR yargisim gérmek miimkiindiir.

Agac diisse de yakinina yaslanir. (Aksoy 2013: 118)

Goctiik yurdun kadri konduk yurtta bilinir. (Aksoy 2013: 288)

Goriinen dagin (koylin) uzagi olmaz. (Aksoy 2013: 292)

Goriinen koy kilavuz istemez. (Aksoy 2013: 293)

Gozden wrak (uzak) olan goniilden de irak (uzak) olur. (Aksoy 2013: 293)
Goz gordiigiinii (ag1z yedigini) ister. (Aksoy 2013: 293)

Go6z gormeyince goniil katlanir. (Aksoy 2013: 293)

Géz gortir, goniil ister (¢eker). (Aksoy 2013: 293)

Istah disin dibindedir. (Aksoy 2013: 331)

Tarlanin (malin) iyisi suya yakin, daha iyisi eve yakin. (Aksoy 2013: 442)

Yakin ve uzak belirten bu metaforik atastzlerinde gorme orgami olan goziin merkeze alindig
goriilmektedir. Baz1 atasozlerinde dogrudan yakin ve uzak kelimeleri kullanilirken bazilarinda ise
gozden wrak, goziin gérmesi bir seyin ya da yerin gériinen olmast mesafeyi belirtmektedir. Go6ziin
gordiigii mesafe insanin ihata alaninda kabul edilerek yakin sayilmistir. Bu yakinlik da YAKIN OLAN
IYIDIR yargisini giiclendirmektedir.

Burada yakin olanin iyiligi vurgulanirken mekan ve yonelim diginda bagka basliklar1 da konu etmek
miimkiindiir. Yakinda olanin karli olmasi, az ve ¢ok kavram alanm icerisinde ele alinabilecek
kavramlardan biridir. Her ne kadar az ve ¢ok kavram alam bir baghk olarak bagka bir ¢alismanin
konusu olsa da yonelim metaforlar: ile kesisen bir atastziine burada yer vermek dogru olacaktir.
“Kismet gokten zembille inmez” (Aksoy 2013: 361) atasoziinde bir yonelim metaforu olarak yukar: ve
agagimin kullamildig1 goriilebilmektedir. Bu metafor ayni zamanda yakinda olanin iyi ya da karh
oldugunu en uzag isaret ederek vurgulamaktadir. Iyi ve karli olan1 uzaktan beklemeye gerek yoktur.
Onu yukaridan beklemek yersizdir zira iyi olan yakindir. Bu atasozii ile celigse de “Kismet ise gelir
Hint’ten, Yemen’den, kismet degilse ne gelir elden” climlesi de yakin ve uzak yonelim metaforlar
baglaminda degerlendirilebilir. Burada vurgulanmak istenen tipki yukar: ve asag1 metaforlarinda yer
alan “bas eg-“ fiilinin iki farkli anlam alam ile kullanilmasidir. Herhangi bir sey olacaksa bu durum
uzak veya yakin olma ile sarth degildir.

Ileri-geri metaforlarinda beden disinda bir canhnin yasadigi alanin da merkeze alindigim gérmek
miimkiindiir. Ornegin; “Gelin esikte, oglan besikte” (Aksoy 2013: 286) atasoziinde evin alaninda sinir
sayilabilecek esik ile evlilik ifade edilmistir. Gelinin esikte yani YAKIN olmasi ve sinirdan igeri girmesi
dogurmasi beklenen cocugun miijdecisidir. Boylelikle YAKINDA OLAN iYiDIR argiiman: bir kez daha
dile getirilmis olmaktadir. Atasézlerinde insanin sinir1 olarak evin gosterilmesi gibi canlilardan agac
icin de kék siir ve yakin olarak sunulmustur. YAKIN OLAN IYIDIR argiimam burada tezat gibi
goziikse de bir seyin mahvolmasi igin yakinda olanin cokertilmesi gerekmektedir. Yakinda ve
dolayisiyla iyi ve saglikli olanin ¢okertilmesi elbette ¢ok zordur. “Burun yilizden diismez” (Aksoy 2013:
206) atasoziinde de bir kimsenin yakininda olan kisi ne kadar uygunsuz, yakisiksiz is yaparsa yapsin
kendisiyle olan yakinlik iligkisinin bozulamayacag: ifade edilmektedir. Yakinda olan aym1 zamanda
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korunakl bir alanin da icine dahil olmaktadir. Tam da bu sebeple YAKIN OLAN IYIDiR argiimanimimn
yam sira YAKIN OLAN DOSTTUR-UZAK OLAN DUSMANDIR yaklasimini ifade eden atasozleri ile
siklikla karsilasilabilmektedir. Burada YAKIN ve DOST olanin kardes, komsu, kari-koca gibi akrabalik
adlar ile dogrudan ifade edildigi 6rnekler de bulunmaktadir. “Kardesten karin yakin, kulaktan burun
yakin” (Aksoy 2013: 345), “Komsu kiz1 almak, kalayli kaptan su icmek gibidir”, “Komsu komsunun
kiiliine muhtactir” (Aksoy 2013: 368) gibi atasozleri yakinda olanin DOST ve IYI olduguna dogrudan
akrabalik terimleri ile kargilayan 6rneklerdir. Yakin olanin DOST olduguna ve zarar vermeyecegini,
verilemeyecegini gosteren en carpici ornek ise vahsi bir hayvan olan kurt metaforu ile yapilmistir.
“Kurt komsusunu yemez” (Aksoy 2013: 365) atasoziinde kurdun bile komsusuna; dost ve yakin oldugu
icin zarar veremeyecegi carpici olarak sunulmustur.

Atasozlerindeki yonelim metaforlarinda sadece yakin olan degil uzak durulmasi gerekenler de
vurgulanmigtir. Bu mesafe ifade eden atasozlerinde; kimlerden ya da nelerden uzak durulmasi
gerektigi ve uzakta olanin muhafazali alandan cikmis olacagi icin zarar gorebilecegini gormek
miimkiindiir. uzak durulmasi gerekenlerin basinda YAKI OLAN DOSTTUR, UZAK OLAN
DUSMANDIR savini destekleyen diisman gelmektedir. “Diismana yarak (silah) gerek, ya diismandan
rak gerek” (Aksoy 2013: 253) atasozii tam olarak bu durumu ifade etmektedir. Ayrica;

“Cam agacindan agil olmaz, el cocugundan ogul olmaz”,

Cars iti ev beklemez (Aksoy 2013: 216),

Gezen ayaga tas deger (Aksoy 2013: 287),

Her giin gezen kirda, bir giin ugrar kurda (Aksoy 2013: 307),

Yakin (hayirl) dost (komsu) hayirsiz hisimdan (akrabadan) yegdir (iyidir) (Aksoy 2013: 464)

Atasozleri digsarida olanin, el olamin ve sinmir alandan cikilmasinin muhafazayr kaybettirecegini
metaforik olarak ifade etmektedir. Yakinhigin fiziksel temeldeki 6nemi, 6rnek olarak verilen son
atasoziinde kan bag1 olan akrabadansa, merkeze YAKIN olan komsunun HAYIRLI ve DOST olarak
goriilmesi ile de ortaya cikmaktadir. Elbette atasozlerindeki mesafe ve yonelim metaforlarinda ileri-
geri ile aym1 kavram alaninda 6n-arka ve Gte-beri yonelimlerinden de s6z etmek gerekmektedir.
“Duvarin beri yiizii beri, 6te yiizli 6te” (Aksoy 2013: 249) atasoziinde; hisimlar, dostlar ne denli yakin
yerde otururlarsa otursunlar birbirlerinin 6zel yagantisini bilmezler ve buna karigmazlar anlami vardir.
Bu anlam da yukarida s6z edilen i¢-dis kavramlari baglamindaki simmirin ne kadar da keskin ve
korunakl oldugunu gostermektedir. Yine “Akcanin iyisi kesede duran, bah¢anin iyisi eve yakin olan”
(Aksoy 2013: 127) atasoéziinde de bu sinir1 bah¢a kelimesi ile gormek miimkiindiir. Burada bah¢anin
bittigi yer DISARIDA olandir ve elbette DISARIDA OLAN KOTUDUR.

Atasozlerindeki yakin-uzak metaforunda her zaman somut mesafe belirleyicileri kullanilmamistir.
Zaman kavrami etrafinda ele alinabilecek baz atasozlerinde ise zamanin UZAK durumundan YAKIN
hale gelmesi bir miijde olarak goriilmiistiir. “Getir bana Hidirellezi, gostereyim sana yazi” (Aksoy
2013: 287) atasoziinde Hidirellez'in yakin duruma gelmesi yazin da habercisi sayilmistir. Buradaki gibi
yaklasan ve dolayisiyla sinir alanin icine giren atasozlerini iceri-digart yonelimli kabul etmek yanls
olmayacaktir.

Kirgiz atasozlerindeki yonelim metaforlari lizerine yapilmig bir calismada (Akin 2017) 6zellikle 6n-arka
yonelimli metaforlarin diger yonelim metaforlarina goére daha fazla kullanilmis oldugu goriilmektedir.
Burada ele alinan atasozlerinde ileri-geri, 6n-arka metaforlarinda sadece yoniin degil ayn1 zamanda
zamanin da ifade edildigi goriilmektedir. Dogrudan yon adinin gegtigi atasozleri ise oldukca sinirhdir.
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On-arka metaforlarinda zaman kavraminin kastedildigi kullanimlar, dogrudan yon bildiren
atasozlerinden fazladir. Bu atasozlerinde goére GELECEK ONDE/ILERIDE, GECMIS
ARKADA/GERIDE bulunmaktadir. Tam da bu sebeple yakin-uzak yonelimli metaforlarda da zaman
kavramini isaret eden kullamimlar goriilmektedir. Yukarida verilen 6rneklere ek olarak; “Bugiinkii isi
yarina birakma” ya da “Bugiinkii tavuk yarinki kazdan iyidir” (Aksoy 2013: 206) gibi atasozlerinde
hem uzak-yakin hem de ileri-geri yonelimleri ile zaman kavraminin konu edildigi goriilmektedir.

iceri ve disar1 metaforlar:

Yukarida verilen yakin-uzak, 6n-arka kavramlarini kapsayan yonelim metaforlu atasézlerinde, sinir
alan ve yakinhigin mesafesi iizerinde de i¢-ve dis metaforlar1 sunulmustu. Ancak dogrudan cik- ve gir-
fiilleri ile isaretlenen atasozlerindeki yonelimi ayrica ele almak da miimkiindiir. “Dayak cennetten
cikmistir” (Aksoy 2013: 229) atasoziinde dayak gibi olumsuz bir eylemin baz1 durumlarda gerekli
oldugu gosterilmek icin cennetten geldigi vurgulanarak IYI oldugu gosterilmek istenmistir. “Fare
ciktigy deligi bilir” (Aksoy 2013: 280), “Evden bir 6lii ¢ikacak demigler, herkes hizmetcinin yiiziine
bakmig” (Aksoy 2013: 297) ve “Gelin girmedik ev olur, 6liim girmedik ev olmaz” (Aksoy 2013: 286)
atasozlerinde de dogrudan kihmginda yonelim olan fiiller kullanilarak IYI/SAGLIKLI OLAN
YAKINDA/ICERIDE VE KOTU/HASTALIKLI OLAN UZAKTA/DISARIDADIR argiimani
isaretlenmistir.

Baz atasozlerinde ise dogrudan gir- ve ¢ik- fiili kullanilmasa da kullanilan bagka eylemlerle yonelim
metaforik olarak ifade edilmistir. Kullanilan bu fiiller arasinda sig-, koy- ve sok- kelimelerini saymak
miimkiindiir. Yukarida sayilan sig-, koy- ve sok- fiillerini kullanabilmek icin bir nesneye ihtiya¢ vardir.
Bir seyin icine bir seyi sigdirabilirsiniz. Nitekim “Mizrak ¢uvala sigmaz” (Aksoy 2013: 390) atasoziinde
cuval iceri-digar1 yonelimi i¢in kullanilmis bir egyadir. “Biilbiilii altin kafese koymuglar ha vatamim
demis” (Aksoy 2013: 208) atasoziinde de kafes i¢-dig baglaminda yonelim bildiren bir simir alanidir.
Son olarak sok- fiilinin kullanildigi, “Her delige (tasin altina) elini sokma ya yilan ¢ikar ya c¢iyan”
(Aksoy 2013: 307) atasozii yer almaktadir. Bu atasoéziinde de delik ve/veya tas sozciikleri igeri-digar
baglaminda metaforik olarak kullanilmistir.

Sonuc

Lakoff ve Jonhson metaforlar1 tanmimlarken bir seyi baska bir seye gore diisiinme sorunu olarak
tanimlamiglardir (Lakoff-Johnson 2003: 12). Bu tanim iizerinden Tiirk atasozleri degerlendirildiginde
yonelim acisindan sinirlarin ne kadar net oldugu goriilen ilk sonuctur. Ozellikle yakin-uzak, ic-dis,
ileri-geri yonelimlerinde metaforik olarak kullanilan isimler ve fiiller, kiiltiirel olarak nelerin uzak ve
dis olarak sayilabilecegini acikca gostermektedir. Ev, tarla, bahge gibi insanin habitusunu gosteren
yerler, IYI, SAGLIKLI, HUZURLU olanin de yurdudur. Bunu disinda kalan yerler ise KOTU,
SAGLIKSIZ ve HUZURSUZ olarak goriilmektedir. “Sonradan gelenin evi uc, tarlasi kirac olur” (Aksoy
2013: 431) atasoziinde bu aidiyetin 6nemi vurgulanmakla kalmaz, ayn1 zamanda s6z konusu habitusun
ne kadar korunakli oldugunu da gosterir. Burada atasozleri her ne kadar sadece yonelim metaforlar:
acgisindan ele alinmig olsa da cinsiyetciligin acgik¢a goriilebildigi oérnekler de gézden kagmamaktadir.
Yukarida metin icerisinde gelin, damat gibi sonradan akrabalik iligkilerine dahil olan ve ailede
ICERIde olduktan sonra IYi, HUZURLU, SAGLIKLI kabul edilen 6rnekler incelenmisti. Bir baska
atasoziinde ise “sonradan gelen”in tam olarak smir alandan igeri giremedigini cinsiyetci bir dille
gostermektedir. “Kar1 (kadin) mali1 kapt mandali (hamam tokmag1)” (Aksoy 2013: 346) atasoziinde
kapinin mandali ifadesi evin tam da sinirinda ama diginda olani ifade etmektedir.
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“Insan, icinde yasadig1 gercekligi ancak metaforlar vasitasiyla ve metaforik olarak insa edebilir” (Cakir
2020: 127). Bu gercekligin yansimasin atasozlerinde bulmak miimkiindiir. Burada yapilan incelemede
YUKARIDA OLAN SAGLIKLIDIR, ASAGIDA OLAN SAGLIKSIZDIR &nermesinin atasdzlerinde
karsilik buldugunu séylemek miimkiindiir. Yukarida incelenen ve 6rneklenen atasozlerinde oldugu
gibi, “Yatanin yiiriiyene borcu var” ve “Yatan Okiize yem yok” (Aksoy 2013: 469) o6rnekleri de net
bigimde saglikli olmanin ayakta olan oldugunu gostermektedir. Yine yukari-agag1 baglaminda saglikli
olanin yukarida olduguna isaret eden “Tas altinda olmasin da dag ardinda olsun” (Aksoy 2013: 313)
atasozii de Olim ve asagi yonelimlerini birlestirmektedir. Metaforlar, “alisilmis kelimelere yeni
manalar” (Ozevren 2019: 75) kazandirmaktadir. Burada ele alinan tiim o6rneklerde bu durumu
gozlemek miimkiindiir. Ornegin, yokus kelimesi sozliikk anlaminin disinda atasozlerinde yukari-asag
yonelimli bir ciimlede karsimiza ¢itkmaktadir. “Her inisin bir yokusu (her yokusun bir inisi) vardir”
(Atasoy 2013: 308/313) ciimlesinde metin igerisinde verilen orneklere paralel olarak, yukari-asagi
yonelimlerinde yukar1 kavraminin olumlu, agagi kavraminin ise olumsuz bir algis1 oldugunu bir arada
vermektedir.

“Tag altinda olmasin da dag ardinda olsun” (Atasoy 2003: 310) atasoziinde ise bu calisma
kapsamindaki tiim yonelimleri adeta bir arada bulmak miimkiindiir. Baglangicta yonelim
metaforlarinin uzay/mekan algisi ile ilgili oldugu soylenmisti. Bu alg1 sadece zihinsel degil kiiltiirel ve
fiziksel deneyimlerle olusmaktadir. Kiiltiirel deneyimlerin igerisinde; cografyanin etkili oldugu
gelenekler, dinin belirleyiciligini saymak miimkiindiir. Fiziki tecriibeler insanin kendisini merkeze alan
ve sosyal bir varlik olarak kendisini evrende konumlandirdiktan sonra cevresini cizmesiyle
olusmaktadir. “Tas altinda olmasin da dag ardinda olsun” ataséziinde hem yukari-asagi hem i¢-dig
hem de yakin-uzak yonelimlerini bir arada goriirken fiziki ve kiiltiirel tecriibenin bir ciimlede
toplandig1 6zet bulunabilmektedir.

Bu durum aymi zamanda Tiirk atasozlerinde kategoriler ve yonelimler arasinda bir gecis oldugu
sonucunun elde edilmesini de saglamaktadir. Somuttan soyuta, yakindan uzaga, iceriden disariya
merkezli olarak iiretilen atasozlerindeki bu tavir tiim canlilar1 kapsar niteliktedir. Atasézlerinin
yonelimlerini tek tek ele alirken, bir yonelimin olmasi digerini digarida birakmamigtir. Birden fazla
yonelimli atasozii dildeki gostergelerin ne kadar da ic ice gectigini gostermektedir.

Ayrica incelemede bireyin kendisini, ailesini, evini, topragini merkeze aldig1 soylenmisti. Bu
kavramlarin yanina bitki ve hayvan adlarinin gectigi atasozlerinin Orneklerini de ekleyerek, Tiirk
atasozlerinde insanin sadece kendisini degil kendi simir alanindaki seyleri merkez kabul ettigi
sonucuna varmak miimkiindiir.
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