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OZET

Frank Farrelly ve Jeff Brandsma tarafindan gelistirilen geleneksel psikoloji kuramlarindan oldukg¢a
farkli anlayis ve teknikler barindiran uluslararasi alan yazinda bir postmodern ve kisa siireli terapi
yontemi olarak ses getirmis “Provokatif Terapi” ile ilgili Tiirkiye’de yeterli sayida ¢alisma
bulunmamaktadir. Danisanin direncini kirmadaki hiz ve etkililigi, mizahi tarz1 ve ters psikoloji
teknikleri ile eglenceli ve 6zgiin bir postmodern yaklagim olan provokaterapi, yaklagik olarak dort
oturum siiren kisa siireli bir terapi teknigidir. 1963 Temmuz’undan beri provokatif terapiyle alakal
Amerika, Avrupa ve Avustralya’da sempozyum ve c¢alistaylar diizenlenmis; egitimler verilmis,
giliniimiizde de terapinin resmi internet sitesinde etkinlikler, online igerikler, giincel egitiniler ile
ilgili cok sayida bilgi yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci provokatif terapinin kuramsal temeli,
temel ilkeleri, gegmisten giiniimiize uygulama alanlar1 hakkinda yapilan aragtirmalarin_ézetlenip
biitiinliik i¢inde derlenerek alanyazina katki saglamaktir.

Anahtar kelimeler: Provokatif, terapi, mizah, meydan okuma, ters psikoloji.

AN APPROACH BREAKING ACCEPTANCES OF RESIDENTIAL THERAPY®
PROVOCATIVE THERAPY

ABSTRACT

There are not enough studies in Turkey on "Provocative Therapy”, developed by Frank Farrelly
and Jeff Brandsma, which has made a name for itself@s a postmodernjand short-term therapy
method in the international literature and includes rich pereeptions andstechniques that are quite
different from the traditional psychology theories. Provegatherapy, being @ very entertaining and
original postmodern approach with its velocity and effectiveness‘in breaking the client's resistance,
together with its humorous style and reverse pSycholagy teehniques; is a short-term therapy
technique that lasts approximately four sessionsy Since July 1963, symposiums and workshops
related to provocative therapy have been held in America, Europe, and Australia as well as the
provided pieces of training on the matter. On top'ef these, one can reach even further information
about events, online content, and current pieces of training on the official website of the therapy.
This study aims to contribute to the literaturesby summarizing and compiling research, in an
integrated manner, on the theoretical basis, basic principles, and application areas of provocative
therapy from past to present.
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GIRIS

Provokatif terapi, Frank Farrelly tarafindan
1960'larin  basinda, ilkin bir devlet akil
hastanesinde  psikotik hastalarla  calisirken
sonralar1 ayakta tedavi goren genis bir danisan
yelpazesinde neredeyse yirmi yillik bir tecriibe ile
gelistirilmis bir psikoterapi sistemidir. Terapdtik
stireg; daniganlarin  yanlig  fikirlerine, hatali
varsayimlarina, aci verici hislerine ve kendi
kendini yenilgiye ugratan davranislarina odaklanir.
Degisimin meydana gelmesi maksadiyla danisani
hem irite eden hem de eglendiren ve danmisani kendi
kisisel giictine hizlica baglayabilen, terapist
tarafindan bilingli olarak yapilan bir meydan
okumadir. Bu psikoterapi sisteminin en olaganiistii
ozelligi, danisanlar1 olumlu ve gelisime yonelik
eylemlerde motive etmek icin etkili ve olagan disi
mizah kullanimidir (Corsini, 1981). Provokatif
psikoterapinin 6zl terapistten beklenen dostca ve
kabul edici rolden dogrudan kesin bir sapma ile
damisana karsi c¢ikmaktir (Corsini & Wedding,
2011).

Provokatif terapi terapistin danisanin hayatinin
hedeflerine, iligkilerine, ¢alismalarina ve iginde
yasadig1 yapilara yonelik ambivalansin -duygu
karmagasinin- iginde seytanin avukatini oynadigi
bir psikoterapi sistemidir. Ayrica provokatif
terapist, danisanin vahim durumda olan duygulari
ve beklentileri ile saka yoluyla onu "giinah
islemeye", kendi kendini yenilgiye ugratan tufum
ve davranig kaliplarina devam etmesi i¢in "bastan
cikararak" seytani rolii oynamaktadir (@Kemp,
2015).

Farrelly terapistin hastayi, ozellikle. degsurekli,
kendini yenilgiye ugratan davramisi konusunda
dogru bir sekilde kiskirttiginda, hastanin iyilesme
saglayacagim1 iddia etmektedir. “Farrelly bu
iddiasin1 kanitlamak i¢in bir siirii, 6zellikle mizah
ve dil kullammma vurgu yapan, teknikler one
stirmektedir. Mizah bu yaklasimmn o6nemli bir
parcasidir. Sozsliz iletisim ile birlestiginde mizah,
provokatif terapistin hastayr kosarak kapidan
kagirmadan, acimasiz bir dil kullanmasini saglayan
Ozenin ve destegin temelini saglar. Teori ve
pratigin ~ bolimler  halinde  birlestirilmesi;
provokatif terapistin roliiniin, tedavi siirecindeki
asamalarin ve ailelere ve gruplara uygulamalarin
ana hatlariyla belirtilmesine hizmet eder ( Segal,
1979).

PROVOKATIF
OYKUSU

Farrelly'nin ilk hedeflerinden biri, insanlara yardim
etmek igin bir rahip olmakti. irlandali dindar
katolik bir ailenin ferdi olan Farrelly; babasi, peder
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ve rahibelerden Irlanda halk hikayeleri ve fikralari
dinleyerek biiyilidii. Tiim bunlar ileride yapacagi
sosyal hizmet alanindaki calismalara bir zemin
hazirladi. Ancak Provokatif Terapinin bir sistem
olarak nihai gelisiminde en etkili rolii daniganlar
oynadi (Corsini, 1981).

Farrely uluslararasi platformda son derece dahi bir
danigman olarak taninmaktadir. Agir derecede
psikolojik rahatsizliklar1  bulunan insanlarla
caligmasmin  verdigi deneyim onu oldukca
gelistirmistir. Provokatif terapi, hastane ortaminda
Farrelly’nin ~ damisman  olarak etkililiginden
memnun  olmadiginda, inatgt ve  Kkronik
daniganlarinda  belirgin  ve kalict  degisimler
gelistirmek icin yeni metotlar1 denemesi ile ortaya
cikmigtir.  Klinik ortamda kendi tekniklerini
gelistirmek ve zenginlestirmek iizere calismaya
devam eden Farrelly, Amerikan Katolik
Universitesi'nde Sosyal Hizmetler alaninda yiiksek
lisans derecesi almistir. Wisconsin Universitesi
Sosyal Hizmetler, Okulu’nda Klinik profesor,
psikiyatri boliimiinde,ise dogent olarak uzun yillar
caligmig, 1960'l1 \yillarda provokatif terapiyi
gelistirmistir (Izgiman, 2021).

Farrellyjiizerinde iz birakan en onemli danigsan
etkilerinden, Difinin “hastaymis numarasi yapan
deli™\wakas1” oldugunu ifade etmektedir.
Danigatuna,  hastanenin  geng  sekreterine
miistelicen ve korkutucu mektuplar yazdigi i¢in son
derece kizgin olan Farrelly, danisan1 “g6zlerden
uzak bir yere Kilitleyip anahtar1 da firlatip
atacagini” sOyledikten sonra danisanin buna cevabi
ise su sekilde olmustur: “Beni hareketlerimden
sorumlu tutamazsiniz. Ben akil hastasiyim”.
Farelly’nin buradan ¢ikarimi akil hastasinin
gerceklikle baglantisint tamamen kaybetmedigi,
hatta birgok durumda ne yaptiklarmin farkinda
olduklar ve bir bakima, zeki birer sosyal sistem
analisti  olarak diisiiniilebilecekleri  yoniinde
olmustur (Corsini, 1981).

Farrelly, kariyerinin baslarinda Carl Rogers'in
Danisan Merkezli Terapi (1951) ve sozlii miilakat
orneklerinden etkilenmistir. Bilhassa Rogers'in
danisanlarini i¢ referans durumlarindan anlamaya
yonelik girisiminden etkilenmistir. Provokatif
Terapi 6zgiin bir goriisme teknigi olarak Farrelly’in
Mendota Devlet Hastanesi’nde kronik sizofrenlerle
caligmalar1 sirasinda Carl Rogers’in arastirma
projesine katildigi 1963 Temmuz’unda ortaya
cikmistir. Danisan merkezli bir yaklagim kullanan
Farrelly’in  hastasiyla yaptigi doksan birinci
goriismede, damisana degerli ve degisebilir
oldugunu defalarca sdylemesine ragmen danisan
hala degersiz ve umutsuz oldugu, siirekli psikotik
olmaya mahkim oldugu konusunda israr edip ve
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iyilesme konusunda direng gosterince danisan ile
tartismaktan yorulan Farrelly, sonunda mizahi bir
sekilde hastanin olumsuz benlik kavramina
katilmaya baglamistir (Corsini,1981). Aniden
Farrelly hastasina; “Tamam, Seninle ayni
fikirdeyim. Problemin igin herhangi bir ¢6ziim
mevcut degil.” dediginde hastas1 bunu duymak
istememis ve bir ¢oziim olabilecegi konusunda
israr etmistir.  Farrelly, hastasinin birden bu
kararlilig1 ifade etmesine sasirmis ve ayni sekilde
stirece devam etmistir: “Her seyi denedik, su andan
itibaren artik yapilabilecek bir sey yok.” Hastasi bir
seyler daha deneyebiliriz dedikten sonra kendi
cozlimlerini iiretmeye baglamis, bunlar1 uygulamas,
alti goriisme sonrast hasta hizla iyilesme
gOstermeye baglamig, hastaneden taburcu olmus ve
bir daha da hastaneye geri donmemistir. Bu durum,
Provokatif Terapinin ilk tekniklerinden birinin de
dogmasina neden olmustur: “Sorununuz icgin
herhangi bir ¢oziim yok.” Frank Farrelly bunun
gibi yirmiden fazla teknik gelistirmistir. Bu
tekniklerin hepsi ters psikoloji veya paradoksal
yaklagim kullanarak danisan1 kendi sorununu
¢cozmesi icin provoke etmeyi amaglamaktadir
(Izgiman, 2021).

Farrelly provokatif terapiye bu ismi vermeden énce
bir liste olusturarak arkadaslari ile yeni dogan bu
terapiye ¢esitli isimler diisiindiiklerini dile getirir.
Farelly protesto terapisi, saka terapisi, mizah
terapisi, kirli terapi, glinah terapisi, saldir1 terapisi
kikirdama terapisi gibi isimlerin higbirinin ferapiyi
ifadede yeterli olmadigini, meslektasi “Am
Ludwig’in Onerisi iizerine gelen Provokatif Terapi
ismini oy birligi ile kararlastirdiklarim#dile
getirmektedir (Farrelly & Brandsma, 1994).

PROVOKATERAPI VE MiZAH

Giilme ve mizahin insanlart nasil etkiledigini
bulmak i¢in ¢ok sayida arastirma yapilmistir.
Psikoloji literatiirii icinde bir¢cok kurameci mizahi
kisinin kendini ifade etme, sorunlarla basa ¢ikmada
etkili bir yontem, kisilerarasi iletisim ¢atigmalarini
¢ozme  ve  sosyal yasam  becerilerini
zenginlestirmede saglikli bir bas etme stratejisi
olarak tanimlamiglardir. Terapide ve tibbi tedavide
mizahin olumlu etkilerinden bahsedilmektedir,
ancak mizahin baslh basma bir terapi teknigi olarak
kullanilmasi pek yaygin degildir.

Mizah Terapi (Humor Therapy/ Therapeutic
Humor), sagligi destekleyen herhangi bir girisim
olarak tanimlanabilir. Saper mizah terapiyi; kisinin
duygusal, biligsel, estetik bakis agisma katki
saglayarak  hayatindaki durumlara  giilerek,
giillimseyerek tepki vermesini saglayan bir terapi
yontemi olarak tanimlamistir. Salameh terapdtik
mizahi; iyi zamanlamayla hastanin duyarli ve
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hassas oldugu durumlara dikkati g¢ekerek ona
yardimct olma durumu olarak tanimlamistir.
Martin ve Lefcourt' in mizahin sagligi dogrudan ve
dolayli sekilde pozitif yonde etkiledigi yoniinde
hipotezleri vardir. Dogrudan etkide; mizah
anksiyeteyi  azaltarak  stres  hormonlarin
diisiirmektedir. Dolayli etkide ise mizah, bas etme
yetenegini gelistirerek stresin bilinen negatif
etkilerini azaltmaktadir. Mizah, hasta bireylerde
saglig1 gelistirme amaciyla ilk kez Coser tarafindan
kullanilmis ve giiniimiizde hemsirelik bakiminin
bir pargast olmustur. “Mizah terapotik bir metod
olarak kullanilabilir mi?" sorusu Sigmund
Freud'dan beri bircok bilim insam tarafindan
sorulan bir sorudur ve hala da sorulmaya devam
etmektedir (Bagskaya & Demir, 2018).

Mizahin terapdtik ortamda kullaniminda bireylerin
normalde sdyleyemeyecekleri seyleri soylemesine
olanak saglama, direncin kirilmasina katki,
terapide ortaya ‘eikan gerilimi azaltma ve
danisanlara @laylara farkli bir agidan bakmasini
saglama _ gibietkileri oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda terapotik mizahin stresle bag
etmete “etkiliybir yontem oldugu, bu mizaht
kullanimin yasam kalitesini artirdigi, terapotik
mizalykulfanimi ile depresyon arasinda negatif
iliski oldugu belirtilmektedir (Tugut & Kaya,
20%7) .

Mizahin psikoterapide kullanimi konusunda bazi
arastirmacilar i¢in terapdtik mizah son derece
degerli iken bazilart terapotik mizahi yikici ve
tartismali olarak degerlendirmektedir. Bu noktada
terapOtik mizahin islevsel olmasinda mizahin nasil
tamimlandigi ve kullanildigr belirleyici nitelik
tagimaktadir. Genel olarak terapotik mizah bireyin
duygularinda, davranislarinda, diisiincelerinde ve
hatta fizyolojisinde olumlu bir terapotik degisim
saglamak amaciyla mizahin bilingli ve amagh
kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Sultanoff,
2013). Uygulamal1 ve Terapotik Mizah Dernegine
(The Association For Applied and Therapeutic
Humor, 2005) gore terapotik mizah, yasamda
karsilagilan ~ durumlarim  sagmaliklarint ~ ve
uyumsuzluklarini eglenceli sekilde kesfetmeyi,
aciklamay1 ya da anlamay1 saglayan, sagligi ve
iyilik halini destekleyen bir miidahale olarak
aciklanmistir (Zorlu & Giindiiz, 2019).

Mizah kullanimu, terapi teknigi olarak ilk kez Ellis
tarafindan gelistirilen Akilci Duygusal Terapide
(Rational Emotive  Theraphy)  karsimiza
¢ikmaktadir. O’Connells’in, Jung ve Adler’den
esinlenerek gelistirdigi, hiimanisttik bir yaklasim
olan “Dogal Yiiksek Terapi (Natural High
Therapy)” mizaha o6nemli bir yer vermektedir
(Martin, 2007). Akilct Duygusal Davranisci
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Terapide mizah, danisanlarin abartili
diistinceleriyle miicadele etmek igin kullanilan
duygusal tekniklerden birisi olarak yer almaktadir.
Burada mizah1 kullanmanin amaci, olumsuz
diisiinceleri ¢ok fazla ciddiye almamak ve onlara
meydan  okumak  konusunda  danisanlari
cesaretlendirmektir. Danisanlara 1srarci bir sekilde
benimsedikleri temel fikirlerin gercekte anlamsiz
ve tutarsiz oldugunu gostererek bunlari azaltmalari
saglanmas1 amaclanmaktadir. Ellis mizaht yogun,
gliclii ve duygusal terapotik noktalara ulagmak igin
planli bir sekilde kullanmistir. Calisma gruplarinda
ve terapilerde esprili sarkilar sdylemis ve insanlari
kendilerini kotii hissettiklerinde sarki sdylemeye
tesvik etmistir (Ellis, 1999).

Gergeklik Terapisi uygulamalarinda paradoksal
miidahaleler ve mizah o6zel olarak kullanilan
tekniklerden biridir. Burada terapist, kendisi ve
danmisanin sorunlar1 ile 6zenli bir sekilde alay
etmektedir.  Gergeklik Terapisi’nde mizahin
degisimi cesaretlendirmesi ve spontan olarak
kullanilmasi {izerinde durulmaktadir (Murdock,
2012).  Terapist —mizah1  uygun  sekilde
kullandiginda danisanlar duygusal bir aciya yeni
bir bakis acisiyla bakarak daha o6nce onlara
rahatsizlik veren durumlara giilebilme olanagi elde
etmektedir. Mizah, sosyal ilginin gelisimine katki
saglayan bir unsur olarak terapide yer almaktadir
(Weaver & Wilson, 1997). Bireysel terapide Adler,
daniganlarin karsilastiklar1 zor durumlar1 daha hafif
olarak algilamasini sagladigi i¢in belirli bir nevroza
iligkin ‘komik durumlar1’ agiga ¢ikarmafiin 1yi bir
yol olabilecegini savunmustur (Goldin & Bordan,
1999).

Bunlarin yaninda Sistemik Aile Terapisi,&abul ve
kararliik  terapisi ve farkindalik  temelli
yaklagimlari iceren terapilerde bir kisilik 6zelligi
olarak mizah duygusunun gelisiminin
desteklenmesi  gerektigi belirtilmistir  (Corey,
2005). Genel olarak degerlendirildiginde giincel
paradigmalar, psikoterapide mizahin yaratici
biiyiime Ontindeki engelleri kaldirmada arag
oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla mizahin
sadece danisan tarafindan rastgele kullanildiginda
dikkate alinmas1 gereken bir unsur degil, terapist
tarafindan da Ozenli bir gsekilde kullanilmasi
yoniinde tesvik edilen etkilesimsel bir 6ge oldugu
diisiiniilmektedir (Terzi & Tekinalp, 2013). Kubie
(1971), terapdtik ortamda mizahi olumsuz bir
sekilde kullanabilenlerin  yalmizca terapistler
olmadigini, damisanlarin da  duygulart ile
yiizlesmekten kaginmak ve kendilerini savunmak
icin mizaha bagvurabileceklerini  belirtmistir.
Kubie’ye gore bu sekilde danisanlar, terapide
gergeklestirilen her tiirlii siireci bloke edebilirler
(Kush, 1997).

Provokatif Terapi’de, mizah yoluyla islevsiz
davranis kaliplarina sahip hastalarin fonksiyonel
olmayan davrams, diisiince Ve inanglarinin
diizelebilecegi iddia edilir (Martin, 2007).
Provokatif terapist, goziinde bir pariltiyla,
dudaklarinda hareketli bir giilimsemeyle ve dostlar
arasindaki gibi samimi, sevecen sakalagmayla
mizahi hem danisani problemli biligsel, duyusal ve
davranigsal kaliplara duyarli hale getirmek hem de
duyarsizlagtirmak  i¢in  kullanir.  Provokatif
Terapi’nin anahtar1 mizahtir: Neseli, tuhaf,
sevecen, destekleyici mizah. Mizah, Prokovatif
Terapi’nin bir yoni olsa da bu yaklasim saka
yapmak ya da komik olmakla ilgili degildir. Cogu
zaman Frank’in ¢aligmasi, stand up komedisi gibi
yanlig yorumlanir. Provokatif Terapi, bir eglence
saati degildir. Damisanin giiliisiiniin arkasindaki
sorunlara, duygulara ve davraniglara giden yolda
terapist mizahi yiiksek bir amaca yonelik kullanir
(Farrelly & Brandsma, 1994).

Provokatif Aerapitden, mizah, terapide sadece
yiizeysel bir tamamlayici olmanin 6tesinde hayati,
kilit bir anahtar fel oynar; mizah tesvik edilir ve
gereklidig, Mizah ve onun ifadesi olan giilme
olgusu hayatimizda Oyle yer etmistir Ki giinlik
yasantumizda neredeyse bunun farkinda Dbile
degilizdir. Mizah insanlik hallerini anlamak ve
bununla ilgilenmek igin degerli bir tecriibedir.
Biyoloji, kiiltiir ve teknolojinin etkiledigi bireysel
psikolojinin ¢eligkilerini, etki ve etkilesimlerini
disiindligiimiizde ortaya ¢ikan kaygi ile ugrasan
insan siirekli sorumluluk ve siirlilig: ile ugragsmak
zorundadir. Hakikatin stirekli degisim iginde
oldugunu g6z 6niinde bulundurdugumuzda alginin
da buna uygun degismesi kagmilmazdir. Temel
meselemiz olan dengeyi ve bakis agimizi korumada
mizah ¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Mizah,
altta yatan bazi {lzintilerle basa ¢ikmak igin
kiginin dikkatini dagitabilir; farkli bakis acilari
sunarak esneklik ve yeniden degerlendirme
saglayabilir. Bir giivenlik mekanizmas1 haline
gelebilir; dengeyi, bakis agimizi ve ¢ok degiskenli
yasamlarimizda optimal psikolojik mesafeyi
koruma imkani verir (Farrelly & Brandsma, 1994).

Farrelly ve Brandsma mizah kullaniminin
danisanlar1 tepetaklak etmek, aniden gelisiveren bir
deneyim ile sasirtarak danisanlarin direnglerini
kirmak ve danisanlarin deger sistemlerini ve
duygularim  disa  vurdurmak  maksadiyla
kullanilabilecegine  inanmaktadir. Fakat bu
terapistin danisanlarin akil sagliklarini igneleme,
alay ve taslama ile rahatsiz etmeye calismasi
manasina gelmemektedir. Terapistten danisanin
diinyasina girmesi ve danisanin inat¢i diistince
sistemini espri kullanimi ile igeriden ¢okertmesi
beklenmektedir. (Corsini, 1981). Provokatif
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Terapi’de siklikla hatirlanilmas1 gereken husus
danigan eger terapotik karsilagsmada giilmiiyorsa
bunun yikict oldugudur. "Kiskirtic1" ayni zamanda
"saldirgan" anlamina gelmez ve yine bu yorum
calismanin yaygin bir baska yanlis yorumudur
(Kemp, 2015).

Farelly ve Lynch; esprinin, her ne kadar provokatif
terapi i¢in 6nemli bir arag olsa da tedavinin amacit
olarak degerlendirilmemesi gerektigini vurgular.
Onlar, degisiklik deneyimi harekete gecirildiginde
esprinin  bazen bir kenara birakilabilecegine
inanmaktadir. Bu zamanlarda terapist ve danisan
daniganin  duygularini birlikte hissedebilir ve
terapist sessizligin paylasimi, bir dokunus ve
empati kurdugunu karsi tarafa aksettirecek
yorumlar ile destek sunabilir (Fry & Salameh,
1987). Fisher bu bakis agisina katilmakta ve
terapistin espriyi sadece danisana saygili bir
sekilde, gdzyaslarmin arasinda giilebilmelerinin
saglayacagi farkli bir pencereden bakma imkani
sunmak ve kendi absiirtliigiinii kenardan gostermek
maksadiyla kullandigin1 belirtir (Fisher, 1970).

TERAPISTIN ROLU VE KULLANILAN DiL

Provokatif terapistin  roli; ters  psikoloji,
paradoksal yaklasim ve Provokatif Terapi
tekniklerini  kullanarak  damisanlarin ~ kendi
problemlerine giilmesini saglamak ve danisanin
kendi ¢Oziimlerini iiretmesine yardimci olmaktir
(Kaplan, 2013). Provokatif Terapi’de mizahtn
kesinlikle terapide ele alman konu ilel ilgili
olmasinin alt1 ¢izilmelidir (Road 2007). Mizah
kullanirken danisanin kendisini samimi, sicak, eski
bir dostla konusuyormus gibi fissetmesi #¢ok
onemlidir. Ancak danismanin kisilik dzellikleriyle
uyusmayan  formal bir  teknike® olarak
uygulanabilecek mizah, danisman-danisan
iliskisini olumsuz etkileyebilir (Valentine &
Gabbard, 2014). Eger danisan giilmiiyorsa
Provokatif Terapi ger¢ceklesmiyor demektir (Fry &
Salameh, 1987). Provokatif Terapi’nin
gerceklesmesi igin damigsmanin temel yaklasimi,
danisana kars1 sicak ve samimi olmasidir. Danisan
danigmanin alayct biri degil, anlayish biri
oldugunu hissetmelidir. Amag, danismani sanki
eski bir dost ya da aileden biri gibi hissetmesini
saglamaktir. Bdyle hissederse danigsmaniyla
birlikte giilebilir, Provokatif Terapi gerceklesebilir.
Danisanin ~ sorunlarina  gililmesini  saglamak,
Provokatif ~ Terapi’nin  hedefidir  (izgiman,
2021).Terapist ~ farkli  bigimlerde  mizahi
carpitmadan istifade eder. Danisanla kurdugu
iletisimde danisanin diisiincelerini ve duygularim
netlestirmek amaciyla onu kigkirtmak igin kasten
yanlig anlamig gibi davranir; danisanin agikg¢a dile
getirdigi bir seyi tekrarlamasi ve iddia etmesi i¢in
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sozleri kasten beceriksizce ve mizahi bir yolla
yanlig yorumlanabilir. Damsani kiskirtmak igin
davramisiyla  ilgili  carpitilmus  “psikolojik
aciklamalar”, disik  seviyeli ¢ikarimsal
aciklamalar yapilabilir (Farrelly & Brandsma,
1994).

Provokatif  terapistler iletisim  becerilerini
gelistirmek icin ¢ok sayida dil, kelime, diyalekt
kullanmiglardir. Ancak bunlar arasinda baslica en
etkili olan dordii kavramsallagtirilmistir: (1) dini —
ahlaki dil; (2) soyunma odasi ya da sokak dili; (3)
beden dili ya da kinestetik dil; (4) profesyonel
(mesleki) jargon. Dini- ahlaki dil; ailesel,
buyurgan, otoriter, ayrimciliga dayanan, belirli alt
kiiltiir ve donemlerin mesruiyetini tanrilastirma
egilimindedir. Soyunma odas1 ya da sokak dili;
ergen, miistehcen, agik sagik, kiifiirlii ve duygu
yiklidir. Beden dili; pozisyon, durus, yiz ve
mimikler ya da&_dokunma duyusu ile ilgilidir.
Profesyonel jargonjyresmi, dogalliktan uzak, ¢ok
heceli, derin® sesli, ve genellikle {rkiitiictidiir.
Provokatif “Ferapi’de  damiganin  referans
gergevesine (riintiistine) girmek, bunu
degistirmeyi Zdeflemek ve duygusal deneyimini
kiSkirtmak Ni¢in bircok dilden istifade edilir.
Kullanilanedil tiirii biiyiik 6l¢iide danisanin sosyo-
kiiltiire[%arka planina ve 0 an {izerinde durulan
konuya baglidir. Nasil kullanilacag: belirli ve acil
oncelik tasiyan hedeflere, danigan ve terapist
arasindaki irade miicadelesine baglidir. Danisan ve
terapist arasindaki irade miicadelesi, spesifik ve
acil hedeflerin nasil  kullanildigina baglidir
(Farrelly & Brandsma, 1994).

TERAPi SURECi VE HEDEFLENEN
SONUCLAR (Varsayimlar ve Hipotezler)

Farrelly ve Brandsma tarafindan tasarlandig
sekliyle Provokatif Terapi’nin teorik temeli terapi
stirecine iligkin on varsayim ve iki hipotezden
olusmaktadir. (Farrelly & Brandsma, 1994).
Farrelly ve Brandsma asagidaki on varsayimin
provokatif terapistin aldigi ve almaya calistigi
tepkiler oldugu kadar klinik verinin gézlemlenmesi
ve siralanmasi hususunda da yol gosterdigine
inanmaktadir (Farrelly & Brandsma, 1994):

1. Insanlar bir meydan okumaya yanit olarak
degisir ve biiyiir.

2. Daniganlar isterlerse degisebilir.

3. Daniganlarin  psikolojik  kirilganligi  hem
kendileri hem de baskalar1 tarafindan biiyiik
Olciide abartilir.

4. Danisanlarm uyum saglama, lretken ve
sosyallestirilmis modlarin1 hayata gecirmek
icin  kendilerinin  ve ¢ogu klinisyenin
sandigindan ¢ok daha fazla potansiyeli vardir.

5. Daniganin uyumsuz, verimsiz, antisosyal
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tutumlart ve davramglart ciddiyet veya
kroniklik derecesi ne olursa olsun biiyiik
Olciide degistirilebilir.

6. Yetigkinlik  deneyimleri  veya  giincel
deneyimler danisanin degerlerini, operasyonel
tutumlarin1 ve davraniglarint sekillendirmede
cocukluk veya oOnceki deneyimler kadar
onemlidir.

7. Danisanlarin terapiste kars1 davraniglart sosyal
ve kisileraras1 iliski kaliplarindaki
aligkanliklarmin ~ nispeten  dogru  bir
yansimasidir.

8. Insanlar mantiklidir: Insan tiirii son derece
mantikli ve anlagilirdir.

9. Terapistin danisana karsi igten ve tutarli
negatif duygularimin ifadesi danigsana 6nemli
Olciide fayda saglayabilir. Terapistin danigana
kars1 reddedici ifade kullanmasinin danisana,
yapmacik davraniglardan ya da zoraki
kabullenmelerden daha ¢ok fayda sagladigi
gOrilmiistiir.

10. Insanlar arasindaki daha onemli mesajlar
sOzstizdiir.

iKi TEMEL HIPOTEZ

Yukaridaki varsayimlara ek olarak provokatif
terapinin iki temel hipotezi daha vardur: Ik hipotez;
daniganin  kendine yonelik tutumlari, benlik
kavram ile ilgilidir. Buna gore danigan terapist
tarafindan kiskirtilirsa (mizahi, algisal olarak Ve i¢
referans  gergevesinde)  terapistin  danisana
tammladigr kisisel varhgmm (ya da €insani
yoOniiniin) ters yoniinde hareket etme £giliminde
olacaktir. lkinci hipotez; damsatun/® acik
davraniglarina odaklanir. Buna/ gére “tetapist
tarafindan kendini yenilgiye ugratmak ve, sapkin
hareketler sergilemek icin kiskirtilirsas@izahi ve
algisal olarak) danisan toplumsal kabullere yakin
davraniglarinda artis gosterecektir (Farrelly &
Brandsma, 1994).

Provokatif olmak, saldirgan olmak ya da danisanla
dalga gecmek degildir. Her problemin bir trajedi
kismi vardir ve daha ¢ok buna odaklanilir. Giildiiri
kismi tamamlandiginda problemin  gergekligi
tamamlanmis olur. Klasik bir yaklasimda ¢ogu
zaman danigsan yikict bir deneyim yasadiginda
danmisman bunu diizeltmeye ¢alisir. Ornegin “kimse
benden hoslanmiyor” gibi bir diisiinceye sahip
oldugunda danmigsman bunun gergek olmadig:
iizerine ¢aligmaya baglar. Danisan da bu konudaki
karamsarhigimi  stirdiirebilir.  Neden  kimsenin
kendisinden hoslanmadig1 ile ilgili gerekgeler
sunar, ornekler verir. Boyle bir dongiide danigman,
daniganin  problemine daha fazla sarilmasini
kuvvetlendirecek problemin bir pargas: olabilir.
Provokatif Terapi’de mizahla birlikte ters psikoloji
kullanilir. Bu yaklasim paradoksal bir bicimde

daniganda tam tersini yapma istegi uyandirir, kendi
gercekligini goriip kendi ¢oziimlerini liretmeye
baglar. Bunu yaparken de danisanin, danigmanin
onun yaninda oldugunu hissetmesi o6nemlidir.
Damisman bu sekilde davramirken samimidir,
sicaktir (Greenwald,1975). Provokatif Terapi’de
Terapide, kisa terapilerde oldugu gibi danisan
¢ozlimiin  kendisidir; ¢6ziimii  bulacak ve
uygulayacak potansiyele sahiptir. Provokatif
Terapi kullandig1 tekniklerle, kisiye ayna olur ve
danisana problemleriyle neden basa ¢ikmadig ile
ilgili absiirtliigii yansitmaya calisir (Izgiman,
2021).

Provokatif Terapi goren danisanin ilerleme
sirecindeki ~ dort asama, keskin  olarak
tanimlanabilir olmamasi ve biraz da izlenime bagh
olmasina ragmen fark edilecek siklikta meydana
gelmesi nedeniyle varsayim ve hipotezlere ek
olarak buraya “dahil edilmeyi hak etmektedir
(Corsini,1981):

Birinci asdma. Tipike olarak ilk goriismede,
danisan genellikle sasirir ve duruma inanamaz,
belirsizyve “esprili bir sekilde provoke edildiginde
yanitlar1 ‘genéllikle "Insanlara bu sekilde nasil
yardimeedebileceginizi anlamiyorum; benimle bu
sekildeykonusan daha once hi¢ olmadi.” ya da
“Soylediklerime neden giildiigiimii bilmiyorum.”
“Elimde degil, ne yaparsam komik goriiniiyor”
olmustur (Yiizde doksandan fazla damisanin ilk
gdriismelerden sonra doniisleri bu sekildedir).

Ikinci agama. Danisan, terapistin hakli oldugunu
fark etmeye baslar ve degismesi gereken terapist
degil danigandir. Genellikle danisanin yanitlarinda
gecici bir somurtkanlik vardir: "Hosuma gitmiyor
ama hakkimda soylediklerinizde haklisimz”. Bu
asama psikotik savunmalarin azalmasi hatta bazen
tamamen kaybolmasinin igaretidir.

Uciincii asama. Bu asama, damisamin daha
rasyonalist hale gelmesi ve terapistin haksiz
oldugunu kanitlama c¢abasiyla karakterize edilir.
Danisan terapistin kendisi hakkindaki tanimi ve
aciklamasimin aksini ispatlamak icin spesifik,
somut ve kolayca gozlemlenebilir davraniglar: delil
olarak siralar ve gosterir.

Dérdiincii asama. Bu sathada danigsan kendi eski
benligine veya kisiye atifta bulunur. Danigsan, bu
asamada eski halinden "6nceki ben™ diye bahseder.
Danigan genellikle eski haline ve yeni davranislar
beceremediginde kendine giilebilmektedir. Bu
provokatif terapinin biitiinlestirici ve sonlandirici
asamasidir (Corsini,1981).
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TERAPI TEKNIKLERI

Farrelly ve Brandsma provokatif terapinin
amacinin  damisan1  provoke ederek asagidaki
davranig tiirlerini sergilemeleri i¢in danisanda
duygusal ve algisal deneyim saglamak oldugunu
belirtirler (Farrelly & Brandsma, 1994):

o Kendi gozlerinde de bir degerleri oldugunu
hem s6z hem de davranislart ile sergilemeleri.

e Kendilerini hem verilen gorevleri yerine
getirmede hem de bireyler arasi iligkilerinde
uygun bir sekilde sergileme.

e Bagkalarinin asir1 olumsuz degerlendirmeleri
karsisinda kendilerini gercek¢i ve inanarak
savunmak.

o Psikososyal gerceklik testine katilmak ve
uygun sekilde yanit vermek igin gerekli
becerileri 6grenmek.

e Kisisel iliskilerde risk alma davramslarinda
bulunmak  ozellikle igtenlikle duygusal
yakinlik kurmak ve hayat arkadaslarina karsi
sevgi ve incinebilirligi birlikte aktarabilmek

Farrelly ve Lynch danisanin bu hedeflere ulasmasi
icin terapist tarafindan kullanilan tekniklerin
aninda ve sahici bicimde provoke edecek mahiyette
olmasi gerektigini iddia etmektedir. Onlar bu
tekniklerin, danisanin terapotik iliskiyi kendi
kontrolii altina alma ¢abalarinm engelleyecek genis
bir karsilik spektrumuna izin vermesi gerektigine
inanmaktadir. Bundan dolay1 terapist gdaima
ongoriillemez olmalidir. Bu durum su tekniklerin
kullanilabilecegi anlamina gelmektéedir. o bariz
yalan sOylemek, inkar, rasyonellestirmelerjannda
aragtirilmasi gereken seyler uydurmak{tam olarak
ne manaya geldigi belli olmayan fikicler (Fry &
Salameh, 1987).

Provokatif Terapi teknikleri, yedi boliime
ayrilabilir. Bu tekniklerden birkag¢1 diginda hemen
hepsi danisami kigkirtmayr amaglamaktadir. Bir
psikolojik damisma siirecinde bu tekniklerin
hepsinin kullanilmasi zorunlu degildir. Basliklar
bu konuda bizi yonlendirirken siirekli kullanilan
tekniklerde bile danismanim kisilik 6zelliklerine,
daniganin  tepkilerine, damigma  konusuna,
dinamigine gore se¢cimler yapmak daha iyi olabilir.
Bu teknikler kullanilirken danisan her zaman
danigmanin yaninda oldugunu, onu destekledigini,
icten oldugunu hisseder. Kullanilan teknikleri
surekli kullanilan teknikler, durumsal kullanilan
teknikler ve genel provokatif teknikler olarak
stralamak miimkiindiir (Izgiman, 2021).

Siirekli Kullamilan Teknikler

Fiziksel temas kur. Danisanla hem gbz temasi
kurulur hem de ona dokunma; 6zellikle danisanla
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g0z temasi kurmaktan ka¢indiginda, utandiginda
ya da bir duygusu yikseldiginde dokunarak
iletisimi destekleme yoluna gidilir. Hafifce sirtina
vurma, kolunu sivazlama ve fiziksel temasi
tekrarlama 6nerilmektedir.

Sakact bir ses tonu kullan. Damsmanlara 6zellikle
baslangic noktasinda sakaci bir ses tonu
kullanmalar1 6nerilir. Danisanin kafasi karistiginda
danisman ses tonunu degistirmelidir. Alcak ve
hipnotik bir ses tonuyla olumlu o&nerilerde
bulunabilir. Danisan siirekli ayn1 ciimleyi tekrar
ettiginde danigsmanin sinirlenmis gibi bir ses
tonuyla tepki vermesi tavsiye edilir. Ornegin,
“Benim gibi bir danigman igin sen ¢o6ziilmesi
imkansiz bir vakasm.”

Sozsiiz ayna ol. Danisanin sozsiiz davranislarini,
mimiklerini taklit etmeyi igerir. Bu durum raport
kurmaya yardimct oldugu gibi danisana nasil
goriindiigii  kontisunda da  bir  farkindalik
saglayabilir. Bumaradaki temel mantik “gérmezse,
degistiremezZ¥%mantigidir.

Anekdotlag, kuMan. Damsmanin  metaforlar,
atasozleti,, deyimler, ozl sozler kullanmasi,
kitaplardany, filmlerden  alintilar  yapmasi,
anekdotlars kullanmas:  terapinin  etkililigini
apfirmaktadir. Danismanin danigsanin  problemini
somuflastiran, farkindaligini arttiran ve ¢oziimii
ydpilandirmayr ~ kolaylagtiran ~ bu  teknikleri
kullanmasi tesvik edilir.

Dikkatini tamamen danisana ver. Burada
“Dikkatini tamamen damsana ver.” komutu,
danigmanin bunu abartili bir sekilde sergilemesini
gerektirir. Danigmanlardan istenen; danisan sanki
patlayici bir makine ve damisman da onun
parcalarii soken kisiymis gibi dikkatini tamamen
danigsana vermesidir. Boylece bir yandan danisanin
ilgisi  vurgulanirken bir yandan durumun
abartilmast  yoluyla  damisanin  problemin
yogunlugunu tekrar degerlendirmesi saglanabilir.
Problemin damisanin goziinde hafifletilmesini
destekleyebilir.

Danisana yardim etme. Provokatif Terapi’de,
danigman yardim etmek i¢in ¢aba sarf etmez.
Onunla sohbet eder, giindeme getirdigi konularla
ilgili espri yapar. Israrla yardim etmemek, danisani
bir ¢6zim bulma konusunda kararli olmaya
provoke edebilir.

Seansin akisim takip etme. Klasik seanslarda
yapilanin aksine danisanin az once soyledigini
unutma, ilgisiz konular1 giindeme getirip konunun
disina ¢ikma, konuyu bagka tarafa ¢ekme gibi
davraniglarla danmisanin  problemine sarilmasi
engellenebilir veya problemin yiikii hafifletilebilir.



Dar¢in, Yerlesik Terapi Kabullerini Yikan Bir Yaklasgim: Provokatif Terapi

Danisanin 6nemli gérmedigi ya da konusmak
istemedigi konulara giiclii tepkiler vermek,
danisanin 6nemli gordiigi, vurguladig climlelere
de tam tersi tepki vermek, sikilmis gibi yapmak,
ilgi gostermeyip gereksiz detaylar sormak, diger
teknikler arasindadir. Onemli olanin danisanla
miicadele etmek, onu kizdirmak degil onu
giildlirmek oldugu unutulmamalidir

uygun  davramislart  kigkirttigini - unutma.
“Provocare” Latince’de “ortaya  ¢ikarmak”
demektir. Bu nedenle danismanin provoke ederken
hangi davramglart ortaya ¢ikardigindan emin
olmas1 gerekir. Ortaya ¢ikmasi amaglanan
davranislar: girisken davraniglar, kendiyle ilgili
olumlu ifadeler, uygun kendini savunma
mekanizmalari, psiko-sosyal —gercekligi  test
edebilme, yakinlik, samimiyet, sicakligin danisan
tarafindan ifade edilmesidir. Kullanilan tekniklerin
ozellikle bu hareketleri destekler nitelikte
sonuglara ulastirmas1 hedeflenmektedir (Izgiman,
2021).

Durumsal Kullanilan Teknikler

Duygunun pesinden Qit. Provokatif Terapi’de
duygusal icerik olduk¢a 6nemlidir. Danigan diisiik
duygusal durum sergiliyorsa provoke edilmelidir.
Kizarma, kizgin yiiz ifadesi, dudak biikme gibi
duygusal reaksiyonlar1 yakalamaya c¢aligmak
onemli olabilir.

Renk  korliigii. Danisman damisanin ghangi
konularda daha hassas oldugunu bulmaya “gayret
eder. Neleri konusmaktan kac¢indigii bulupy 0
konuda konusmaya devam edep™ Danisanlar
kagindiklar1  seyle  ylizlesmeyi Jfogrenerek
gelisebilirler. Yani renk korliigiiNile kastedilen
danigsanin  goérmekten kacindigi, goremedigi
noktalar1 ortaya ¢ikarmaktir. Danisman bunu
mizahi tavrin1 koruyarak yaptigi i¢in danisanin bu
konudaki direncini kirabilir.

Giiglii sozsiiz tepkileri danisana ifade et. Danigman
giclii  sozsiiz davramislar  gordigiinde bunu
danigana tamimlar ve arkasindaki duygulart,
diigiinceleri  sorar. Ornegin, damganin yiizii
kizardiginda ve arkasina yaslandiginda “Ne oldu?
Kizardin, arkana yaslandin.” diye sorar.

Netlestirmesini iste. Danigan climlesini
bitirmiyorsa ya da muglak, belirsiz bir ciimle
kuruyorsa netlestirmesi istenir. Bunun ig¢in
damsana spesifik sorular sorulur. Ornegin, “Ne
sOyliiyorsun? Seni duyamiyorum.”, “Bunu yapmak
icin nedenlerin oldugunu soéyliiyorsun. Bana iig¢
madde sirala!” gibi.

Travmatik durumlarda ciddi davran. Danigsman
seans esnasinda sevdigi birisini kaybetme,

vurulma, soyguna ugrama gibi travmatik durumlar
konusuldugunda hemen provoke etmez. Oncelikle
ne oldugunu, nasil oldugunu, ne kadar siirdiigiinii
sorar, detaylar1 alir. Empati kurmaya calisir. Daha
sonra uygun bir sekilde daniganin bu travmatik
olaya verdigi tepkileri provoke edebilir.

Duygudurum  tutarsizligini  yansit. Danisanin
sOyledigi ve yaptig1 sey arasindaki tutarsizlikla
karsilagmasini  saglamak amaciyla kullanilir.
Ornegin danisan kilo vermek istedigini sdyliiyor,
ancak ses tonunda ve viicut dilinde herhangi bir
istek ya da motivasyon goriilmiiyorsa “Hi hi, ne
kadar motive oldugunu goriiyorum.” seklinde tepki
verilebilir (Izgiman, 2021)

Genel Provokatif Teknikler

Danmisamin  soziinii  kes.  Provokatif — Terapi
geleneksel yaklasimin tersine, danigsma seansinin
verimliligini artfrmak i¢in gerektiginde daniganin
sOziinii keser. Danigan her seyi tekrar ettiginde,
konustugunda”™ ama “konusmasinin bir sonuca
varmayacaginianladiginda sozii kesilebilir. Nasil
ve hangi konu ilegoldugunun bir 6nemi yoktur.
Danigmamn § bunu  yaparken kibar olmaya
caligmasimangerek olmadigi, daniganin climlesinin
yaridakalabilecegi vurgulanir. “Sadece soziinti kes
ve daniSan1 Oriintiiniin i¢inden ¢ikar.” yaklagimi
esastr.

Danisam taklit et. Damisanin nasil gortindigi
konusunda bir farkindalik saglayabilmesi igin
danigsanin s6zlii ve sozsiiz iletisimi, mimikleri taklit
edilebilir. Ciinkii gérmezse degistiremez. Ayrica
bu tip bir yaklasim danisana davranislarinin
digerleri {izerindeki etkisini gosterir. Ayrica
danisan ¢ok saldirgansa danigman bu O6fkeden
korktugunu ifade edebilir. Burada amag¢ danisanin
davranisinin bagkalar1 {izerindeki etkisini masaya
yatirmak, aciga ¢ikarmaktir.

Danisamin giiclii ve zayif yanlarini yanls yorumla,
ters anla. Danisan oldukga sikilgan ve utangagsa
mizahi bir sekilde suskunlugunun derin bir
Ozgiiven ve serinkanliligi  gosterdigi  ifade
edilebilir. Burada danisan ifadeyi diizeltip kendinin
utanga¢ oldugunu soyleyecektir. Bu teknik,
problemin damigan tarafindan masaya yatirilip
coziime tesvik edilmesini kolaylastirmaktadir.
Boylece danigsanin problemine yaklagarak onu
cozmeye provoke edilmesi saglanir.

Gelisimi goz ardi et, yalanla. Uzgiin bir sekilde,
hatta i¢ ¢ekip danisana degisimin ¢ok zor oldugunu
sOyleme, danmisanin degistigini ifade ettigi konular
reddetme, sagma nedenler bularak daniganin asla
degismeyecegini, hedeflerine ulasamayacagini
savunma ve tiim bunlari mizahi bir sekilde s6yleme
gelisimi g6z ardi etme yoluyla daniganin kendi
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gelisimini savunmasini kolaylastiran paradoksal
yaklagimlardir.

Baskalarindan aldigi ~ geribildirimi  kiigiimse.
Mizahi bir sekilde ve bilerek danisanin ¢evresinden
aldig1 olumlu geri doniitleri kiiciimseme, bunlara
inanmama yoluna gidilir. Ornegin, “Onlarin
sana... dedigini sOylityorsun, gercegi
kaldiramayacagin icin Oyle sdylemis olmasinlar.”
Bu yolla danisan kendini savunurken olusan
degisimi daha net fark edecek ve igsellestirecektir.

Onemli ciimleleri tekrar ettir. Danigsanin, dnemli
bir karar aldiginda, énemli bir hedef koydugunda
sesli olarak bunlar1 sdylemesi saglanir, tekrar
ettirilir. Danisman danisan1 anlamadigim ya da
yanlis anladigini, duymadigini  sdyleyebilir.
Boylece danisanin sdylediklerini vurgulamig olur
ki bu da damisanmin daha iyi duymasini ve
gerceklestirmesini, harekete gecmesini
kolaylastirir.

Canlandirmalart  kullan.  Gergeklesemeyecek,
absiirt ¢éztimlerden ya da danisanin yasadigi bir
olayin absiirtliigiinden s6z ederken teatral bir
sekilde bunlar1 canlandirmay: igerir (Izgiman,
2021).

PROVOKATIF TERAPI’DE
CUMLELERINE YAKLASIM

Provokatif Terapi’nin amaci danisanin problefiine
farkli bir ac¢idan bakmasi, problemi kafasinda
onemsizlestirmesi, i¢inde bulundugu ddrumun
artilarin1  gormesi, degisimde daha kararly ve
motive hale gelmesi, probleminin “sii#gmesini
savunamaz hale gelmesi, gerceklestirebilecegi
¢oziimler tretmesi, bu ¢oziimleri Kendi “igsel
motivasyonu ile bulmasi, meydan“ekuyucu bir
terapi atmosferinde degisim istegi duymasi,
paradoksal yaklagimlar karsisinda tam tersini
yapma istegi duymasi, kendi gergekligini goriip
kendi ¢o6ziimlerini tretmeye baslamasidir. Bu
nedenle Provokatif Terapi problem cilimlelerine
yaklagirken de paradoksal yaklagimiyla danigani
degisime zorlar.

PROBLEM

Bunun nesi koti? Danisanin sikayet ettigi sorun
climleleri karsisinda “Ne olmus yani, bunun neresi
sorun?”’, “Bunun nesi kotii?” gibi tepkiler verilir.
Danisana iginde bulundugu durumun artilar
gosterilir. Bu yaklasim danisami degisime daha
kararli hale gelmeye ikna etmektedir. Danigman
direndik¢e danisan “Ama bu sorun siirmemeli.”,
“Bu benim i¢in kotii.”, “Degismeliyim.” seklinde
kendini savunarak degisim konusunda daha motive
olabilmektedir.

Imkénsiz ¢oziimler éner. Onerilen ¢dziimler ne
kadar imkansiz olursa o kadar iyidir. Daniganlar bu
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duruma daha gergeklestirilebilir kendi ¢6ziimlerini
iiretmeye ¢alisarak cevap vermektedir.

Danisamn  problemini minimize et. Danisman,
“Problemin o kadar yaygin ki neredeyse her iki
insandan biri bunu yasiyor.”, “Biliyor musun,
tilkedeki insanlarin %901 bu durumdan sikayetgi.”
gibi tepkilerle danisan1 provoke etmek ¢oziime
yaklastirmaktadir.

Danigamn problemini maksimize et. Danigsman,
“Su an yasadigin sey higbir sey, bekle ve gor,
semptomlar Oyle artacak ki...” “Korkularin hi¢ de
yersiz degil, bekle de gor.” gibi tepkiler ile danigan
damismanin mizah yaptiginin farkindadir. Problemi
abartarak degisim konusunda danisani kigkirtir.

Danisamin bir ézelligini asirt kullan ve problemi
yok say. Soylenen sey gercekdist olsa da danigana
problemini ve nedenlerini yeniden ve gercekei bir
sekilde gozden gegirme sandi verilebilir.

Danisamin yasadigiNgticliikler icin hayati sugla.
Danisan iginde Bulundugu durumun olumlu
yanlariniqortayay cikartma veya siirekli sugladigi
durum%yeya, kisiyt savunma geregi duymaktadir.
Bdylece problemin farkli uglarini gérme sansi elde
etmektedir.

Danisam sugla. Danisan1 daha gergekei olmaya
proveke eden bir yaklagimdir.

Danisanmin yaklasim tarzin ifade et.

Her seyi aciklamak igin tek bir hipotez kullan. Bu
durumda o hipotez, hipotez olmaktan ¢ikar, sagma
bir hale gelir ve gergekligini yitirir.

Giilme moduna gir. Farrelly, bunu ergenlikte
arkadaslarla birlikte her seye giiliindiigii duruma
benzetmektedir. Danigman giilme moduna girer;
komik, absiirt, tutarsiz, sagma seylere duyarlt bir
duygu durumunda davranir ve bu durumlara bu
yolla dikkat geker (Izgiman, 2021).

STRATEJIK ORUNTULER

Hayatt ve damsam sug¢lama arasinda Qit-
gel/pinpon oyna. Buna daniganla pinpon oynama
yaklasimi da denilebilir. Danigman &nce olan biten
her sey i¢in c¢evreyi sorumlu tutar. Danisan
hemfikir oldugunda onun suglu oldugunu ifade
etmeye baglar. Kendini suglamaya basladiginda
tekrar c¢evreyi suglar. Damiganmi tek bir yone
odaklamak danisanin diistincelerini
yumusatmayabilir, farkli yonlere cekerek yeni,
farkli fikirler i¢in bir alan yaratilmig olur.

Taraf tut. Danigsman danisani dinlerken ¢atigmanin
ve sorunun bir tarafin1 secer, avantajli yanlarim
abartir ve gerekcesini gosterir. Dezavantajlart ile
ilgili de danisana hayatin gergekleri oldugunu ve
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bunlarla yasamak zorunda oldugunu ifade eder.
Bunu kabul etmediginde ise ya onun
degismeyecegini soyler ya da diger tarafa gecip,
sorunun karsi tarafini savunmaya baslar. Biitiin
bunlar damisanin kendi gegersiz savlarinin farkina
varmasina, problemin diger agilarini gérmesine,
savunmaya gecerek kendi ¢oziimlerini iiretmesine
yardimc1 olmaktadir.

Danisandan daha ilging olmasini iste. Danisman
danisanin konusmalarindan fark edilir bir sekilde
sikildigimi belli eder, esner bagka taraflara bakar.
Kendini  tutamayarak  “bu  hikayeyi hep
dinlemekten biktigin1” itiraf eder. Danisanlar
problemlerini defalarca kendilerine ve hatta
bagkalarina anlatirlar.  Kendilerini  problemin
kendisi olarak gorebilirler. Ayrica problemi
anlatmakla ilgi vb. ikincil kazanimlar elde
edemeyeceklerini anlarlar. Boylelikle bu kadar
sikict olan bir problemin, bu kadar ciddi, 6nemli
olamayacagim1  anlayarak  daha  gergekei
degerlendirmeler yapmaya baslayabilirler.

Danisandan daha ¢ilgin ol. Bu yaklagimi1 anlamaya
en gilizel 6rnek, 8 yasindaki bir ¢ocuk stirekli
gegirme problemi ile Farrelly’e getirildiginde,
Farrelly’nin ondan daha ¢ok gegirmeye calismis
olmasidir. Bu durum ¢ocugun iginde bulundugu
durumla ilgili bir fikir edinmesini Kolaylastirip
degisime motive olmasm saglayabilir (Izgiman,
2021).

PROVOKATIF TERAPI UYGULAMAIARI

Provokatif Terapi giinlimiizde artik hefi 6zel hem
de kurumsal calismalarda cok cesitli ortamlarda
kullanilmaktadir. Psikoloji, klinik sosyalthizmeétler,
psikiyatri, psikiyatri hemsireligi, §rehberlik ve
danigsmanlik ve diger alanlardaki uygulayicilar ruh
saghg alaninda egitim almig kisiler birincil
tanimlanabilir tedavi yontemi olarak provokatif
terapi kullanmaktadir (Corsini, 1981). Provokatif
terapi cocuklar, ergenler ve gengler i¢in daha
uygun  gorilebilir.  Cocuklarmm  genellikle
sOylenenleri yapmaktan hoglanmamalar1 nedeniyle
aileler ¢ocuklar ile iletisimde bazen ters psikoloji
kullanmaktadir. Istenilenin tam tersi
soylenildiginde onlar1 harekete gegirmek ¢ogu
zaman daha kolaydir. Terapi cocuklartyla ilgili
sorun yasayan aileler, gengler, is ve sosyal
yasamda zorluk yasayan yetiskinlerde de
kullanilmaktadir (Chapman, 1995).

TERAPININ OZGUN, ZAYIF VE GUCLU
YANLARI

Provokatif terapi, terapiste cevap verirken fazlaca
Ozgiirliige izin veren ve ¢ok sayida teknik kullanan
bir prosediir olarak kabul edilebilir. Bu 6zgiirliik,
terapistin, terapide anlik, duygusal yasantilar

sirasinda  bir durumu  kigkirtmak i¢in ¢esitli
tekniklerden yararlanmasma izin verir. Terapist
olumlu ve olumsuz tepkileri provoke etmeye ve
bunlarin  sosyal ve kisilerarast sonuglarini
birlestirmeye c¢aligir. Provokatif terapi, diger
yaklagimlardan kabaca su yonleriyle ayirt
edilebilir:

e Dogruluk  derecesi ve

kullanima,

yiizlestirmenin

e  (Celiskili ve belirsiz iletisim tarzi,

e Hem sozlii hem de sozlii olmayan iletisimin
sistematik kullanima,

e Kasith mizah ve “soytariik” kullanimiyla
birlikte profesyonel sayginhgmn g6z ardi
edilmesi (Farrelly & Brandsma, 1994).

Provokatif Terapi’nin danisanda aninda degisiklik
meydana getirme, kabiliyeti ve pek ¢ok danisan
tirtine uygulanabilig, olmasit onu diger terapiler
arasinda giiglil kilan, 0zelliklerindendir. Farrelly ve
Lynch _provokatif ! terapinin neredeyse her
danisandaN\basartly bir sekilde kullanilabilecegi
goriigiindediry(Farrelly & Lynch1987). Bu iddia;
provokatif “terapinin yillardir kronik sizofren,
bipolagveKisilik bozuklugu olan daniganlara basari
ile’ uygulanmis olmasi ile desteklenmektedir.
Provokatif terapi, ofke kontrolii sorunu olan
danisanlara, akut psikotik epizod hastalarina,
otistik cocuklara ve sagirlara uygulanmistir. iki
yasindan seksenli yaslara kadar uygulanmasi
nedeniyle yas da provokatif terapide bir engel
degildir. Damisanlarin IQ’lar1 zeka geriliginden
ustiin zekaya kadar degisiklik gosterebilmektedir.
Provokatif terapi ayrica yatan hastalar ile hastanede
yatmayan bireysel danmisanlar ve evlilik, aile ve
grup terapisinde bulunan danisanlara da basari ile
uygulanmistir (Fry & Salameh, 1987). Tim bu
yonleriyle oldukga giiclii bir terapi teknigi olarak
yerini literatiirde her gecen giin
saglamlastirmaktadir.

Provokatif terapinin kullanilmasiyla ilgili en sik
sorulan sorular gunlardir:

e Bu teknik, hasta yanlis yorumlamaya tabi
olmadan kullanilabilir mi?

e Terapistin empatisi, provokatif tarza ragmen
hala gergeklesebilir mi?

e Birterapist kisisel olarak taktikleri nahos bulsa
bile boyle bir sok uygulamali midir? (Corsini,
1981)

Provokatif Terapi’ye yonelik yapilan elestirilerden
biri her vakanin provokatif terapi i¢in uygun
olmayabilecegidir. Agir depresyonlu hastalar,
diyabet gibi tibbi tedavi gerektiren hastaliklarda
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terapinin uygulanmasinin yerinde olmayacagi
gorlisii bulunmaktadir. Bir diger elestiri de konu
uygun olsa bile her danisan i¢in bu terapi tekniginin
dogru olmayacagidir. Terapide mizah
kullanilmasina ragmen damisanlarin  Kkendi
mutluluklarini  ve ¢oziimlerini nasil  sabote
ettiklerini farkederek agladiklari, sessiz kaldiklar
da goriilmiistiir (izgiman, 2021).

SONUC VE DEGERLENDIiRME

Provokatif Terapi, ozellikle Farrelly, Bandier ve
Grinder tarafindan  psikoterapilerde ihtiyag
duyulan ¢esitliligin miitkemmel 6rneklerinden biri
olarak  gosterilir. Bu  yaklasim  “mevcut
kullanimdaki en yaratict psikoterapilerden biri”
olarak  adlandirilmaktadir ~ (Corsini,  1981).
Danisanin biricik ve 6zel kabul edilip duygusal
deneyimlerinde terapist tarafindan “korundugu” ve
“kollandi1g1” yaklasimlarin aksine provokaterapide
danigsanda degisimin meydana gelmesi igin,
terapist tarafindan kasitli olarak yogun bir duygusal
kigkirtma s6z konusudur. Terapist mizah1 ve ters
psikolojik teknikleri ustaca kullanarak sicak,
samimi bir sekilde, danisanin sosyolojik, ekonomik
ve kiiltiirel kimligiyle, kisiligiyle uyumlu bir dille
ongoriilemeyen tepkilerle danisani sinirlendirip
eglendirirken hizla kendi kaynaklarina baglayarak
danigana derinlemesine anlama ve anlasilma
deneyimi saglar. Danisanin direng gostermemesi
ve terapistin davraniglarini kisisellestirmemesi i§in
terapiye baglamadan o6nce danisana terapinin
stireci, yapisi ve kendine 6zgii iletisim tarz 11e,ilgii
bilgi verilip onay alinmasinin yerin@e olacagi
diisiiniilmektedir. Geleneksel terapi y6ntemleri
kabulleri ile goriniiste oldukca zif% gbitinen
provokaterapi kendisine yoneltilen elestirilere
uygulamadaki basarili  sonuglar1 ile cevap
vermektedir. Damisan ile kurulacak iletisimin
farklilig, cesitliligi ve ezber yikan teknikleri ile
giinlimiiz diinyasinda 0zgilin arayislar igindeki
terapist, iletisimci, egitimci ve ¢ocuk yetistirme
konusunda problem yasayan ailelere igerigindeki
zengin alternatif ¢6ziim Onerileri ile farkli
perspektifler sunmaktadir.
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