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OZET

Nispeten geng bir bilim dali olan sosyolojinin genglik ¢alismalari, diger arastirma alanla-
rina gore gorece yenidir. Genglik toplum iginde sorunsallastik¢a, sosyal bilimsel anlam-
da nesnelesmistir. Universite gengligi, genglik arastirmalarinda énemli bir ¢erceveyi arz
etmektedir. Batida {iniversite birakma oranlarinin yiiksek miktarda seyretmesi, genglerin
tiniversite uyum saglama siireglerinin arastirtlmasina zemin hazirlamistir. Uyum saglama
stiregleri, Tiirkiye’de sosyal bilimlerin yeni konularindan sayilabilir. Bu makalede, hem
genglik arastirmalarinin tilkedeki sergiizesti goz oniine serilecek, hem de uyum saglama
arastirmalarinin diinyadaki seyri bibliyografik olarak ele alinacaktir.
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1i.

Bu makale, yazarin doktora tezindeki verilerden yola ¢ikilarak tiretilmistir.
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ADJUSTMENT PROCESSES OF UNIVERSITY YOUTH’: AN
EFFORT OF BIBLIOGHRAPHY

ABSTRACT

Sociology is a young science branch relatively. Youth’ studies are considered new,
compared with sociology s other study areas. When young people were being problematic
in the society, they’ve been objectifying of social science. College students serve an
important frame in youth studies. Dropping out rates are very high in West, because of
this reason the adjustment process became a research area. Adjusment process studies
are considered one of the new topics of social science in Turkey. This article will show the
adventure of youth studies in Turkey, and discuss course of adjustment process research
in the world biblioghraphically.

Key Words: Sociology of Youth, College Students, Adjustment Process.

100 Ocak 2014 / Cilt: 4 Sayi: 1



A. Caglar Deniz

Giris:

Toplumsal gruplarin, kurumlarin, iliskilerin ve siire¢lerin bilimi oldugunu iddia
eden sosyoloji, bazi toplumsal kesimleri arastirma odagina almakta diger kesim-
lerle karsilastirildiginda “gec kalmis™tir. Bir toplumsal kategori olarak moderni-
tenin ¢ocugu sayilabilecek genglik, modernitenin diger bir ¢gocugu olan sosyo-
lojinin arastirma nesnesi olmak i¢in uzun siire beklemek durumunda kalmstir.
Modern 6ncesi donemde, gengligin bir kategori olarak var olmadigina dair sanat
tarihi ve hukuk bilimi yeterli doneleri sunmaktadir.(Deniz, 2014: 20-21) Gengli-
gin sosyolojinin ilgi alanina girmesi, bir kategori olarak belirmesinden ziyade bir
problem alani olarak gdriilmesinden sonra olmustur. Skelton ve Valentin’e gore,
19502000 yillart arasinda diinya ¢apinda yapilan genglik arastirmalartyla ilgili
genel bir degerlendirme yaparak su sonuca varmaktadirlar:

“1950 ve 60’1 yillardan beri genglik kiiltiirii aragtirmalarina ragmen,
genglik kacinilmaz olarak ‘sapkin ve erkek’ olarak ele alinmaktan kurtu-
lamamustir. Genglerin hayatlarinin geng merkezli tanimlari biiyiik 6l¢tide
eksik kalmigtir. Onlarin hayatlar lizerinden yiiriitiilen arastirmalar, geng
insanlara heniiz s6z sdyleme hakki tanimamuistir. Son kirk yildir genclik
kiiltiiri arastirmalariin tarihgesi, geng insanlar hakkinda verdigi bilgi-
den daha ¢ogunu akademik arastirma siyaseti hakkinda bilgi vermekte-
dir. Ancak bu durum gelecekte yapilacak genclik kiiltiirii calismalari i¢in
kac¢inilmaz bir durum degildir. Kiiltiirel ¢aligmalarin taniminin yeniden
degerlendirilmesine; teori ve metodolojiyle, akademik arastirmacilarla bu
aragtirmacilarin genglik konulari arasindaki esitsiz gii¢ iliskileriyle, sah-
ne alan sosyal degismelerle (ingiltere’de 1980’lerde Thatcherizm gibi),
popiiler kiiltiirlin kiiresellesmesinin trendleri ile yerel kiiltiir uygulamala-
rinin kesisiminin idrak edilmesiyle baglantili problemler sebep olmakta-
dir.” (Skelton-Valentin: 1998; 22)

Skelton ve Valentin’in degerlendirmesinin temel eksenini, genglere kendilerini
anlatmak i¢in firsat verilmemesi olsa da, arastirmalarin teori ve metodolojisinden
bilimsel arastirmalarda da hissedilen uzman-miisteri iligskisine, sosyal ve siyasal
degisimlerden kiiresel kiiltiirle yerel kiiltiir arasindaki celiskilere uzanan cesitli
problemler de vurgulanmistir. Genglik, sosyal bilimlerin aragtirma sahasina gir-
dikten sonra bile, genclerin toplumsal yasami nasil algiladiklarma dair pek az
caligma yapilmistir.

“Genglerin fiziksel diinyanin isleyisini anlamalar1 iizerine yapilagelen bii-
yik miktardaki arastirmalarla karsilastiracak olursak, onlarin sosyal diin-
yay1 nasil anladiklarina dair arastirmalar hayli azdir. Antropoloji, iktisat,
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psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji disiplinlerinden ¢ok sayida arastirmaci,
genglerin siyaset, ekonomi ve hukuk anlayisindan ziyade aritmetik, geo-
metri, fizigi nasil anladiklariyla daha ilgilidir.” (Furnham- Stacey, 1991;

1))

Genglik sosyolojisi calismalarinin gdérece geng bir bilim olan sosyolojinin en
geng arastirma alanlarindan biri olmasi bu durumun sebeplerinden biridir. Diin-
yada yapilan calismalara paralel olarak, Tiirkiye’de de iiniversite 6grencilerinin
sosyo-kiiltlirel durumlarini degisik agilardan belirlemek {izere bazi ¢aligmalar ya-
pilmistir. Ulkemizde genglik arastirmalari, genellikle iiniversite gengligi iizerine
yapilan galigmalarla 6zdeslesmistir. Bu arastirmalarin kimisi sadece bir iiniversi-
teyi baz alarak tiim {liniversite gengligi lizerine s6z sOylemeye ¢alismistir. Kimisi
ise birden fazla liniversite 0grencisi arasinda karsilastirma yaparak spesifik bir
konuyu tartismistir. Bazilar ise, ulasabildikleri kadar ¢ok {iniversiteye ulagarak
miimkiin olan en ¢ok sayida kisi lizerinde agik ya da kapali u¢lu anketler uygu-
lamustir.

Genglik arastirmalarinin tiniversite gengligi arastirmalari ile baglamasinin birbi-
riyle yakindan iligkili iki ayr1 nedeni olabilir. Bu durum, aile bireyleri arasinda
kiigiikten bliytige dogru olan geleneksel itaat oriintiilerinin uzun yillar korunmus
olmasiyla —ki boylece gencler bir problem alani haline gelmiyor ve akademik
ilgiden de uzak kalabiliyorlardi- ve genglik hareketlerinin ancak yliksek 6greti-
min yayginlasmasiyla ortaya ¢ikmasiyla yakindan ilgilidir. Universite gengligi-
nin akademik caligmalara nesne olusu 1960’l1 yillarda baglamis, 1970’11 yillar-
da 6grenci hareketlerinin genglige doniik uyandirdigi merak ile devam etmistir.
1980 Darbesi genglige kars1 akademik ilgi hiz kesmigse de, Birlesmis Milletler’in
(BM) 1985 yilin1 Uluslararas1 Genglik yili ilaniyla, bu tarihten itibaren bu yonde-
ki arastirmalar yeniden hayat bulmustur. 2000°1i yillarda ise genglik arastirmala-
11, bu aragtirmalara 6zgii enstitiilerde bir ¢alisma birimi haline gelmistir. Asagida,
Tiirkiye’de liniversite 0grencileri {izerine yapilan bazi ¢aligmalar1 kronoloji ve
konu biitiinliiklerini gozeterek anlatmaya calisacagiz.

Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri iizerine yapilan ilk akademik ¢alisma Nermin
Abadan’m Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Faaliyetleri (Ankara,
1961)’dir. Nermin Abadan iiniversite gencliginin ilk kez miistakil olarak ele aldi-
g1 bu eserinde, Ankara Universitesi (AU) Siyasal Bilimler Fakiiltesi, AU Hukuk
Fakiiltesi ve Ortadogu Teknik Universitesi (ODTU) 6grencilerinin serbest zaman
etkinliklerini ele almistir. Aragtirmasindan yola ¢ikarak bir de ticlii tipolojiye ese-
rinde yer vermistir. Abadan, Miilkiye dgrencilerini ‘Miistakbel Idareci- Onder
Tip’ ya da Yaratic1, Ulkiicii Dinamik Tip; Hukuk Fakiiltesi dgrencilerini ‘Mes-

102 Ocak 2014 / Cilt: 4 Sayi: 1



A. Caglar Deniz

lege Bagh Tip’ ya da ‘Gelenekgi, Tatbikatg1, Statik Tip; ODTU 6grencilerini ise
Basarili, maddeci, manager tip ya da Disar1 Yonelmis Tip olarak adlandirmistir.
Bu ii¢ farkli 6grenci tipinin olusmasinda, siiphesiz kurumlarin 6grenci yetistirme-
ye yonelik gelenek farkliliklari 6nemli yer tutmaktadir. Abadan’in bu ¢alismasi
Astin’in tipolojisini hatirlatmaktadir (Astin, 1999; 518- 521). Astin’e gore, {ini-
versite egitimi ii¢ sekilde gerceklesebilmektedir. Bunlar, ders-konu teorisi yani
hoca merkezli egitim, kaynak teorisi yani hem fiziksel kaynaklar hem de insan
kaynaklari agisindan zengin bir donanimla desteklenen egitim ve bireysellestiril-
mis teori yani segmeli derslere agirlik vererek miifredatin igerigi ile 6grenci bire-
yin ihtiyag¢larmi en iyi sekilde uyusturan 6gretim yontemleri olarak belirmektedir.
Abadan’m ODTU’lii 6grenciler i¢in gelistirdigi Manager tipe dahil ettigi genclik
grubunun yillar i¢inde baz1 farkliliklarla yasamaya devam ettigi goriilmektedir.
1980’11 yillarin neo-liberal politikalarina uyum saglayan genglere diinyada oldu-
gu gibi Tirkiye’de de “yuppie” denmistir (Kozanoglu, 1993). Bu gengler kiiresel
kapitalizmin 6ne ¢ikardig1 mesleklerde —isletme, uluslararasi iligkiler, ekonomi,
vs.- ¢alisan ve uluslararasi is iliskilerinin gerektirdigi kabiliyetlere —yabanci dil
bilgisi, piyasa agi, vs.- sahiplerdi. Yuppielik neoliberal politikalarin imkanla-
11 kendi ¢ikarlarina tahvil eden, liberalizmi bir diinya goriisii olarak kabul eden
apolitik bir genglige tekabiil etmektedir. 1990’1 yillarin kusagini tanimlamak
icin ise “tikky /tiki” kavrami kullanilmistir. Bu kavram Tikky kalem markasindan
ilham alinarak gelistirilmistir. Gengler arasinda tedaviilde olan kavram Demet
Likisli'niin ¢aligmasiyla literatiire girmistir (Liikiisli, 2009; 124-125). Hem
yuppie hem de tiki genclerin 6ne ¢ikan en 6nemli 6zellikleri, egitim diizeyleri
nispeten yiiksek ve bireysel farkliliklarini Liks tiiketime ulasma {izerine kurmus
olmalaridir. Liiks tliketimi goriiniir ve siirdiiriilebilir kildik¢a kendilerini gergek-
lestirdikleri sanrisma kapilmaktadirlar. Dolayistyla yuppie ve tikky kelimeleri
bir genglik kavrami haline getirildiginde, elestiri potansiyelini de tagimaktadir.
2000’11 yillarm gencligi icin ise cool takilmak énemsenen bir durum olmustur
(Deniz, 2012; 115- 139). Ozellikle orta-ortanin iistii ve yiiksek gelir grubundaki
egitimli gencler i¢in ‘cool takilmak’ hayata karsi heyecansiz olmayi, kelimenin
Ingilizcedeki anlamina uygun bir sekilde ne sicak ne soguk aksine serin bir ya-
sama tekabiil etmektedir. Cool takilan birinin kendi yastagina verdigi ilk mesaj
‘rahat’ ve ‘havali’ oldugudur.

Ogrenci hareketlerinin 1970°li yillarda artmasiyla iiniversite gencligine yonelik
akademik ilgi de artmistir. Bunun bir sonucu olarak Antropoloji boliimiinden
Nephan Saran’in Universite Gengligi: Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Yapisi
ile Ogrenci Hareketlerinin Teorik ve Deneysel Seviyede Aciklanmasi (Istan-
bul, 1975) adli eseri ortaya ¢ikmistir. Nephan Saran bu eserinde eseri yazdigi
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donemdeki, 6grenci olaylarini incelemeye ¢alismistir. Vehbi Bayhan, Universite
Gencliginde Anomi ve Yabancilasma (Ankara, 1984) adli eserinde anomi ve
yabancilasma kavramlarini {iniversite 6grencileri nezdinde incelemektedir. Ino-
nii Universitesi’nde 450 dgrenci iizerinde gergeklestirilen bu arastirma, spesi-
fik aragtirmalara bir 6rnektir. Arastirma BM’nin Uluslararasi Genglik Y1l ilan
ettigi 1985 yili 6ncesinde yayinlanmasi dikkat ¢ekicidir. Erding Yazici, genclik
aragtirmalariyla dikkati ¢geken sosyologlardan biridir. Yazarin {iniversite gengligi
iizerine ilk galismasi olan Universite Gengligi 2001: Universite Gengliginin
Sosyo-Kiiltiirel Profili Uzerine Bir Alan Arastirmas1 Gazi Universitesi Or-
negi (Ankara, 2001) Gazi Universitesinde okuyan dgrenciler iizerinde iiniversite
kiiltiiriiniin ne 6l¢iide yaratildigini incelemeyi amaglayan bir arastirmadir. Erding
Yazic1 Gazi Universitesi iizerine yaptig1 calismanin ardindan Tiirkiye’deki tiim
iiniversiteler iizerine bir ¢alisma gergeklestirmistir. Tiirk Universite Gengligi
Arastirmasi- Universite Gencliginin Sosyo-Kiiltiirel Profili (Ankara, 2003)
isimli ikinci caligmasi Gazi Universitesi sponsorlugunda gerceklestirilen ulu-
sal ¢apl bir arastirmadir. Bu arastirma cergevesinde 2002 yilinda Tiirkiye nin
58 finiversitesinde okuyan 37.680 Ogrenci lizerinden Universite gencliginin
sosyo-kiiltlirel profili ¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Bu ¢alisma kapsam bakimindan
Tiirkiye’de bir ilktir.

Yazict’'nin Tirkiye geneli iiniversite gengligiyle ayni yil yapilan diger bir aras-
tirma ise Aydin’daki iiniversite genglerini ele almistir. Hacer Tarlak ve arka-
daslarinin hazirladigi Adnan Menderes Universitesi Ogrencilerinin Sosyo-
Demografik Profili ve Psiko-Sosyal Sorunlari (Aydin, 2003) isimli ¢aligmanin
benzeri aslinda bir¢ok tiniversitede de yapilmistir. Bu eser de 6rneklemin alindi-
g1 tiniversite biinyesindeki 6grencilerin demografik ve sosyal profillerini ortaya
koyarak, mevcut sorunlara muhtemel ¢oziimler getirmeye calismaktadir. Bu tiir
eserler Vehbi Bayhan’in az evvel zikredilen ¢calismasinda oldugu gibi, {iniversite
gencligini bazen tek bir agidan derinlemesine ele alabilmektedir. Mesela, Mehmet
Ali Kirman’m Din ve Sekiilerlesme: Universite Gengligi Uzerine Sosyolojik
Bir Arastirma (Adana, 2005) adli calismasi, sosyo-kiiltiirel alan arastirmasindan
ziyade daha spesifik bir konuyu, tiniversite gengliginin sekiiler tutum ve dav-
ranislarini incelemektedir. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi ile Koca-
eli Universitesi evrenlerinde calisilarak olusturulan arastirma, 348 anket formu
iizerinden kotarilmistir. Kirman, bu calismasiyla din ve sekiilerlik kategorileri
arasinda karmasik iliskiyi ortaya koymaya ¢aligmistir.

Evren Ergec ve arkadaslarinin hazirladigi Universite Gengligi ve Sosyal Haklar
Raporu (istanbul, 2007) isimli ¢aligma, kimlik politikalar1, drgiitlenme, sosyal
politika, sosyal dislanma ve genclik iliskisini ele alan makalelerin yani sira, tini-
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versite gencgliginin saglik ve barmma haklan ile ilgili arastirmalar kapsamakta-
dir. N. Ekrem Diizen’in ydnetiminde Toplum Géniilliileri Vakfi tarafindan Uni-
versite Gengliginin Thtiyaclarinin Arastirillmasi: 2009 (istanbul, 2009) isimli
eseri diger ¢alismalardan farkli bir teknikle hazirlanmistir. Bu ¢alisma, 2009 yili
icinde ‘gencligin gergek ihtiyaglarini onlarin agzindan dinlemek’ amacryla acik
uclu bir internet anketi, 43 ildeki 59 tiniversiteden 818’1 kadin 1068’1 erkek top-
lam 1886 geng iizerinde uygulanmistir. Diizen ¢aligmasinin sonunda, genclere
sunulan imkanlarin yetersiz oldugunu ama asil sorunun mevcut imkan ve kay-
naklarin verimli kullanilmayarak genclerin ihtiyacina gore diizenlenmemesi ve
genclerin iiniversite karar alma mekanizmalarinin disinda birakilmalari oldugunu
belirtmektedir.

Demet Liikiislii’niin genclere yonelik depolitizasyon siire¢lerini ve genglerin apo-
litizmini inceledigi Tiirkiye’de Genglik Miti: 1980 Sonras1 Tiirkiye Gencligi
(Istanbul, 2009) galismasi genglerin siyasal egilim(sizlik)leri ile ilgili 5nemli bir
eserdir. Ulus-devletlerin gengligi bir mit olarak insa ettigini savunan yazar, 1980
sonras1 gengliginin apolitize edilmesinin bu miti yiktigin1 iddia eder. Liikislii,
apolitizmin de bir tiir siyasi durus oldugu iddiasindadir.

Ozlem Avernin dindar iiniversite gengligine dair arastirmasi Iki Diinya Ara-
sinda: Istanbul’da Dindar Universite Gengligi (Istanbul, 2012), modernlik ve
gelenek arasinda kalan bugiiniin {iniversite genglerinin dini simdilestirme ¢abala-
rin1 ele almaktadir. 60 6grenci ile miilakata dayanan ¢aligma, dindarligin cemaat
degiskeniyle ortaya koydugu farkli bi¢imleri de ortaya koymaktadir.

A Caglar Deniz ise, 90 kisilik bir 6rneklem grubuyla kotardig ¢calismas: Ogren-
ci Isi: Universite Ogrencilerin Giindelik Hayati- istanbul Ornegi (istanbul,
2014)’nde, metropol kentte yasayan iiniversite dgrencilerinin metropol kente
uyum saglama siireclerini cinsiyet, din, etnisite ve tiiketim aliskanliklar1 eksenin-
de incelemektedir. Universite dgrencilerinin yasam tarzlari etrafinda yar1 saydam
kabileler olusturdugunu iddia eden Deniz, bu iddiasin1 giindelik hayat teorisi ek-
seninde tartigmaktadir. Uyum saglama (adjustment) ¢aligmalari, lilkemizde her
ne kadar yaygin olmasa da diinyada yaygin bir sekilde yapilmaktadir. Asagida bu
konudaki bazi1 akademik calismalarin igerigine ve yontemine dair bilgiler suna-
cagiz.

Universite Gengliginin Uyum Saglama Durumlar1 Uzerine Yapilan Baz
Akademik Calismalar

Yiiksekdgretim esnasinda okunan boliimii yahut okulu birakma ve bir daha okula
geri donmeme oranlarmin yiiksekligi Kuzey Amerika iilkelerinde, birinci sinif
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(caylak) 6grencilerinin tiniversiteye uyum saglamasi konusunda pek ¢ok arastir-
ma yapilmasina sebep olmustur. George G Stern bu durumu ¢aylak miti kavrama-
ya nitelendirmeye ¢alismistir. Caylak miti (freshman myth), liseden mezun olan
Ogrencilerin liniversite hayatina dair gercek¢i olmayan ve hayli olumlu beklen-
tilerini ifade eden bir kavramdir (Stern, 1966; 408-414). Universite dgrencileri
yiiksek beklentiyle geldikleri kampus hayatinda, umduklarini bulamamakta ve
yiiksek oranda egitim hayatindan elenmektedirler. Ozellikle ABD’de, iiniversi-
te egitimin yiiksek bir maliyet gerektirmesi ve bu maliyeti karsilayabilmek i¢in
faizli kredilere bagvurulmasi, iiniversite egitimi birakan (drop-outs) 6grencilerin
ortak sorunlar1 olarak belirmektedir.

Universite dgrencilerinin uyum saglama siireciyle ilgili olarak Tiirkiye’de yapi-
lan akademik ¢aligmalar ise genel itibariyle {iniversiteli 6grencilerin jeo-sosyallik
durumlari, uyum diizeyleri, uyum sorunlari, sosyal destek alabilme durumla-
r1 ve uyum sorunlara ¢oziim Onerileri gibi konulara hasredilmistir. Sovyet-
ler Birligi’nin dagilmasin1 miiteakiben, iilkeleriyle yapilan anlasmalar geregi
Tiirkiye’ye tiniversite okumak i¢in yogun bir sekilde gelen Orta Asyali 6grenciler
basta olmak iizere iilkemizde okuyan uluslararasi 6grencilerin uyum diizey ve
siiregleri de arastirmalara konu olmustur.

Universite dgrencilerinin {iniversite ve iiniversite cevresine uyum saglama siire-
cinin dogup biiytidiikleri memleketleri ile iligkilendirilme ¢aligmalari, uyum sag-
lamanin jeo-sosyalligi olarak degerlendirilebilir. Bu degerlendirmeye dair cogu
yurtdisinda olmak tizere ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Michael Charles Murphy,
The Adjustment of Rural High School Students to a Large, Urban Universi-
ties: The Identification of Stressors and Coping Behaviors (Tagrali Lise Og-
rencilerinin Biiyiik, Kent Universitelerine Uyum Saglamasi: Stres Etkenleri ve
Basa Cikma Davranislarinin Tanimlanmasi) adiyla 1984°de Texas Universitesi’ne
sundugu doktora tezinde, tasrali 6grencilerin akademik basarisinin kentli 6gren-
cilere gore daha diisiik oldugunu séylemektedir. Murphy c¢alismasinin en biiyiik
hedefinin, ilk olarak iiniversite ¢evresindeki stres etkenlerini tanimlamak ve stres
etkenlerinin tagrali 6grencilerce kentli 6grencilerden farkli olarak deneyimlenip
deneyimlenmedigini arastirmak oldugunu sdylemektedir. ikinci olarak ise 6gren-
cilerin basa ¢ikma davranislarinin tasrali ve kentli 6grencilerce ve tasrali ‘okula
devam edenler’le okulu ‘okulu birakanlar’ arasindaki farklilik arz edip etmedi-
gine bakacagin ifade etmektedir. Murphy; tasrali 6grencilerin, 6zellikle iiniver-
site ¢cok biiyiik bir kent iiniversitesinde iseler, gercekten de {iniversiteye uyum
saglamada kentli sinif arkadaslarindan daha fazla sorunla karsilasabileceklerini
belirtmektedir. Funda Ayhan 2005 yilinda Ege Universitesi'nde yiiksek lisans
tezi olarak kabul edilen Ege Universitesi Ogrencilerinin Universiteye Uyum
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Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi ¢alismasini, 1044 6grenci
iizerinde gerceklestirmistir. Ayhan, 6grencilerin liniversite ortamia uyum, aka-
demik uyum ve genel uyum diizeyleri, yasamlarinin cogunu gecirdikleri yerlesim
yeri ve su an kaldiklar1 yere gore anlamli diizeyde farklilagtigi buldugunu iddia
etmektedir. Bruce R. Schultz 2008 yilinda La Verne Universitesi’nde doktora tezi
olarak kabul edilen A Descriptive Study of Freshmen Adjustment to Colle-
ge at The University of Alaska (Alaska Universitesi'nde Caylak Ogrencilerin
Universiteye Uyum Saglamasinin Betimsel Arastirmasi) adli ¢alismasinda, Alas-
ka Universitesi’ne devam eden dgrencilerin iiniversiteye uyum saglama siirecini
anlamaya ¢aligmistir. Schultz bunun i¢in dgrencileri; kampiis i¢inde yasayanlar,
kampiis disinda yasayanlar, tagrali 6grenciler, kentli 6grenciler seklinde ayira-
rak, bunlar arasinda karsilagtirmalar yapmistir. Schultz bu arastirmasinda kam-
ptiste kalan 6grencilerin sosyal iliskilerde daha basarili olduklar1 halde, kampiis
disinda yagayanlarin akademik olarak daha basarili olduklarini ifade etmektedir.
Yine Schultz’a gore, tasradan gelen dgrenciler kentli arkadaglarina gore tiniver-
siteye uyum saglamada daha az basarilidir. Paula Brown-Weinstock’in, Syracusa
Universitesi’nde 2009 y1linda kabul edilen Adjustment and Persistence of Stu-
dents From an Urban Environment to a Rural Community College (Kentli
bir Cevreden Tagra Universitesine Giden Ogrencilerin Uyum Saglama ve De-
vamlilig1) adli doktora tezinde ABD’de her giiz doneminde iiniversiteye giren iki
milyon gengten bes yiiz bininin okullarini bitirmeden baska bir {iniversiteye gec-
tiklerini, bir milyonunun ise okuldan ayrilip bir daha yiiksek egitime donmedigi
ifade edilmektedir. Brown-Weinstock, ekolojik teorilerden s6z acarak 6grenciler-
le kampiis gevresi arasindaki iliskiden ve bu iligkinin onlarm iiniversiteye uyum
saglamasina etkisinden bahsetmektedir. Daha 6nce yapilan ve tagrali 6grencilerin
iiniversiteye uyum saglamalarinin baz1 yonlerini ele alan ¢aligmalari inceleyerek,
bunlar1 kendi ¢alismasi igin tersten yordayicilar olarak kullanmistir. Ona gore;
pek ¢ok 6grenci uyum saglamak igin; sik ulagim imkanina erigebilmek icin ara-
basi olan insanlarla arkadas olmak veya hemsehri dgrenciler arasi sosyal destek
sistemi gelistirmek gibi ¢esitli stratejiler gelistirmektedir. Pek ¢ok 6grenci ayni
zamanda spor, 6grenci konseyi gibi kamptis i¢i aktivitelere dahil olmaktadir. Bu
etkinlikler insanlarla tanismak, yasadiklari sikintidan bir ¢ikis saglamak, cesitli
eglence bigimlerine erisebilmek gibi bazi amaglara hizmet etmektedir. Genelde,
ogrenciler yasadiklart engellere ragmen bu engelleri asma yollar1 bulmak igin
stratejiler gelistirmektedirler. Bu stratejilere bir 6rnek olarak sunlar1 sdylemekte-
dir: Yerel genclerle iliskileri gelistirmek uyum saglama siirecini ‘hizlandirmaya’
ve gecis slireclerini onlara benzeyen birinden 6grenme firsati saglayarak daha
sakin yapmalarina yardim edecektir.
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Universite dgrencilerinin iiniversiteye ve okumaya geldikleri yeni sosyal gevreye
uyum siirecini aragtiran bazi ¢alismalar, uyum diizeyi kavramu perspektifinden
ortaya konmustur. 1989 yilinda Hacettepe Universitesi’'nde yiiksek lisans tezi
olarak kabul edilen Universite Ogrencilerinin Yalmizhk Diizeyleri ve Bazi De-
giskenlerin Uyum Diizeylerine EtkKisi arastirmasinda Suzan Bilgen, tiniversite
ogrencilerinin yalmzlik diizeylerinin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerine
etkisi incelemistir. Anabilim dallarinin, sinif diizeylerinin, cinsiyetin 6grencilerin
kisisel, sosyal, genel uyum ve yalnizlik diizeylerine etkisi arastirilmigtir. Arastir-
manin érneklem grubunu Hacettepe Universitesi’nde okuyan birinci ve dérdiincii
simiflarda 6grenim goren 90’1 kiz, 106’s1 erkek olmak {izere toplam 196 6grenci
olusturmustur. Arastirmada, 6grencilerin yalnizlik diizeyi yiikseldikge kisisel, sos-
yal ve genel uyum diizeylerinin diistiiklerini ortaya koymustur. Aile egitiminin ve
egitim kurumlarindaki psikolojik danigsma ve rehberlik 6rgiitlerinin 6nemi vurgu-
lanmistir. Ramazan Ar1’ya ait Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlari
ile Baz1 Ozliik Niteliklerinin, Ben Durumlarina, Atilganhk ve Uyum Diizey-
lerine Etkisi adli doktora tezi, 1989 yilinda Hacettepe Universitesi’ne sunulmus-
tur. Arastirma &rneklemi, Selguk Universitesi’nde okuyan birinci ve dordiincii
sinif dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklemdeki toplam 6grenci sayis1 397°dir.
Baskin Dogal Cocuk Ben Durumuna sahip égrencilerin 6rneklemin en uyum-
suzu, Baskin Yetigkin Ben Durumuna sahip 6grencilerin drneklemin en uyumlu
grubu oldugu belirtilmistir. Makbule Kali Soyer’in Universite Ogrencilerinin
Sosyal Icedoniikliik ve Disadéniikliik Kisilik Ozelliginin Uyum Diizeyleri-
ne Etkisi adl1 yiiksek lisans calismasi, 1992 yilinda Hacettepe Universitesi’nde
okuyan 221 6grenci lizerinde yapilmistir. “Karigik” kisilik 6zelligi gosteren 6g-
rencilerin Genel, Sosyal ve Kisisel Uyum diizeyleri, “Sosyal Icedoniiklere” gore
daha ytiksek, “Sosyal Disadoniiklere” gore ise daha diisiik oldugu bulunmustur.
Ayrica arastirma bulgulart Sosyal Disadoniik 6grencilerin “Genel, Sosyal ve
Kisisel Uyum” diizeylerinin, Sosyal Icedoniiklere gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. 1997 yilinda Hacettepe Universitesi’nde kabul edilen ve Ay-
nur Bozkurt tarafindan yazilan Cinsiyetleri, Fakiilteleri ve Uyum Diizeyleri
Farkli Hacettepe Universitesi Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri adl
yiiksek lisans tezinde uyum diizeyi farkliligi 6grenciler arasinda ayirt edici bir
etken olarak kullanilmistir. Ayni yil ayni tiniversitede kabul edilen ve Secil Ciftei
tarafindan kaleme alinan Sigara Icen ve Icmeyen Universite Ogrencilerinin
Yalnizlik ve Uyum Diizeyleri adl1 bir bagka ytiksek lisans tezinde ise; sigara icen
ogrencilerin sosyal iligki diizeyleri sigara igmeyen dgrencilere oranla daha yiik-
sek bulunmustur. Sigara igmeyen Ogrencilerin sosyal norm diizeylerinin, sigara
igen O6grencilere oranla daha yiiksek oldugu gorilmiustiir.
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Universite ve iiniversiteye uyum saglama siirecinin dgrenciye saglanan sosyal
destekle iliskisi, ¢esitli aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Mesela, 1996 yilinda
Hacettepe Universitesi’nce yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen Universite
Ogrencilerinde Sosyal Destek, Negatif Yasam Olaylari, Ofkenin ifade Edil-
me Bicimi ile Kendini Su¢lamanin Fiziksel Saghk ve Sosyal Uyumla Olan
Iliskilerinin Incelenmesi adl1 arastirmay1 gergeklestiren Aysegiil Giingér, uyum
siireglerinden sosyal uyum tizerinde durarak, sosyal destek ve 6fkenin ifade edilis
bi¢iminin sosyal uyumu yordayici degiskenler oldugu bulmustur. Fiziksel saglik
ile sosyal uyum arasinda bir iliskinin bulundugu saptamistir. Sosyal destek ile
tiniversiteye uyum arasinda bag kuran ¢aligsmalara yurtdisinda da yer verilmistir.
Mesela Krista Martin’in 1996 yilinda Social Support, Campus Involvement
and The Adjustment to University (Sosyal Destek, Kampiise Katilim ve Univer-
siteye Uyum Saglama) adiyla Wilfrid Laurier Universitesi’nde yiiksek lisans tezi
olarak kabul edilen ¢alismasina gore, 6grencilerin yeni bulduklar1 bagimsizliklart
siiresince, tanidik insan ve gevrelerinin kaybini yasamaktadirlar. Ogrenciler bilin-
meyen bir bolgeye dogru maceraya ¢iktiklarinda, arkadag ve aileleriyle kurdukla-
r1 agina ve rahat iliskileri arkalarinda birakmaktadirlar. Liselerinde popiiler olan
ogrenciler simdi kalabalikla yiiz yiizedir ve gegmis sosyal konumlarinin sagladigi
giivenlik olmaksizin arkadas edinmek ve yeni romantik iligkiler gelistirmek onlar
icin daha zor olmaktadir. Martin, birinci sinif 6grencilerinin liniversiteye uyum
saglamalarinin sosyal destek ve kampus etkinliklerine katilimla gerceklesecegini
sdylemektedir. Marvin Yaffe nin 1997 yilinda York Universitesi’nde doktora tezi
olarak kabul edilen First-Year University Students’ Adjustment to University
Life as a Function of Relationships with Parents (Anne-Babayla Iliskinin Bir
Fonksiyonu Olarak Birinci Smif Ogrencilerinin Universiteye Uyum Saglamasi)
adli calismasi, basligindan da anlasilacag {izerine 6grencilerin anne-babalariyla
iligkisi lizerinde yogunlagmistir. Yaffe, 1072 6grenci tizerinde gergeklestirdigi ca-
lismasinda anne-babayla iliskinin liniversiteye adaptasyonda hem sosyo-duygusal
hem de akademik yonden yardimei oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismanin bizim
caligmamiz acisindan 6nemi, tasradan gelen dgrencilerin genelde aile ¢evrelerin-
den uzak kalmak zorunda olmalari, memleketlerine ulasim imkan ve iicretlerinin
mesakkatli ve pahali olmasini tespitidir. Bu anlamda tasrali 6grenciler, metropollii
simif arkadaslarina gére dezavantajli durumdadir. Kerri Ritchie’nin New Bruns-
wick Universitesi’ne 2003 yilinda sundugu doktora tezi olan Factors Affecting
the Transition to University (Universiteye Gegise Etki Eden Faktorler) adl1 ¢a-
lismasinda, anne babaya baglilik ve akran destegi {iniversiteye uyum saglamada
onemli bir faktor olarak gosterilmektedir. Ritchie, iiniversiteye uyum saglama
siirecini; duygusal uyum saglama, sosyal uyum saglama, akademik uyum sagla-
ma alt dallarina ayirarak incelemeyi yeglemistir. Diane E. Garvey, 2007 yilinda
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Capella Universitesi’nde kabul edilen Student Adjustment: The Freshman Di-
lemma (Ogrencinin Uyum Saglamasi: Caylak Ikilemi) adli doktora tezine cay-
lak arastirmalarina neden 6nem verildigini sdyleyerek baslamaktadir. Ona gore,
iniversite ogrencilerin liniversitelerde tutulmasi cabalari, son yillarda 6nemli
bir dikkat ve gii¢ kazanmstir. Universitedeki birinci simif égrencilerini okulda
tutmay1 amaglayan strateji ve programlar gelistirilerek 6grenciler tiniversitedeki
giinliik hayatin ig¢ine daha ¢ok ¢ekilmeye calisilmaktadir. Garvey g¢alismasinin
gerekgesini akranlari, 6gretim iiyeleri ve liniversitesine uyum saglayip, baglanan
bir 6grencinin, bu baglantilara sahip olmayan 6grencilere gore okulu bitirip dip-
lomasint alma sans1 ¢ok daha biiyiiktiir prensibine dayandirmaktadir. Shoshana
Katz tarafindan 2008 yilinda Wayne State Universitesi’ne sunulan Individual
and Environmental Factors Associated with College Adjustment (Universite-
ye Uyum Saglamayla ilgili Kisisel ve Cevresel Etkenler) adli doktora tezi, uyum
saglamaya iliskin ¢evresel etkenleri tezinin temellerinden biri haline getirmistir.
Katz; ¢evresel etkenleri, sosyal destek ve tiniversite ¢evresi olarak ele almaktadir.
Mirag Neslihan Akhunlar’in Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile
Uyum Siirecleri Arasindaki iliskinin incelenmesi adli ¢alismasi, Tiirkiye’de
baglanma stilleri ile {iniversiteye uyum diizeyi arasindaki iliskiyi arastiran ikinci
aragtirmadir. Akhunlar’in ¢alismasi 2010 yilinda Maltepe Universitesi'nde yiik-
sek lisans tezi olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilan 566°s1 kiz, 467’si erkek
toplam 1033 &grenci Usak Universitesi’ne devam etmektedir. Orneklem lisans
donemi Ogrencilerinin her sinifindan rastgele yontemiyle olusturulmustur. Gii-
venli baglanma stili olan 6grencilerin korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanan 6g-
rencilerden daha yiiksek genel uyumlar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte 23 yas
ve tizerindeki dgrencilerin 18-22 yas arasindaki 6grencilere gore genel uyumlari
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, iliskide kars1 cinse ¢ok fazla giivenen 6gren-
cilerin hi¢ glivenmeyen 6grencilerden daha yiiksek genel uyumlart oldugu bu-
lunmustur. Genel uyumu en yiiksek gergeklestiren kisilerin ise giivenli baglanma
stili olan 6grenciler oldugu goriilmiistiir. 2010 yilinda yiiksek lisans tezi olarak
kabul edilen diger bir ¢alisma Seda Seving’in Mersin Universitesi’ne sundugu
Mersin Universitesi Birinci Stmf Ogrencilerinin Akademik, Sosyal, Kisisel
ve Kurumsal Uyumlarim Olumsuz Etkileyen Faktorlerin incelenmesi adli
tezidir. 25 kisilik bir 6rneklemle ¢aligilan arastirmada su bulgulara erigilmistir:
Universite birinci sinif égrencilerinin akademik, sosyal, kisisel-duygusal ve ku-
rumsal uyumlarini olumsuz etkileyen ¢esitli faktorlerin oldugu ortaya konulmus-
tur. Akademik uyum agisindan, 6gretim elemanlariyla iliskiler, 6gretim eleman-
larinin mesleki nitelikleri, 6gretim siireci ve kisisel faktorler 6grenciler tarafin-
dan siklikla belirtilmektedir. Sosyal uyum agisindan ise arkadas iligkileri, sosyal,
kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilamama ve bos zaman etkinlikleri {iniversiteye
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uyumu olumsuz etkileyen faktorler olarak ortaya konulmustur. Bununla birlikte,
cekingenlik, hata yapma ve elestirilme kaygisi, yalnizlik, dis kontrol odaklilik
ve ev Ozlemi gibi kisisel faktorler ile iiniversiteye yonelik beklentiler ve tercih
nedenleri, 6grencilerin kisisel-duygusal uyumlarini olumsuz etkileyen faktorler
olarak tanimlanirken, kurumsal aidiyet ve kurumsal kimlik gelistirememenin ise
ogrencilerin kurumsal uyumlarmi olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Ay-
rica, 6grencilerin yasadiklari uyum sorunlari kargisinda daha ¢ok aktif olmayan
ya da kaginmaya yonelik bag etme stratejileri kullandiklar1 bulgusuna ulasilmis-
tir. Seving, 6grencilerin {iniversiteye uyum siirecindeki bag etme yontemlerini;
kagma-kacinma temasi cercevesinde ortamdan uzaklasma, durumu kabullenme
ya da hayal kurma olarak siralamaktadir.

Universiteye uyum saglama siirecini, uyum sorunlar1 baglaminda ele alan calis-
malar da bulunmaktadir. Mesela ulasabildigimiz kaynaklar itibariyle {iniversite
gengliginin uyum siireclerine dair galismalardan ilki olan I. Universite Gengli-
ginde Uyum Sorunlar1 Sempozyumu adli sempozyum, 22-24 Kasim 1989 ta-
rihinde Bilkent Universitesi’nde yapilmustir. Bilkent Universitesi’nin Psikolojik
Danisma ve Arastirma Merkezi’nin diizenledigi sempozyum, {iniversiteye uyum
siirecini adindan da anlasildig1 iizere bir sorun seti olarak ele almistir. Ug giin bo-
yunca ii¢ ayri panelde 25 serbest bildiri sunulan sempozyumda, o doneme kadarki
uyum konusunda ¢alisanlarin medikal modelin de etkisiyle patolojik davranislara
odaklastig1 belirtilmistir (Sahin, 1989; 3). Sempozyumda tniversite genglerinin
uyum saglamasi gereken degisiklikler; akademik, benlik/kimlik gelisimi, yalniz-
lik/yurtlarda kalma, kisilerarasi iliskiler cergevesinde ele alinmuistir.

1992 yilinda Cumhuriyet Universitesi’nce kabul edilen Cumhuriyet Universite-
si ve Erciyes Universitesi Fen ve Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Cevreye
ve Universiteye Uyum Sorunlar1 adl yiiksek lisans tezinde Ahmet Alpan, or-
neklem tiniversitelerindeki 6grencilerin psikolojik danisma ve rehberlik birimle-
rine en fazla uyum konusunda miiracaat ettikleri i¢in bu konuyu segtigini soyle-
mektedir. Ona gdre, 6grencilerin bu birimlere miiracaat etmesinin temel sebebi
uyum sorunlaridir. Arastirma igin hazirlanan anket 180 6grenciye uygulanmistir,
bu dgrencilerden 105 tanesi Cumhuriyet Universitesinden ve 75 tanesi Erciyes
Universitesi dgrencilerinden rastgele secilmis dgrencilerdir. Alpan tezinde, birgo-
gu farkli bolge ve sehirden gelen dgrencilerin iiniversiteye girene kadar ailelerin-
den ayrilmak istediklerini belirtmektedir. Ogrencilerin istekleri gergeklestiginde
kendilerini yalniz, aile desteginden yoksun oldugunu gérmektedirler. Kendi ya-
santilar1 hakkindaki kararlar1 kendileri vermek zorundadirlar. Biit¢elerini gelir-
lerine gore ayarlamak zorundadirlar. Gerek arkadaslariyla, gerek yore halkiyla
iligkilerini kendileri diizenlemektedirler. Verdikleri kararlarin sorumlulugunu ta-
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simak zorundadirlar. Universiteden ve yasadiklar1 sehirden edindikleri arkadasla-
riyla siirdiirecek olduklart iligkileri tek baglarina yiiriitmek zorundadirlar. Bu yeni
yasantilarinda biitiin bu problemlerin ¢dziilmesi olduke¢a zorlayict olmaktadir.
Dolayisiyla uyum diye adlandirdigimiz bu problemi zaman i¢inde en iyi sekil-
de ¢ozmek zorundadirlar. Gerek ¢evreye, gerek okula uyumlarini en iyi sekilde
gerceklestirmek zorundadirlar. Ogrencilerin bircogu bu sorunu zaman igerisinde
cozebilmekte diger kisilerle saglikli iliskiler kurabilmektedirler ve dolayisiyla
kendi saglikli kisiliklerini olusturabilmektedirler. 1996 yilinda Ferda Giil Kose-
li tarafindan yazilan Firat Universitesi Ogrencilerinde Uyum Sorunlar1 ayni
tiniversitede yliksek lisans tezi olarak kabul edilmistir. Koseli tezinin bagligindan
da anlagilacagi {izere uyum siirecini, uyum sorunlari olarak ele almistir. Nagihan
Oguz 1999 yilinda Uludag Universitesi’nce kabul edilen Universite Ogrencile-
rinde Bilissel Carpitmalar ve Uyum Sorunlari adli yiiksek lisans tezinde uyum
sorunlarimi ele almistir. Kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyumun 6l¢iildiigi
calisma, Uludag Universitesi’nde okuyan 557 6grenci iizerinde yapilmistir. Bu
ogrencilerden §87’sinin kisisel uyum, 64’iiniin sosyal uyum ve 62’sinin ise genel
uyum sorunlar1 yasamakta oldugu ifade edilmektedir. Ayse Hilal Bati, 2000 y1-
linda Ege Universitesi’nde kabul edilen Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Birinci
ve Altinc1 Simf Ogrencilerinde Saghk ve Uyum Diizeyi Degerlendirmesi adli
doktora tezinde, tiim 6grencilerde uyum sorunlarina neden olan bazi degisken-
ler belirlemistir. Bunlari; cinsiyet, aile tipi, anne-baba egitimi, Izmir’de yasama
siiresi, kisisel ekonomik durum algisi, etnik kdken, hastalik varligi, bedensel ek-
siklik ya da normal dis1 durum, genel saglik algisi, sigara-alkol kullanimi, cinsel
iliski deneyimi varligi, sosyal etkinlikler, fakiilteden hosnutluk ve meslekte ye-
terlilik inanci olarak saymaktadir. Birinci sinif 6grencilerinin uyum sorunlarmin
daha belirgin oldugunu, uyum bozuklugu etkenlerinin oraninin ise altinci sinif
ogrencilerinde daha fazla oldugunu ifade etmektedir. 2002 yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi’nde yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen Universite Og-
rencilerinde Uyuma Doniik Basacikma Davranislary, Depresyon ve Psiko-
lojik Belirtiler adl1 caligmasinda Osman Cakir, birinci sinif {iniversite 6grenci-
leri ile ikinci sinif tiniversite 6grencilerinin psikolojik belirtiler agisindan belirti
diizeyleri incelendiginde ikinci smif 6grencilerin psikolojik belirti puanlarinin
yiikseldigi goriildiigiinii sdylemektedir. Ona gore, biyokimyasal kacis, duygusal
kagma ve dig yardim arama birinci siiflarin siklikla bagvurduklart basagikma
tarzlar1 arasinda yer alirken ikinci sinif 6grencilerinde duygusal kagma ve dis yar-
dim arama basagikma davranislarinin siklikla kullanildigi belirlenmistir. Ayrica,
cinsiyet baglaminda depresyon, psikolojik belirtiler ve basagikma tutumlarinin
farklilasma gosterdigi goriilmiistiir. Desen Yalim, 2007 yilinda Ortadogu Teknik
Universitesi’nde yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen First Year College Ad-
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justment: The Role of Coping, Ego-Resiliency, Optimism and Gender (Uni-
versite Birinci Sinif Ogrencilerinin Uyumu: Psikolojik Saglamlik, Basa Cikma,
Iyimserlik ve Cinsiyetin Rolii) adli ¢alismasini, 173’ii kiz 247’si erkek olmak
iizere toplam 420 6grenci iizerinde gergeklestirmistir. Calismanin sonunda; {ini-
versiteye uyum konusunda kiz dgrencilerde psikolojik saglamlik, iyimserlik ve
sosyal yardim arama ve caresizlik/kendini suglayici basa ¢ikmanin; erkeklerde
ise psikolojik saglamlik, problem ¢dzme becerileri, sosyal yardim arama, kaderci/
kendini suglayici basa ¢ikma yollarinin yordayici degiskenler oldugu iddia edil-
mistir. Ortadogu Teknik Universitesi’'nde 2009 yilinda Doktora tezi olarak kabul
edilen Resilience/Vulnerability Factors as Predictors of Turkish University
Students’ Adjustment to College (Tiirk Universite Ogrencilerinin Uyumlarimi
Etkileyen Yatkinliklar ve Koruyucu Faktérler) adli ¢alisma Ozge Orbay tarafin-
dan yazilmistir. Orbay bu ¢alismasinda; norotisizme (bir insanin devamli olarak
olumsuz duygusal durumlara egilimli olmasi) sahip 6grencilerin basa ¢ikma yon-
temi olarak caresizligi benimsediklerini soylemektedir. Norotisizmin, tasradan
metropol kente okumak i¢in gelen 6grencilerde bulunma ihtimalinin yiiksek ol-
dugu tahmin edilebilir.

Uluslararas1 6grencilerin tiniversitelere uyum siirecini ele alan ¢esitli aragtirmalar
bulunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bu tiir calismalarin ¢ogunda 6rneklem olarak
Orta Asya’dan gelen dgrenciler secilmektedir. Mesela Uludag Universitesi’nde
kabul edilen Orta Asya Cumhuriyetleri’nden Gelen Uludag Universitesi’nde
Ogrenim Géren Ogrencilerin Uyum Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler
adli yiiksek lisans ¢aligmasi Sibel Azmaz’a aittir. Azmaz’1n aragtirmasinin evreni-
ni 1991-1992 yillarinda Orta Asya Cumhuriyetleri’nden (Azerbaycan, Ozbekis-
tan, Kazakistan, Kirgizistan, Tlirkmenistan, Moldavya, Karacay) gelen Tiirkiye
Cumhuriyeti’ne gelen, bir yil boyunca Ankara Universitesi TOMER Bursa
Subesi’nde Tiirkce 6grenen 1993-1994 déneminde, Uludag Universitesi’nin ge-
sitli boliimlerinde 6grenim géren 242 adet 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin, “Annenin Egitim Durumu” etmeni
acisindan incelenmesi sonucunda, egitim durumu tniversite ve tliniversite Usti
olan annelerin ¢ocuklarinin uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ben-
zer bir durum babanin egitim durumu etmeni agisindan da tespit edilmistir. 1995
yilinda Hacettepe Universitesi’nde kabul edilen Orta Asya Tiirk
Cumbhuriyetleri’nden Gelen Universiteli Ogrencilerin Uyum Siirecleri Uzeri-
ne Sosyal Antropolojik Bir Arastirma adli yiiksek lisans ¢alismast Gamze
Torun’a aittir.  1992-1993 Ogretim yilindan itibaren Orta Asya Tirk
Cumhuriyetleri’nden (Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Tiirk-
menistan) iilkemize tiniversite egitimi almak iizere 6grencilerin tezin yazildigi

Cilt: 4 Sayi: 1 / Ocak 2014 13



Universite Gencliginin Uyum Saglama Sdrecleri:
Bir Bibliyografya Denemesi

doneme kadar gegen siire iginde Tiirk toplumu ile etkilesiminden dogan uyum ve
kiiltiirel degisme siireci yasadiklart diisiincesinden yola ¢ikilmistir. Bu aragtirma-
da sosyal antropologlarin sik¢a kullandiklar1 doga tarihi (natural history) yontemi
esas almmistir. Bu yonteme dayanarak katilarak gézlem ve goriisme teknikleri
kullanilmigtir. Ayrica standartlastirilmig goriisme formundan goriismeler sirasin-
da yararlanilmistir. Orneklem grubunda 110 kiz ve 169 erkek 6grenci olmak iize-
re toplam 279 kisi yer almistir. Arastirma, hu grencilerin kaldiklar Yiiksek Og-
renim Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagh Ankara ve Kirsehir illerinde yer alan
toplam on bir yurtta gergeklestirilmistir. Alanda kalinan siirede elde edilen bulgu-
lar ise s0yle Ozetlenebilir: Orta Asya Tiirk Cumhuriyetleri’nde yasanan sosyo-
kiiltiirel degisme, Gorbagov doneminin “Agiklik” politikasinin sonucunda, her
cumhuriyetin bagimsizligini ilan etmesi ile ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye bagimsizlik-
larint ilk taniyan iilke olarak iki {ilke arasinda imzalanan protokoller geregi tini-
versitelerinin kapilarini 1992-1993 &grenim yilindan itibaren Orta Asyali 6gren-
cilere agmistir. Yeni bir kiiltiire katilimin ardindan 6grencilerin, giyim, beslenme,
saglik, din ile ilgili tutum ve davraniglarinda degisme egiliminin oldugu goézlem-
lenmistir. Ayrica 6grencilerin farkli bir pencereden diinyaya 6zgiirce bakmaya
baslamalari, diinya ve Tirkiye tarihini 6grenmeleri ile beraber diinya goriisleri
konusunda da degigmeler yasamakta olduklari sdylenebilir. 2003 yilinda, Ortado-
gu Teknik Universitesi’nde doktora tezi olarak kabul edilen Cross-Cultural Dif-
ferences in Coping Strategies as The Predictors of University Adjustment of
Turkish and U.S. Students (Tiirk ve Amerikan Ogrencilerinin Universiteye
Uyumlarin Yordayan Basacikma Stratejilerindeki Kiiltlirleraras1 Farkliliklar) adli
calismasini Mana Ece Tuna’ya aittir. Bu ¢aligma, tiniversiteye yeni baslayan top-
lam 1143 (695 Tiirk, 448 Amerikal1) 6grenci lizerinde gerceklestirilmistir. Tuna,
bazi basa ¢ikma stratejilerini; aktif baga ¢ikma, planlama, duygusal sosyal destek
arama, davranigsal uzaklagma, dikkatini baska yone yoneltme, olumlu yonde ye-
niden yorumlama, reddetme, din, madde kullanimi ve mizahi tezinde veri elde
etmek icin 6grenciler agisindan smamistir. Tuna saydig1 bu stratejilerin bazilari
temelinde kiiltiirleraras: farkliliklar buldugunu belirtmistir. Didar Annaberdiyev
ise aym yil icinde Ege Universitesinde yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen,
Tiirkiye’de Egitim Goren Tiirk Cumhuriyetleri ve Tiirk Universite Ogrenci-
lerinin Psikolojik Yardim Arama Tutumlari, Psikolojik ihtiyaclar1 ve Psiko-
lojik Uyumlarimin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi adli ¢alismasinda
ise Tiirk 6grencilerinin Tiirk Cumbhuriyetleri 6grencilerine gore psikolojik ihti-
yaglarmin daha fazla oldugu sdylemektedir. Tiirk Cumhuriyetlerinden gelen 6g-
rencilerin psikolojik uyumlarinin ise Tiirk 6grencilere gore daha iyi oldugunu
ifade etmektedir. Bu sonucun kendi kiiltiirel baska bir kiiltiirel ¢evreye giren Tiir-
ki Cumhuriyetler 6grencileri i¢in beklenen bir sonug oldugu séylenebilir. 2009
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yilinda ODTU tarafindan kabul edilen bir diger doktora tezi olan Zeynep Eda Sun
Selisik’in kaleme aldig1 College Adjustment: A Study on English Prep School
Students Studying in Northern Cyprus (Kuzey Kibris’ta Okuyan Ingilizce Ha-
zirhk Okulu Ogrencilerinin Universiteye Uyumu Uzerine bir Calisma) adl aras-
tirma ise Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde okuyan Tiirkiye Cumhuriyeti va-
tandas1 6grencilerin uyumuna iliskindir. Katilimeilarin tamaminin Tirkiye Cum-
huriyeti vatandasi oldugu bu ¢alisma, bu yoniiyle cografi mekan degisikliklerinin
uyum siireciyle iliskisi bakimimdan 6nemli bilgiler saglamaktadur. Iki ayakli aras-
tirmanin ilk ayagina Tiirkiye Cumhuriyeti uyruklu 14 Ingilizce Hazirhk Okulu
dgrencisi, ikinci ayagina ise yine Tiirkiye Cumhuriyeti uyruklu 186 ingilizce Ha-
zirhk Okulu 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin iiniversiteye uyum siireci ve ya-
santilar1 yani karsilasilan giicliikler, bag etme yontemleri, destek kaynaklari, kaza-
nimlar1 vs. {i¢ agamada (3 ay, 6 ay, 9 ay) gerceklestirilen ii¢ 6l¢iimle arastirilmistir.
Ayrica cinsiyet, akademik basari, 6grenci topluluklarma {iyelik, algilanan stres,
benlik degeri, Giniversiteye uyumda kendine yeterlilik ve kiiltiirel uzakligin {ini-
versiteye uyum {izerindeki etkileri arastirilmistir. Calismanin sonunda; 6grencile-
rin Universitedeki ilk yil i¢inde ¢esitli zorluklar yasadigini ve bu zorluklarla bas
etmede siklikla aktif baga ¢ikma yontemlerini kullandiklarini gostermistir. Aile ve
arkadaslar, 6grencilerin, ilk yillarinda en 6nemli destek kaynaklar1 olarak goriil-
mektedir. Ayrica, 6grenciler tiniversitedeki ilk senelerinin kendilerine olumlu ki-
sisel ozellikler edinmede yardimci oldugunu ve destekleyici sosyal ¢evrelerinin
ve daha onceki yasantilarinin uyumlarini kolaylastirdigini belirtmistir. 2010 y1lin-
da yiiksek lisans tezi olarak Ortadogu Teknik Universitesi’nce kabul edilen Col-
lege Adjustment of International Students: The Role of Gender, Acculturati-
ve Stress, Coping Skills, Cultural Distance, and Perceived Social Support
(Uluslararas1 Ogrencilerin Universite Uyumu: Cinsiyet, Kiiltiirlesme Stresi, Basa
Cikma Becerileri, Kiiltiirel Uzaklik ve Algilanan Sosyal Destegin Rolii) adli ca-
lisma, Fatma Nihal Otlu tarafindan kaleme alinmistir. Bu arastirmaya gore kiiltiir-
lesme stresi, olumlu basa ¢ikma becerileri ve kiiltiirel uzakligin uluslararasi 6g-
rencilerin tiniversite uyumunu aciklamada anlamli yordayict degiskenler iken;
cinsiyet, olumsuz basa ¢ikma becerileri, pasif basa ¢ikma becerileri ve algilanan
sosyal destegin ise anlamli yordayici degiskenler degildir. Wisam Al-Dabbagh,
Wilfrid Laruier Universitesi'ne 2010 yilinda sundugu University Expectation
and Subsequent Adjustment in Visible Minority Students (Goriiniir Azinlik
Ogrencilerin Universite Beklentileri ve Miiteakip Uyum Saglama Siireci) adli
yiiksek lisans tezinde Kanada ¢apinda alti kamptisten 2913 6grenci iizerinde ¢a-
lismistir. Gorliniir azinlik 6grencilerin, ¢ogunluk 6grencilere gore daha az akade-
mik beklenti i¢inde oldugunu soylemektedir. Al-Dabbagh, kampiis diginda yasa-
yan Ogrencilerin sadece akademik anlamda degil sosyal olarak da kampiis i¢inde
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yasayanlara gore daha yiiksek oranda akademik zorluk yasadiklarini soylemekte-
dir. Al-Dabbagh’m goriiniir azinlik terimi 6zelde Siyahi ve Hispanik 6grencileri,
genelde ise tiim beyaz olmayanlar1 kapsamaktadir. Al-Dabbagh’in ¢alismasindan
yola ¢ikarak tiniversite okumak i¢in biiyiiksehire gelen tasrali 6grencilerin, aslin-
da giyim tarzi, konusma sekli, aliskanliklari, hassasiyetleri, begenileri vs. bagla-
minda bir tiir goriinmez azinlik olusturdugunu ve goriiniir azinlik i¢in sdylenebi-
lecek bazi 6ngoriilerin tasrali 6grenciler i¢in de dogru olabilecegi sdylenebilir.

Uyum saglama sorunlarina nasil ¢6ziim bulunacagina dair ¢calismalar, ¢esitli aras-
tirmalara konu olmustur. 1997 yilinda F. Giil Akbalik, Ankara Universitesi’nde
kabul edilen Bilgilendirme ve Grupla Psikolojik Danismanin Universite Bi-
rinci Siif Ogrencilerinin Universiteye Uyumlar1 Uzerine Etkisi adl1 doktora
teziyle, tiniversitenin uyum saglama adina sundugu hizmetlerin 6grencilere ne de-
rece katk1 sagladigimi bulmaya ¢alismistir. 2003 yilinda Bogazici Universitesi’nde
kabul edilen diger bir yiiksek lisans tezi The Effect and Therapeutic Factors
Involved in Short-Term Semi-Structured Support Group Intervention for
Enhancing Adjustment of Freshman in Transition to University (Kisa Siireli
Yar1 Yapilandirilmis Destek Grubunun Universiteye Yeni Baslayan Ogrencilerin
Universiteye Uyumlarii Kolaylastiric1 Etkisi ve Grup Siirecindeki lyilestirici Et-
kenler) Naci Serhat Tiirktan tarafindan yazilmistir. Tiirktan, 8 haftalik kisa siireli
yan yapilandirilmis destek grubu oturumundan &nce ve sonra Universiteye Uyum
Olgegi (Student Adaptation to College Questionare- SACQ) uygulanmistir. Des-
tek gruplarma katilmis olmanin genel olarak iiniversiteye uyuma ve liniversiteye
uyumun farkli boyutlarina yani akademik uyum, sosyal uyum, kisisel- duygusal
uyum, tiniversiteye bagliliga olumlu etkisi oldugu bulmustur. Bu tiir arastirmalara
yurtdisinda da rastlanmaktadir. Mesela Patricia Gale Harrist Hill’in Texas A&M
Universitesi’ne 2006 yilinda doktora tezi olarak sundugu First-Year Students’
Adjustment to a University: The Role of E-Mentoring (Birinci Sinif Ogrenci-
lerinin Universiteye Uyum Saglamasi: E-Danigmanligin Rolii) adli galismast bun-
lardan biridir. Hill, aragtirmasinin birinci siif 6grencilerine psiko-sosyal uyum
saglama, kigisel gelisim ve akademik bagarilarina yardim etmek icin diizenlenen
ve {liniversite tarafindan saglanan E-danigsmanlik hizmetinin faydalarini kesfetme-
ye odaklanmis oldugunu belirtmektedir. Bu konudaki diger bir 6rnek ise; Thanh-
Thanh Tieu 2008 y1linda Wilfrid Laruier Universitesi’ne sundugu The Effects of
a Transition to University Intervention Program on Adjustment and Identity
Development (Uyum Saglama ve Kisilik Gelisimi Transition to University Mii-
dahale Programimin Etkileri) adl1 doktora tezidir. Tieu tezinde kisaca T2U olarak
adlandirilan Transition to University programinin dgrenciler iizerindeki etkisini
ele almistir. Bruce Oppenheimer’in 1984’te gelistirdigi Kii¢iilk Grup Miidaha-
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le Programina benzer sekilde tasarlanan bu program, Agustos 2006’da Queens
Universitesi, Wilfrid Laurier Universitesi, York Universitesi’nden 148 6grenci
iizerinde kendi rizalar1 dahilinde uygulanmistir. Arastirmaci, T2U programiin
iiniversiteye uyum siirecinde genel olarak olumlu etkileri oldugu saptandigini
soylemektedir. Benzer bir calisma Arzu Altunay tarafindan Hemsirelik Ogrenci-
lerinin Universiteye Uyumunda Problem Cézmeye Dayal Psikoegitim Prog-
raminin Etkinliginin Degerlendirilmesi adiyla yapilmistir. Hacettepe Universi-
tesi bu ¢alismay1 2010 yilinda Doktora tezi olarak kabul etmistir. Altunay arastir-
masini, problem ¢6zmeye dayali psikoegitim programinin hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinin liniversiteye uyum ve problem ¢dzme becerilerini algilamalarinda-
ki degisimi degerlendirmek amaci ile tek gruplu 6n test-son test desenli miidahale
aragtirmasi olarak yapmustir. Ayni yil Mugla Universitesi’nde yiiksek lisans tezi
olarak kabul edilen Halk Oyunlarinda Diizenli Katihmin Universite Ogrenci-
lerinin Depresyon ve Uyum Diizeylerine Etkisinin Arastirilmasi ¢calismasinda
Sidika Kocatiirk, halk oyunlar1 egzersiz programi tiniversite 6grencilerinin dep-
resyon diizeylerine olumlu etki ederken, uyum diizeyi ve egzersiz programina
katilim arasinda herhangi bir iliski olmadigini ifade etmektedir.

Sonuc:

Universiteye uyum siireciyle ilgili olarak, on bir tanesi yurtdiginda yazilmis olan
kirk bir adet tez calismasi yukarida 6zetlenmeye ¢alisilmistir. Yurticindeki {ini-
versitelerce lisansiistii egitim tezi olarak kabul edilen otuz adet ¢aligmanin ikisi
Saglik Bilimleri Enstitiilerine, geri kalan yirmi sekiz tanesi ise Sosyal Bilimler
Enstitiisiine sunulmustur. Yurtdisindaki c¢aligmalarin {iniversite Ogrencilerinin
uyum siirecini, 6grencilerin jeo-sosyallikleri olarak ifade edilebilecek memle-
ketleri ve tiniversite okumaya geldikleri yerlerin toplumsallagmalarina etkileri,
etnisitelerinin uyum saglama siirecine etkileri, kampiis hayatina katilimlari, ai-
leleriyle iligkileri ve akran destegi gibi sosyal destek sistemleri ile internet ve
bilgisayar yardimiyla erisilen e-destek programlari ¢ergevesinde ele aldig1 go-
riilmektedir. Yurti¢indeki ¢aligmalar ise, yukarida da belirtildigi iizere dgrenci-
lerin jeo-sosyallik durumlarini, yerli ve uluslararas1 6grencilerin uyum siirecle-
rini, uyum diizeylerini ve uyum sorunlarini, sosyal destek alabilme durumlari ile
uyum sorunlarina getirilebilecek ¢dziim 6nerilerini ele almaktadir. Ogrencilerin
bu sorunlarla basa ¢ikma stratejileri, bos zaman etkinlikleri ve zararli aligkanlik-
lara bagimliliklari ile iiniversitelerin 6grencilere sundugu psikolojik danigmanlik

ve psikoegitim programlari ile beraber incelenmeye ¢aligilmigtir.
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