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TURKIYE

OZET

Siddet tiim toplumlarda varolan ve giin gectikce giderek
artmaya devam eden bir gercekliktir. Tiim diinyada yaygin olarak
goriilmesi, siddet uygulanan tarafta geri doniisii olmayan hasarlara neden
olmasi, insan haklarini ihlal etmesi, gerek toplumsal gerek bireysel
diizeyde bircok soruna yol agmasi nedeniyle ¢ok yonlii olarak ele
alinmasi gereken bir saglik sorunudur. Temeli insanlik tarihine kadar
dayanan siddet, varligini hala devam ettirmektedir. Diinya iizerinde daha
siklikla kadimlarin, ilke, etnik koken, din, ekonomik ve sosyal statii
ayrimi olmadan toplumsal cinsiyete dayali siddete maruz kaldigi
bilinmektedir. Siddet {izerine yapilan ¢aligmalarda, genel olarak
kadinlarin siddet magduru oldugunu, erkeklerin ise siddeti uygulayan
(fail) oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’nin sosyokiiltiirel yapisi
geregi sahip oldugu ataerkil yapi, kadin siddetinin hazirlayicist ya da
sebebi olabilmektedir. Nitekim, son zamanlarda i¢inde bulunulan
pandemi siirecinde viriisten korunmada en giivenli tedbir olan evde
izolasyon, siddete maruz kalma olasilig1 yiiksek olan kadinlar i¢in giivenli
mekanlar olmamakta ve ev i¢i siddete maruz kalma riskini daha da
arttirmaktadir. Kadinin yagam hakkini tehdit eden bu riskli durumu erken
evrede tespit etmek ve miidahale etmek i¢in bu durumu hazirlayan ve
tetikleyen etmenlerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu 6zden hareketle, bu
yazida, siddete siddet
ozelliklerinden s6z edilecektir.
Anahtar kelimeler: Fail, kisisel 6zellik, magdur, siddet

bilimsel ugrayan ve uygulayan birey

ABSTRACT

Violence is a reality that exists in all societies and continues to
increase day by day.Violence is a health problem that needs to be
addressed in a multi-faceted manner, as it is common all over the world,
causes irreversible damage to the perpetrator, violates human rights, and
causes many social and individual problems.Violence, the basis of which
dates back to the history of humanity, still continues to exist. It is known
that more often women are exposed to gender-based violence, regardless
of country, ethnicity, religion, economic and social status.Studies on
violence reveal that women are victims of violence in general, while men
are perpetrators of violence. Due to Turkey's socio-cultural structure, the
patriarchal structure can be a precursor or cause of violence against
women. As a matter of fact, home isolation, which is the safest measure
to protect against the virus during the recent pandemic process, is not a
safe place for women who are likely to be exposed to violence and
increases the risk of domestic violence. In order to detect this risky
situation that threatens women's right to life at an early stage and to
implement the necessary initiatives, it is necessary to determine the
factors that prepare and trigger this situation. Based on this essence, in
this scientific article, the characteristics of individuals who are subjected
to violence and who use violence will be mentioned.
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GIRiS

Diinya Saghk Orgiiti [DSO] (2002, 2013) siddeti;
kisinin kendisine, bagka bir kisiye veya bir gruba veya
topluluga karsi, yaralanma, o6liim, psikolojik zarar, gelisme
geriligi veya yoksunluga neden olan ya da neden olabilme
olasiligr yiiksek olan, tehdit etme veya kasith bigimde fiili
olarak fiziksel gii¢ veya gli¢ kullanimi olarak tanimlamaktadir.

Biyopsikososyal, kisisel, kiiltiirel bir¢cok etkene bagl
olarak ortaya ¢ikan siddet, toplumun tiimiinii etkisi altina
almaktadir. Toplumun bitiiniinii farkli bigimlerde (ekonomik,
fiziksel, ruhsal, cinsel vb.) etkileyen siddeti 6nlemeye yonelik
yapilan ¢aligmalar siddeti engellemede yetersiz kaldigindan bir
halk sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakmak,
Capar, Konca ve Korku, 2017). Sadece siddete ugrayan bireyi
degil, bireyin i¢inde bulundugu ¢evresini de olumsuz olarak
etkilemektedir (World Health Organization [WHO], 2002,
2013). Ozellikle siddetin bulundugu aile i¢inde, siddeti rol
model alan ¢ocuk yagaminmin ilerleyen donemlerinde kendisi de
bir istismarci olabilmekte ya da siddete taniklik eden ¢ocukta
korku, ¢ekingenlik ve saldirganlik gibi olumsuz bireysel
ozellikler yagsamin ilerleyen donemlerinde bir takim ruhsal
(Dogrucan  ve

hastaliklarin  tetikleyicisi  olabilmektedir

Yildirim, 2020).

Son bir yillik siiregte, agirlasan yasam kosullari,
artan sosyal ihtiyaclar, ekonomik yetersizliklerin yam sira
icinde bulunulan pandemi kosullar1 siddet olgularini daha da
arttirmis ve bu durum i¢inden c¢ikilmaz bir hal almaya
baslanmustir (Unal ve Giilseren, 2020). Tiim bu sebeplerden
dolay1 siddeti olusturan bireysel faktorleri, siddete zemin
olusturan siddeti arttiran yasam kosullarini, bazi kisilerin
neden daha fazla siddete maruz kaldigini, ev ici siddette fail ya
da magdur olmada nelerin etkili oldugunu ortaya c¢ikarip,
siddeti daha olugsmadan, siddete zemin olusturan bireysel
faktorleri ele almak ve bu bireylere yonelik bireysel bakim ve
koruma faaliyetlerinde  bulunmak  6zellikle  siddeti
sonlandirmada olduk¢a 6nemlidir (Y 6riik, 2010).

Literatiirde, Diinya’da ve Tiirkiye’de sosyoekonomik,
kiiltiirel ya da cografi farklilik gézetmeksizin siddete en ¢ok
kadinlarin maruz kaldig1 belirtilmektedir (WHO, 2002). Ister
kamusal, ister 6zel hayatta kadinlara fiziksel, cinsel ve zihinsel
zarar veren veya verebilecek olan kadim keyfi olarak
ozgiirliikten yoksun birakma davramisim da igeren ve
toplumsal cinsiyete dayali tehdit etme de dahil olmak iizere
varolan her tirli eylem kadina yoénelik siddet olarak
tammlanmaktadir (WHO, 1997). Tiirkiye’de Babacan-Gilimiis
ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, yilda ortalama 100
kadinin, 62.7’sinin ve her ii¢ kadindan birinin siddete maruz
kaldig1 belirtilmektedir.

Siddetin goriilme sikligina baglt olarak, saglik
caligsanlar1 siddet magduru bireyler (6zellikle kadinlar) ile sik

sik karsilasmaktadir (Yildiz, 2011). Siddete ugrayan kadin,

siddeti agiklarsa daha fazla siddete maruz kalacagindan ve
yalmz yasamaktan korktugu icin ve olas1 olusabilecek
ekonomik kaygilar1 sebebiyle ¢ogu zaman yardim aramakta
siddet uygulayan
engellenmekte ya da siddeti normallestirip gormezden
gelmektedir (Flinck, Paavilainen ve Astedt Kurki, 2005;
Dinger, 2010). Siddet magduru olan kadin, siklikla yasadigi

zorlanmakta, partneri  tarafindan

siddete bagli saglik sorunlar1 nedeniyle bir saglik kurulusuna
bagvurdugunda ise yapilan goriismede, siddet uygulayan
kisi/partneri yaninda olmakta ve saglhik calisanlarina
yaralanmanin sebebi olarak maruz kaldigi siddeti degil de
diisme veya bir yere carpma gibi baska gerekgeleri
sunabilmektedir (K1yak, 2008). Iste bu noktada, siddete maruz
kalan kadinin tedavi ve bakimui sirasinda, ilk gozlem ve
degerlendirmede kadin ile birebir daha fazla zaman gegiren
hemsirelerin siddete ugrayan (magdur) ve beraberinde gelen
siddet uygulayan (fail) esteki bireysel ozellikleri fark edip
ortaya c¢ikarabilmesi, siddetin farkina varabilmesi agisindan
oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii, uzun siireler gizli kalabilen siddetin
tespit edilmesindeki en Onemli yaklagim siiphelenmektir.
Bunun i¢in de, siddetten siiphelenmeye neden olabilecek ipucu
niteligindeki belirtileri bilmek gerekmektedir. Bu anlamda bu
yazida, saglik ¢alisanlarina 6zellikle de hemsirelere yonelik bu
farkindaligi saglamak amaciyla siddetin varhigina isaret
edebilecek belirtilerden biri olan magdur failin
ozelliklerinden soz edilecektir. Siddeti erken donemde ortaya
¢ikarmak i¢in bu Ozellikleri Onceden bilmenin siddeti
onlemede saglik calisanlarina oOzellikle de hemsirelere
yardimcr olacagina inanilmaktadir (Yildiz, 2011). Siddet
magduru bireylerin bakim ve tedavisini yiiriiten saglk
calisanlarinin mevzuat geregi (TCK 280) siddet siiphesi tagiyan
olgularm varligt s6z konusu oldugunda, yasal olarak
bildirimini  yapma  ylikimliligii sorumlulugu
bulunmaktadir (Kog, 2019) Bu yasal sorumluluk, siipheli
olgularda siddet tespiti yapabilmek icin konuya iliskin
farkindalig1 gerekli kilmaktadir.

ve

ve

Siddet Uygulanan Bireyin Ozellikleri
Sosyodemografik Ozellikler

Yas; alan yazinda, 19 yas ve altinda evlenenlerin
yiikksek oranda aile i¢i siddete maruz kaldiklar1 belirtilirken
(Kosgeroglu, Unsal, Tiire, Culha ve Oz, 2016); diger ¢alismada
ise siddete ugramanin 19 ile 58 yas araliginda daha yiiksek
oranda oldugu, kadinin yasinin artmasi veya azalmasinin
siddete maruz kalmayi etkilemedigi, her yastan kadinin siddete
maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir (Kazanci, 2010). Yas,
siddet iizerinde belirleyici olmamakla birlikte her yastan kadin
siddete maruz kalmaktadir. Buna ek olarak, kadin ve erkek yas
farkinin siddet lizerinde etkisi inceleyen ¢aligmada ise, kadinin
erkek ile ayni yasta olmasi veya erkekten biiyiilk olmasinin
kadina yonelik siddeti arttirdigi vurgulanmaktadir (Y 6riik,
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2010). Siddete ugrayan ve siddet uygulayan bireylerin
ozellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Siddete Ugrayan ve Siddet Uygulayan Bireylerin Ozellikleri

Siddete Ugrayan Siddet Uygulayan

Bireyin Ozellikleri Bireyin Ozellikleri
SOSYD!JEMOGRAFIK Kadin olma Erkek olma
OZELLIKLER Genelde geng yasta olmak fizere her yagtaolma  Geng ve addlesan olma
Diigitk sosyoekonomik diizeve sahip olma, Diisiik egitim diizeyine sahip olma
yoksul olma, ekonomik kaygiya sahip olma
Parcalanms, ok kardesli aile yapisina sahip Polis/asker olma
olma
Cocuk sahibi olma/gocuk sayisimn ok olmast  Diisilk sosyoekonomik diizeye sahip
olma/yoksulluk/igsizlik
Infertil olma
Her egitim dizeyinde olmakla beraber daha gok
epitim dilzeyinin diisiik olmasi ya da ylksek
olmast
Issiz olmak/kendine ait gelirin olmamas
Evli/bosanmug olma
Iigede yasama
Siddete Ugrayan Siddet Uygulayan
PSIKOLOJIK Bireyin Ozellikleri Bireyin Ozellikleri
OZELLIKLER Ebeveynleri tarafindan cinsiyet Aile igi siddete maruz kalma/Tantk
ayrimcilifina maruz kalma olma
Siddete ugramus anne tarafindan yefistirilme Okulda/askerlikte /polis
ebeveyni tarafindan fiziksel siddete maruz akademisinde siddete maruz kalma
kalmak veya tanik olma Yalz olma
Utangac-sikilgan yapiya sahip olma Sinirli ve gitvensiz kisilige sahip olma
Baguml kisilik vapisina sahip olma Asin kiskang olma
Pasif ve itaatkdr olma Ofke kontroliinii saglayamama
Dik basli olmal/karsilik vermek/elestirme Basarisiz olma, sosyal becerilerde
yetersiz olma, yalmz olma
Ruhsal bozukluga sahip olma Diisiik 6zgiivene sahip olma
Yasadigt her seyin sugunun kendisinde olduunu  Sevgisiz/giivensiz ortamda yetisme
dilstinen yapiya sahip olma/sucluluk duyma
Diisiik dzgiivene/benlik saygisina sahip olma Kiigiimseyici/inkar edici tutuma sahip
olma
Korku ve utang duyma Empatiden yoksun olma
Gelecege yonelik kaygilart olma Sorumluluk alamama/sucluluk
duymama
Siddetin normal oldugunu Psikiyatrik hastahiga sahip olma
diisiinme/kantksama
Karamsar olma, duygulan bastirma Alkol/madde/sigara kullanma
Digaridan sessiz, sakin, miilayim, ice
kapanik olarak gériinme
Iyi arkadag/dini biitiin olarak anilan kisi
olma
Siddete Ugrayan Siddet Uygnlayan
BIYOLOJIK Bireyin Ozellikleri Bireyin Ozellikleri
OZELLIKLER Hormonal Dengesizlikler (Testesteron
hormoiimn yiiksek olmast, serotoinin
az olmasi)
Tiimér veya beyinde hasara sahip olma
Siddete Ugrayan Siddet Uygnlayan
SOSYOKULTUREL ~ Bireyin Ozellikleri Bireyin Ozellikleri
OZELLIKLER Goriict usulil /kacarak evlenme Ataerkil/geleneksel sistemde yefisme

Aymi ev icinde yasayan kisi sayisinin fazla Kalabalik/savas ortaminda olma

olmasvkayvalide ile birlikte yasama

Sosyal destek sistemlerinin zayif olmast

Geleneksel/ataerkil aile yapisina sahip olma

Egitim Diizeyi; Giirer (2015), egitim diizeyi ve siddet
arasinda kimi zaman bag kurulabildigini, kimi zaman ise
egitim diizeyi ne olursa olsun kadinlarin siddete maruz
kalabildigini, bazen de egitim diizeyi arttik¢a bilinglenme ve
olaylara farkindalik artsa da egitimin maalesef tamamen
siddeti ortadan kaldirmadigini belirtilmektedir (Kazanci,
2010). Bunun aksine; egitim seviyesi ya da ekonomik diizeyi
yiiksek olan kadinlarin haklarmi daha iyi biliyor olmasinin
bazen siddeti engelleyebildigini, buna paralel olarak tiniversite
mezunu kadinlarin daha az siddet gordigini ifade
edilmektedir (Giirer, 2015). Egitim diizeyleri ve siddet

iligkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada siddet goren
kadinlarin diisiik egitim diizeyine sahip olduklari (Almis,
Kitiik, Glimiistas ve Celik, 2018) ve ilkokul veya alt1 6grenim
grubundaki kadinlarin diger dgrenim diizeyindeki kadinlara
gore daha yiiksek oranda aile i¢i siddete maruz kaldigt
(Kosgeroglu ve ark., 2016) saptanmugtir. Bunun tersine yapilan
caligmalarda eslerinden daha az egitimli olan kadinlarin
siddete maruz kalma olasiliklarimn daha diisiik oldugu
belirtilmektedir (Kocacik, Kutlar ve Erselcan, 2007; Yiiksel
Kaptanoglu, Tiirkyillmaz ve Heise, 2012). Tiim ¢aligmalardan
elde edilen bulgular biitiinciil degerlendirildiginde, egitim
diizeyi ne olursa olsun gercek olan bir¢ok kadinin siddet
gordigidiir.

Medeni Durum; siddet olgular1 genel olarak evli ya da
bosanmus bireylerde daha fazla goriilmektedir. Yapilan caligma
raporuna gore, gebelik, bekar veya bosanmis olma, esinden
ayr1 yasama gibi bazi 6zel durumlarda kadimin siddet gérme
ihtimali artmaktadir (Oztiirk, 2011). Kadinlarin siddete ugrama
durumlar1 medeni durumlarindan etkilenmekte, boganmis veya
ayrilmis kadinlar daha fazla oranda siddete maruz kalmaktadir
(Agikgdz, 2015).

Evlenme Sekli ve Siiresi; alan yazinda, goriicii usulii ile
evlenen ve siddete ugrayan kadmlarin daha ziyade fiziksel
siddete maruz kaldiklar1 (Giileg¢ Oyekgin, Yetim ve Sahin,
2012), kagma/kagirilma yoluyla evlenen kadinlarda ise
kacirma eyleminden sonra kadin i¢in geriye doniigiin miimkiin
olmadigi, ailenin kizint yok saydigi, kizin tamamen erkege ve
erkegin ailesinin himayesine girdigi icin aile i¢i siddet
Oykiilerinin ~ oldukca  yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Kosgeroglu ve ark, 2016; Kelebek, 2016; Yildirim, 2017).
Evlilik siiresi ile ilgili yapilan caligmalarda aile i¢i siddet
arasindaki iliskiye dair ¢eligkili arastirma bulgulari
bulunmaktadir. Evlilik siiresi fazla olan kadinlarda fiziksel
siddetin daha az goriildiiglinii belirten ¢aligmalarin (Giileg
Oyekgin ve ark, 2012; Najafova, 2020) yam sira 16 yil ve daha
fazla siiredir evli olan kadinlarin evliliklerinde yasadiklar aile
ici siddet ve duygusal siddet diizeyinin 1-15 yil aras1 siire ile
evli olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu belirten
calismalar da bulunmaktadir (Teker Atas, 2015).

Sosyoekonomik Durum; siddete ugrayan kadinlarla
yapilan ¢alismalarda, aylik geliri 1300 TL ve alt1 olanlarda
siddet diizeyinin anlamli olarak yiiksek oldugu (Aydoner,
2018), diigiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan (Teker Atas,
2015) bu kadinlarin ayn1 zamanda sosyal destekleri olmadigi,
ekonomik agidan eglerine bagimli olduklar1 ve ekonomik kaygi
yasadiklar1 i¢in siddete ragmen iliskiyi devam ettirdikleri
ulagilmistir  (Dinger, 2010). Yapilan  diger
calismalarda da yoksulluk i¢inde yasayan kadinlarin siddete
daha fazla maruz kaldigi ve yoksulluga eslik eden ¢esitli
faktorlerin  (érnegin, kalabalik veya umutsuzluk)
olmasmin siddetin ortaya ¢ikmasina katkida bulundugu
belirtilmektedir (Heise, Ellsberg, ve Gottmoeller, 2002;

sonucuna

asirt
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Jewkes, 2002). Yine alan yazinda, siddete ugrayan kadinlarin
¢ogunlugunun ev hanimi oldugu, kendilerine ait bir gelirlerinin
ve ekonomik bagimsizliklarinin olmadigi (Eren, 2008;
Kosgeroglu ve ark, 2016), buna bagli kadinin herhangi bir iste
caligabilme ihtimalinin az olmasimin siddeti kabul edilebilir ve
kadimi ekonomik olarak erkeklere bagimli kildigi ve boylece
siddete maruz kalma ihtimalini arttirdigi vurgulanmaktadir
(Almug ve ark, 2018). Bunun tersine, yapilan bagka ¢aligmalar
calisan kadinlarin c¢aligmayanlara gore daha fazla siddet
gordiiklerini ve kadimin esinden yiiksek gelire sahip olmasi
durumunun siddet riskini arttiZini belirtmektedir (Kocacik ve
ark., 2007; Arikan, 2016).

Aile Yapusi; geng yastaki kadinlarda, kayinvalide ile
aynt evde yasamak es siddetine maruz kalma riskini
arttirmaktadir (Vahip ve Doganavsargil, 2006). Bunlara ek
olarak genellikle fiziksel siddet goren kadinlarin sorunlarin
¢tkis nedeni olarak yakin akrabalarim  gosterdikleri
saptanmigtir (Vatandas, 2003). Siddete ugrayan pek c¢ok
kadinin ebeveynlerinde cinsiyet ayrimeiligi uygulamalarimin
olumsuz etkisinin oldugu; bu ailelerde erkek cocuklara daha
fazla deger verildigi, kizlar1 ise hem maddi hem de duygusal
acidan mahrum birakmanin s6z konusu oldugu saptanmistir
(Yalgindz Ucan, 2019). Serin (2016) tarafindan yapilan
caligmada da siddete wugrayan kadinlarin ailelerinin
pargalanmuis aile yapisindan geldikleri, cok kardesli olduklari,
aileleri tarafindan desteklenmedikleri dolayisi ile sicak ve
yakin aile yapisinin olmadigl sonucuna ulagilmistir. Siddete
maruz kalan kadinlar i¢inde biiyiidiigii ailede anneye yonelik
olan giddeti deneyimlemis kisilerdir. Siddeti normallestiren
ailenin birer iiyesi olarak yetistiklerinden ve sosyo-kiiltiirel
olarak siddet ortamm icinde olan bir aile yapisina sahip
olduklarindan, siddeti “normal”, “olmasi gereken” iletigim
bigimi (Kelebek, 2016).
Literatiirde siddete ugrayan kadinlarin hemen hepsinin

olarak  nitelendirmektedirler
¢ocukluk donemlerinde ya da c¢ocukluklarindan itibaren
ebeveynleri tarafindan siddete maruz kaldigi belirtilmektedir
(Almis ve ark., 2018; Simsek, 2019). Buna ek olarak, siddet
uygulanan kadinlarin ailesi tarafindan sahiplenilmeyen, aile
yakini tarafindan siddete maruz kalan ve aileleri tarafindan
yeteri kadar desteklenmeyen kisiler oldugu saptanmistir (Serin,
2016; Aydoner, 2018).

Cocuk Sahibi/ Infertii Olma; siddet uygulanan
kadinlarin  demografik &zelliklerine bakildiginda, kadinin
¢ocugunun olmasi, ¢ocugunun olmamasi/infertil olmasi ve
¢ocuk sayist gibi degiskenler kadina uygulanan siddet
diizeyinde belirleyici olmaktadir (Bayraktar, 2018; Yigit,
2018). Bu bilginin aksine, ailedeki kisi sayis1 ve ¢ocuk sayisi
arttikca kadina yonelik siddetin de arttirmaktadir (Najafova,
2020).

Yasanilan Yer; ilgede yasamakta olan kadinlarin
evliliklerinde yasadiklar1 fiziksel siddet diizeyinin, kdyde
yasamakta olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu

belirtilmistir (Yigit, 2018). Bu ¢aligmada, koy ve il¢e yasam
kosullarimin ve stres diizeyinin siddet ifade edilmektedir.
Ancak bu konu iizerine ¢ok fazla ¢aligma olmamakla birlikte
kesin bir sey sdylemek dogru olmaz.

Psikolojik Ozellikler

Kisilik Ozellikleri; siddete ugrayan kadinlar duygusal
acidan kati bir aile ortamunda pasif olmaya yoneltilmis
bireylerdir (Oztiirk, 2011). Siddet magduru kadinlarim, siddetin
tiim evliliklerde olduguna ve saldirgamin bir giin degisecegine
inanan, yasadiklar1 olaylardan kendilerini sorumlu tutan ve
geleneksel ortamlarda yetisen bireyler olduklar i¢in itaatkar
olan, aym zamanda yasadiklar1 6fke ve siddeti inkar eden
bireyler oldugu ifade edilmektedir (Ozaydin, Uner ve Akin
1998). Bu goriisiin aksine, esine karsilik veren kadinlarin daha
fazla siddete maruz kaldigim belirten bir anlayis da mevcuttur
(Okutan, 2007).

Bagimli  Kisilik/  Geleneksel  Cinsiyet  Roliinii
Benimseme; siddete ugrayan kadinlar, toplumsal cinsiyet
rollerinde pasif ve bagimli bir kadin olarak yer almaktadir.
Toplumsal olarak atfedilen roller geregi “duygusal” ve
“gii¢siiz” yapilar1 oldugu kabul edilen kadinin, yine toplumsal
olarak “daha gii¢li” olarak nitelendirilen “aile” ya da “koca”
gibi digerine bagimli olmasi gerektigine inanilmaktadir

(Vatandas, 2003; Cetiner, 2006).

Empati-Travmatik  Baglanma;  siddetin  devam
etmesinin nedeni travmatik baglanmadir. Bu kurama gore, aile
ici siddet magduru saldirgana empati duyarak, onu hakl
bularak, ona baglanmaktadir. Bu noktada magdurda
sorumluluk, sucluluk, giiven ve gii¢ iligkili yogun bilissel
carpitmalar goriilmektedir. Siirekli bir sekilde devam eden
siddet davranigi, kadim1 yasamdan izole ederek, ¢aresizlik ve
giicsiizlilk duygulariyla bas etme bicimi olarak esine patolojik

bagimlilik gelistirmesine neden olmaktadir (Loue, 2002).

Ruhsal Bozukluk Tanisina Sahip Olma; siddet
uygulanan bireylerde depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu
ve travma sonrasi stres bozuklugu olan kadinlarda daha yiiksek
oranda siddet yasandigi tespit edilmistir (Trevillion, Oram,
Feder ve Howard, 2012; Almis ve ark, 2018). Klinikte
borderline, bagimlhi ve pasif-agresif kigilik bozuklugu
(psikopat) tanisi konan kisilerin daha ¢ok aile i¢i siddet
magduru oldugu gorilmektedir. (Makhadiyeva,
Shalgynbayeva, Slambekova, Albytova, ve Akymbek, 2019).
Buna ek olarak, siddete ugrayan kadinlarin son derece 1srarci,
inatgl, davramsta kati, kategorik ve degerlendirmelerde
onyargili kisiler oldugu, ayrica bu kisilerin bilgi eksikligi ile
sorumlu kararlar almakla ilgili bagimsiz faaliyetlerden yoksun
oldugu ve zihinlerinde aktiviteyi gerceklestirmeyi zorlastiran
ve sosyal aktiviteyi azaltan belirli korkular oldugu saptanmustir
(Makhadiyeva ve ark, 2019). Siddet magdurlarimn bilingte
uzun siire kisilik ¢ikarlarim etkileyen (dokunakli, kinci ve
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stipheli) "durgun", kendini koruma deneyimleri oldugu ortaya
cikmustir (Makhadiyeva ve ark, 2019).

Duygular: Yalnizlik; siddete ugrayan kadinlar utangag
ve sikilgan olduklar1 ve eslerinden korktuklari i¢in ¢evresi ile
sosyal anlamda iletisime gegemeyen ve bu nedenle ¢ogunlukla
yalmiz, yani sira kendilerini rahatsiz, sinirli, gergin, lizglin
smirlandirilmis ve kontrol altinda tutulmus gibi hisseden
bireylerdir (Kadina Y 6nelik Siddet raporu, 2010; Sidar, 2017).
Sucluluk; literatiirde siddet uygulayan erkegin davranisindan
otliri sorumluluk almadigi, kadimin ise yasanan siddetten
kendisini sorumlu tuttugu ve sugladigi ifade edilmektedir.
Kadin, kocasinin sabrim kendisinin tagirdigini ve dolayisiyla
siddeti hak ettigini, kocasmnin beklentileri dogrultusunda
kendisine c¢ekidiizen verdigi takdirde, siddetin bir daha
yasanmayacagina (Cetiner, 2006),
davraniglarindan kendini sorumlu tutarak siddetin bir giin
gececegini diislindiigii belirtilir (Kadina Yonelik Siddet raporu,

inandig1 saldirganmn

2010). Korku; siddet magduru kadinlarin, yardim aradiklarinda
eslerinden daha fazla siddet goreceklerine dair var olan
korkularmin siddet ile bas etmelerinde engel oldugu tespit
edilmistir. Yapilan caligmada, siddet magduru kadinlarin
gecici olarak erkegi degistirebileceklerini diisiindiikleri, siddet
sonrast evlilik umutlari yitirdikleri ve en 6nemli kisisel
iligkide basarisiz olmaktan korktuklar1 ve utang duyduklari i¢in
siddet iliskisini sonlandirmaya yonelik bir girisimde
bulunmadiklarm saptamustir (Flinck ve ark., 2005). Utang;
siddete ugrayan kadinlar, yasadiklari olaydan ve maruz
kaldiklar1 ~ siddetten utandiklar1  i¢in kimseye
soyleyememektedir (Yiiksel, 2007).

bunu

Ozgiiven ve Benlik Saygisi; yapilan calismada, siddete
ugrayan kadinlarin 6zgiiven problemleri yasadigini, diisiik
ozgliven ve benlik saygisina sahip olduklarini, kendilerini
yetersiz ve degersiz olarak algiladiklarim belirtilir (Dindas,
2008).

Gelecek Kaygisi, siddete ugrayan kadinlarin gelecek
kaygis1 yasadigini, ayrildiklar takdirde ¢ocuklarini, kalacak
yeri ve yasamini yalmz siirdiirebilecek maddi imkanlara iligkin
bir ¢oziim bulamadiklar1 i¢in  siddet  dOngiisiinii
durduramamaktadirlar (Yiiksel, 2007).

Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler

Toplumsal Yapi-Kiiltiir; toplumsal yapt ve kadinin
icinde bulundugu kiiltiir, kadinin magdur edilmesini ve siddete
maruz kalmasini destekleyebilen veya buna karsi koruma
saglayabilen sosyal ve kiiltlirel normlar1 ve politikalar1 igerir
(Ozkan, 2017). Kadina yonelik siddet olayini bir aile meselesi
olarak goren, evin i¢inde olan, 6zel, mahrem alan olarak kabul
eden ve erkegin evinde olanlar1 aile i¢inde tutmasi beklenen
toplumsal diizlemde, siddetin gizli kalmasi kaginilmazdir.
Boylesi bir anlayisin hakim oldugu yapida, siddete maruz kalan

kadinlarin  bu toplumsal normlara uyum gosterdigi ve

cogunlugun eslerinin saldirilarin1 normal kabul ettigi goriliir
(Tekkas Kerman ve Betrus, 2020).

Siddet Uygulayan Bireyin Ozellikleri
Sosyodemografik Ozellikler

Yas; Cetin ve Erdogan (2017) tarafindan yapilan
calismada siddet uygulayan bireylerin erken yaslarda siddet
olaylarina karistig1 ve geng yasta bireyler oldugu belirtilirken;
Oztiirk (2014) ise siddet uygulayan bireylerin genelde 32-45
yas araliginda oldugunu ifade etmistir.

Egitim Diizeyi; siddet uygulama ve egitim diizeyi
arasinda anlamli ve net bir iligkiden s6z edilememektedir.
Literatiirde, siddet uygulayan erkeklerin ¢ogunlugunun lise ve
daha diisiik egitime sahip oldugu, es siddetinin genellikle
egitim diizeyi diisiik gruplarda ortaya c¢iktigim belirten
caligmalara karsin; yliksekokul ve {istii diizey egitimi olanlarda
da siddete egilim oldugu, egitim diizeyi yiiksek ailelerde de
siddetin oldugunu, siddetin her egitim diizeyinde goriildiigiinii
ve erkeklerin egitim diizeyi arttikga uyguladiklari siddetin
azaldigim belirten farkli sonuglar bulunmaktadir (Kazanci,
2010).

Meslek; erkegi otorite, hiyerarsi ve siddet ekseninde
kurgulayan bir giic olarak siddet kullanma yetkisiyle one
¢ikaran meslek mensuplar1 tarafindan kullanilan siddetin,
yasamlarina da yansiyarak kadina yonelik siddete dontistiigii
belirtilmektedir. Ayrica, siddetten dolay1 cezaevinde olan
bireylerin meslek olarak ¢ogunlugunun kolluk kuvveti
mensubu (polis, asker vb.) oldugu belirtilmektedir (Oztiirk,
2014).

Sosyo-Ekonomik Durum/Yoksulluk/Issizlik;  siddet
uygulayan erkeklerin ekonomik olan, disiik
sosyockonomik diizeye sahip, issiz ve yoksul bireyler
oldugunu belirten ¢aligmalarin yan sira (Celik, 2015; Giirer,
2015), siddetin tiim sosyoekonomik diizeylerde goriildiigiinii,
fakat daha ¢ok diisiik sosyoekonomik diizeyde ortaya ¢iktigini
belirten ¢aligmada bulunmaktadir (Kelebek, 2016).

sorunlari

Aile Yapisi (Ev Icinde Yasayan Birey Sayisi); ergenlik
siirecinde, otoriter ebeveyn ergenlerde
saldirganca tutumlarin gelismesine yol agtig1, bu tip bir ailede
yetisen c¢ocuklarda pasif ise bagimli bir kisilik, giliglii ise
isyankar bir kisilik gelistigi belirtilmektedir (Dénmez, 2008).
Ayrica giddet uygulayan kisilerin kalabalik ortam ve savas

tutumlarimin

ortaminda bulunmus kisiler oldugu ifade edilmektedir
(Gustafson, 2009).
Cocuklukta ~ Siddet ~ Oykiisii; siddet uygulayan

erkeklerin ¢ocuklukta kendilerinin de siddete maruz kalan ya
da aile i¢inde siddete tanik olan bireyler olduklar1 ve siddetin
¢ocukluk doneminde 6grenildigi saptanmustir (Bora, 2015;
Kelebek, 2016; Belen, 2019; Tekkas Kerman ve Betrus, 2020).
Siddet uygulayan bireylerin ¢ogunlugunun ailede ya babalari
tarafindan annelerine karsi siddete tamik olduklarim ya da
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ebeveynleri ve kardesleri tarafindan siddete maruz kalmaktadir
(Oztiirk, 2014). Ayrica, siddet uygulayan bireylerin biiyiik
cogunlugunun askerde, polis akademisinde ve okulda
ogretmenleri tarafindan siddete maruz kaldigi da belirtilmistir
(Oztiirk, 2014).

Biyolojik Ozellikler

Norokimyasal Nedenler, literatiirde siddet
uygulamada erkeklik hormonlarinin, diirtiisellik diizeyinin
yiiksek, serotonin diizeyinin diisiik olmasinin ve beyninde
olusan  noérokimyasal  degisikliklerin  etkili  oldugu
belirtilmektedir (Erten ve Adali, 2007; Gustafson, 2009).
Siddet uygulayan erkegin siddet egiliminde testosteron,
hormonal diizensizlikler gibi biyokimyasal ve genetik
faktorlerin, tlimdr ve beyin bozukluklar1 gibi noropsikolojik
faktorlerin etkisinin olmaktadir. insanda saldirganlik ile alakali
beyin alanlari, limbik sistem, temporal lob ve amigdala gibi
alanlardaki  anormalliklerin  siddet etkili
diirtiisel eylemlerin inhibisyonunda ve
kontroliinde orbitomediyal prefrontal korteksin rol almaktadir
(Kizmaz, 2006). Dolu (2012) a gore, siddet uygulayan

kisilerde diirtiiselligin asir1 6fke, saldirgan davramslar ve

olusumunda

olabilecegi ve

siddet ile ilintili oldugunu, 6n frontal lobtaki hasarin, diisiik
seratonin ve diisiik seker orammin diirtiiselligi arttirdigini ve
hatta 6n frontal lobtaki hasar biiylidiik¢e siddet riskinin arttig1
belirtilmektedir. Partner siddeti uygulayan bireyler agisindan
biligsel davramgsal  diirtiilerin ~ yetersiz  olarak
diizenlenmesinin veya yonetilmesinin ifadesi olan diirtiisellik,
borderline ve narsistik kisilik bozukluklarinda da sikga
goriilmektedir (Dolu, 2012).

Ve

Psikolojik Ozellikler

Kisilik Ozellikleri; alan yazinda, siddet uygulayan
bireylerin kiiciik seyleri sorun eden, sinirli ve giivensiz bir
kisilige sahip olan (Yilmaz Bahadir, 2015), toleransi diisiik,
diirtli kontrolii zayif, asir1 heyecanli, 6fke kontrolii, problem
¢ozme ve iletisim becerileri diisiik, yalniz veya diglanmig
kisiler oldugu belirtilmektedir (Celik, 2015; Cetin ve Erdogan,
2017). Siddet uygulayan bireylerin kisilik 6zelliklerini
inceleyen diger ¢caligmalarda ise siddet uygulayan bireylerin,
kadin ve erkek davramislari konusunda kati olan, siklikla
kendisini 6zel olarak goren, koruyucu ve bakim verici olarak
ozel ilgiye hakki oldugunu diisiinen asir1 kiskang kisiler, agiri
Olciide paylasimi olmayan, kiskang ve yogun bigimde eslerini
kontrol etme istekleri olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Isiloglu,
2006; Dindas, 2008; Celik, 2015). Siddet uygulayan kisiler
onemli endiseleri olan, depresiflik kisilik 6zelliklerine sahip
olarak tanimlanmaktadir (Rode ve Marganski, 2014). Dis
goriiniis olarak; siddet uygulayan erkeklerden bazilarinin
kibar, anlayisl, sessiz, sakin, miilayim, i¢e kapanik ve kendine
giiveni olmayan kisiler iken; bazilarinin da sert bir goriiniime
sahip, otoriter, az konusan siipheci kisiler oldugunu ifade
edilmektedir (Oztiirk, 2014). Ayrica, siddet uygulayan geng
erkeklerde duygusal kararsizlik, zayif diirtii kontroli, glighi ve

niifuzlu hissetme istegi, deneyimsizlik, benlik ve kimlik
gelisiminde yasanan sorunlar, 6zgiiven artirma ihtiyaci, ani
duygusal degisimler ve engellenmeye karsi tolerans
gosterememe ve benmerkezcilik gibi 6zelliklerin  siddet
egiliminde etkili oldugu belirtilmektedir (Cetin ve Erdogan,
2017).

Bagimhilik; siddet uygulayan erkekler, zayif, kolay
yaralanabilen, bagimli kisilik yapisina sahip kisilerdir (Arikan,
2016). Ayrica siddet uygulayan kisilerin cesitli kisilerarasi
iligkilerdeki islevselligin kalitesine bagli olarak kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahiptir (Rode ve Marganski, 2014).
Siddet uygulayan bu kisilerde, cocuklukta anneye yonelik olan
bagimliligin yetiskinlikte eslerine yoneldigi ancak erkegin,
esine olan bu bagimliligi gizlemek ya da yok saymak ig¢in
siddete bagvurabilmektedir (Cetiner, 2006). Ayrica erkek, esini
disipline etmek, kendi beklentileri dogrultusunda davranmasini
saglamak i¢in siddete bagvurabilmektedir (Rode ve
Marganski, 2014).

Diisiik Ozsaygt; siddet uygulayan bireyler, ergenlikte
ve okul hayatinda basarisiz ve diglanmis olan, zayif ve benlik
saygilar1 diisiik olan bireylerdir (Oztiirk, 2014). Bu nedenle,
kisilik ve roliine iliskin kendini gii¢siiz ve yetersiz hissettiginde
bu duyguyla bas edebilmek ve 6zsaygisim yeniden saglamak
amaciyla siddete bagvurabilmektedir (Cetiner, 2006).

Sevgisiz-Giivensiz Ortam; siddet uygulayan bireylerin
gecmisinde sevgisizlik, gilivensizlik ve engellenme Oykiisii
oldugu, yasamlarinda siklikla terk edilme, kayiplar, bagimlilik,
giiven duygusunda azalma, mahremiyet ile ilgili sorunlar
yasadiklar1 (Najafova, 2020) ve empati yapma yeteneklerinin
zayif oldugu ifade edilir (Isiloglu, 2006).

Etkisiz Bas etme (Azimsama-Yok Sayma-Sucluluk
Hissetmeme-Sorumluluk Almama); alan yazinda, siddet
uygulayan bireylerin hayattaki olumsuz olaylarla baga ¢ikmada
yetersiz kaldiklari, kendi davramglan ile ilgili inkar etme,
kiigtimseme, iddiac1 ve yalana yonelme seklinde bir tutum igine
girdikleri belirtilmektedir (Isiloglu, 2006; Ciftci, 2007; Oztiirk,
2011).

Psikiyatrik  Hastalik Alkol-Sigara-Madde
Kullanimi; esine siddet uygulayan erkeklerin ¢ok az bir
boliimiinde psikolojik hastalik oldugunu belirten ¢aligmalarin
aksine c¢esitli ruhsal hastaliklara sahip oldugunu ileri siiren
arastirma sonuglart da bulunmaktadir (Celik, 2015). Siddet
uygulayan bireylerde goriilen bu psikiyatrik bozukluklarin,
kisilik bozuklugu, yiiksek diizeyde disforik suglarla karakterize
olan psikopatik kisilik o6zellikleri ya da madde kullanim
bozuklugu oldugu (Dénmez, 2008; Oztiirk, 2011; Rode ve
Marganski, 2014), 6fke ve diismanliga meyilli olduklari,
depresyon, anti sosyal, saldirgan ya da simrda kisilik
bozuklugu puanlarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Siddet
uygulama diizeylerinin yiliksek olan erkeklerin, negatif geri
bildirim, narsistik kisilik ve saldirganlik arasinda iliski

ve
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oldugunu; bunun yamn sira borderline kisilik bozukluguna sahip
erkeklerin oldugunu belirtilmektedir (Barry ve ark., 2007;
Hamberger, 2009). Alan yazinda yapilan farkli caligma
sonuglari, siddet uygulama ile yiiksek diizeyde alkol ve sigara
kullanimi  arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir (Oztiirk, 2011; Acikgdz, 2015).

Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler

Arkadagshk Iligkileri; alan yazinda, siddet uygulayan
erkeklerin, genellikle az arkadaslar1 ve sinirli iligkileri oldugu
belirtilmektedir. Bu kisilerin ¢evreleri tarafindan
denetimini yitirmeyen,

“asla
asla siddete basvurmayan, iyi bir ig
arkadas:, iyivatandas, ¢aliskan, yardimsever, dini biitiin” gibi
sifatlarla amldiklar1 ve bu nedenle siddete maruz kalan kadinin
cevreyi ikna etmekte giicliik ¢cektigi ifade edilir (Dindasg, 2008).

Aile Ovykiisii —Cevre; birgok arastirmaya gore, siddet
uygulayan erkeklerin yetisme tarzi ve aile yapist siddeti
etkileyen dnemli bir faktordiir (Coskun ve Bebis, 2014; Oztiirk,
2014; Belen, 2019). Siddet uygulayan erkeklerin ailelerinde,
aile i¢i iletisimin yetersiz oldugu, ailede tutarli olmayan
disiplin yaklagimmin hakim oldugu; asir1 baskici veya agiri
rahat aile tutumlar ile yetistikleri, ailede sevgi ve saygi
eksikligine maruz kaldiklar1 ve olumsuz rol modellerine sahip
olduklar ifade edilir (Belen, 2019). Ayrica, sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik, bosanmus ailelerde yasayan erkeklerde siddet
egiliminin daha yiiksek oldugu, bosanmus ailelerde yasayan
genglerin ruhsal ve sosyal yoksunluklar nedeniyle daha
saldirgan tutum gelistirdikleri belirtilmektedir (Coskun ve
Bebis 2014). Genelde koyde, yoksul ve ¢ok ¢ocuklu ailelerde
yetismis bireylerde siddet uygulama egiliminin daha yiiksek
oldugu ifade edilir (Oztiirk, 2014).

Ataerkil Sistemde Yetisme; cinsiyet rollerinin daha
belirgin oldugu kirsal bolgelerde duygusal ayrim daha belirgin
bigimde goriinmekte ve bu tiir yerlesim yerlerinde babanin
erkek c¢ocugu sevmesi ya da simartmast uygun
goriilmediginde, erkek c¢ocuktan bagimsiz ve kendini
muhafaza edebilen, aglamayan, zor durumda kendi basinin
caresine bakabilen “gii¢lii” bir birey olmasi beklenir (Y1ldirim,
2017). Siddete egilimi destekleyen (erkek adam aglamaz, ayt
sevdigi yavrusunu yerden yere vurur gibi...) ataerkil bir
toplumda yetisen bu giiclii erkek, kadinlar iizerinde gii¢
uygulayarak  onlarin baskin olabilmek ve
“listtinliigiinii” kanitlamak amaciyla siddete bagvurabilir. Bu
tir toplumlarda, erkeklerin kadinlardan daha {istiin oldugu
kabul edilir. Erkek toplumsal cinsiyet rolleri geregi bagimsiz
ve aglamayan, giiglii bir yapiya sahip olmasi gerektigini

tizerinde

diistiniir ve kadina kars1 duygusal yetersizligini kapatmak i¢in
siddet uygular (Kelebek, 2016).

SONUC

Siddet, her ne sebeple uygulanirsa uygulansin bireyin
yasam hakkini tehdit eden bir durumdur. Siddetin erken evrede
saptanmasi ve miidahale edilmesinde siddete ugrayan ve siddet

uygulayan birey Ozelliklerinin bilinmesi 6nemli bir ipucu
niteligi tasir. Siddeti Onleme ve koruyucu hizmetler
kapsaminda yiiriitillen saglik bakim hizmetlerini sunan
hemsirelerin, siddete ugrayan (magdur) ve beraberinde gelen
siddet uygulayan (fail) partnerdeki bireysel ozellikleri fark
edip ortaya cikarabilmesi ve siddetin farkina varabilmesi i¢in
rehber niteligindeki bu yazi araciligi ile saglanacak farkindalik,
siddeti erken donemde saptayarak gerekli psikososyal bakimin
sunulmasina olanak saglayacaktir. Bunun i¢in, hemsireler,
siddet uygulayan ve uygulanan bireylere yonelik psikososyal
bakimda, siddet uygulanan kadinlara yonelik farkindalik ve
koruyucu onleme calismalar1 yapabilirken, siddet uygulayan
erkeklere yonelik olarak bilinglendirme, farkindalik arttirma,
bas etme mekanizmalarina ve Ofke kontroliine ydnelik
egitimler verebilir. Ayrica, siddete ugrayan bireye yonelik
bakim-tedavi ve sonrasinda yapabileceklerine iligkin kadim
bilgilendirebilir ve siddet uygulayan erkege yonelik
psikoterapiler, ofke kontrolii saglamaya yonelik egitimler
verebilir. Hem siddete ugrayan hem de siddet uygulayan
bireyler ile gerek acil servis, gerek aile sagligi merkezleri
gerekse klinik ortamda (psikiyatri, yogun bakim gibi) bire bir
temasta olan, gerektiginde bu bireylerin bakimlarim yiiriiten
hemsireler, hem bu bireyleri hem de ailelerini ve ¢evrelerini
gozlemleyip etkileme ve egitme firsati bularak, siddetin
Onlenmesi, tedavisi ve azaltilmasinda etkin bir konumda rol
alabilirler.
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