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Universite Ogrencilerinin Temas Engellerinin Baz1 Degiskenler Acisindan
Incelenmesi*
Studying Of The Gestalt Contact Disturbances Of University Students

According To Some Variables'

Ozlem TAGAY **

Ozet

Bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin temas engellerinin cinsiyet, OSS alan tiirii, simf diizeyi,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne baba tutumu, aile bicimi ve iniversite yasantisina kadar
yasamin en ¢ok gegirildigi yer degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmada
Tagay (2010) tarafindan gelistirilen Gestalt Temas Engelleri Olgegi kullanilmistir. Olgek Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesine devam eden 207 kiz ve 158 erkek olmak {izere toplam 365 6gretmen adayina uygulanmustir.
Tarama c¢aligmasinda birden ¢ok bagimli degisken olmasindan dolay1r Tek Yonlii MANOVA uygulanmistir.
Aragtirmanin sonucunda iiniversite dgrencilerinin temas engelleri ile cinsiyet, alan tiird, sinif diizeyi, algilanan
sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, aile bi¢imi ve {iniversite yagantisina kadar yasamin en ¢ok
gecirildigi yer degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: gestalt terapi, temas, temas engelleri
Abstract

The purpose of this study was to find out whether the Gestalt Contact Disturbances vary in the
university students’ sex, class level, perceived socio-economic level, perceived parental attitudes, family
structure and the place where they spent most of their lives before university. In this research Gestalt Contact
Disturbances Scale (GTEQ) developed by Tagay (2010) was used. Participants of the study were a total of 365
first, second, third year students (207 female and 158 male)studying in the faculty of Education of Anadolu
University in the fall semester of 2008-2009. In the survey study, since there were multiple dependent variables
One Way MANOVA was utilized for data analysis. As a consequence of the research, it was found that, there
were significant differences among contact disturbances of university students and some variables.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan, yasamini siirdiirmek ve ihtiyaglarini karsilamak igin
cevresinde bulunan diger insanlarla bir arada yasamak durumundadir. Dolayisiyla, insan
sosyal bir grup igerisinde diger insanlarla; baska bir deyisle, cevresiyle temas kurar. Temas
kavramin1 ¢ok fazla vurgulayan hatta bu yoniiyle diger terapi yaklasimlarindan farklilagan
yaklasim tiirli Gestalt terapidir. Gestalt terapide temas, bireyi anlamada dnemli bir kavramdir.

Polster ve Polster (1974), temasi, bireyi diinya ile iligkili kilan bir ara¢ olarak tanimlamis ve
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bireyin ancak temas yoluyla diinya ile iliskiye girerek biiytiyiip gelisebilecegini belirtmistir.
Laura Perls’e (1992) gore temas bagkalarinin taninmasi, farklarin farkindaligi, ben ve baskasi
sinirlarinin yasanmasidir (Akt, Voltan-Acar, 2006). Temas, sadece birey ile ¢evre arasinda
degil, bireyin kendisi ile temas1 seklinde de yasanabilir. Bireyin kendisi ile temasinda kendi
bedeni, duygu ve diisiinceleri ile temasi s6z konusudur. Cevre ile temasinda ise kisinin
gecmis, gelecek ve simdide yasanan olaylar, diger insanlar ve objelerle temasi ifade edilmistir
(Goldstein, Krasner ve Garfield, 1989).

Insanlar isiterek, dokunarak, koklayarak, gorerek, tadarak, konusarak, hareket ederek
temas kurarlar. Ben ve bagkalari ile temasa gegerken ortaya ¢ikan iliski ¢arpitmalart ya da
temasin yon degistirmesi temas engellemeleri olarak adlandirilir (Voltan-Acar, 2006).
Insanoglu, dogas1 geregi patolojik yollarla ya da uygun olmayan sekilde bitmemis islerini
tamamlar ya da bastirir. Gegmiste yasanan bitmemis isler kisinin simdiki anin1 etkiler. Birey
depresif belirtiler gdosterebilir. Gec¢miste yasanan bitmemis isler kisinin kendisiyle,
baskalariyla ve gevresiyle iyi temas kurmasini engeller (Clarkson, 1994).

Temas bic¢imleri yenilikleri/farkliliklar1 segme ve reddetme durumlarindan etkilenir.
Bir temas bi¢imi biiylimeye ve gelismeye yardim ederken digeri etmeyebilir. Temas bicimleri
cocukluktan itibaren olusmaya baslar. Thtiya¢ ve istekleri dnemsenmeyen, ailesine kendisini
zorla kabul ettirmeye ¢alisan, kat1 kurallari ya da ¢ok fazla beklentileri olan bir ailede yasayan
cocuklarda olusan temas engelleri yetiskinlik icin risk olusturur. Temas engelleri kisilik
ozelligi degildir; kisiligin gelisimsel siirecini tanimlamaktadirlar (Jacobs, 2007). Kisinin
gelismesini ve olgunlagsmasini engelleyen temas big¢imleri temas engeline doniisiir. Bu ve
bunun gibi temas engellerinden herhangi biri bile kisinin tiim yasamini etkileyebilir.

Perls Sinirlarm Yoklugu (Confluence), ice Verme (Introjection), Disa Yansitma
(Projection), Kendine Cevirme (Retroflection), temas engelleri iizerinde dururken; Polster ve
Polster (1974) Yon Degistirme (Deflection), Duyarsizlasma (Desensitization) temas
engellerini eklemistir. Perls’e (1951/1969) gore bu mekanizmalar siirekli ve uygun olmayan
sekilde kullanildiginda nevrotiktir. Aslinda hepsi dogru sekilde secildiginde ve
kullanildiginda uygun ve sagliklidir fakat farkinda olmadan kullanildiginda sagliksizdir (Akt.,
Clarkson, 1994).

Gestalt yaklagiminda “ige verme” kisinin kurallari, mesajlari, modelleri, 6ziimsemeden
tiimii ile igine almasi, yutmasidir. ige verme mekanizmas1 sik sik ve farkinda olunmadan
kullanildig1 zaman bireyin saglikli bir bi¢imde fonksiyon gérmesini engelleyen en yaygin
temas engellemesidir ve diger temas engellerinin temelini olusturur (Kirchner, 2000). Disa

Yansitma temas engeli kisinin kendinde var olan, ancak kabul etmedigi duygu, davranis ve
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diistincelerini diger insanlara yoneltmesi ve bunlar kendisine ait degilmis gibi yansitmasi
stirecidir (Latner, 1992). Kendine ¢evirme temas engeli dogal olarak disariya ¢evrilecek olan
enerjinin i¢e c¢evrilme siirecidir (Brown, 2004). Yon degistirme (deflection) temas engeli
kisinin ¢evreden gelen duyumlarin etkisini azaltmak ve olusacak temasin meydana getirecegi
giiclii duygulanimlardan kaginmak i¢in enerjisini temas digindaki baska bir alana yonelterek

hedeften uzaklasmasidir (Latner, 2000).

Sinirlarin - yoklugu (confluence) temas engeli kisinin “ben” ile “ben olmayan”
arasindaki smir1 kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir. Burada kisinin benligi ile baskalar
arasindaki siir belirsizlesir bazen bu sinirlar tamamen kaybolur (Latner, 2000). Yardim eden
sendromu (Proflection) temas engeli insanlarin, kendilerine yapilmasini istediklerini
baskalarina yapmalaridir. Bireyler gereksinimlerini ifade edemedikleri, isteklerini dile
getiremedikleri durumlarda, bagkalarinin gereksinimlerini giderme konusunda onlara yardim
ederler ve bu davraniglarinin farkinda olmazlar. (Voltan-Acar, 2006). Cekilme (Withdrawal),
sinirlarin yoklugunun tersi bir durumdur. Cekilme; ¢evreden uzaklasmak, kafa dinlemek, daha
once yasanilanlar1 sindirmek icin gereklidir. Sagliksiz olan ¢ekilme ise bireyin farkinda

olmadigi ¢ekilme yasantilaridir (Voltan-Acar, 2006).

Insanlar temas bicimlerini kullanarak kendi ihtiyaglar1 ve ¢evrenin istekleri arasindaki
dengeyi ve istikrar1 devam ettirirler. Gestalt terapi yaklasimina gore kisi ve ¢evre arasindaki
bu dengelenme durumu bir dongii seklinde devam eder. Bireyler bazi durumlarda temas
bicimlerini sagliksiz bi¢cimde kullanarak temas dongiisliniin hareketini engeller. Temas
engellerini bu sekilde kullanan bireyler, ihtiyaglarini tam olarak karsilayamaz.

Temas dongilisli temasin siirekliligi olarak adlandirilabilir. Gestalt terapiye gore temas,
yasantidaki fenomenolojik stirectir. Temas dongilisii temas Oncesi, temas, tam temas ve temas
sonrast agamalarindan olusur. Temas engelleri farkli bir alanda degil bireyin kendi temas
stirecinde olusur (Bloom, 2009). Temas dongiisii sayesinde psikolojik danigsman danisanini
daha iyi tanima firsati bulur. Dolayisiyla temas dongiisiiniin psikolojik danisman i¢in 6nemli
ve yararli bir arag oldugu sdylenebilir (Potgieter, 2006).

Amacg

Organizmanin biliylime ve Ogrenmesini saglayan temas, bir seylere kendiliginden
dikkat etme ya da digerleriyle birlikte olma olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, temas kavrami
sadece birey ile ¢cevre arasinda degil, bireyin kendisi ile temas1 seklinde de yasanabilmektedir
(Goldstein, Krasner ve Garfield, 1989). Temas bicimleri ¢ocukluktan itibaren olusmaya

baslar. Ihtiyac ve istekleri dnemsenmeyen, ailesine kendisini zorla kabul ettirmeye calisan,
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kat1 kurallar1 ya da ¢ok fazla beklentileri olan bir ailede yasayan ¢ocuklarda olusan temas
engelleri yetigkinlik i¢in risk olusturur. Temas engelleri kisilik 6zelligi degildir; kisiligin
gelisimsel siirecini tanimlamaktadirlar (Jacobs, 2007).

Bu arastirmanin amaci; tiniversite 0grencilerinin temas engellerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, OSS alan tiirii, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, aile
bi¢imi ve {iniversite egitimine kadar yasamlarini en ¢ok gecirdikleri yer degiskenlerine gore
farklilasip farklilagmadigini arastirmaktir. Biitiinciilliik, alan kurami ve fenomenolojik
yaklagimin ozelliklerini igeren Gestalt terapide, birey sosyal gevresinden ve kiiltlirlinden
bagimsiz olarak diisiiniilemez ve degerlendirilemez. Birey sosyal ¢evresinden etkilendigi gibi
kendisi de sosyal c¢evresini etkiler. Baska bir deyisle, Gestalt terapiye gore, insanlarin
kullandig1 temas bigimleri ya da temas kurma siiregleri icinde bulunulan ortamdan, aile
yapisindan, sosyal ¢evreden ve kiiltiiriin 6zelliklerinden etkilenmektedir. Bu aciklamalardan
yola c¢ikarak bireyin aile bi¢iminin, algilanan anne-baba tutumunun, algilanan sosyo-
ekonomik diizeyin, liniversite yasantisina kadar yasamin gegirildigi yerin ve cinsiyetin temas
engellerini  etkileyecegi diisiinlilerek bagimsiz degisken olarak sec¢ilmistir. Ayrica
tiniversitedeki sinif diizeyinin bireyin iiniversitedeki yasanti siiresi ve yasla birlikte temas
engellerini etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Arastirma kapsamma Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi 6grencileri alinmistir. Bilindigi gibi Egitim Fakiiltesi biinyesinde farkli alan
tiirlerinden ogrenciler bulunmaktadir. Sozel, sayisal ve esit-agirlik alan 6grencilerinin
O0grenim hayatinda farkli yetistirilme tarzlarina sahip olacaklar diisiiniildiigiinden alan tiirii
bagimsiz degisken olarak arastirma kapsamina alinmistir. Bu kapsamda elde edilen aragtirma
sonuclarinin  ilgili literatiire ve alanda yapilacak c¢alismalara katki saglayacagina

inanilmaktadir.

Sinwrliliklar
1.  Bu arastirma 2008-2009 egitim-dgretim yilinda Hacettepe Universitesi ve
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde bulunan ve uygulamaya géniillii katilan
ogrenciler ile siirlidir. Dolayisiyla bulgular, bu 6grencilere ve benzer nitelikteki
ogrencilere genellenebilir.

2. Buarastirma, kullanilan dl¢egin olctiigii niteliklerle sinirlidir.
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Yontem

Arastirma Kapsamina Giren Bireyler

Aragtirma grubunda yer alan &grenciler Eskisehir Anadolu Universitesi'nin Egitim
Fakiiltesinin Sozel, sayisal ve esit-agirlikli puan tirii ile O0grenci alan bdliimlerinden
olusmustur. 2008-2009 egitim-6gretim yili bahar doéneminde uygulamalarin yapildigi
arastirma grubunu 207’si (%57) kiz, 158’1 (%43’1) erkek olmak {izere 6gretmen aday1 olan
365 lniversite 0grencisinden olugmaktadir. Baslangicta 378 dgrenciye ulasilmis olsa da 13
ogrenci yanit kagidini eksik doldurmalardan dolay1 analize alinmamistir. Arastirma grubunda

yer alan 6grencilerin yaslar1 18 ile 26 arasinda degismektedir.

Tablo 1. Arastirma Grubunu Olusturan (")grencilerin Okuduklar1 Boéliimlerin Puan

Tiirlerine Gore Say1 ve Yiizdeleri

Boliimler Say1 Yiizde (%)
S6zel Puan Tiirii 122 33,4
Sayisal Puan Tiirii 114 31,2
Esit-Agirlik Puan tiirii 129 35,3

Veri Toplama Araglar

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin temas engellerini 6lgmek icin Gestalt Temas
Engelleri Olgegi ve arastirmac tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullamilmstir. Kisisel
bilgi formunda O&grencilerin cinsiyetleri, boliimleri, smniflari, algilanan sosyo-ekonomik
durumlari, algilanan anne-baba tutumlari, aile bigimleri ve {iniversite egitimine kadar
yasamlarini gegirdikleri yerleri sorgulanmistir.
Gestalt Temas Engelleri Olgegi

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin temas engellerini dlgmek icin Tagay (2010)
tarafindan gelistirilen Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) kullamlmistir. GTEO 24
maddeden ve dort alt 6lgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler ise temas, tam temas, bagimli
temas ve temas sonrasidir. GTEO niin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi temas alt dlgegi
icin .61 ; tam temas alt 6l¢egi icin .79, bagiml temas alt 6lgegi i¢in .75 ve temas sonrasi alt
Olcegi icin .60 bulunmustur. Test tekrar test giivenilirlik katsayisi temas alt dlgegi i¢in .74 ;

tam temas alt 6l¢egi icin .77 , bagimli temas alt 6lgegi i¢in .69 ve temas sonrasi alt Slgegi i¢in
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.65 cikmustir. Yapilan dogrulayict faktor analizinde dort faktorlii yapt sinanmis ve sinanan
modelin oldukga 1yi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmustir.
Verilerin Analizi

Tarama calismasinda birden ¢ok bagimli degisken olmasindan dolayr Tek Yonli
MANOVA uygulanmistir. Analiz i¢in Wilk’s Lambda ve Pillais Trace degerinin anlamlilik
diizeyi goz oniine alimmustir. Tek Yonli MANOVA analizi sonucunda Wilk’s Lambda ve
Pillais Trace degerlerinin anlamli ¢iktig1 durumlarda farkin hangi gruptan kaynaklandigini

bulmak i¢in Tukey ve Dunnett testleri kullanilmistir. Hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Calismanm bagimsiz degiskenleri cinsiyet, siif diizeyi, OSS alan tiirii, algilanan
sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, aile bi¢imi ve {iniversite yasantisina
kadar yasamin gegirildigi yerdir. Bagimli degiskenler ise GTEO’niin alt dlgekleri olan temas,
tam temas, bagimli temas ve temas sonrasidir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki etkileri Tek Yonli MANOVA yapilarak incelenmis ve bulgular Tablo III.1°de

sunulmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Temas Engellerinin Bazi Degiskenlere Gére Tek Yonlii

Manova Sonuglart

X
n S F P
Cinsiyet KIZ 170 12,20
TAM TEMAS 4,10 5,493 ,020
ERKEK 195 11,43 421
KIZ 170 16,87
BEGIMLI TEMAS 4,79
10,883 .001
ERKEK 195 17,74
5,75
Sozel 122 25,04 4.47 3127 00
BAGIMLI TEMAS Sayisal 114 2591 4,67 ’ :
R Esit-agirlik 129 22,85 5,26
0SS ALAN
o Sozel 122 10,98 327
TURU TEMAS SONRASI Sayisal 114 10,81 2,86
ayisa ’ ’ 6,859 .01
Esit-agirlik 129 9,72 2,58
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TAM TEMAS 1simif 111 18,46 5,52
2.smif 143 16,52 5,23 4,623 .01
3.simf 111 16,96 4,77
SINIF BAGIMLI TEMAS 1simif 111 18,46 5,52 5.029
.sint K , R
DUZEYI ’ 00
2.simif 143 16,52 523
3.smif 111 16,96 4,77
TAM TEMAS Diisiik 52 19,38 5,82
ALGILANA Orta 283 16,99 5,14 5,693 .004
N
Yiiksek 30 15,96 421
SOSYO- BAGIMLI TEMAS Diisiik 52 28,07 5,96 54.537
. usul s B .
EKONOMI ) 00
. Orta 283 24,62 4,02
K DUZEY
Yiiksek 30 17,60 4,50
TEMAS Demokratik 137 12,72 4,40 006
Otoriter 80 11,72 3,80 5,174
ALGILANA Koruyucu 148 11,16 4,00
N ANNE TAM TEMAS Demokratik 137 18,23 5,65
BABA Otoriter 80 17,18 5,08 4,583 .01
TUTUMU Koruyucu 148 16,37 4,78
BAGIMLI TEMAS Demokratik 137 28,00 3,80 97,366 ,000
Otoriter 80 20,36 6,14
Koruyucu 148 23,59 2,53
' BAGIMLI TEMAS Cekirdek 303 24,53 4,77 8,285 ,000
A}LF ) Genis 42 26,30 5,18
BICIMLERI
¢ Pargalanmis 20 20,90 6,02
UNIVERSIT
EYE — -
TEMAS SONRASI Kiigiik sehir 92 11,38 3,05
KADAR Biiyiiksehir 171 10,13 2,70
YASAMIN
SA o Belde 5,809 ,003
GECIRILDI 102 10,27 3,15
GI YER

Universite dgrencilerinin temas engellerinin cinsiyet, OSS alan tiirli, sinif diizeyi,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, aile bi¢cimi ve {niversite
egitimine kadar yasamlarint en ¢ok gecirdikleri yer degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelendigi bu aragtirmaya gore su bulgular elde edilmistir: Kiz {iniversite
Ogrencilerinin bagimli temas diizeyleri erkek ogrencilerin bagimli temas diizeylerinden
anlamli olarak diisiik ¢ikmistir. Esit-agirlik puan tiirii ile yerlesen iiniversite 6grencilerinin
bagimli temas diizeyleri sozel ve sayisal puan tiirii ile yerlesen tiniversite Ogrencilerinin
bagiml temas diizeylerinden yiiksek; ayrica esit-agirlik puan tiirii ile yerlesen {iniversite
Ogrencilerinin temas sonrasi diizeyleri sozel ve sayisal puan tiiri ile yerlesen {iniversite
Ogrencilerinin temas sonrasi diizeylerinden diisiik bulunmustur.

Birinci sinifa devam eden iiniversite Ogrencilerinin tam temas ve bagimli temas

diizeyleri ikinci ve tglincii sinif iiniversite Ogrencilerinin tam temas ve bagimli temas
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diizeylerinden anlamli olarak yiiksektir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade
eden lniversite 0grencilerinin tam temas diizeyleri yliksek ve orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip olduklarini ifade eden {iniversite 6grencilerinin tam temas diizeylerinden anlamli olarak
yiiksek ve ayrica yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade eden
iiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeyleri diisiik ve orta diizeyde sosyo-ekonomik
diizeye sahip olduklarim1 ifade eden iiniversite 0grencilerinin bagimli temas diizeylerinden
anlaml olarak diisiik ¢ikmistir.

Anne babalarinin koruyucu tutumu oldugunu belirten {liniversite 6grencilerinin temas,
tam temas ve bagimli temas diizeyleri, otoriter ve demokratik anne-baba tutumuna sahip
oldugunu bildiren iiniversite Ogrencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Parcalanmis aileye sahip oldugunu bildiren {iniversite 6grencilerinin
bagimli temas diizeyleri genis ve c¢ekirdek aileye sahip oldugunu bildiren {iiniversite
ogrencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak diisiik ¢ikmustir. Universite
egitimine kadar yasamlarini en ¢ok beldede gegiren iiniversite 0grencilerinin temas sonrasi
diizeyleri yasamlarim kiiclik sehir ve biiyiiksehirde geciren iiniversite 6grencilerinin temas

sonrasi diizeylerinden anlamli olarak yiiksektir.

Tartisma Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskeni agisindan iiniversite
ogrencilerinin Gestalt Temas Engelleri Olgeginin  “Bagimli Temas” alt Slgek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore; kizlarin bagimli temas
diizeyleri erkeklerin bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak diisiik c¢ikmustir. Bu
bulgunun benzer bir sekilde cinsiyet ile temas engelleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
hedefleyen bir arastirmaya ulasilamadigindan onceki arastirma bulgulariyla tartisiimasi
miimkiin olmamigtir. Bilindigi gibi bu ¢alismanin arastirma grubunu iiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Dolayisiyla Tiirk toplumunda iiniversiteye gidebilme konusunda ailesini ikna
edebilmis ya da kiz c¢ocuklarimin okumalarin1 destekleyen ebeveyne sahip bir grupla
calisilmistir. Hala kiz ¢ocuklarinin okutulmasina karsi olan ailelerin oldugu diisiiniiliirse bu
arastirma kapsamindaki 6grencilerin ve sahip olduklari ailelerinin bu konuda farkli tutumlari
oldugu ve sonug¢ olarak da bu ailelerin kiz ¢ocuklarinin 6zerklesmesine izin verdikleri
sOylenebilir.

Esit-agirlik puan tiirii ile yerlesen iiniversite dgrencilerinin bagimli temas diizeyleri

sozel ve sayisal puan tiirii ile yerlesen {liniversite dgrencilerinin bagimli temas diizeylerinden
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yiiksek; temas sonrasi diizeyleri sozel ve sayisal puan tiiri ile yerlesen iiniversite
Ogrencilerinin temas sonrasi diizeylerinden anlamli olarak diisiik ¢ikmistir. S6zel puan tiirtinii
olusturan boliimler Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Tiirkce Ogretmenligi béliimlerinden;
Sayisal puan tiiriinii olusturan béliimler ilkdgretim Matematik Ogretmenligi ve Fen Bilgisi
Ogretmenligi béliimlerinden; Esit Agirlik puan tiiriinii olusturan boliimler Sinif Ogretmenligi
ve Zihin Engelliler 6gretmenligi boliimlerinden olusmaktadir. Bu durumda sinif 6gretmenligi
boliimii ile zihin engelliler 6gretmenligi boliimii d6grencilerinin bagimli temas engeli diizeyi
diger boliimlerden anlamli olarak yiiksek ve temas sonrasi engeli diizeyleri ise diger
boliimlerden anlamli olarak disiiktiir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, birinci sinifa devam eden {iniversite
Ogrencilerinin tam temas ve bagimli temas diizeyleri ikinci ve igcilincii smif {iniversite
ogrencilerinin tam temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Daha 6nce yapilan
arastirma sonuglariyla karsilastirma olanagi bulunmasa da bu bulgu gelisim ve 6grenme
kuramlar1 ¢er¢evesinde tartisilabilir. Sosyal 6grenme kuramina gore cinsiyet, yas, tutumlar
gibi bireysel 6zellikler kisinin zihinsel siireclerini, davraniglarini, sosyal yasantilarini etkiler
(Hamilton ve Ghalat, 1994). Universite yillar1 Erikson’a (1980) gore ergenlik dénemindeki
kimlik kazanma ¢abalarinin ortadan kalktig1 bir doneme denk gelir. Birey artik ¢evresindeki
insanlarla yakin iligkiler kurmaya ve sorumluluk almaya hazirdir (Bacanli, 1998). Dolayisiyla
bireyin sinif diizeyi yiikseldik¢e yasantilarinin da arttig1 ve ihtiyaglarini karsilama konusunda
daha ¢ok deneyim kazandig1 sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
oldugunu ifade eden iiniversite dgrencilerinin tam temas diizeyleri yiliksek ve orta diizeyde
sosyo-ekonomik diizeye sahip olduklarimi1 ifade eden {iniversite 0grencilerinin tam temas
diizeylerinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ayrica yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik
diizeye sahip oldugunu ifade eden iiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeyleri diisiik ve
orta diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olduklarini ifade eden iiniversite 6grencilerinin
bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak diisiik ¢ikmistir. Her birey i¢inde bulundugu
siifin degerlerini ve yasam bicimlerini benimseyerek yetisir (Kramer, 1980). Bir ¢alismada,
Imamoglu (1987) iist sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarii bireyci ve bagimsiz
yetistirirken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin c¢ocuklarimi bagimli kisiler olarak
yetistirdiklerini bulmustur. Yetistirilme konusundaki farkliliklardan dolay1 alt sosyo
ekonomik diizeye sahip olduklarini belirten iiniversite 6grencilerinin tam temas diizeyleri
yiiksek ve yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip olduklarini belirten {iniversite 6grencilerinin

bagimli temas diizeyleri daha diisiik olabilir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, koruyucu anne-baba tutumuna sahip
oldugunu bildiren {iniversite 6grencilerinin temas, tam temas ve bagimli temas diizeyleri
otoriter ve demokratik anne-baba tutumuna sahip oldugunu bildiren {iniversite 6grencilerinin
temas, tam temas ve bagimli temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Koruyucu
aileler ¢ocuklarina kural koymakla birlikte sonsuz destek de verirler. Ancak bunu yaparken,
ana-babalarda uygun olmayan bir duygusal katilim ve kaygi goriiliir. Bu ana-babalar ¢evreye
kars1 ¢ocuklarini siirekli korumaktadirlar. Bu ortamda yetisen c¢ocuklar kurallara harfiyen
uyan, utangag, bagimli, icine kapanik olurlar. Genellikle kendi kendilerine yetmekte giicliik
cekerler (Whirter ve Voltan-Acar, 1984). Bagimli temas alt 6lgeginde yer alan her iki temas
engelinde de birey baskalarma bagimlidir, 6zerklesememistir. Ifade edilen bu nedenlerden
dolayi; koruyucu anne-baba tutumuna sahip oldugunu ifade eden 6grencilerin bagimli temas
engellerinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, aile bicimleri degiskeni agisindan
{iniversite dgrencilerinin Gestalt Temas Engelleri Olgegi nin “Bagimli Temas™ alt 6lgek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore parcalanmis aileye
sahip oldugunu bildiren {iniversite dgrencilerinin bagimli temas diizeyleri genis ve ¢ekirdek
aileye sahip oldugunu bildiren tiniversite 6grencilerinin bagimli temas diizeylerinden anlamli
olarak diisiik ¢ikmistir. Insan icin en onemli ve asli cevre aile ortamudir. Yasamin ilk
yillarinda beslenme ve korunma gibi temel fizyolojik, sevilme ve giivence altinda olma gibi
psikolojik gereksinimlerinin ana baba tarafindan karsilanma derecesi cocuk ve gelecegi
acisindan bireyin kisilik gelisimini etkiler. (Bowlby, 1969). Parcalanmis ailelerde bilindigi
gibi ¢ocuk annesinin ya da babasmnin yaninda yasamini siirdiiriir. Dolayisiyla bu aile
bigiminde yetisen bireylerin baglanma acisindan sikinti yasamasi muhtemeldir. Bu
nedenlerden dolay1 pargalanmis aile bicimine sahip oldugunu ifade eden iiniversite
Ogrencilerinin bagimli temas diizeylerinin digerlerinden anlamli olarak diisiik g¢ikmasi
beklenen bir durumdur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, {iniversite egitimine kadar
yasamlarini en cok beldede geciren iiniversite Ogrencilerinin temas sonrast diizeyleri
yasamlarin1 kiigiik sehir ve biiylik sehirde gegiren {iniversite Ogrencilerinin temas sonrast
diizeylerinden anlamli olarak yiiksektir. Bilindigi gibi Tiirkiye farkli bolgelerindeki farkli
kiiltlirel yapiya ve yasam tarzina sahip insanlariyla gelismekte olan bir iilkedir (Cileli, 2000).
Kentsel kesimlerde yasayan kisiler batili yasam tarzin1 ve degerlerini sergilerken, kirsal
kesimlerde yasayanlar geleneksel yasam tarzlarini ve genis aile bigcimlerini siirdiiriirler. Son

yillarda yapilan arastirmalar Tiirk insaninin biiyiik bir kisminin bireysellesme i¢in miicadele
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vermesiyle birlikte Tiirk kiltiiriiniin kollektivist bir kiiltiir olmaya devam ettigini gostermistir
(Goregenli, 1997; Hortagsu, 1997). Kiiciik bolgelerde yetiserek daha biiyiik sehre gelen
tiniversite Ogrencileri hem ailesine ve geleneklerine bagli kalmaya calisirak hem de kendi
ayaklar lizerinde durabilecegi bir gelisim seviyesine ulagsmaya calisarak kendi i¢inde ¢atisma
yasayabilir. Aileye daha bagimli olarak yetisen birey, liniversite gibi farkli bir ortama
geldiginde uyum saglamakta giicliikk yasayabilir. Aligkin olmadig1 bir ortamda bulunan birey
kendisini korumak adma da ortamdan gekilebilir. ifade edilen bu nedenlerden dolay1
yasamimin ¢ogunu beldede geciren {niversite Ogrencilerinin temas sonrasi diizeyleri

digerlerine gore anlamli olarak yiiksek bulunmus olabilir.

Tiim bu sonuclar 1s18inda psikolojik danigmanlara bazi Onerilerde bulunulabilir.
Arastirma bulgular incelendiginde sinif, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-
baba tutumu, aile bi¢imi ve yasam yeri degiskenleri acisindan 6zellikle bagimli temas alt
0lcegi arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bu durum kiiltiire ait 6zelliklerin 6nemini
ortaya koymaktadir. Tiirk kiiltlirii farkli alt kiiltiirleri, degerleri ve yasam bigimleri ile farkli
ozellikler gosterir. Dolayisiyla farkli etnik kokene, yasam bigimine, sosyo-ekonomik
seviyeye, kiiltlirel alt yapiya sahip danisanlara uygun teknikler kullanmak i¢in psikolojik
danismanin kendi kiiltiirel alt yapisinin farkinda olmasi ve damigsanin kiiltiirel-gelisimsel
ozelliklerine duyarli bir yaklasim benimsemesi 6nem kazanmistir. Psikolojik danigma
yaklagimlarinin saglikli uygulanabilmesi i¢in kiiltiirel olarak uygun yontemleri belirlemek
onemlidir. Dolayisiyla kiiltlirel farkliliklara iliskin daha ¢ok arastirmanin yapilmasi ve

kiiltiirel farkliliklar konusunda daha ¢ok bilimsel veri elde edilmesi gereklidir.
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Summary

Gestalt is a concept in German language which has no equivalent meaning as a single
word, it’s original form (GESTALT) covers all the meaning of the concept . The concept
itself is taken as integrity, order, pattern and image. On the other hand in therapy, it draws the
attention on individual’s integrity and fulfilling the unfinished business. The Gestalt
Psychology is first introduced in 1910’s and The Gestalt Therapy Approach was co-developed
by the German therapists Frederick (Fritz) Solomon Perls and Laura Perls. Gestalt therapy is a
holistic, process-oriented, dialogical, phenomenological, existential, and field theoretical
approach to human change with the centrality of contact, awareness, and personal
responsiveness and responsibility. Contact is paramount for survival and change. It is
understood as the responsive meeting with the other (environmental and internal others,
blocked feelings, thoughts, and memories, whatever is not integrated and therefore
experienced as other). The four stages of contact were originally described by Perls,
Hefferline, and Goodman (1951), as fore-contact, contacting, final-contact, and post-contact.
Since every contact takes place at the contact boundary, where the organism and the
environment meet, every interruption or distortion of contact was/is also called a contact
disturbance (Perls at all,1951.), or an interruption of self-regulation (Polsters 1973). There are
four major interruptions of contact, all of which result in loss of ego-functions: confluence,
introjection, projection, and retroflection. In addition, there are deflection and proflection
(Polster & Polster, 1974). Every interruption reflects the client’s organization of his/her
experience. Therefore, it is paramount to work towards change in the ground that supports the
experience. All the contact disturbances are often in the service of health and are only

detrimental to healthy functioning without awareness.

Method

There has been lack of studies about Gestalt contact disturbances. Recently, with the
exception of a limited number of studies researchers have almost exclusively focused on
Gestalt therapy and gestalt contact disturbances. The purpose of this study was to find out
whether the Gestalt Contact Disturbances vary in the university students’ sex, class level,
perceived socio-economic level, perceived parental attitudes, family structure and the place
where they spent most of their lives before university. In this research Gestalt Contact
Disturbances Scale (GTEQO) developed by Tagay (2010) was used. Participants of the study
were a total of 365 first, second, third year students (207 female and 158 male) studying in
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the faculty of Education of Anadolu University in the fall semester of 2008-2009. In the
survey study, since there were multiple dependent variables One Way MANOVA was
utilized for the data analysis. Wilk’s Lamda and Pillais Trace was used for the significance
testing. When Wilks Lambda and Pillais Trace value were found significant, Tukey and
Dunnett test were applied to find out the resource of the difference. Significant level was
taken as .05. As a consequence of the research, it was found that, there were significant
differences among contact disturbances of university students and gender, branch type, class
level, perceived socioeconomic status, perceived parental attitudes, family structure and place

where they spent most of their lives before university.

Findings and Results
The followings were the results:

1. There was a significant relationship between dependent contact level of university
students and gender. Male students dependent contact levels were higher than female
students.

2. There was a significant relationship among full contact, dependent contact and final
contact level of university students and branch type. No significant differences were
found between contact level of university students and branch type.

3. There was a significant relationship among full contact and dependent contact level of
university students with class level and perceived socioeconomic status. No significant
differences were found among contact and final contact level of university students
and class level and perceived socioeconomic status.

4. There was a significant relationship among contact, full contact and dependent contact
of university students and perceived parental attitudes. No significant differences were
found between final contact level of university students and perceived parental
attitudes.

5. There was a significant relationship between dependent contact of university students
and family structure. No significant differences were found among contact, dependent
contact and final contact level of university students and family structure.

6. There was a significant relationship between final contact of university students and
the place where they spent most of their lives before university. No significant
differences were found among contact, full contact and dependent contact level of
university students and the place where they spent most of their lives before

university.
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Conclusions and Recommendation

According to these results, some interpretations were discussed according to the
Gestalt Therapy and Psychological Counseling field. However, some suggestions were put
forward about implementation in field for those who are planning to carry out further research
on the same subject in the conclusion. The results of the study indicate that male students’
dependent contact levels were higher than female students’. There is not similar research in
the literature so the findings of this research can not be discussed according to the former
researches.

The results of this study showed that there was a significant relationship between
especially dependent contact of university students and some variables. Thus, cultural
properties should be taken into consideration since these may influence the levels of contact
disturbances. Psychological counselors, who focus on Gestalt therapy, should be aware of
unique life of clients, as well as being familiar with the background of each participant they

are working with.



