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Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Oznel iyi Olus ve Psikolojik Ihtiya¢larinin

Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi'

Examining Subjective Well-Being and Psychological Needs of Students at
the Educational Faculty According to Demographic Variables

Rezzan GUNDOGDU?
Yasemin YAVUZER?

Ozet

Bu caligmanin amaci egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim goriilen lisans programi ve cinsiyet
degiskenlerine gore 6znel iyi olus ve psikolojik ihtiyaclarinin incelenmesidir. Arastirmaya Aksaray iiniversitesi
Egitim fakiiltesinin ¢esitli lisans programlarinda dgrenim gdrmekte olan 331 Sgrenci katilmustir. Arastirmada
dgrencilerin dznel iyi olus diizeylerini belirlemek igin Oznel Iyi Olus Olgegi; psikolojik ihtiyaclarim belirlemek
icin Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde ¢oklu varyans analizi (MANOVA)
uygulanmistir. Ogrenim goriilen lisans programinin ve cinsiyetin dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar ve
6znel iyi olus puanlari iizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Ogrenim gériilen lisans programi ve
cinsiyet degiskenlerinin 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi olus puanlar lizerindeki ortak etkisi
ise anlamli bulunmamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak bazi Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Oznel iyi olus, psikolojik ihtiyaclar, egitim fakiiltesi

Abstract

The purpose of this study was to examine the individual well-being and psychological needs of
university students/students of faculty of education in terms of gender and department variables. 331 students
from various under graduation departments at Faculty of Education of Aksaray University participated into this
research. In order to collect data, Individual Well-Being Scale and Basic Psychological Needs Scale were used.
Multiple Variance analysis (MANOVA) was used for analyzing. The main effects of department and gender on
individual well being and basic psychological needs scores were decided as significant. The mutual effects of
department and gender on individual well being and basic psychological needs scores were decided as
insignificant. Suggestions were made based on the findings of this research.
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Giris

Insanlarin yasamlar1 hakkindaki degerlendirmesi olan &znel iyi olus, yeterli bir kosul
olmamasina ragmen pozitif psikolojik sagligin vazgeg¢ilmez bir boyutudur (Diener, Sapyta ve
Suh, 1998). Diener’a (1984) goére dznel iyi olusun ii¢ dgesi vardir. Oznel iyi olus ilk olarak,
6zneldir ve bireyin yasantisinda yer alir. Ikinci olarak, sadece olumsuz faktérlerin yoklugunu
degil ayn1 zamanda olumlu 8lgiimleri kapsar. Ugiincii olarak da 6znel iyi olus bir yasam etki
alaninin dar bir degerlendirmesinden ziyade yasaminin tiim yonlerinin genel bir
degerlendirmesini igerir (Akt. Diener, 1994). Bu ayirt edici oOzellikler konu alanim
sinirlandirmasina ragmen ilgili yazinda 6znel iyi olus ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Diener
ve dig. (1998) “bireyin uygun bir sekilde bir biitiin olarak yasaminin toplam kalitesini
yargilama derecesi”, “hem biligsel bir degerlendirme hem de olumlu ya da olumsuz
duygularin belli bir derecesi” gibi tanimlarin varligindan bahsetmektedirler. Diener (1994)’e
gore, “Oznel i1yi olus bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldigini; olumlu ve olumsuz
duygular1 ne diizeyde yasadigini degerlendirmesidir”. Ayrica bireyler bu tiir degerlendirmeleri
siirekli olarak yaparlar. Bu degerlendirmeler, insanlarin olaylara yonelik duygusal tepkilerini,
ruh hallerini ve evlilik, is gibi alanlardaki doyumlar1 ile yasam doyumlar1 hakkinda
olusturduklar1 yargilarini icerir (Diener, ve dig., 1998; Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Oznel
iyi olus diizeyi yiiksek insanlar, kendi yasam olaylar1 ve kosullarin1 olumlu degerlendiren
bireylerdir. Mutsuz insanlar ise yasamlarindaki faktorlerin ¢ogunu zararli ya da amaglarini
engelleyici olarak degerlendiren bireylerdir (Diener, 1994).

Oznel iyi olus diizeyi aile destegi algis1 (Giilagt1, 2010), aktivite tiirii (Oishi, Diener,
Suh ve Lucas, 1999), baglanma stili (Ozer, 2009), algilanan ekonomik durum, algilanan ana-
baba tutumlari, dini inanglar, denetim odag1 (Tuzgdl-Dost, 2006), birincil ve ikincil yetenekler
(Eryi1lmaz, 2011), disa doniikliik, nevrotiklik ve benlik saygisi gibi kisilik egilimleri, kiiltiirel
degiskenler (Diener, ve dig., 2003), iyimserlik egilimi, 6zsayg: (Eryilmaz ve Atak, 2011),
mizah tarzlar1 (Ttimkaya, 2011) temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi (Deci ve Ryan,
2000) gibi birgok degiskenle iligkilidir.

Ihtiyac insanlara 6zgii; giidii, motivasyon, istek, gereksinim, arzu, {imit ve basarma
istegi gibi yiiksek diirtiilerdir. Ihtiyag, i¢ten ya da distan meydana gelen bir hareketle beyin
bolgesinde olusan bir baski ve itici bir gii¢ ya da gereksinim hissi olarak da agiklanir. Biitiin
psiko-sosyal ihtiyaglar genellikle temel ihtiyaglar olarak adlandirilirlar (Eysenck, Arnold ve
Meili, 1972; Akt. Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil, 2003). Psikolojik ihtiyaglar1 ele alan

kuramlardan biri olan 6z-belirleme kuramina gore insanlar kisisel gelisim, biitiinlik ve
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psikolojik saglik icin gerekli olan oOzerklik, yeterlik ve iligkililik olmak {iizere ii¢ temel
psikolojik ihtiyaca sahiptir (Deci ve Ryan, 2000). Bu ihtiyaglardan 6zerklik, istemli ve kendi
kendine karar verilen eylemlerle ugrasmayi; yeterlik, cevresini iyi bir sekilde etkileme
istegini, ¢evreyle etkili bir bigimde etkilesimde bulunma kapasitesini ve ¢evreyle bas etmede
yeterlilik duygusunu, iliskili olma ise aidiyet duygusunu yani digerlerine gercekten bagliligi
(Deci ve Ryan, 2000) ifade eder. Bu ihtiyaglar kisinin kendi deneyimleri ve c¢evresel
faktorlerin birlesiminden dogmaktadir.

Oz-belirleme kurami (Deci ve Ryan, 2000) psikolojik saglik ve iyi olus i¢in bu temel
psikolojik ihtiyaglarin sadece bir ya da ikisinin karsilanmasinin yeterli olmayacagini her {i¢
ihtiyacin da kargilanmasi gerektigini belirtmektedir. Bu ihtiyaclar engellendiginde veya ihmal
edildiginde olumsuz psikolojik sonuglar ortaya cikmaktadir. Diger bir deyisle iyi olus
diizeyinin diisiik olmas1 karsilanmamis ihtiyaglarin sonucudur. Ozetle temel psikolojik
ihtiyaclarin doyurulmasina izin veren ortamlar 6znel iyi olusu da kolaylastirmaktadir (Baard,
Deci ve Ryan, 2004; Deci ve Ryan, 2000; Deci, Ryan, Gagne, Leone, Usunov ve Kornazheva,
2001; Ozer, 2009; Ryan ve Deci, 2000; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000; Uysal
Lin ve Knee, 2010).

Universite dgrencilerinde dznel iyi olus ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna
iligkin algilarin demografik degiskenlerle iliskisini inceleyen arastirmalar farkli sonuglar
ortaya koymaktadir. ilgili yazinda &znel iyi olus diizeyinin cinsiyete (Cenkseven ve Akbas,
2007; Dilmag ve Bozgeyikli, 2009; Ilhan, 2005; Sar1, 2003; Tiimkaya, 2011; Yavuz-Giiler ve
Ismen-Gazioglu, 2008) gére farklilastigi bulgularina ulasan arastirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan bazilar1 erkeklerin (Ilhan, 2005; Tiimkaya, 2011), bazilar1 da kizlarin (Dilmag
ve Bozgeyikli, 2009; Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008) 6znel iyi olus diizeyinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Cenkseven ve Akbas (2007) da cinsiyetin 6znel iyi olusun
anlamli yordayicilarindan biri oldugu bulgusuna ulagmistir. Bununla birlikte 6znel iyi olus
diizeyinin cinsiyete (Cihangir-Cankaya, 2009; Fugl-Meyer, Melin ve Fugl-Meyer, 2002;
Katja, Paivi, Marja-Terttu, ve Pekka, 2002; Saygin, 2008; Tuzgol-Dost, 2006; Tuzg6l-Dost,
2010) ve dgrenim goriilen lisans programma (Yavuz-Giiler, Ismen-Gazioglu, 2008) gore
degismedigini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Benzer bir sekilde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumuna iliskin algilar da cinsiyet (Cihangir-Cankaya, 2009; Celikkaleli ve
Glindogdu, 2005; Kesici ve dig., 2003) ve 6grenim goriilen lisans programi (Celikkaleli ve
Gilindogdu, 2005; Kesici ve dig., 2003) degiskenlerine gore incelenmistir. Cihangir-
Cankaya’nin (2009) c¢alismasinda, 6gretmen adaylarmin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclarinin

doyumu cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermezken, iliskili olma ihtiyacinin
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doyumu kizlarin lehine anlamli bir farklilik gostermistir. Celikkaleli ve Giindogdu (2005),
yeterlik ihtiyaci puan ortalamalarinin cinsiyete gore degismedigini, 6zerklik ve iligkili olma
ihtiyac1 puan ortalamalarinin ise kizlarda daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Kesici ve dig.
(2003) ise, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaci puan ortalamalarinin cinsiyete gore degismedigini
ancak kizlarin 6zerklik ihtiyact puan ortalamasinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Ogrenim goriilen lisans programi degiskenine gore dzerklik ve iliskili olma ihtiyac1 puan
ortalamalar1 en yiiksek psikolojik danisma ve rehberlik, (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005) ile
sosyal bilimler alaninda 6grenim goéren 6grencilerin (Kesici ve dig., 2003) oldugu, yeterlik
ihtiyacit puan ortalamalarinin ise O0grenim goriilen lisans programina gore degismedigi
(Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Kesici ve dig., 2003) belirtilmektedir. Alan yazinda
ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna
iliskin algilarini inceleyen arastirmalarin hem az sayida oldugu hem de farkli sonuglar ortaya
koydugu goriilmektedir. Bilindigi gibi psikolojik ihtiyaglarin doyumu sosyal ortamlar ve
kisileraras1 iligkilerle yakindan ilgilidir (Sheldon, Eliot, Kim ve Kasser, 2001). Farkl
uiniversitelerde, fakiiltelerde hatta lisans programlarinda sosyal ortamlar ve kisilerarasi
iligkilerin niteligi farklilik gosterebilir.

Egitim fakiiltesi ogrencileri meslek yasamlarinda kendi kendine karar verilen
eylemlerle ugrasma, ¢evreyle etkili bir bi¢imde etkilesimde bulunma ve ¢evreyle bas etme,
ogrencileri ve meslektaslariyla yakin iligkiler kurma gereksinimi duyabilirler. Bu
gereksinimlerin doyurulmasina izin veren ortamlar 6znel iyi olusu da kolaylagtirmaktadir.
Oznel iyi olus diizeyleri yiiksek, temel ihtiyaglar1 karsilanmis bir meslek elemani olumlu
duygular1 siklikla ve olumsuz duygulari nadiren yasayan, daha mutlu, daha yetkin ve
ogrencilerine model olabilecek niteliklere sahiptir. Ayni zamanda, calisanlarin 6zerklik,
yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin doyumu onlarin isyerindeki performanslarini ve iyi
olma diizeylerini artirmaktadir (Baard ve dig., 1998). Dolayisiyla egitim fakiiltesi
ogrencilerinin temel ihtiyaclarinin doyumu, onlarin mesleki verimlerini olumlu etkileyecektir.
Bu nedenle egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin ve temel psikolojik
ihtiya¢larinin incelenmesinin daha uygun egitim ortamlar1 olusturulmasinda egitim fakiilteleri
icin 6nemli bilgiler saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica, egitim fakiiltesi 6grencilerinin iyi
oluslar1 ve psikolojik ihtiyaglar1 ile iligkili faktorlerin belirlenmesi, yapilacak psikolojik
danisma caligmalari i¢in yol gdsterici olabilir ve hedefler ile alinacak dnlemlerin belirlenmesi
konusunda yardimei olabilir. Bu baglamda arastirmanin amaci, egitim fakiiltesi 6grencilerinin
oznel 1yi olug diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaglarinin 6grenim goriilen lisans programi ve

cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesidir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve psikolojik
ihtiyaclarim1 6grenim goriilen lisans programi ve cinsiyet degiskenlerine gore inceleyen
betimsel ve nicel bir ¢aligmadir.
Arastirma Grubu

Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ingilizce (82), matematik (112), simif (61),
fen bilgisi (60), sosyal bilgiler 6gretmenligi (160) ve psikolojik danigsmanlik (125) lisans
programlarinda toplam 600 6grenci 6grenim gérmektedir. Arastirma grubu bu 6grencilerden
oranli Ornekleme yontemiyle se¢ilmis 331 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 45’1 (%13.6) Ingilizce 6gretmenligi, 62°si (%]18.7) matematik 6gretmenligi, 34’
(10.3) sif 6gretmenligi, 33’1l (%10) fen bilgisi 6gretmenligi, 88’1 (%26.6) sosyal bilgiler
ogretmenligi, 69°u (%20.8) psikolojik danigma ve rehberlik lisans programinda &grenim
gormektedir. 205’1 (%61.9) kadin, 126’s1 (%38.1) erkektir. Ogrencilerin yaslar1 17-25
arasinda degismekte olup yas ortalamasi 18.11°dir.
Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini Olgmek
amactyla Tuzgdl (2004) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi, psikolojik ihtiyaglarimni
belirlemek amaciyla Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Kesici ve dig., (2003)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Temel Psikolojik Thtiyaglar Olcegi kullanilmistir.

Oznel Iyi Olus Olgegi (OI0): Tuzgdl (2004) tarafindan gelistirilen OIO0 46 maddeden
olusmaktadir. Olgegin amaci bireylerin yasamlar1 hakkindaki bilissel degerlendirmeleri ile
yasadiklar1 olumlu ve olumsuz duygularin siklig1 ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus
diizeylerini saptamaktir. Oznel iyi olus dlcegi yasam alanlarna iliskin kisisel yargilar ile
olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olugsmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade icin “(5)
Tamamen Uygun”. “(4) Cogunlukla Uygun”. “(3) Kismen Uygun”. “(2) Biraz Uygun” ve “(1)
Hi¢ Uygun Degil” olarak besli Likert 6l¢egi seklindedir. Her bir maddenin puanlar1 “5 ile 17
arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin 26’s1 olumlu 20’si olumsuz ifade seklindedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan 230°dur. Yiiksek puan 6znel iyi olus
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. OIO’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsay1s1 .93

olarak bulunmustur. Ayrica, 6l¢egin kararlilik katsayisini bulmak amaciyla arastirma

ornekleminde yer alan 39 kisilik bir gruba arag iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve Pearson
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momentler carpim korelasyon Kkatsayist .86 olarak bulunmustur. OIO’nin giivenirlik
katsayilar1 Olgegin, iiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla
giivenle kullanilabilecegini gostermektedir. Bu calisma kapsaminda o6lg¢egin i¢ tutarlik

katsayis1 .92 olarak bulunmustur

Temel psikolojik ihtiyaclar dlcegi (TPIO): Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen.
Kesici ve dig., (2003) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan TPIO; 21 maddeden olusan ve
“Cok Dogru (5) Dogru (4) Biraz Dogru (3) Dogru Degil (2) ve Hi¢ Dogru Degil (1) arasinda
degisen bes dereceli Liket tipi bir dlgektir. Olgek; Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Thtiyaci ve iliski
Ihtiyac1 olmak iizere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Bireylerin alt dlgeklerden aldiklar1 puanlar
arttikca o psikolojik ihtiyaci diger ihtiyaglara gore daha fazla hissettigi kabul edilmektedir.
Olgegin olciit bagintili gecerlik calismasinda ise, Edwards Kisisel Tercih Envanterinin
basarma, dzerklik ve yakilik alt dlgekleri ile Temel Psikolojik Thtiyaclar Olceginin yeterlik,
ozerklik. ve iliski alt 6lgekleri arasinda korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve sirasiyla .39,
.58 ve .36 olarak bulunmustur (p<0.05). Olgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarhilik katsayisi
hesaplanmis ve tiim 6lgek i¢in .76 6zerklik alt boyutu icin .73. yeterlik alt boyutu icin .61 ve
iligki ihtiyaci i¢in .73 olarak bulunmustur. Cronbach (1990), besli derecelendirme 6lgeklerine
iliskin giivenirlik calismalarinda .60 ve .70 diizeyindeki katsayilarin yeterli oldugunu
belirtmektedir (Akt. Kesici ve dig., 2003). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ile i¢
tutarlik katsayisi hesaplanmis ve tiim dlgek i¢in .75 bulunmustur.
Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin bagimli degiskenleri olan OI00 ve TPIO alt dlceklerinden elde edilen
puanlarin  dagilimi incelenmis ve normal dagildigi gozlenmisti. MANOVA’nin
sayiltilarindan varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi Box M testi ve Levene test ile
incelenmistir. Analiz sonucunda Ol¢lim setlerinin ikili kombinasyonlari i¢in grup
kovaryanslarinin (Box’s M= 1.121; p=0.09) ve elde edilen 6zerklik (F(i1319)=1.437; p=0.06),
yeterlik (F(11:319=.801; p=0.63), iliski (F(11-319=1.128; p=0.34) ve 0Oznel iyi olus (F-
319=1.228; p=0.16) puanlarmin varyanslarinin esit oldugu goriilmiistiir. Ogrenim goriilen
lisans programi ve cinsiyet bagimsiz degiskenlerinin birden fazla bagiml degisken {izerindeki
etkisini (6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci, iliski ihtiyaci, 6znel 1yi olus) incelemek amaciyla
cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir. Bulgular dogrultusunda farkin
kaynagina Bonferroni testi ile bakilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi

kabul edilmistir. Toplanan veriler SPSS-WINDOWS 16.0 paket programiyla ¢éziimlenmistir.
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Bulgular
Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri lisans programlarina ve cinsiyetlerine
gore Ozerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci, iligki ihtiyact ve 6znel 1yi olug puanlarinin Ortalama
ve Standart Sapma degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Og“rencile.rin Ogrgnim Gordiikleri Lisans Programlarina ve Cinsiyetlerine Gore Ozerklik,
Yeterlik, lliski ve Oznel Iyi Olus Puanlarmmin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Lisans Cinsiyet n Ozerklik Yeterlik Migki Oznel Iyi Olus
Programi Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyaci
5% Ss 5% Ss 5% Ss X Ss

Ing. Ogrt. K 28 2335 2.97 19.50 242 27.14 2.83 17532 18.06
E 17 2294 2.68 19.70 1.92 2576 2.68 162.11 3540

T 45  23.20 2.84 19.57 223 26.62 2.83 170.33 26.42

PDR K 49 2324 2.52 1895 237 2591 281 171.06 23.31
E 20  22.85 2.90 1835  2.64 25.65 2.68 155.70 20.88

T 69  23.13 2.62 18.78 2.44 25.84 275 166.60 23.55

Mat. Ogrt. K 45  23.11 2.66 19.06 220 2595 2.08 170.64 24.94
E 17 23.70 3.05 19.00 231 26.64 2.82 171.58 23.94

T 62  23.27 2.76 19.04 222 26.14 231 17090 24.47

Smif Ogrt. K 20 2270 1.94 1870  2.12  26.65 227 163.70 19.30
E 14 20.92 4.61 18.00 221 2428 3.58 14635 17.76

T 34 2197 3.37 1841 2.16 25.67 3.08 156.55 20.34

Fen Bil. K 20 23.10 2.44 19.25 238 2520 228 171.15 29.60
Ogrt. E 13 22.61 2.14 19.53  3.04 27776 2774 157.76 24.65
T 33 2290 2.30 1936  2.61 26.21 2.74 165.87 28.15

Sos. Bil. K 43 23.00 2.87 2048 248 2674 3.10 160.90 25.10
Ogrt. E 45  22.73 3.23 19.64 250 2591 285 161.28 25.30
T 88  22.86 3.04 2005 251 2631 299 161.10 25.06

Toplam K 205 23.11 2.61 19.38 239 2626 2.67 168.71 23.98
E 126 22.69 3.20 19.16 249 2596 295 159.88 25.70

T 331 2295 2.85 19.29 243 2615 2.78 165.35 24.98

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan 6zerklik, yeterlik ve iligki
puanlarinin birbirine yakin oldugu, smif 6gretmenligi erkek dgrencilerinin ise 6znel iyi olus
puanlarinin diisiik oldugu gozlenmektedir. Toplam puanlar agisindan incelendiginde sosyal
bilgiler o6gretmenligi oOgrencilerinin yeterlik puanlarinin  daha yiiksek oldugu, smif
farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) yapilmistir. Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri lisans programlarma ve
cinsiyetlerine gore 6zerklik, yeterlik, iliski ve 6znel iyi olus puanlarinin MANOVA sonuglari

Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2

Ogvrencile{fin Ogrezzim Gordiikleri Lisans Programlarina ve Cinsiyetlerine Gore Ozerklik,
Yeterlik, lligki ve Oznel Iyi Olus Puanlarmmin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
Sonuclari

Etki A F Denence Hata (Sd) p Eta-Kare

(8d) )
Lisans Prog. .885 1.963%* 20.000 1049.000 .007 .030
Cinsiyet 962 3.087* 4.000 316.000  .016 .038
Lisans Prog. XCinsiyet .909 1.535 20.000 1049.000 .061 .024
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, egitim fakiiltesi 0grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclar ve
6znel iyi olus puanlarinda Ggrenim goriilen lisans programi (A=.885, p<.05, 1°=.030) ve
cinsiyet (A=.962, p<.05, n°=.038) acisindan anlaml fark oldugu goriilmektedir. Elde edilen
eta kare degeri etki biiylikliik indekslerinden birisi olan Cohen (1988)’in “d” indeksi
dogrultusunda yorumlanmistir. Cohen (1988) d’nin yorumu icin belli kesme noktalari
belirlemistir: Etki biiyiikliikleri d= .02’de “kii¢lik”, d= .05’te “orta” ve d= .08 oldugunda ise
“biiyiik” olarak gruplanmistir (Akt. Erkus 2005). Bu durumda, elde edilen eta kare degerleri
g0z oniinde bulunduruldugunda, temel psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olus puanlar iizerinde
lisans programinin (n°= .030) ve cinsiyetin (1= .038) etki bityiikliiklerinin kiicik oldugu
goriilmektedir.

Hangi bagimli degiskenin anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla ANOVA
yapilmistir. ANOVA sonuglarina gore, 6grenim goriilen lisans programi agisindan yeterlik
(F=3.938, p<.05) ve 6znel iyi olus (F=2.309, p<.05) puanlarinda; cinsiyet acisindan ise 6znel
iyi olus (F=10.473, p<.05) puanlarinda fark oldugu saptanmistir. Farkin kaynagina Bonferroni

-----

-----

-----
-----

-----

ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri sinif 6gretmenligi 6grencilerinden daha yiiksektir.
Cinsiyet agisindan bakildiginda ise kadinlarin 6znel iyi olus diizeyi (}=168.71) erkeklere
(}=159.88) gore daha yiiksektir. Ogrenim goriilen lisans programi ve cinsiyet
degiskenlerinin 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olus puanlar iizerindeki
ortak etkisi (A=.909; F= 1.535, p>.05) ise anlaml1 bulunmamustir.
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Tartisma

Bu arastirmada, egitim fakiiltesi 0grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve temel
psikolojik ihtiyaglar1 cinsiyet ve Ogrenim goriilen lisans programi degiskenleri agisindan
incelenmistir. Sonu¢ olarak kadinlarin 6znel iyi olus diizeyi erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu (2008)’nun calismalarinin
bulgusuyla paralellik gostermektedir. Oznel iyi olusla cinsiyet iliskisini inceleyen arastirmalar
farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Bazi arastirmalar 6znel iyi olusun cinsiyete gore
farklilastigini (Cenkseven ve Akbas, 2007; Dilmag¢ ve Bozgeyikli, 2009; ilhan, 2005; Sari,
2003; Tiimkaya, 2011; Yavuz-Giiler ve ismen-Gazioglu, 2008), baz1 arastirmalar ise dznel iyi
olusla cinsiyet arasinda anlamli bir iligki olmadigini (Cihangir-Cankaya, 2009; Fugl-Meyer ve
dig., 2002; Katja ve dig., 2002; Saygin, 2008; Tuzgdl-Dost, 2006; Tuzgol-Dost, 2010).ortaya
koymustur. Erkeklerin 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu (ilhan, 2005; Tiimkaya,
2011) gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Oznel iyi olus bireyin yasamindan ne diizeyde
doyum aldigim1 degerlendirmesidir. Oznel iyi olus diizeyi yiikseldikce birey kendi yasam
olaylarini ve kosullarini olumlu olarak degerlendiriyor demektir. Kagitcibasi ve Sunar (1992),
kadin ve erkeklerin toplumsal yasama katilimlarmin, cinsiyet rollerine iliskin farkl
beklentilere baglt olarak gelisen farkli siireclerle sekillendigine isaret etmektedirler. I¢inde
yasadigimiz toplumun kiiltiirel 6zellikleri dikkate alindiginda, erkekler kadinlardan daha
onemli bir konuma sahiptir ve yasam i¢inde pek ¢ok alanda daha etkin ve avantajlidirlar. Bu
yilizden erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenmekteydi. Ancak bu
arastirmanin drneklemi egitim fakiiltesi 6grencilerinden olugmaktadir. Bu dgrencilerin biiyilik
bir kism1 6gretmen adayidir. S6z konusu 6gretmenlik meslegi olunca hem bu meslegin bir
kadin meslegi olarak goriilmesi (Tan, 1996) hem de is bulma kaygisi, ekonomik sorunlar, aile
kurma, ¢ocuk sahibi olma ve yetistirme gibi sorumluluklar iistlenme erkeklerin kadin
Ogretmen adaylarina gore daha diisiik 6znel 1yi olus diizeyine sahip olmalarini agiklayabilir.

Arastirmanin diger bulgusu, matematik 6gretmenligi Ogrencilerinin 6znel iyi olus
Gazioglu (2008) tiniversite d6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin 6grenim goriilen lisans
programina gore degismedigini saptamislardir. Aile destegi algis1 (Giilacti, 2010), aktivite
tiirii (Oishi ve dig., 1999), baglanma stili (Ozer, 2009), algilanan ekonomik durum, algilanan
ana-baba tutumlari, dini inanglar, denetim odagi (Tuzgdl-Dost, 2006), birincil ve ikincil
yetenekler (Eryilmaz, 2011), disa doniikliik, nevrotiklik ve benlik saygisi gibi kisilik
egilimleri, kiiltiirel degiskenler (Diener ve dig., 2003) gibi bir¢ok faktoriin 6znel iyi olus
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diizeyini etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu arastirmada ve konu ile ilgili diger arastirmalarda
bu faktorler dikkate alinmamustir, bulgularinin farkliligr da buradan kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica, Ozbek, Kahyaoglu ve Ozgen (2007), dgretmen adaylarmin gretmenlik meslegine
iligkin goriislerini inceledikleri arastirmalarinda, “zorunlu olmazsam 6gretmenlik yapmam”,
“Ogretmenlik idealimdeki meslektir” ve “0gretmenligi se¢tigim i¢cin mutluyum” goriislerinde
smif Ogretmenligi ile diger boliimler arasinda, siif Ogretmenligi aleyhine anlamli fark
sinif 6gretmenligi 6grencilerinden daha yiiksek olusu, 6gretmenlik alanlarinin farkliligiyla ve
bunun 6gretmen adaylarina sunmus oldugu firsatlarla da iliskili olabilecegi diisiiniilebilir.
Arastirma bulgularindan biri de egitim fakiiltesi Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigidir. Alan yazinda {iniversite 6grencilerinin
temel psikolojik ihtiyaclarinin cinsiyete gore degistigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir
(Cihangir-Cankaya, 2009; Celikkaleli ve Gilindogdu, 2005; Kesici ve dig., 2003). Bu

aragtirmalarda kadinlarin erkeklere gore ozerklik ve iligkili olma ihtiyaglarinin daha fazla

-----

.....

Gilindogdu (2005), PDR 6grencilerinin, Kesici ve dig. (2003) de sosyal bilimler alaninda
ogrenim goren Ogrencilerin 6zerklik ve iligkili olma ihtiyacinin digerlerine gére daha yiiksek
oldugunu, yeterlik ihtiyaci puan ortalamalarinin ise 6grenim goriilen lisans programina gore
degismedigini bulmuslardir. Bu ihtiyaglarin doyumu sosyal ortam ve iliskilerden bagimsiz
degildir (Sheldon ve dig., 2001). Bu arastirma ve diger iki arastirma farkli iiniversitelerde
yapilmistir. Bu {niversitelerdeki sosyal ortamlar ve kisilerarasi iligkilerin niteligi farklilik
gosterebilir. Dolayisiyla temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasina izin veren veya
engelleyen ortamlarin farkliligi bulgularinin da farkli olmasinin nedeni olabilir. Ayrica, daha
oncede belirtildigi gibi yeterlik, cevreyle bas etmede yeterlilik duygusunu, bireyin ¢evreyle
etkilesiminin, Ogrenmelerinin ve gosterdigi uyumun toplamin1 ve istenilen sonuclara
ulagsmada etkili olmay1 (Deci ve Ryan, 2000) ifade etmektedir. Sosyal bilgiler 6gretmenligi
olmasi, oOgrencilerin kendi anabilim dallarinda yeterlik ihtiyaclarini doyurabilecekleri

firsatlarla karsilasmamis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Sonug
Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve temel psikolojik

ihtiyaclarim1 68renim goriilen lisans programi ve cinsiyet degiskenlerine gore incelemeyi
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-----

gore yeterlik ihtiyaclarinin daha fazla oldugu, cinsiyete gore ise temel psikolojik ihtiyaglarin
farklilasmadig1 bulunmustur.

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin iyi olma diizeylerinin artirilmasi i¢in, onlarin temel
psikolojik ihtiyaclarin1 doyurabilecekleri firsatlar yaratmak yararli olabilir. Bireylerin
ihtiyaclarinin doyumu onlar1 destekleyen bir c¢evre ile saglanir. Egitim fakiiltelerinin
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini arttirict ve temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumuna
izin verici ortam (ilging bulduklari, 6nem verdikleri noktalari, kisisel fikirlerini dnemseyen,
aidiyet duygusunu ve ¢evreyle etkili bir bigimde etkilesimde bulunma kapasitesini gelistiren)
yaratmalar1 oldukc¢a 6nemlidir. Boylesi egitim ortamlarinin yaratilmasi 6grencilerin, 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma olarak adlandirilan temel psikolojik ihtiyaglarini doyurmalarini
kolaylagtiracaktir. Boylece oOgrencilerin iyi olma diizeyleri yiikselecektir. Kendi yasam
olaylar1 ve kosullarini olumlu degerlendiren, mutlu bireylerin de mesleki verimleri artacaktir.

Arastirmada elde edilen bulgular yiiksekdgretimde verilen psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetleri i¢in de 6nemlidir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin temel
amaglarindan biri bireylerin 6znel iyi oluslarina olumlu katkida bulunmaktir. Egitim fakiiltesi
ogrencilerine yonelik oryantasyon ¢aligmalari, temel psikolojik ihtiyaclarini doyurabilecekleri
firsatlar ve 6znel 1yi olus diizeylerinin artirilmasina yonelik bireysel ya da grupla psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi oldukc¢a 6nemlidir.

Alan yazinda iiniversite Ogrencilerinin demografik ozellikleri ile 6znel iyi olus ve
temel psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iligskiyi inceleyen arasgtirma bulgularn farklilik
gostermektedir. Bu nedenle genellenebilir sonuglara ulasabilmek icin gelecek arastirmalarda
iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve temel psikolojik ihtiyaglarinin farkli tiniversiteleri
de kapsayacak sekilde incelenmesi yararli olabilir. Ayrica, yeni aragtirmalarda aile destegi
algisi, baglanma stili, ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumlari, denetim odagi, disa
dontikliik ve benlik saygisi gibi birgok faktdriin 6znel iyi olus diizeyini; sosyal ortamlar ve
kisiler aras1 iligkilerin niteliginin de temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu

etkileyebileceginin dikkate alinmasi onerilebilir.
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Extended Abstract

Purpose

During their professional lives, the preservice teachers may need to be engaged in such
activities that involves initiative, to interact efficiently with the environment and to tackle
with the environment, and to establish close relations with their students and colleagues.
Environments, which enable to satisfy these needs, facilitate the subjective well-being too. A
teacher, whose subjective well-being level is higher and basic needs are met, will be a person
that experiences positive feelings more frequently than negative feelings, that is happier, more
competent, and that can set an example for his/her students. The purpose of this study is to
research the subjective well-being levels and basic psychological needs of faculty of
education students by the variables of undergraduate program attended and gender.
Method

Research group is made up of 331 Faculty of Education students that were selected
through proportional sampling method among 600 students that receive education in various
undergraduate programs of Aksaray University’s Faculty of Education. The Subjective Well-
Being Scale was used to measure the students’ subjective well-being, while the Basic
Psychological Needs Scale was used to measure their psychological needs. The multivariate
analysis of variance was used in order to analyze the impact of the independent variables of
undergraduate program attended and gender on more than one dependent variable.
Results

As a result, the students’ subjective well-being levels have been found higher for
female students than male students and mathematics teaching students’ subjective well-being
levels have been found higher than classroom teaching students’ subjective well-being levels.
Another finding of this research is that the basic psychological needs of faculty of education
students do not differentiate according to gender and that the aptitude needs of social sciences
teaching students are higher than Psychological Counseling and Guidance and classroom
teaching students. The variables of undergraduate program attended and gender do not have a
significant impact on the students’ points for the basic psychological needs and subjective

well-being.
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Discussion

In conclusion, the subjective well-being level of female students has been found above
the male students. The studies that research the relationship between subjective well-being
and gender yield different results. Some studies revealed that the subjective well-being
differentiates depending on gender, while others revealed that there is not significant
relationship between the subjective well-being and gender. Also, there are studies that point
out that the male students’ well-being level is higher. Another finding of this study is that
mathematics teaching students’ subjective well-being levels are higher than classroom
teaching students’ subjective well-being levels. In literature, there are studies that indicate that
the students’ subjective well-being levels do not change depending on the undergraduate
program attended. It is known that the level of subjective well-being is affected by the
personality tendencies such as perception of family support, type of activity, attachment style,
perceived economic condition, perceived parent attitudes, religious beliefs, focus of control,
primary and secondary talents, extroversion, neuroticism, and self-respect together with many
other factors like cultural variables. These factors have not been taken into consideration in
this study and in other studies on the subject; thus, the difference between findings could be
arising from this point.

Another finding of this study is that the basic psychological needs of the faculty of
education students do not differentiate as per the gender. In literature, there are studies
revealing that the basic psychological needs of university students change according to the
gender. Another finding indicates that the aptitude needs of social sciences teaching students
are higher than Psychological Counseling and Guidance and classroom teaching students. In
literature, there are studies which point out that the autonomy and affiliation needs of students
receiving education in Psychological Counseling and Guidance and social sciences are higher
than other students’ needs and that their aptitude need average point does not change
depending on the undergraduate program attended. Dependency of psychological needs on the
social environment and relations is common knowledge. This research and the other two
researches were conducted in different universities. The quality of social surroundings and
interpersonal relations can differentiate in these universities. Therefore, the difference
between environments that let the satisfaction of basic psychological needs and that prevent
the same may be a reason why the findings are different.

Conclusion
It has been determined that the subjective well-being level of faculty of education

students is higher for female students than male students and higher for mathematics students
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than classroom teaching students. Besides, it has been found out that the aptitude needs of
social sciences teaching students are higher than Psychological Counseling and Guidance and
classroom teaching students and that the basic psychological needs do not differentiate
according to gender. In literature, the findings of studies that research the relationship
between university students’ demographic characteristics and subjective well-being and basic
psychological needs differentiate. Wherefore, it will be advisable in the future studies to
continue researching subjective well-being and basic psychological needs in terms of
demographic variables. Besides, it can be recommended that, in new studies, the personality
tendencies such as perception of family support, type of activity, attachment style, perceived
economic condition, perceived parent attitudes, religious beliefs, focus of control,
extroversion, neuroticism, and self-respect should be taken into consideration as they can
affect the subjective well-being level of many factors like cultural variables, while the social
surroundings and interpersonal relations should be considered yet they can affect the
satisfaction of basic psychological needs.

In the light of results derived from the study, it is important for the institutions that
train teachers to create an environment that lets the satisfaction of preservice teachers’ basic
psychological needs and that increases their subjective well-being levels. The study group of
this research is composed of the students of Aksaray University’s Faculty of Education;

consequently, the results can only be generalized for the groups with similar characteristics.
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