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Ozet

Son zamanlarda atanamama problemi, 6gretmen adaylari igin ciddi sorun haline gelmekte ve onlarin
yasam doyumlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu arastirmada atama bekleyen 6gretmen adaylariin yagam
doyumlarint yordayici degigkenler olarak, umutsuzluk, 6grenilmis caresizlik ve belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeyleri incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda farkli branglardan 300’i kadin ve 410°u erkek olmak iizere
toplam 710 atama bekleyen 6gretmen adayi arastirma kapsamina almmustir. iliskisel tarama modeline dayali
olarak yapilan ¢aligma sonuglarina gore, umutsuzluk ve belirsizlige tahammiilsiizliik atama bekleyen 6gretmen
adaylarinin yasam doyumunu 6nemli derecede yordarken, 6grenilmis garesizligin yasam doyumunu &nemli
derecede yordamadigi bulunmustur. Arastirma sonuglarina gére 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar kelimeler: Yasam doyumu, umutsuzluk, 6grenilmis caresizlik, belirsizlige tahammiilsiizlik

Abstract

Recently, the problem of being unassigned has become a serious matter for teacher candidates and it
has affected their life satisfaction negatively. In this study, it has been examined the levels of their desperetaness,
learned helplessness, and intolerance to indefineteness as variables that predict the life satisfaction of teacher
candidates waiting for assignment. In accordance with this purpose, in total 710 teacher candidates waiting for
assignment in different branches, 300 of them are women and 410 of them are men, have been included in the
scope of research. According to the results of the studies based on relational screening model, it has been found
that desperetaness and intolerance to indefineteness predict the life satisfaction of teacher candidates waiting for
assignment significantly while learned helplessness does not predict life satisfaction substantially. It has been
made suggestions according to the results of research.
Key words: life satisfaction, desperateness, learned helplessness, intolerance to indefineteness

Giris
Bireyin yasaminda mutlu olabilmesi ve hayatinin anlam kazanabilmesi i¢in sahip
olmast gereken temel unsurlarin basinda yasam doyumu inanci gelmektedir. Cevreyle
etkilesime bagl gelisen yasam doyumu, bireyin tiim yasamini pozitif degerlendirmesi, genel
olarak yasamdan memnuniyet duymasi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) ve biitiin

yasamindan aldig1 doyumun gostergesi (Ozdevecioglu, 2003) olarak tanimlanmistir. Yasam
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doyumu kisisel beklenti, temel ihtiyaclara ve bireysel farklara gore degigse de son zamanlarda
yasam doyumunu etkileyen en onemli faktdrlerden birisinin de issizlik olgusu oldugu
soylenmektedir. s yasantisinin sagladigi fizyolojik ve psikososyal doyum, genel yasam
doyumunu ve bireyin ruh sagligina olumlu yonde etki etmektedir. Ancak Ogretmen
adaylarindaki sinav ve atanma ile ilgili belirsizlikler, 6gretmen adaylarinda atanmak icin
sadece akademik ¢abalarinin yeterli olmadig1 diisiincesinin olusmasina neden olmaktadir. Bu
durum adaylarda, umutsuzluk, O6grenilmis c¢aresizlik ve belirsizlige tahammiilsiizlik
tutumlarinin gelismesine neden olmaktadir. Bu siire¢ 6gretmen adaylarinin yasam doyumunda
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasam doyumu ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda; okudugu boliime acikta kalmamak
icin girdigini diisiinen 6gretmen adaylarimin yasam doyumu diisiik, depresyon puanlar1 ise
daha yiiksek oldugu (Giindogar, Sallan, Giil, Ersin, Serpil ve Diljin, 2007), okullardaki
orgiitsel giivenle yasam doyumu arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugu (Yilmaz ve
Stimbiil, 2009), 6gretmenlerin yasam doyumlari arttikca, olumsuz otomatik diisiinme ve
kacinma davraniglarinda azalma oldugu (Aysan ve Bozkurt, 2004), erkeklerin daha diisiik
yasam doyumuna sahip olduklar1 (Cegen, 2007), yasam doyumu ile depresyon arasinda
negatif yonde, algilanan sosyal destek arasinda ise pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu,
(Bas, 2011), 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif, tilkenmiglik
durumu ile yasam doyumu arasinda ise negatif bir iligskinin oldugu (Telef, 2011) bulunmustur.
Atama bekleyen Ogretmenlerin yasam doyumu ile bireysel, ailesel biitlinliik duygusu ve
benlik saygisi arasinda olumlu giiglii diizeyde iliski (Cegen, 2008), aile, sosyal destek ve
takim ¢aligmalarinin yasam doyumunu artirmaya yardimet oldugu belirlenmistir (Cankaya ve
Ekinci, 2010). Yasam doyumunun bir¢ok faktorden etkilendigi belirlenmistir (Bas, 2001);
Cecen, 2008; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Bu faktoérlerden umutsuzluk, hayata
ve gelecege bakistaki kdtiimserlik, iyimserligin diismesi veya ortadan kalkmasi (Kashani,
Stoyls, Dandoy, Viadya, ve Reid, 1991; Lavender ve Watkins, 2004), gelecekte olabilecek her
seyin simdikinden daha iyi olmayacagi ve gelecege yonelik olumsuz bakis (Bayam, Okay,
Dilbaz ve Acikgoz, 2002), gelecekle ilgili hedeflerin olmayisindan ziyade bu hedeflerin
gerceklesmeyecegi ile ilgili bir inanistir (Hadley ve Mac Load, 2010). Bireylerin ulasilabilir
uzun donemli amagclarina artik ulasamayacaklarini sandiklarinda umutsuzluk gelismeye baslar
ve depresyonun onemli bir bileseni haline gelir (MacLeod, Rose ve Williams, 1993).
Umutsuzlukla ilgili literatiir incelendiginde; intihar diisiincesinin umutsuzlukla oldukea iliskili
oldugu (Beck, Kovacs ve Weismann, 1979), erkeklerin, mezun olduktan sonra is
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bulabilecegini diistinmeyenlerin daha yiiksek umutsuzluga sahip oldugu (Kirimoglu, 2010),
istemeyerek meslegini secenlerin ve kendilerini yetersiz algilayanlarin umutsuzluk
diizeylerinin yiiksek oldugu (Ceyhan, 2004), gelecek beklentisi diisiik olan 6gretmenlerin
yasam doyumlarinin diisiik ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu (Gencay, 2009),
mezun dgretmen adaylarinin umutsuzluklarini yordamada, ilk sirada kayginin yer aldig1 onu,
cinsiyet izledigi (Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2007), 6gretmen adaylarinin umutsuzluk
diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu, mezun oldugunda 6gretmenlik meslegi ile ilgili bir is
bulamayacagi beklentisi tasityanlarin yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu (Ceyhan,
2005) bulunmustur. Atama bekleyen Ogretmenlerin yasam doyumlarini olumsuz yonde
etkileyebilecek bir diger degisken ogrenilmis caresizliktir. Ogrenilmis caresizlik,
organizmanin davranmiglar1 ile sonug¢ arasinda bir iligki olmadigin1 6grenmesi sonucunda
gelistirdigi biligsel, duygusal ve davranigsal tepki azalmasi olarak tanimlanmistir (Seligman
ve Maier, 1967). Hovardaoglu’na (1986) gore ise, tiim ¢abalarin sonug iizerinde higbir olumlu
degisiklige etkisinin olmayacaginin, ne yapilirsa yapilsin olumsuz durumun olumlu hale
dondiiriilemeyeceginin dgrenilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ogrenilmis ¢aresizlik modeline
gore, organizma ilk adimda davranislariyla bu davranislarinin sonuglar1 arasinda bir baglanti
bulunmadigii 6grenmektedir. Bu 6grenme kiside davranislariyla sonuglar1 kontrol edememe
beklentisinin olusmasina yol agmakta ve bu beklentinin sonucu olarak da caresizlik durumunu
ortaya ¢ikmaktadir (Ersever, 1993). Eger bir davranisin kontrol edilmesinde, degistirilmesinde
kisi etkili olamiyorsa, daha sonra benzer davranislar i¢in ¢aba gostermez (Roth ve Kubal,
1975). Bu baglamda atanmak i¢in gosterdigi c¢abalarin bosa gitmesi ve ne yaparsa yapsin
sonucu degistiremeyecegini 6grenen aday Ogrenilmis caresizlik i¢ine girebilir, atanabilmek
i¢in motivasyonunda diisiis gbzlenebilir.

Ogretmenlerle ilgili literatiir ¢alismalar1 incelendiginde; egitim diizeyi arttikca
caresizlik diizeyinin diistiigli (Aydin, 2006), kizlarin daha fazla 6grenilmis ¢aresizlik igine
girdikleri ve olaylarla ilgili sorumlulugu dis faktorlere yiikledikleri (Mal, Jain ve Yadav,
1989), birinci donemdeki derslere ait basarisizlik nedenleri iizerinde sorumlulugu dis
faktorlere ylikleyen ve sonucu degistiremeyecegini diisiinen 6grencilerin ikinci donem
derslerine ¢alismaktan vazgectikleri ve derslerinde yine basarisiz olduklar1 (Yee, Pierce,
Ptacek ve Modzelesky, 2003) bulunmustur. Yasam doyumu agisindan gelecegin belirgin
olmasi bireyin ruh saglig1 agisindan 6nemli bir durumdur. Bu nedenle, atama durumunun agik
olmamasi, atama ile ilgili belirsizliklerin devam etmesi 6gretmen adaylarinin ruh saglhigi ciddi
olarak etkilemektedir.
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Budner’a (1962) gore belirsizlige tahammiilstizliik, gelecekle ilgili tahmin edilemeyen
bir durum, belirsiz durumlari tehlike kaynagi olarak algilama ve gelecekle ilgili olumsuz
olaylar1 hi¢ aragtirmadan tehdit ve kabul edilemez bir durum olarak algilama yanliligidir.
Belirsizlik; yeni, karmasik ya da ¢eliskili, ¢oziilemez bir durum nedeniyle ortaya cikabilir.
Belirsizlik durumu tehdit olarak algilanirsa birey genelde, biri boyun egme, digeri ise inkar
seklinde iki tiir tepki ortaya koyar. Boyun egmede kisi gercekligi degistiremeyecegine
inanarak kabul eder. Inkar da ise gergeklik algilayan kisiye gore degistirilir (Budner, 1962).
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin endiselenmeye yatkinlik ile yiiksek, obsesif kompulsif
belirtiler ile orta seviyede ve panik duyumlar ile zayif diizeyde iligkili oldugu (Dugas,
Gosselin ve Ladouceur, 2001), belirsizlige tahammiilsiizliigiin yiiksek oldugu bireylerde
endise ve stirekli kaygi (Sar1, 2007), iiziintii, olumsuz disilinceler, anksiyete ve depresyon
yasandigl, ozellikle {iziintii belirsizlige tahammiilsiizliik ve anksiyetenin ortaya ¢ikisinda
Oonemli bir etken oldugu (Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010; Buhr ve Dugas, 2009), gelecege dair
korkular1 yiliksek olanlarin belirsizlige tahammiilsiizlik durumunun da yiiksek oldugu
(Bredemeier ve Berenbaum, 2007), goriilmiistiir.

Yapilacak aragtirmalar atanamayan Ogretmen adaylarimin yasadiklar1 problemleri
bilimsel olarak ortaya koymaya katki saglayacak ve problemlere iligkin ilgili kurum ve
kisilerin dikkatini ¢ekmeye yardimeci olacaktir. Ayrica elde edilecek sonuglar atanamayan
O0gretmen adaylarina verilebilecek psikolojik yardimlarin planlanmasina katki saglayacaktir.

Aragtirmanin amaci, atama bekleyen Ogretmen adaylarinin yasam doyumlarinin
yordayicilar1 olarak umutsuzluk, 6grenilmis c¢aresizlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik

durumlarini incelemektir.

Yontem

Evren ve Orneklem
Arastirmada betimsel arastirma modeline dayali iliskisel tarama modelli esas
alinmistir. Aragtirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligi verilerine gore Ogretmenlik
formasyonu alan ve Ogretmen olmak i¢in bekleyen 264 bin kisiden olusmaktadir
(www.ogretmenatama.com.26.06.2012). Orneklem belirlemede “Uygun Ornekleme Yontemi
(Convenience sampling)” kullanilmigtir. Bu ydntemde, arastirmaci ihtiyag duydugu
biiyiikliikteki bir guruba ulasana kadar en ulagilabilir durum ya da 6rneklem {izerinde calisir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Orneklem hesaplamasinda
Cing1(1994) tarafindan hazirlanan 6rneklem tablosu kullanilmistir. Tabloya gére 100-500 bin
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aras1 Orneklem i¢in .04 sapma ve .05 hata paymdaki 6rneklem biiyiikliigii en az 600 kisi
olmalidir. Calismada, Olgekleri uygun doldurmayan kisiler ¢ikarildiktan sonra 710 kisi
orneklem olarak almmistir. Orneklem, Sakarya’dan 135, Trabzon’dan 150, Kayseri’den 140,
Konya’dan 155 ve Zonguldak’tan 130 olmak iizere toplam 710 atama bekleyen Ogretmen
aday1 olusturmaktadir. Ornekleme alinan adaylarmn 300’ii bayan, 410’u ise erkektir.

Veri Toplama Araclan

1- Yasam Doyumu Olgegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu
Olgegi, Yetim (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Yasam Doyumu Olgegi “hi¢ uygun
degil” (1) ile “tamamiyla uygun” (7) arasinda degisen, Likert tipinde 5 maddeden olusan
kendini degerlendirme 6lgegidir. Her bir maddeden alinan puanlar 1 ile 7, toplam puan ise 1-
35 arasinda degisebilmektedir. Olgekten alman puan yiikseldikce yasam doyumunun
yiikseldigine isaret eder. Yetim (1991) diizeltilmis split-half degerini .75 ve Kuder
Richardson-20 degerini ise 0,78 olarak belirlemistir. Bu calisma kapsaminda Olcegin i¢

tutarlik katsayis1 0,81 olarak hesaplanmustir.
2- Beck Umutsuzluk Olg¢egi (BUO)

Beck, Weissman ve Lester, (1974) tarafindan gelistirilen, bireyin gelecege yonelik
karamsarlik diizeyini belirlemeyi amaclayan bir 6lgektir. Beck Umutsuzluk Olgegi, 20
maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve diisiinceleri belirten ifadelerden olusmaktadir.
Olgekten almabilecek puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Alman puanim yiiksek olmasi
bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir. Beck ve Steer (1988) katilimcilar
yanitlarina goére dort grup icinde smiflandirmis, 0 ile 3 arasini umutsuzlugun tamamen
olmadigini, 4 ile 8 arasin1 umutsuzlugun hafif oldugunu, 9 ile 14 arasini umutsuzlugun orta
seviyede oldugunu, 15 ile 20 arasini umutsuzlugun ileri derecede oldugunu bildirmislerdir.
Beck Umutsuzluk Olgegi Durak ve Palabryikoglu (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,85 olarak belirtilmistir. Olgegin her bir
maddesinden alinan puanlar ile tiim 6lgekten alinan puanlar arasindaki madde-toplam puan

korelasyonlar1 0,07 ile 0,72 ve 0,31 ile 0,67 arasinda bulunmustur.
3- Ogrenilmis Caresizlik Ol¢egi (CABO)

Ogrenilmis Caresizlik Olgegi Seligman ve Schulman (1986) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkgeye uyarlanmasi ise Aydin (1988) tarafindan yapilmistir. Olgek 30 maddeden
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olusmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar 0-30 arasinda degismektedir. Yiiksek puan
Ogrenilmis caresizlige 6zgili i¢sel, degismez ve genel ylikleme bigiminin varligina isaret
etmektedir. Olgegin gecerligi icin hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
katsayis1 .52 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlign icin hesaplanan Cronbach-Alpha

Katsayisi ve I¢ Tutarlik Katsayis1 .62’ olarak bulunmustur.

4- Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢cegi Buhr ve Dugas (2002) tarafindan gelistirilmistir.
Ingilizce versiyonunun i¢ tutarlilginin .94, test-tekrar test giivenirliliginin .74 oldugu
bulunmustur. Tiirk¢eye uyarlanmasi Sar1 tarafindan (2007) yapmustir. Olgegin i¢ tutarhiginin.
93 ve test tekrar test glivenirliginin r =.60, p<.01 oldugu goriilmiistiir. Uygunluk gecerliginde
ise SKE (Stirekli Kaygi Envanteri) ile arasindaki korelasyonun anlamli ve pozitif yonde

oldugu gozlenmistir (toplam puan ve alt 6lgekler r = .48 - .58, p<.01).

Bulgular
Arastirmada atanamayan Ogretmen adaylarimi  Yasam Doyumlarmi etkileyen
Umutsuzluk, Ogrenilmis Caresizlik ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik duygular1 arasindaki
iliski ele alinmistir. Elde elden sonuglar tablo ve yorumlar olarak asagida siralanmaistir.

Tablo 1’de atanamayan Ogretmen adaylarinin yasam doyumlarii etkileyen
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri verilmistir.

Tablo 1
Atanamayan Ogretmen Adaylarinin Yasam Doyumlarim Etkileyen Degiskenler
Arasindaki Korelasyon Degerleri

Yasam Umutsuzluk ~ Ogrenilmis  Belirsizlige
Doyumu Caresizlik ~ Tahammiilsiizliik
Yasam Doyumu Pearson Korelasyon
Umutsuzluk Pearson Korelasyon 637"
Sig. (2-tailed .000
N 710
Ogrenilmis Pearson Korelasyon =243 4027
Caresizlik
Sig. (2-tailed .000 .000
N 710 710
Belirsizlige Pearson Korelasyon -3407 1607 -.025
Tahammiilsiizlik
Sig. (2-tailed .000 .000 514
N 710 710 710

**Korelasyon .001d{izeyinde anlamlidir.

Tabloya gore, atanamayan O6gretmen adaylarinin yasam doyumuyla umutsuzluk duygusu

arasinda -.637, 6grenilmis caresizlik duygusu arasinda -.243 ve belirsizlige tahammiilsiizliik
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duygusu arasinda -.340 korelasyon degeri vardir. Bu degerler .001 diizeyinde anlamlidir.
Buna gore umutsuzluk, o6grenilmis c¢aresizlik ve belirsizlige tahammiilsiizlik duygular
arttitkca yasam doyumu diismektedir. Ayrica 6grenilmis caresizlik ile umutsuzluk arasinda
402, belirsizlige tahammiilsiizliikk ile umutsuzluk duygusuyla arasinda .160 korelasyon
degerleri vardir ve bu degerler .001 diizeyinde anlamlidir. Buna gore 6grenilmis caresizlik
arttikga umutsuzlukta artmakta, belirsizlige tahammiilsiizliikte arttitkca umutsuzlukta
artmaktadir. Ancak Ogrenilmis ¢aresizlik duygusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik duygusu

arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Umutsuzluk, 6grenilmis caresizlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenlerine gore

yasam doyumunun yordanmasina iliskin Coklu Regresyon sonuglari tablo2’de verilmistir.

Tablo 2

Yasam Doyumunun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar
Degisken B Ii:f;a B ¢ p ikili  Kismi
Sabit 37.35 1.58 - 23.63%* .000 -—-- -—--
Umutsuzluk -0.92 0.048 -0.59 -19.39%* .000 -0.637 -0.590
Ogrenilmis Caresizlik -0.016 0.047 -0.011 -0.348 0.72 -0.013 -0.010
Belirsizlige -0.101 0012 -025  -875%* 000  -0340  -0.241
Tahammiilsiizliik

R=0.68 R2=0.46 F(3_706) =203.83 p=0000

Tablo 2 incelendiginde, Yordayici degiskenlerle bagimli (Yordanan) degisken
arasindaki iliski ve kismi Korelasyonlar incelendiginde, umutsuzluk ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde, orta diizeyde bir iligkinin (-0.64) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde umutsuzluk ve yasam doyumu arasindaki iliskinin (-0.59) oldugu
goriilmektedir. Ogrenilmis caresizlik ile yasam doyumu arasindaki iliski negatif yonde, diisiik
diizeyde (-0.013) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
iligkinin (-0.010) oldugu bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizlik ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin negatif yonde (-0.34), diisiik diizeyde oldugu, degiskenler kontrol
edildiginde ise bu iliskinin (-0.24) oldugu bulunmustur.

Umutsuzluk, 6grenilmis caresizlik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin birlikte yasam
doyumu ile orta diizeyde anlamli bir iliski vermektedir (R=0.68, R?=0.46, p=0.05).
Umutsuzluk, 0Ogrenilmis c¢aresizlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik birlikte, yasam

doyumundaki toplam varyansin yaklasik % 46’sim1 agiklamaktadir. Standardize edilmis
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regresyon katsayisina (f) gore, yordayict degiskenlerin yasam doyumu iizerindeki goreli 6nem
sirast, umutsuzluk, belirsizlige tahammiilsiizlik ve Ogrenilmis c¢aresizliktir. Regresyon
katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde ise, umutsuzluk ve
belirsizlige tahammiilsiizliiglin yasam doyumu {izerinde anlamli bir yordayict oldugu,
Ogrenilmis ¢aresizligin ise yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig

bulunmustur. Regresyon analizi sonuc¢larina gére yasam doyumunun yordanmasina iligkin

regresyon €sitligi, (yagam doyumu=37.35-0.92-0.016-0.010 ) $eklindedir.
Sonug ve Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; umutsuzluk ve belirsizlige tahammiilsiizliik
yasam doyumunun Onemli yordayicilart iken; Ogrenilmis caresizlik, yasam doyumunu
yordama da diger iki bagimsiz degisken kadar gii¢lii bir yordayici olmadigr sonucuna
vartlmistir.  Arastirmanin sonuglarina gore, atama bekleyen Ogretmen adaylarinin yasam
doyumlar diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Genel olarak 6gretmen adaylarinin yasam
doyumlarinin diisiik oldugu, diger taraftan 6grenim gordigii boliimii isteyerek segmeyen
O0gretmen adaylarimin da yasam doyumlarmin diisiik, depresyon diizeylerinin ise yiiksek
oldugu bulunmustur (Giindogar, Sallan, Giil, Ersin, Serpil ve Diljin, 2007). Ogretmenler
tizerinde yapilan bir bagka ¢aligmada okuldaki Orgiitsel giivenle yasam doyumlar: arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir (Y1lmaz ve Siimbiil, 2009). Yasam doyumu ilgili
caligmalar incelendiginde, yasam doyumu ile olumsuz otomatik diisiinme, depresyon,
tilkenmislik durumu ve ka¢inma davranist arasinda negatif iliski oldugu (Aysan ve Bozkurt,
2004; Bas, 2011; Telef, 2011 ), erkeklerin yasam doyum diizeylerinin kadinlardan daha diisiik
oldugu (Cecen, 2007), algilanan sosyal destek, 6z yeterlik ile yasam doyumu arasinda pozitif
iliski oldugu bulunmustur (Basg, 2011; Telef, 2011). Umutsuzluk diizeyi, yasam doyumu i¢in
onemli yordayicidir. Ogretmen adaylarmin atanmak ile ilgili ¢abalarin sonucsuz kalmast,
atamalarda yasanan belirsizlikler, umutsuzlugun ortaya ¢ikmasina ve yasam doyumunun
diismesine neden olmaktadir. Ogretmen adaylarmin , mezun olduklarinda atanamayacagi
endisesine sahip olmalari, onlarin umutsuzluk diizeylerini yiikselttigi (Kirimoglu, 2010),
erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu (Ceyhan, 2005;
Kirimoglu, 2010), 6gretmen adaylarmmin umutsuzluk diizeylerini yordamada kaygininin
onemli bir degisken oldugu belirlenmistir (Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2007). Mesleklerini
istemeyerek secen ve gelecek beklentisi diisiik 6gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ve yasam doyumlarinin da daha diisiik oldugu bulunmustur (Ceyhan,

2004; Gencay, 2009). Yasam doyumunun 6nemli diizeyde yordayan degiskenlerden birisinin
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de belirsizlige tahammiilsiizliik oldugu belirlenmistir. Atama bekleyen 6gretmen adaylarinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a, yasam doyum diizeylerinin diistiigi bulunmustur.
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan 68retmen atamalarinda siirekli adaylarin kontenjan
ve atama tarihleri hakkinda belirsizlik yasamalari, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinm
yiikseltmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile endiselenmeye yatkinlik, (Dugas, Gosselin,
Ladouceur, 2001), endise ve siirekli kaygi (Sari, 2007), iiziintii, olumsuz diisiinceler,
anksiyete ve depresyon diizeyi (Buhr ve Dugas, 2009; Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010),
gelecek korkusu (Bredemeier ve Berenbaum, 2007) ile pozitif korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Bu bulgular arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Arastirmalar
incelendiginde, belirsizligin ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi ve bu durumun yasam
doyumunu diigiirdiigi goriilmektedir. Arastirmanin bulgularina gore, 0grenilmis caresizlik
yasam doyumunu diisiik diizeyde yordamaktadir. Ogrenilmis caresizlik ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde, egitim diizeyi arttik¢a caresizlik diizeyinin diistiigii (Aydimn, 2006), kizlarin
daha fazla 6grenilmis caresizlige sahip oldugu (Mal, Jain ve Yadav, 1989), birinci dénem
derslerde basarisiz olan ve sonucu degistiremeyecegini diisiinen 6grencilerin ikinci donem
derslerine calismaktan vazgectikleri ve derslerinde yine basarisiz olduklar1 bulunmustur.
(Yee, Pierce, Ptacek ve Modzelesky, 2003). Ogretmenlerde, rol belirsizliginin &grenilmis
caresizlik icin, dgrenilmis caresizlik ise is tatmini i¢in énemli yordayici oldugu (Polatg1 ve
Boyraz, 2010), akademik stres arttiginda basarinin diistiigli ve bu durumun oOgrenilmis
caresizligi ortaya ¢ikardigi (Akgiin ve Ciarrochi, 2003), 6grenilmis ¢aresizligin, 6gretmenlerin
duygusal tiikenme diizeylerini etkiledigi (Yiiriir, 2011) bulunmustur. Ilgili literatiir
incelendiginde oOgrenilmis caresizlik atama bekleyen Ogretmenleri olumsuz ydnde
etkilemekte, ancak yasam doyumlarin1 anlamli derecede etkilemedigini gostermektedir.

Yapilan caligma atanamayan Ogretmen adaylar1 ve onlarin yasam doyumlarini
etkileyen Umutsuzluk, Ogrenilmis Caresizlik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik duygulari
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Calisma sadece bu konularla sinirhidir. Ancak
Ogretmen adaylarinin sorunlarini bilimsel olarak ortaya koymada Tiirkiye’de yapilan sinirl
sayida ¢alismalardan biridir. Calisma 6gretmen adaylarinin farkli sorunlarini dile getirme ve
sorunlar1 ¢ozmede bundan sonraki ¢aligmalara katki saglayacagi umulmaktadir.

Elde edilen bulgular 1s181nda su 6neriler ortaya konmustur:

1-Ogretmen adaylarmin smava hazirlanma siireglerindeki yasadiklar1 belirsizlik

durumunun onlarin akademik bagarilarina yansimasi,
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2-Ogretmen adaylarinin gelecege yonelik yasamis olduklari belirsizlik duygusunun
onlarin depresyon ve stres diizeylerine yansimasina etki eden faktorlerin aragtirilmasi

Onerilmistir.
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THE EXAMINATION OF VARIABLES THAT PREDICT LIFE SATISFACTION OF
TEACHER CANDIDATES WAITING FOR ASSIGNMENT

Extended Abstract

Recently, the problem of being unassigned has become a serious matter for teacher
candidates and it has affected their life satisfaction negatively. In this study, it has been
examined the levels of their desperateness, learned helplessness, and intolerance to
indefiniteness as variables that predict the life satisfaction of teacher candidates waiting for
assignment. In accordance with this purpose, in total 710 teacher candidates waiting for
assignment in different branches, 300 of them are women and 410 of them are men, have

been included in the scope of research.

According to the findings of the study, when the relationship between predictor
variable and dependent variable and partial correlations were examined, it was found that
there was a negative and moderate relationship between desperateness and life satisfaction,
that there was a negative and low level relationship between learned helplessness and life
satisfaction, that the relationship between two variables was (-0.010) when other variables
were controlled, that there was a negative and low level relationship between intolerance to
indefiniteness and life satisfaction, that this relationship was (-0.24) when the variables were
controlled. Desperateness, learned helplessness, and intolerance to indefiniteness have a
meaningful and average level relation with life satisfaction. Desperateness, learned
helplessness, and intolerance to indefiniteness explain together approximately 46 % of total
variance in life satisfaction. When it was examined the results of test t about the significance
of regression coefficient, it was found that desperateness and intolerance to indefiniteness
were significant predictors on life satisfaction and that learned helplessness did not have a

significant effect on life satisfaction.

According to the results of the study, the life satisfaction of teacher candidates waiting
for assisgnment was found at low level. This finding presents that the life quality of teacher
candidates who cannot be assigned for a long time reduces. This result of the study shows
parallelism with literature. The level of desperateness is a significant predictor for life
satisfaction. That the efforts of teacher candidates about assignment remain inconclusive and
that there are some uncertainties about assignments cause the appearance of desperateness and

reducing of life satisfaction. When the results of the study are examined, it is clear that the
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desperateness of teacher candidates who cannot be assigned is high and that the findings of
literature validate the result. It has been determined that one of variables which predict life
satisfaction dramatically is intolerance to indefiniteness. It has been found that as the level of
intolerance to indefiniteness of teacher candidates waiting for assignment increases, the level
of life satisfaction reduces. Teacher candidates’ experiencing indefiniteness about quota and
assigned date in teacher assignments by Ministry of National Education increases their
intolerance to indefiniteness scores. When the relevant literature is examined, it has been seen
that indefiniteness affects mental health negatively and that this situation reduces life
satisfaction. According to the findings of the study, learned helplessness predicts life
satisfaction at low level. When the relevant literature is examined, it shows that learned
helplessness affects teacher candidates waiting for assignment in negative way, but that it

does not affect their life satisfaction significantly.

According to the findings of the study, it has been concluded that learned helplessness
is not so strong a predictor as other two independent variables about prediction of life
satisfaction while desperateness and intolerance to indefiniteness are significant predictors of

life satisfaction.

In accordance with these findings, these suggestions are revealed: It should be

researched

1- That the situation of uncertainty teacher candidates experience in the period of
preparing for the exam reflects their academic achievement
2- That teacher candidates experience prudential feeling of uncertainty reflects

their levels of depression and stress
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