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COViD-19 PANDEMi SURECINDE ENGELLI
COCUKLARIN FONKSIYONELLIGI ILE EBEVEYNLERIN
ETKILENIMLERI ARASINDAKI iLiSKi

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Bu calismanin amaci Covid-19 pandemi siirecinde engelli cocuklarin fonksiyonelligi ile
ebeveynlerin etkilenimleri arasindaki iliskiyi arastirmakti.

Yontem: Calismaya 4-12 yas arasinda 84 engelli cocuk ve 84 anne olmak tizere toplam 168 kisi
dahil edildi. Engelli cocuklar icin Pediatrik Oziirlilik Degerlendirmesi Envanteri (PODE) ve Kaba
Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (KMFSS) kullanildi. Annelere Zarit Bakim Verme Yiikii Olcegi
(ZBVYO), Yorgunluk Siddet Olcegi (YSO) ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini sorgulamak icin
iskandinav Kas iskelet Sistemi Sorgusu (iKiSS) uygulandi.

Sonuglar: Bakim yiikii puani ile PODE toplam puani, kendine bakim ve mobilite puanlari arasinda
herhangi bir iliski gértilmedi (p>0,05). Bakim yiikii puani ile sosyal fonksiyon puani arasinda ise orta
diizeyde negatif yonde (r=-0,306; p<0,01) anlaml dogrusal bir iliski oldugu saptandi. Yorgunluk
siddet puani ile PODE toplam puani, kendine bakim, mobilite ve sosyal fonksiyon puanlari arasinda
anlamli dogrusal bir iliski olmadigi bulundu (p>0,05). Bakim yiikii puani ile yorgunluk siddet puani
arasinda iliski tespit edilmedi (p>0,05). Ebeveynlerin son 12 ay siiresince sadece bel bélgesindeki
agr olagan islerini yapmayi engelledi. Son 12 ay siiresince kas iskelet sistemi agrisindan yakinan
ebeveynlerde en ¢ok agriyan viicut bélimleri bel, boyun, omuz, sirt, diz bélgesinde oldugu tespit
edildi.

Tartisma: Covid-19 pandemi siirecinde engelli cocuklarin fonksiyonelligi ile ebeveynlerinin
etkilenimleri arasinda bir iligki olmadigi bulundu.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Etkilenimi, Fonksiyonel Diizey, Ozel Gereksinimli Cocuklar, Pandemi,
Yorgunluk

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FUNCTIONALITY
OF CHILDREN WITH DISABILITIES AND ITS EFFECTS
ON PARENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC
PROCESS

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between the functionality of
disabled children and its effects on parents during the Covid-19 pandemic.

Methods: A total of 168 people, including 84 disabled children and 84 mothers, were included
in the study. The Pediatric Disability Assessment Inventory (PEDI) and Gross Motor Function
Classification System (GMFCS) were used for children with disabilities. The Zarit Burden Scale
(ZBS), Fatigue Severity Scale (FSS) and The Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) were
applied to the mothers to question musculoskeletal disorders.

Results: There was no correlation between care burden score and PEDI, total score, self-care and
mobility scores (p>0.05). A moderately negative (r=-0.306; p<0.01) significant linear relationship
was found between care burden score and social function score. There was no significant linear
relationship between the fatigue severity score and PEDI total score, self-care, mobility and social
function scores (p>0.05). No correlation was found between care burden score and fatigue severity
score (p>0.05). For the last 12 months, only the pain in the lumbar region of the parents prevented
them from doing their usual work. It was determined that the most aching body parts of the
parents who complained of musculoskeletal pain during the last 12 months were in the waist, neck,
shoulder, back, and knee regions.

Conclusion: As a result, no relationship was found between the functionality of disabled children
and their parents’ influences during the Covid-19 pandemic.

Keywords: Impact on Families, Functional Level, Children with Special Needs, Pandemic, Fatigue

- g




COVID-19 Pandemi Siirecinde Engelli Cocuklarin Fonksiyonelligi ile Ebeveynlerin Etkilenimleri Arasindaki fliski

GiRiS

Covid-19 pandemi sireci, engelli cocuklar ve
ebeveynlerinin normalde deneyimlemekte zor-
landiklari durumlara yenilerinin eklenmesiyle
surecin daha da zorlasmasina neden olmustur
(1). Salgin tim insanhg etkilemis fakat engelli
bireylerin etkilenimleri cok daha fazla olmustur
(2). Pandemi boyunca evde kalmanin zorunlu tu-
tulmasi, anne ve babalarin ebeveynlik roliinin
degismesinin yani sira psikolojik ve fiziksel sag-
liklari Gizerinde de negatif etkilerin yasanmasina
neden olabilecegi belirtilmistir (3).

Engelli cocuklarin tedavilerinin sekteye ugrama-
si, uzun vadede olumsuz sonuclara sebep olabil-
mektedir. Serebral palsili (SP) cocuklarda diizenli
olarak uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon
programinin kisa sireli olarak durmasi, kalca
displazisi gibi komplikasyonlarin olugmasina se-
bep olabilmekte ve fonksiyonel becerilerini yerine
getirmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(4). Ahsilagelmis diizene ihtiya¢ duyan zihinsel
yetersizligi ve yaygin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklar icin ginlik programlarinin degismesi
ofke nobeti gecirmelerine sebep olabilmekte ay-
rica ¢esitli davranissal problemlerin gelismesine,
degisikliklere karsi asiri tepki verme, olusan yeni
degisimlere ayak uyduramama gibi durumlara
yol acabilmektedir (5,6).

SP’li cocuklarda ortaya ¢cikan motor gelisim geri-
ligi, mobilite giicliikleri, epilepsi ndbetleri, gérme
ve isitme problemleri, dil ve konusma bozuklukla-
ri, 6grenme giclikleri, zihinsel problemler, cocuk-
larin gunliik yasam aktivitelerindeki bagimsizligi
ve fonksiyonel bagimsizlik diizeyini olumsuz se-
kilde etkilemektedir (7). Mental retardasyonlu
(MR) cocuklarin, sosyal gelisimlerindeki yeter-
sizliklerden dolay, fiziksel aktivite katihmlarinin
zayif oldugu ya da aktivitelere katilmakta guiclik
cektikleri ve bu durumdan kaynakl cocuklarin
motor performans dizeylerinin olumsuz yoénde
etkiledigi belirtilmektedir (8).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi alan bi-
reylerin de guinliik yasam aktivitelerini gercekles-
tirme sirasinda daha fazla ipucuna gereksinim
duyduklari, giinlik yasam becerilerini genelleme-
de sikinti yasadiklari icin bu becerileri ev disi or-
tamlarda uygun olarak sergileyemedikleri tespit
edilmistir (9).

Engelli cocuklar bedensel ve zihinsel gelisimle-
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rindeki yetersizliklerinden dolayr anne ve baba-
larina bagimh sekilde yasamaktadirlar. Engelli
cocuga bakim verme, cocugun transferi, rehabi-
litasyonu sirasinda, ebeveynler uyku diizensizligi
yasamakta ve ekstra gii¢ sarf etmektedirler. En-
gelli cocugun bakimi, ebeveynler icin zor ve uzun
bir siirectir. Bu siirecte ebeveynler cocuklarinin
bakim ve rehabilitasyonunda aktif rol oynarken
cok fazla ayakta kaldiklari icin fiziksel sagliklari
kotl etkilenmekte ve genellikle kas iskelet siste-
minde agrilar gorilmektedir (10,11).

Covid-19 salgininin yaygin oldugu siirecte, en-
gelli cocuklarin fonksiyonelliklerinin, ebeveynler-
de bakim yikd, yorgunluk ve kas iskelet sistemi
etkilenimi tizerine etkisini degerlendirmek ve co-
cuklarin fonksiyonelliginin ebeveynlerdeki bakim
yuki ve yorgunluk ile iliskisini incelemekti.

YONTEM

Calismada analitik kesitsel calisma tasarimi kul-
lanildi. Calismanin yapilmasi icin Baskent Uni-
versitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma ve Etik
Kurulu tarafindan (Onay Tarihi:17.03.2021 ve
Proje no: KA21/79) onay alindi (Ek 2) ve Baskent
Universitesi Arastirma Fonunca desteklendi. Ca-
lismaya baslamadan énce G*Power yazilim prog-
rami (G*Power Ver. 3.0.10, Universitat Diissel-
dorf, Diisseldorf Almanya) ile glic analizi yapildi.
Yapilan gli¢ analizi sonucunda, %85 gii¢c ve %5
yanilma payi ile 6rneklem biyiikligl 61 cocuk 61
ebeveyn, toplamda 122 kisi olarak bulundu. Ca-
lismayi birakma riski ve calismanin giiciinii arttir-
mak amaci ile 84 cocuk ve 84 anne toplam 168
kisi calismaya dahil edildi (Sekil 3.1.). Arastirma
Covid-19 pandemi siirecinde Ankara ili Yaman
Sirinler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezle-
rinde egitim ve tedavilerine devam eden engelli
cocuklar ve ebeveynleri tizerinde gerceklestirildi.

Uygulama o6ncesinde calismaya katilmaya go-
nilli annelere anket formlari hakkinda bilgilen-
dirme yapildi ve onay alindi. Anketler yiiz yiize
olacak sekilde arastirmaci tarafindan yapildi.
Ebeveynler kendi anketlerinin yani sira cocukla-
rin anketinde de katilimci oldu. Anne ve cocukla-
rin sosyodemografik bilgileri kaydedildi.

Ozel egitime devam etmekte olan, saglik kurul
raporu ve Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) ra-



porunda serebral palsi, yaygin gelisimsel bozuk-
luk, hafif mental retardasyon tanisi almis olan
4-12 yas arasi cocuklar ve bu cocuklarin ebevey-
nleri, SP’li cocuklar icin KMFSS seviyesi I-1I olan
ve bu cocuklarin ebeveynleri, tek engelli cocuga
sahip olan ve engelli cocugun asil bakimini Gst-
lenen ebeveynler dahil edildi. Anne ve babadan
herhangi birinin yasamini yitirdigi, anne ve baba-
nin ayri yasadigl durumlarda, cocuk ve ebeveyni
cahsma disi birakildr.

Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Siste-
mi (KMFSS)

SP’li cocuklarin kaba motor fonksiyonlarinin de-
gerlendirilmesinde Kaba Motor Fonksiyon Sinif-
landirma Sistemi (KMFSS) kullanildi. Seviyeler su
sekilde belirtilmektedir;

Seviye [: Kisitlama olmaksizin yirir.
Seviye II: Kisitlamalarla ydirdr.

Seviye II: Elle tutulan harekete yardimci arag ve
gerecleri kullanarak yurdr.

Seviye |V: Kendi kendine hareket sinirlanmistir.
Motorlu hareketlilik aracini kullanabilir.

Seviye V: Elle itilen bir tekerlekli sandalyede ta-
sSInir.

KMFSS'nin genisletilmis Tirkce versiyonu El ve
ark. tarafindan yapilimistir (12).

Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme Envante-
ri (PODE)

Engelli cocuklarin fonksiyonel yetenegi ve per-
formansini degerlendirmek icin Pediatrik Ozirlii-
lik Degerlendirmesi Envanteri (PODE) kullanildi.
Fonksiyonel beceriler, bakicilarin yardimi ve mo-
difikasyonlar olmak tizere li¢ boliim den olusmak-
tadir. Maddelerden O yapamaz, 1 yapabilir olarak
puanlandiriip toplam skor elde edilerek deger-
lendirilmektedir. Erkin ve ark. tarafindan Tirkce
gecerlilik ve glvenirlilik calhismasi gerceklesti-
rilmistir (13). Calismamizda pediatrik ozirlulik
degerlendirme 6lceginin gilivenirlik katsayisi olan
cronbach alfa (a) degeri 0,947 olarak bulundu.

Bakim Verme Yiikii Olcegi (BVYO)

Bakim yikinu degerlendirmede Bakim Verme
Yukii Olgegi (BVYO) kullanildi. Bakim Verme Yiikii
Olcegi 22 maddelik, 0'dan 4’e kadar degisen
(O=asla, 1=nadiren, 2=bazen, 3=slik sik, 4=hemen
her zaman) likert tipte bir &lcektir. Gecerlik ve

Sen G, Aytar A.

giivenirligi inci tarafindan yapilmistir (14). Calis-
mamizda bakim verme yiiki 6lceginin glivenirlik
katsayisi olan cronbach alfa (a) degeri 0,913 ola-
rak bulundu.

Yorgunluk Siddet Olcegi (YSO)

Ebeveynlerde yorgunluk degerlendirmesi icin
Yorgunluk Siddet Olcegi uygulandi. Toplamda 9
maddeden olusan bu &lcekte tim maddeler icin
verilen puanlarin toplamiyla elde edilen skora
gore yorgunluk diizeyi belirlenir. Bu 6lcegin Tiirk-
ce gecerlik ve guvenirlik calismasi Armutlu ve
ark. tarafindan yapilmistir (15). Calismamizda
yorgunluk siddet 6lceginin givenirlik katsayisi
olan cronbach alfa (a) degeri 0,825 olarak bu-
lundu.

iskandinav Kas iskelet Sistemi Sorgusu
(iKiss)

Ebeveynlerin kas-iskelet sistemi degerlendirmesi
icin iskandinav Kas iskelet Sistemi Sorgusu kul-
lanildi. IKiSS'de amag; standardize edilmis so-
rularla dokuz bolge olan ayaklar-ayak bilekleri,
dizler, uyluklar-kalcalar, bilekler-eller, bel, dirsek-
ler, sirt, omuzlar, boyun degerlendirmesi ile kas
iskelet sikayetlerinin tespit edilmesidir. Tirkce
gecerlilik ve guvenilirlik calismasi Kahraman ve
ark. tarafindan yapilmistir (16).

istatiksel Analiz

Calisma verileri IBM SPSS Statistics 26 (IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 26; Ar-
monk,NY) programina aktarilarak analizler ta-
mamlandi. Veriler degerlendirilirken kategorik
degiskenler icin frekans dagihmlari, sayisal de-
giskenler icin tamimlayici istatistikler (ort+ss)
verildi. Uygulanacak analizlere karar verebilmek
icin oncelikle tim puanlara normal dagihm var-
sayimi icin Kolmogorow Smirnov Testi (n>50)
uygulandi. Test sonucunda 6lcek ve alt boyut
puanlarinin normal dagihm varsayimini sagla-
dig gorildi ve bu nedenle karsilastirmalarinda
parametrik testler kullanildi. Sayisal iki degisken
arasinda nedensel olmayan iliskilerin derecesi-
nin belirlenmesi icin Pearson Korelasyon Katsa-
yist kullanildi. Calismanin giicti G*Power 3.1.9.2
paket programi ile hesaplandi. Calisma sonrasi
hesaplanan giic analizi sonucuna gore 0,05 an-
lamlilik dizeyi ve 0,396 etki buyukligiinde cahs-
manin glicli %90 olarak bulundu.
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SONUCLAR

Ebeveynlerin Tablo 1'de ve cocuklarin Tablo
2’'de demografik ozelliklerinin dagilimlari verildi.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin %31’i 25-34
yas arahginda, %?26,2’si 35-39 yas araliginda,
%42,9'u ise 40 yas ve Ustiindeydi. Ebeveynlerin
%89,3’t calismamakta, %10,7’si calismaktaydi.
Ebeveynlerin %22,6’si cocugunun bakimina 0-6
saat ayirmakta, %28,6’s1 6-12 saat, %48,8'i ise
12 ve istlinde saat ayirmaktaydi. Ebeveynlerin
%23,8'i cocugunun bakimi icin destek almakta,

Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerinin Dagihimlari.

%76,2’si ise destek almamaktaydi. Arastirmaya
katilan cocuklarin %31°i kiz, %69'u ise erkek idi.
Cocuklarin %51,2’si 7 yas ve altinda, %48,8'i ise
8 yas ve ustiindeydi. Cocuklarin %33,3’l atipik
otizmli, %33,3’U hafif diizey mental retardayon-
lu, %33,3'li ise serebral palsiydi.

iskandinav kas iskelet sistemi sorgusunun dagi-
hmlar Tablo 3’ de yer almaktadir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin cogunlugu son 12 ay siire-
since boyun (%58,3), omuz (%54,8), sirt (%65,5),
bel (%77,4) ve diz (%50,0) bolgelerinde agri, aci,

Kisi Sayisi (n=84) Yiizde (%)

Yas Grubu (Ort=+SS)
25-34 yas

35-39 yas

40 yas ve iistii

Boy, cm (Ort+SS)
Kilo, kg (Ort+SS)
BKi, kg/ m? (Ort+SS)
Zayif

Normal

Fazla Kilolu

Obez

Asir1 Obez

Meslek

Cahsmiyor
Cahisiyor

Egitim Durumu
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Medeni Durum
Bekar

Evli

Sahip Olunan Cocuk Sayisi
1

2

3 ve lizeri

Engelli Olan Cocuk
1.

2.

3.

4.

ikiz

Cocugun Bakimina Ayrilan Zaman
0-6 saat

6-12 saat

12 saat ve iistii

37,856,140
26 31,0
22 26,2
36 42,9

1,64+0,061

71,87+11,874

26,93+4,871
3 3,6
27 32,1
35 41,7
15 17,9
4 4,8
75 89,3
9 10,7
19 22,6
16 19,0
36 42,9
13 155
0 0,0
84 100,0
17 20,2
40 47,6
27 32,1
36 42,9
23 27,4
18 21,4
2 2,4
5 6,0
19 22,6
24 28,6
41 48,8
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Tablo 1. (Devami)
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s fsa})'s' Yiizde (%)
Cocugun Bakimi icin Destek Alma Durumu
Evet 20 23,8
Hayir 64 76,2
Cocugun Bakimi icin Yardim Eden Birisinin
Olma Durumu
Var 33 39,3
Yok 51 60,7
Var ise Kim;
Baba 22 66,7
Anneanne-Dede 7 21,2
Babaanne-Dede 3 9,1
Abla 1 3,0
Kronik Hastalik Olma Durumu
Var 20 23,8
Yok 64 76,2
Covid-19 Hastaligi Gecirme Durumu
Evet 12 14,3
Hayir 72 85,7

Ort: Ortalama. SS: Standart Sapma. n: Kisi Sayisi. %: Yizde, cm: santimetre, m: metre, kg: kilogram.

rahatsizlik hissetmekte iken dirsek (%82,1), el
bilekleri/el (%53,6), kalcalar/uyluklar (%72,6),
diz (%50,0) ve ayak bilegi/ayak (56) bolgelerinde
agri, aci, rahatsizlik hissetmemekteydi.

Ebeveynlerin cogunlugunun son 12 ay siiresin-
ce sadece bel boélgesindeki agri (%52,4) ginlik
isleri yapmay! engellemekteyken, boyun (%75),
omuz (%78,6), dirsek (%91,7), el bilekleri/el
(%85,7), sirt (%73,8), kalcalar/uyluklar (%90,5),
diz (%75,0) ve ayak bilegi/ayak (%77,4) bolgele-
rinde agri gunlik isleri yapmayi engellememek-
teydi.

Tablo 4’de 6lcek ve alt boyut puanlari arasindaki
iliskinin incelendigi korelasyon analizi sonuclari
yer almaktadir. Cocuklarin kendine bakim puani
ile mobilite puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonde (r=0,547; p=0,000), kendine bakim puani
ile sosyal fonksiyon puani arasinda orta diizeyde
pozitif yénde (r=0,414; p=0,000) anlaml dogru-
sal bir iliski oldugu goriildi, ¢ocuklarin mobilite
puani ile sosyal fonksiyon puani arasinda ise an-
lamli dogrusal iliski olmadigi bulundu (p>0,05).

Ebeveynlerin bakim yiki puani ile cocuklarin
PODE toplam puani, kendine bakim ve mobilite
puanlari arasinda anlamli dogrusal bir iliski ol-
madigl bulundu (p>0,05), ebeveynlerin bakim
ylki puani ile cocuklarin sosyal fonksiyon pua-

ni arasinda ise orta diizeyde negatif yonde (r=-
0,306; p=0,005) anlamli dogrusal bir iliski oldugu
saptand..

Ebeveynlerin yorgunluk siddet puani ile cocukla-
rin PODE toplam puani, kendine bakim, mobilite
ve sosyal fonksiyon puanlari arasinda anlamli
dogrusal bir iliski olmadigi bulundu (p>0,05).

Ebeveynlerin bakim yiki puani ile yorgunluk sid-
det puani arasinda da anlamli dogrusal bir iligki
tespit edilmedi (p>0,05).

TARTISMA

Covid-19 pandemisi suresince engelli cocuklarin
gunlik yasamlarinin degisimi, egitimlerindeki
kisithlik, yasitlariyla oyun oynama ve sosyal ilis-
kiler (izerinde olumsuz etkilerin olabileceginden
yola cikarak, farkli engel tiirline sahip cocuklarin
fonksiyonelligi ile ebeveynlerin etkilenimleri ara-
sindaki iliskinin incelendigi bir calisma planland.
Calismamizdan elde ettigimiz sonuclar dogrultu-
sunda, engelli cocuklarin fonksiyonel diizeylerinin
ebeveyn etkilenimine yorgunluk parametresi aci-
sindan bir etkisi olmadigi bulundu. Ebeveynlerde
bakim yuki parametresi ise sadece cocuklarin
sosyal fonksiyon diizeyi ile iliskili bulundu.

Cocugun dogdugu andan itibaren 0-6 yas ara-
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Tablo 2. Cocuklarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlari.

Kisi Sayisi (n=84) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kiz

Erkek

Yas Grubu (Ort+SS)

7 yas ve alti

8 yas ve listii

Boy (Ort+SS)

Kilo (Ort+SS)

BKi (Ort:SS)

Zayif

Normal

Fazla Kilolu

Obez

Cocuk Hastaligin Tanisi/Rahatsizhk Tiirii
Atipik otizm

Hafif diizey mental retardasyon
Serebral palsi

Cocuga Konulan Engelli Tani Siiresi
5 yil ve alti

6 yil ve lizeri

Okul Durumu

Okula gitmiyor

Kres/Anaokulu

ilkokul

Ortaokul

Cocugun Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde
Tedavi Siiresi

6 aydan az

6 ay-1 vil

1-2 yil

3 yil ve iistii

Covid-19 Hastahgi Gecirme Durumu
Evet

Hayir

26 31
58 69
7,86+2,622
43 51,2
41 48,8
1,270,190
30,74+£14,470
18,59+5,115
50 59,5
25 29,8
6 7,1
3 3,6
28 33,3
28 33,3
28 333
43 51,2
41 48,8
16 19,0
20 23,8
32 38,1
16 19,0
1 1,2
3 3,6
17 20,2
63 75,0
4 4,8
80 95,2

Ort: Ortalama. SS: Standart Sapma. n: Kisi Sayisi. %: Yizde.

sindaki siirecte bitin ihtiyaclarinin karsilanma-
sindan sorumlu olan kisiler anne ve babalardir.
Ozellikle bu yaslarda engelli ¢cocuklarin giinlik
yasam aktivitelerindeki fonksiyonelliginin des-
teklenmesi, karsilastiklari zorluk ve engelleri
asmasinda yol gosterici olmaktadir (17). Sari
yaptigl calismasinda, MR’li cocuga sahip olan
ebeveynlerin daha fazla yiprandigini ve bakim
ylklerinin de daha fazla oldugunu tespit etmis-
tir (18,19). Calismamizda ise ebeveynlerin bakim
yiikii puani ile cocuklarin PODE toplam puani,
kendine bakim ve mobilite puanlari arasinda bir
iliski gortlmemistir. Cocuklarin fonksiyonelligi ile
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annelerin bakim yikleri arasinda anlamh farkhhk
ctkmamasinin nedenini, farkli engele sahip co-
cuklar arasinda homojenlik olusturmak amaciyla,
ebeveynlerde fiziksel yik olusturmayan ambule
cocuklarin cahismaya dahil edilmesi ile iliskilen-
dirmekteyiz.

Raina ve ark. yaptigi calismada, SP’li cocuklarda
iletisim becerileri ve sosyal fonksiyonlar etkilen-
dikce aile ozelliklerinin olumsuz yonde etkilendi-
gini ve bakim yukind arttigini belirtmistir (20).
Calismamizda da benzer olarak ebeveynlerin ba-
kim yiikii puani ile cocuklarin PODE sosyal fonk-
siyon puani arasinda iliski saptanmistir. Engelli



Sen G, Aytar A.

Tablo 3. iskandinav Kas iskelet Sistemi Sorgusunun Dagilimlari.

Son 12 ay siiresince
herhangi bir zamanda
asagidaki bolgelerde

herhangi bir sorununuz

(agr, aci, rahatsizlik)

herhangi bir zamanda
agrinizdan dolayi olagan

disinda) yapmaniz engellendi

Son 12 ay siiresince

Son 7 giin siirecince
herhangi bir zamanda

isinizi (evde ya da ev agriniz oldu mu?

oldu mu? mi?
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
n % n % n % n % n % n %
Boyun 49 58,3 35 41,7 21 25 63 75 31 36,9 53 63,1
Omuzlar 46 54,8 38 45,2 18 21,4 66 78,6 28 33,3 56 66,7
Dirsekler 15 179 69 82,1 7 8,3 77 91,7 10 11,9 74 88,1
El bilekleri/eller 39 464 45 53,6 12 14,3 72 85,7 19 22,6 65 774
Sirt 55 655 29 34,5 22 26,2 62 73,8 26 31 58 69
Bel 65 774 19 22,6 44 52,4 40 47,6 41 48,8 43 51,2
Kalcalar/uyluklar 23 274 61 72,6 8 9,5 76 90,5 17 20,2 67 798
Dizler 42 50 42 50 21 25 63 75 26 31 58 69
Ayak bilegi/ayaklar 37 44 47 56 19 22,6 65 77,4 22 26,2 62 738
Tablo 4. Olcek Alt Boyut Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesi.
Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme Olcegi
Toplm Ko opie SeStel makim vk VS
oo Toplam Puan ' 1
38 P
£0 r 0852 1
3 g Kendine Bakim 0.001
O £ p <y,
xT - r 0,623 0,547 1
+ @ Mobilite
83 p <0001 <0,001
2% sosyal r 0,788 0414 0,185 1
Fonksiyon p <0,001" <0,001 0,091
o r -0,150 -0,042 0,143 -0,306 1
Bakim Yiikii K
p 0,173 0,705 0,194 0,005
Yorgunluk r 0,049 -0,004 0,049 0,075 0,185 1
Siddet p 0,655 0,969 0,657 0,498 0,092

*p<0,01. **p<0,001. R: Pearson Korelasyon Katsayisi. P: Anlamlilik Diizeyi.

cocuklarin iletisim becerileri azaldikca ebeveyn-
lerin bakim yuki artmaktadir. Cocuklarin sosyal
becerileri azaldikca annelerinin destek ve gozle-
mine ihtiya¢ duymalari, bakim yiikinin artma-
sindaki sebep olarak dusunulebilir.

Tezcan ve ark. SP’li cocuklarda etkilenim siddeti
ve motor fonksiyon diizeyinin ginliik yasamda-
ki bagimsizhgi etkiledigini bildirmistir. Etkile-
nim siddeti arttikca ve motor fonksiyon diizeyi
azaldikca cocuklarin mobilite ve iletisim para-
metrelerinin etkilendigini, bagimhhgin arttigini
gozlemlemislerdir (21,22). Calismamizda benzer
olarak, cocuklarin kendine bakim puani ile mobi-

lite puani arasinda pozitif yonde, kendine bakim
puani ile sosyal fonksiyon puani arasinda pozitif
yonde iliski oldugu gortlmustir. Engelli cocuklar-
da goriilen sosyal gelisim yetersizliklerinin motor
beceriler ile alakali oldugu ve motor beceri y6-
niinden gelisen cocuklarin, sosyal beceri diizeyle-
rinin de gelisecegi dusunilebilir.

Engelli cocuga sahip annelerde, ¢ocugun baki-
miyla ilgili sorumluluklarin biyik bir kismini iist-
lendikleri icin, stres kronik yorgunluk ve cesitli
psikolojik rahatsizliklar ortaya cikabilmektedir
(23-25). Hwang ve ark. yaptig1 calismada, SP’li
cocuklardaki fonksiyonel seviye degistikce ebe-
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veynlerin fiziksel sagliklarinin bozuldugu saptan-
mistir (26). Calismamizda farkl olarak, ebeveyn-
lerin yorgunluk siddet puani ile cocuklarin PODE
toplam puani, kendine bakim, mobilite ve sosyal
fonksiyon puanlar arasinda bir iliski goriilme-
mistir. Katihmci ebeveynler, yorgun olsalar dahi,
yorgunluklarini hice sayip éncelikli olarak cocuk-
larinin ihtiyacglarini karsilamak zorunda hissettik-
lerini ifade etmislerdir. Bu durumun ebeveynlerin
yorgunluk siddet puani ile cocuklarin PODE top-
lam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmama-
sinin nedeni olarak disiinmekteyiz.

Ebeveynler engelli cocuklarin bakim ve reha-
bilitasyonu sirasinda fazla efor sarf etmekte,
uykusuz kalmakta ve kendilerini yorgun hisset-
mektedirler. Ozellikle ¢ocugun bakiminda daha
fazla rol alan annelerin fiziksel saglklarinin kot
etkilendigi ve genellikle sirt ve bel agrilar ya-
sadiklar tespit edilmistir. Kavlak ve ark., SP’li
cocuklar tzerinde yaptigi calismada, ¢ocuklarin
fonksiyonel seviyeleri kotilestikce, annelerin st
ekstremite, boyun, bel ve sirtta agrilarin olustu-
gu, kayg diizeylerinin arttig1 ve annelerin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiledigini belirtmis-
lerdir (27,28). Yoosefinejad ve ark. yaptig cals-
mada ise, engelli cocuk annelerindeki kas iske-
let sistemi rahatsizliklari prevelansi arastiriimis
ve annelerde en ¢ok boyun, omuz ve bel agrisi
prevelansinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir
(29,30). Literatiire benzer olarak calismamizda,
kas iskelet sistemi agrisindan yakinan annelerde
en cok agriyan viicut bélimleri bel, boyun, omuz,
sirt, diz bolgesi oldugu belirlenmistir. Ebevey-
nlerin daha cok bu bélgelerde agri hissetmesi-
nin sebebi, gunlik yasamda yik binen eklemle-
rin normalden daha fazla kullanilmasi ve yanhs
pozisyonlarda agirlik aktarmalarindan kaynakli
olabilir. Ebeveynlerin sadece bel bdélgesindeki
agr olagan islerini yapmayi engellemistir. Bunun
sebebi, ebeveynlerin cocuklarinin bakiminda ve
gunliik yasamda agri hissetseler bile bu durumla
yasamaya aliskin olduklarini diistindiirebilir.

Sonug olarak bu calisma, ¢cocugun sosyal bece-
rileri arttikca ebeveynlerin bakim yiikinin azal-
digini gostermistir. Engelli cocuklarin daha faz-
la sosyallestirilmesi ve fonksiyonel becerilerinin
gelistirilmesi, hem ebeveynlerin bakim yikini
azaltmada hem de ebeveynlerde olusabilecek
kronik agri, depresyon ve yorgunlugun oniine
gecmede etkili olabilir. Bunun bir halk saghgi

TURKISH JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION 2022; 33(2)

sorunu oldugunu ve ebeveynlerin bilinclendiril-
mesine yonelik calismalarin yapilmasina ihtiyag
oldugunu disiinmekteyiz. Fizyoterapistler engelli
cocuklari degerlendirirken, ebeveynlerin ihtiyac-
larini da g6z éniinde bulundurarak egitici prog-
ramlar onerebilir. Bu programlar cercevesinde
ebeveynler, fiziksel ve zihinsel engelli ¢cocuklarin
bakimi ve rehabilitasyonunda daha aktif, umutlu
ve motive sekilde rol oynayabilir. ileride yapila-
cak calismalarda, engelli cocuklara bakim veren
ebeveynlerin daha detayli degerlendirilmesi ve
engelli cocuk bakimindaki bilinclilik durumunun
degerlendirilmesi literatiire katki saglayacaktir.

Sonuclarin yorumlanmasina katki saglayabile-
cek, bakim veren ebeveynlerin psikolojik durumu-
nun degerlendirilmemesi ve cevresel faktorlerin
incelenmemesi calismanin limitasyonlarindandir.

Destekleyen Kurulus: Bu calisma Baskent Uni-
versitesi arastirma fonunca desteklendi.

Cikar Catismasi: Yok.
Yazar Katkilari: Yok.
Aciklamalar: Yok.

Tesekkiir: Calismaya katilmayi kabul eden co-
cuklar ve ebeveynlerine tesekkiir ederiz.
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