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OZET

Bagsaril! yaslanmayi etkileyen sosyal, zihinsel, psikolojik, ruhsal, fizyolojik, saglik, aktivite gibi
faktorler bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci ileri yetiskinlige gecis stirecindeki bireylerin
spritiiel iyi olus ve hayati anlamlandirma diizeylerinin basarili yaslanma diizeylerini ne diizeyde
yordadiginin incelenmesi ve ileri yetiskinlige gecis stirecindeki bireylerin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu, yasam bicimi, aylik gelir diizeyi, son bir aylik saglik durumu gibi kisisel
ozelliklerinin basarill yaslanma ile iliskilerinin saptanmasidir. 2018-2019 tarihleri arasinda
[stanbul’da yasayan 192 kisi bu arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin verileri
“Basarili Yaslanma Olgegi’, “Spritiiel Iyi Olus Olcegi”, “Hayatin Anlami Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” ile toplanmustir. Veriler Mart-Mayis 2019 tarihlerinde toplanmistir. Verilerin analizinde
aritmetik ortalama, standart sapma, Bagimsiz Gruplar T Testi, Tek Yonlii ANOVA, Mann Whitney
U testi, Kruskal Wallis testi ve Coklu Regresyon analizinden yararlanilmistir. Calismanin sonunda
50 yas ve lizeri bireylerin basarili yaslanma diizeylerinin aylik gelir degiskeni ile arasinda
anlamli bir fark bulunmazken; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve yasam bicimi gibi
bircok degiskene gore anlamli bir fark bulunmustur. Coklu Regresyon analizi sonucunda spritiiel
iyl olus ve hayatin anlami degiskenlerinin basarili yaslanmay1 pozitif yénde ve orta diizeyde
yordadig goriilmiistiir.
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The relationship between successful aging, meaning of life and spiritual well-
being in individuals in the transition period to advanced adulthood

ABSTRACT

There are factors such as social, mental, psychological, spiritual, physiological, health and activity
that affect successful aging. The purpose of this study is to examine how the spiritual well-being
and meaning of life levels of individuals in the transition to advanced adulthood predict their
successful aging levels, and to determine the relationship between successful aging and personal
characteristics such as gender, age, marital status, education status, lifestyle, monthly income
level, and health status of the last month of individuals in the transition to advanced adulthood.
Between 2018-2019, 192 individuals who resided in Istanbul, voluntarily participated in this
research. The data of the study were collected with "Successful Aging Scale’, "Spiritual Well-
Being Scale”, "Meaning of Life Scale” and "Personal Information Form". The data were collected
in March-May 2019. In analyzing the data, arithmetic mean, standard deviation, Independent
Groups T Test One Way ANOVA, Mann Whitney U test Kruskal Wallis test and Multiple
Regression analysis were used. At the end of the study, it was found that the successful aging
levels of individuals aged 50 and over did not differ significantly according to the monthly
income variable, but a significant difference was found according to many variables such as
gender, age, marital status, education status and lifestyle. As a result of the Multiple Regression
analysis, it was seen that the variables of spiritual well-being and meaning of life positively and
moderately predicted successful aging.
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1.GIRIS

Yaslhilikla beraber gelen bazi kosullar ve durumlar
kayip gibi gorilebilir (Singh & Misra, 2009). Yitirilmis
olarak algilanan farkhliklar, genellikle yash kisilerin
kendilerini degersiz, verimli olmayan ve giincel
durumlara kapali kisiler olarak anlamlandirmasina
sebep olmaktadir. Yashlik hakkinda olusturulan
Onyargilar ve olumsuz davranislar bireylerde moral
ve isteklerin bozulmasina neden olmakta, yasam
istegini ve uyum yetenegini azaltmaktadir. Oliimiin
son oldugunu bilmek yash bireylerde davranis
degisikliklerine ve uyum sorunlarina neden olur.
Yashlikla birlikte gelen bu farkhiliklar ve yashlik
kavramina karsi olusturulan toplumsal ve bireysel
olarak olumsuz tutumlar yash Kisilerin psikolojik
durumlarini da olumsuz etkilemektedir (Fiske,
Wetherell & Gatz, 2010).

Hayata karsi olan timitlerin giderek artmasi, yasanan
saghkli yillarin zamami ve Kkalitesinin nasil
ylkseltilebilecegi sorular1 bu dénemde o6n plana
¢ikmaktadir. Bu noktada ilk olarak gelismis tilkeler
girisimlerde bulunmus ve saghkli yaslanmanin
kazanilmasi i¢in yontemler gelistirmislerdir (Aydin,
2006). Fiziksel ve ruh saghg1 yerinde olarak yashlik
donemine girmek yasam Kkalitesini ve iyi olusu olumlu
yonde destekleyecektir. Bagarili yaslanma kavraminin
yayginlasmasinda 6nemli rol oynayan Rowe ve Kahn
(1997) tarafindan yapilan agiklamaya gore, pozitif
etkileri acgisindan saglikli ve basarili bir yaslanma,
zihinsel ve fiziksel olgunluk olarak tanimlanmistir.
Yash kisilerin saghk durumlart agisindan risk
durumunun az olmast basarii  yaslanmanin
isaretlerindendir (Crowther, Parker, Achenbaum,
Larimore & Koenig, 2002; Hazer & Ozsungur, 2017).
Basarili yaslanmaya iliskin yurtdisi alan yazinindaki
ilk calismalardan birinde Rowe ve Kahn (1997)
hastalik ve sakatliklari; engel olma, yasama baglhlik,
yliksek kognitif ve bedensel islev boyutlar1 ile
incelenmislerdir. Yine ayn1 modele dayanarak Parslow
ve digerleri (2011) yaptiklar1 ¢alismada bu modeli
fiziksel saghk, saglik davranislari, akil saghgi, sosyal
iletisim ve destek, sosyodemografik boyutlar1 ile
zenginlestirmistir. Arastirmacilar saglk davranisla-
rinin, fiziksel egzersiz derecesinin ve sigara
icmemenin basarili yaslanmaya faydali oldugunu da
belirtmistir. Basarili yaslanmaya iliskin yurtici
arastirmalara bakildiginda ise Kagira (2020)
deneyime aciklik, duygusal denge ve yasam
doyumunun basarili yaslanma ile iliskili oldugunu,
Unal (2021) ise, yiiksek lisans tez calismasinda
basarili yaslanma ile saghkli yasam bi¢imi ve yasam
kalitesi arasinda anlaml bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bununla beraber, Demir-Celebi (2020)
doktora tez ¢alismasinda Basarili Yaslanma konulu,
Tirk kiltiriiyle uyumlu olarak hazirladig1 miidahale
programi araciligiyla katilimcilara cesitli becerilerin
Ogretilmesiyle yaslanma slireclerinin daha olumlu
stirdiiriilebilecegini bulmustur.

Basarili yaslanmanin biiyiik 6lciide etkiledigi bircok
faktor bulunmaktadir. Saglik, aktivite, sosyal, zihinsel,
psikolojik, ruhsal ve fizyolojik faktdérler bunlardan
bazilaridir. Jung'a gore sadece psikoseksiiel ve
psikososyal yonler bir bireyi meydana getirmemek-
tedir, ayn1 zamanda psikospiritiiel islevde dikkate
alimmalidir. Jung, insanlarin biiylik o6l¢lide manevi
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sorunlarinin oldugunu ve manevi farkindahk ile
psikolojik iyilik halinin gerceklesmesinin 6nemini dile
getirmektedir (Giirsu, 2018a). Gelisen ve degisen
diinyaya uyum saglamakta zorlanip bosluga
diistliglinii ifade eden insan sayisindaki artis aslinda
manevi iyi olus kavraminin énemini ortaya koymustur
(Stanard, Sandhu & Painter, 2000). Seaward’a (1991)
gore ise manevi iyi olus bu kadar kolay bir kavram
degildir. Manevi farkindalik bircok degisken
beraberinde gerceklesmektedir. Hayatta anlamli bir
hedef, 6nemli kisisel deger sistemi ve kisinin kendisi
ve digerleriyle olan derinlemesine iligkisi bu durumda
énemli faktérlerdendir. Insanlar bu faktérlere gore
hareket ettiklerinde zorlayici zamanlarda kiiltiirel ve
sosyal glicliiklere karsi daha kapsamli ve dayanikl bir
sekilde bas edebileceklerdir (Akt., Kardas, 2016).

Yaslihlk doneminin daha verimli ve iretken
gecmesinde ve bireylerin kendilerini daha iyi
hissederek psikolojik sagliklarim1 korumada 6nemli
bir etken oldugu varsayilan spritiiel iyi olusun
bireylerin yasamdan doyum alarak daha anlamli
iliskiler ~kurmalarina ve hayati daha anlamh
yasamalarina destek olabilecegi diisiinilebilir.
Frankl'a gore manevi yonden iyi olmanin aslinda
bir¢ok alanda etkisi vardir. Ornegin, fiziksel, sosyal ve
psikolojik alanda saglamlik s6z konusudur. Yasamda
bir amaca sahip olmak, bir kisinin ruhsal ydnden
dayanakliginin dnemini géstermektedir (Akt.,, Okan &
Eksi, 2017). Bir kisi hayatinda anlam buldugunda
psikolojik ve sosyal yonden de kendisini iyi
hissetmesine sebep olup saglkli bir hayat devam
ettirebilir. Maneviyat anlam bulma konusunda etkili
yontemlerden biri olmaktadir. Son zamanlarda
yapilan arastirmalarda, maneviyat kavraminin insan
hayatindaki anlami, amaci ve askinlik duygularinin
biiyiik ol¢lide etkisi ve ayni zamanda ileri yetiskin
kisilerde psikolojik saglamlik agisindan pozitif destek
sagladign gozlemlenmistir (Glirsu & Ay, 2018a).
Yaslanmanin devaminda getirdigi negatif
farkliliklardan olan fiziksel eksiklik, rol Kkaybi,
kimsesizlik, stres, depresyon, kayg: gibi psikolojik ve
sosyal problemlerin listesinden gelmede ve uyum
problemlerinde, duygusal ve manevi yoni
pekistirmek yasama tutunmayi arttirabilmektedir
(Klavuz & Klavuz, 2016’dan Akt,, Giirsu & Ay, 2018b).

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak spritiiel iyi olus ve
hayati anlamlandirma diizeyinin basarili yaslanma
tizerinde etkisinin  olabilecegi  diisiiniilmiistiir.
Ulkemizde de basarili yaglanma ile ilgili sinirli sayida
calismada saghk vurgulamrken (Vural, Ozen & Yazici,
2018) diger iliskili degiskenlerle ilgili arastirmanin
sinirliligr dikkat cekmektedir (Demir-Celebi, 2020).

Tirkiye’de gergeklestirilen yaghlik uygulama ve
calismalarinin daha ¢ok sosyal ve saglik konularinda
yogunlastig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalar gergeklesti-
rilirken aktif bir yashlik i¢in zaruri goriilen psikoloji
bulgularina ¢ok az basvuruldugu (Demir-Celebi,
2020) ve yine basarili yaslanmada rol oynayan ruhsal
faktorlerin neler olabilecegine yonelik yol gosterici
calismalarin azinhkta kaldig1 gérilmektedir. Bundan
hareketle, bireylerin sahip olduklar1 Basaril Yaglanma
durumlan ile, spritiiel iyilik hali ve hayati anlamli
gorme iligkisine bakildig1 ve baz kisisel faktorlerin
arastirildigl bu ¢alismanin, basarili yaslanma yolunda
bireylere sunulan hizmetlerde ruhsal degiskenlerin de
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gbz Oniine alinarak biitiinselligi saglamas: ve etkisi
kanitlanmis alanlarin ele alinarak gii¢lendirilmesi
gerektiginin anlasilmas1 konusunda 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Bu calismada, ileri yetiskinlerin basarili yaslanma
durumlari cinsiyet, yas, medeni durum, yasama bigimi,
ayllk maasi ve son birka¢ ay icerisindeki saglik
durumlar1 degiskenleri agisindan irdelenmistir. Ayrica
bireylerin spritiiel iyi oluslar1 ve hayatin anlamina
yonelik algilarinin basarili yaslanma durumlarini
yordama diizeylerinin incelenmesini amag¢lanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirma, spritiel iyi olus,
hayatin anlamimi algillama durumu ve demografik
ozelliklerin bagarii yaslanma ile iligkisini ve bu
degiskenlerin basarili yaslanma durumunu ne
derecede yordadigini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
amagla arastirma, degiskenlere miidahale
edilmeksizin iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin, birbirini etkileme durumunun ve birlikte
degisiminin incelendigi iligkisel tarama modelidir

Tablo1. Katilimcilara yonelik frekans dagilimi

(Biyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz &
Demirel, 2018).

Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubu genis bir
perspektif saglamasi amaciyla 2019 yilinda
Istanbul’da yasayan 50 yas ve iizeri bireylerden
olusmaktadir. Uygulama  oncesi  bilgilendirme
baglaminda bireylere arastirmanin amaci, ¢alisma
sonuclarinin  sadece bilimsel bir arastirmada
kullanilacagi  belirtilmis ve bireylerden onay
alinmistir. Arastirma stiresinin kisithligindan dolay1
sadece gondillii olan bireylere ulasilarak ¢alisma grubu
olusturulmustur. Goniillii olan bireylerden Halk
Egitim  Merkezi, Yash Bakim Merkezi ve
Huzurevlerinde yiiz yiize ve diger bireylerden
cevrimi¢ci ortamda o&lgekler uygulanarak veri
toplanmistir.  Veri toplama siireci o6ncesinde
katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir
(Calisma verileri 2020 6ncesinde toplandig: i¢in Etik
Kurul izni alinmamistir). Yiiz yiize yapilan
goriismelerde 67 bireyden, cevrimici yollarla 135
toplamda 202 bireyden veri toplanmis, eksik
doldurma sebebiyle on birey degerlendirmeye
alinmamis, 192 veri arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Degiskenler F %

L. Kadin 122 63.5
Cinsiyet Erkek 70 36.5
Yas 65 Yas ve tstl 24 12.5
65 Yas alt1 (50 yas lizeri) 168 87.5

Medeni Durum Evli 140 729
Bekar 52 271

Lise ve alt1 43 23.8

o On Lisans 17 8.9
Egitim Durumu Lisans 104 54.2
Yiiksek lisans ve Usti 28 14.6

Tek Basina 26 13.5

Esile 15 7.8

Yasam Bigimi ]?s/Coc'uk vb. aile 136 70.8

iyeleriyle

Diger 15 7.8

Diisiik 29 15.1

Aylik Gelir Orta 147 76.7
Yiiksek 16 8.3
Cok lyi 28 14.6

_ 5 iyi 81 422

Son Bir Aylik Saglik Durumu Orta 64 333
Koti 19 9.9

Veri Toplama Araglar1

1.Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin
kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla, arastirmaci
tarafindan cinsiyet, yas, medeni durum, yasama
bi¢imi, aylik gelir ve son bir aydaki saghk durumu
bilgisinin alinmas1 igin kisa bir kisisel bilgi formu
olusturulmusgtur.

2. Bagari Yaslanma Olgegi: Reker'in 2009 yilinda
gelistirdigi Basarili Yaslanma Olgeginin, Tiirkce
versiyonu Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan
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hazirlanmistir. Basarili yaslanma 6l¢egi 10 maddeden
olusmaktadir ve 2 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt
boyutlar saglikli yasam bi¢imi ve sorunlarla miicadele
etmedir. Olcek 7’1i likert tiptedir. Katiimcilarin
basarih  yaslanma diizeyleri oOlgekten aldiklar
puanlarin yiiksekligine baghdir. Olgegin Tiirkge
versiyonu (BYO) icin Cronbach’in Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .85’dir. Alt olgekler incelendiginde ise
saglikli yasama bicimi alt boyutu icin giivenilirlik
katsayis1 .83 ve sorunlarla miicadele etme alt boyutu
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ise .92 olarak rapor edilmistir (Hazer & Ozsungur,
2017).

3. Spritiiel lyi Olus Olgegi: Spritiiel Iyi Olus Olgegi,
yetiskinlere yonelik olarak gelistirilerek kisinin kendi
deger yargilar1 dogrultusunda, kisiye 6zgi olarak ve
ayn1 zamanda toplumsal ve agkin yonleriyle de hayati
anlama ve yasama siiregleri hedeflenmistir (Eksi &
Kardas, 2017). ilgili literatiir ve diger 6lceklerden
yararlanilarak maddeler olusturulmustur. 17 uzmanin
fikirleri dikkate alinarak konunun son hali ile birlikte
maddeler giincellenmistir. 29 maddeden olusan dl¢ek,
besli likert tipindedir. Olgegin ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; askinlik, dogayla
uyum ve anomidir. Olgegin Cronbach Alfa toplam
degeri ,88; alt faktorlerden askinlik ,95, dogayla uyum
,86 ve anomi ise ,85tir.

4. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Bu 6lgek bireylerin
yasadiklar1 olaylara karsi cevap verirken kendi bakis
acilarindan olaylar1 nasil anlamlandirdiklarini 6l¢mek

amaciyla Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan
gelistirilmigtir. Olgegin ilk alt boyutu “hayatin anlam
ve amact”, hayatta bir anlam ve amaca sahip olma,
tiretme, umutlu olma, miicadele etme ve hedeflerine
ulasma gibi insan hayatini anlamli hale getirebilen
faktorleri igerirken; ikinci alt boyutu “hayatin
anlamsizligl ve amag¢ yoksunlugu” ise anlamsizlik,
bikkinlik, kétiimserlik, umutsuzluk gibi insani amagsiz
birakarak varolussal bir bosluga siiriikleyebilen
durumlar1 vurgulamaktadir. 17 maddeden olusan
olcek 571 Likert tipidir. Olcegin test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 0,74; Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi ise 0,91 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Arastirmanin veri analizi kismina
gecilmeden oOnce arastirmada kullanilan odlgeklerin
calisma oOrneklemi icin giivenilirligini test etmek
amaciyla Cronbach Alpha analizi yapilmis ve sonuclari
Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2. Basarili yaslanma, spritiiel iyi olus ve hayatin anlami dl¢eklerine iligkin giivenirlik analizi

Degisken Cronbach Alfa(a) Madde Sayisi X ss

Basarili Yaslanma ,92 10 56,28 11,01
Spritiiel lyi Olus ,89 29 113,24 13,30
Hayatin Anlami ,87 17 71,28 9,07

Cronbach Alfa katsayisinin kabul edilebilir olmasinda
en yaygin kani 0.70 ve lzerinde olmasiyken; madde
sayisl diisiik olan dlgekler icin deger araliginin 0.60 <
a < 70 arasinda olmasi da 6l¢egin kullanimi icin kabul
edilebilirdir (George & Mallery, 2003; Kilig, 2016). Bu
dogrultuda arastirma Olgeklerinin giivenilir birer
Olciim araglar1 olduklar1 goriilmiis ve normallik
analizlerine geg¢ilmistir.

Arastirma verilerinin normal dagiliminin incelenmesi
akabinde, 192 Kkisilik o6rneklem icin yapilan
Kolmogrov-Simirnov analizi neticesinde normallik
saglayan cinsiyet degiskeni (K — Sggam =-122;
K — Sgrrex =-088, p>.05) icin bagimsiz gruplar t testi;
egitim durumu degiskeni (K — S;iseveariri=-253;
K = Soniisans=-113, K — Spisans=-122; K-
Sviiksekveisti= -098, p>.05) icin ANOVA testi
varsayimi olan varyanslarin homojenligi Levene testi
dogrultusunda yapilan analizde egitim durumu
degiskeninin varyans homojenliginin saglandig1
gorilmius (F2=1,281, p> 0,05) ve Tek Yonlit ANOVA
testi yapilmasina karar verilmistir. Normallik
saglanamayan degiskenlerden yas (65 yas alti ve st
olarak gruplandirilmis) (K — Sesyasain=-081;
K — Sesyagiista =362, p<.05)ve medeni durum

(K = S¢p1i=-080; K — Sperar =192, p<.05) i¢in
bagimsiz gruplar t testinin nonparametrigi (Mann-
Whitney U Testi), yasam bicimi (K — S;or=.228;
K = Sesi1e=140; K — Sgjie 1e=-080; K — Sgizer= 230,
p<.05), aylik gelir (K — Sgisin=-242; K — Sorta=-079,
K — Syiiksek=-180, p<.05) ve son bir aylik saghk
durumu (K —kaiyi=.200; K _Siyi=-119; K —
Sorta=-106; K — Sps¢=-213, p<.05) icin birden fazla
bagimsiz grubun Kkarsilastirilmasi i¢in kullanilan
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Demografik
degiskenlere iliskin normallik analizi sonrasinda
calismadaki diger istatistiksel analiz olan Coklu
dogrusal regresyon analizinin; normal dagilim,
dogrusallik, sabit varyans, otokorelasyonun olmamasi,
bagimsiz  degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
olmamas1 varsayimlar1 test edilmistir. Normallik
analizlerinin incelenmesi icin arastirmanin
degiskenleri ile ilgili c¢arpikhlk ve basiklik
katsayilarinin % 5’lik anlamlhilik diizeyine goére -1,96
ve +1,96 degerleri arasinda olma durumuna
bakilmistir  (Kalayci, 2018). Yapilan analizde,
arastirmaya konu olan degiskenlerin normal dagilim
sagladigina yonelik c¢arpiklik-basiklik katsayilar
Tablo 3’te incelenmistir.

Tablo 3. Basarili yaslanma, spritiiel iyi olus ve hayatin anlami degiskenlerine ait ¢carpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Carpiklik Katsayis1 Basiklik Katsayis1
Basarili Yaslanma -,585 -,459
Spritiiel Iyi Olus -421 1,144
Hayatin Anlami -,,494 ,167

Akabinde yordayici degiskenlerin bagimli degiskenle
gosterdikleri  kismi iliskiler arasinda sagilma
diyagramina gore dogrusal ve pozitif iliski oldugu
gorilmiis; degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik
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gostergelerine bakildiginda tolerans degerinin 0,2’den
biiylik olmasi (T=1,00), varyans biiyilitme faktori
(VIF) degerinin 10’dan kii¢iik olmas1 (VIF=1,00), en
yliksek durum indeks (CI) degerinin ise 30,00’dan



[leri yetiskinlige gecis doneminde bulunan bireylerde basarili yaslanma, hayatin anlani 88

kiicik olmast (CI=24,75) ¢oklu baglantiiligin
olmadigl gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu
durumda yordayict degiskenler arasinda ¢oklu
baglantililk  bulunmadigi  gorilmiis ve  biitlin
varsayimlar saglanmistir. Calismanin analizleri icin
SPSS.17 programi kullanilmistr.

3.BULGULAR
Arastirmanin bu boéliimiinde, Coklu Regresyon analizi
verilerine bakilarak, bireylerin cinsiyet, yas, medeni

durum, yasama bic¢imi, aylik gelir ve son bir aydaki
saglik durumu degiskenlerine iliskin karsilastirmalar
gozlemlenmistir.

3.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar T
Testi

fleri yetiskinlige gecis dénemindeki bireylerin basarili
yaslanma puanlarinin cinsiyete gére bagimsiz gruplar
t testi sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Basarili yaslanma puanlarinin cinsiyet degiskenine gore analizi

Cinsiyet N X sd T P
Kadin 122 57.46 10.44

190 1.980 0.049*
Erkek 70 54.23 11.59
*p<0.05

Basarili yaslanma puanlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
test sonucunda cinsiyet ile basarili yaslanma puani
arasinda manidar olarak fark oldugu gérilmistir
(t(190)=1.98, p<0.05). Ortalamalar kargilagtirildi-
ginda, ileri yetiskinlige gecis dénemindeki kadin
katilmcilarin ~ basarii  yaslanma  ortalamasinin
(X=57.46), erkek katilimcilarin basarii yaslanma

ortalamasindan (X=54.23) yiiksek oldugu gorilmis-
tur.

3.2. Yas ve Medeni Durum Degiskelerine [liskin Mann-
Whitney U Testi

Ileri yetiskinlige gecis dénemindeki bireylerin bagarili
yaslanma puanlarinin yasa ve medeni duruma goére
Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Basarili yaslanma puanlarinin yas ve medeni durum degiskenine gére analizi

Degisken  Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
v 65 Yas Alt 168 88.49 14867.00 671.00 000*
a 65 Yas ve Ustii 24 152.54 3661.00 ' '
Medeni Evli 140 88.48 12386.50
*
Durum Bekar 52 118.11 6141.50 251650 001
*p<0.05

65 yas ve lizeri bireylerin basarili yaslanma
puanlarinin sira ortalamalar (S,,.= 152.54), 65 yas
altt bireylerin basarili yaslanma puanlarinin sira
ortalamalarindan (S,,,= 88.49) daha ylksektir.
Gozlenen bu farkliligin istatiksel olarak anlaml
oldugu gorilmiistir (U=875.00, p<0.05). Buradan
yola cikarak yasin arastirmaya konu olan basarili
yaslanma {zerinde anlamli bir etkisinin oldugu
soylenebilir.

fleri yetiskinlige gecis dénemindeki bekar bireylerin
basarili yaslanma puanlarinin sira ortalamalari (S,,+=

118.11), evli bireylerin basarili yaslanma puanlarinin
sira ortalamalarindan (S,,.= 88.48) daha yiiksektir.
Gozlenen bu farkliligin istatiksel olarak anlamli
oldugu gorilmiistiir (U=2516.50, p<0.05).

3.3.Egitim Durumu Degiskenine [lliskin Tek Yonlii
ANOVA Testi

Ileri yetiskinlige gecis dénemindeki bireylerin basaril
yaslanma puanlarinin egitim durumlarina goére Tek
Yonlii ANOVA testi sonuglari Tablo.6’da verilmistir.

Tablo 6. Basarili yaslanma puanlarinin egitim durumu degiskenine gore analizi

Egitim N X ss Varyansin Kareler Kareler F

Durumu Kaynag1 Toplami Ortalamasi P
Lise ve alt1 43 61.37 11.37 Gruplar Arasi 1641.969 3 547.323 4,831 .003*
On Lisans 17  58.07 8.99 Gruplar ici 21298.685 188 113.291

Lisans 104 54.41 10.97 Toplam 22940.655 191

Yiksek

Lisans ve 28 54.32 8.98

usti

*p<0.05

bireylerin ortalamasi (X= 61.37), On Lisans egitim
diizeyine sahip bireylerin ortalamasi (X= 58.07),
Lisans egitim diizeyine sahip bireylerin ortalamasi
(X= 54.41) ve Yiiksek lisans ve tistli egitim dlizeyine

Farkli egitim durumlarina sahip ileri yetiskinlige gecis
dénemindeki bireylerin basarili yaslanma diizeyleri
arasinda fark olup olmadigim sinamak igin yapilan
analiz sonunda, Lise ve alti egitim diizeyine sahip
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sahip bireylerin ortalamasi (X= 54.32) bulunmus ve
ic durum arasinda manidar olarak farkhilik
bulunmustur (F-188y= 4.83, p< 0,05). Yapilan Tukey
Coklu Karsilastirma Testi sonucunda, Lise ve Alt,
Lisans ve Yiiksek lisans ve iistii gruplari arasinda Lise
ve alt1 diizeyinde egitime sahip olan ileri yetiskinlerin
lehine manidar farklihk gorilmistir. Ayrica egitim

durumu arttik¢a basarili yaslanma puan ortalamasinin
diistigl soylenebilir.

3.4.Yasam Bi¢cimi, Aylik Gelir Diizeyi ve Son Bir Aylik
Saglhk Durumu Degiskenlerine [liskin Kruskal Wallis
Testi

fleri yetiskinlige gecis dénemindeki bireylerin basarili
yaslanma puanlarinin yasam bi¢imlerine gore
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Basarili yaslanma puanlarinin yasam bigimi, aylik gelir diizeyi ve son bir aylik saglik durumu degiskenlerine

gore analizi

Degisken Grup N Sira Ortalamasi sd x? P
Tek Basina 26 121.38 3 9.833 .020*
Esile 15 94.33
Yasam Bi¢imi ]?§/(;oc.uk vb. aile 136 89.52
tiyeleriyle
Diger 15 118.80
Diistik 29 98.59 2 1.022 .600
Aylik Gelir Diizeyi Orta 147 94.71
Yiiksek 16 109.13
Cok Iyi 28 129.39 3 12307  .006*
Son Bir Aylik Saghk lyi 81 92.26
Durumu Orta 64 86.80
Kotii 19 98.76
*p<0.05

Farkli yasam bicimine sahip ileri yetiskinlige gecis
dénemindeki bireylerin basarili yaslanma puanlari
arasinda fark olup olmadigini gérmek icin yapilan
Kruskal Wallis testine gore, yasam bicimine sahip 50
yas ve lzeri bireylerin basarii yaslanma puanlari
arasinda manidar olarak farkhilik goriilmustiir (x(23)=
9.833, p<0.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde
aradaki farklliklari en yiiksek olan iki ikili olan Tek
Basina ve Es/Cocuk vb. aile lyeleriyle yasayan ile
diger ve Es/Cocuk vb. aile liyeleriyle yasayan bireyler
arasinda karsilastirma yapmaya karar verilmistir. kili
karsilastirmalar icin Bonferroni Diizeltmesi yapilmis
(0.05/2) ve yeni manidarlik diizeyi 0.025 olarak
belirlenmistir. Bu baglamda ikili karsilastirmalarin
gerceklestirildigi Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Tek Basina yasayan bireylerin basarili yaslanma
diizeyleri (S,+= 104.23), Es/Cocuk vb. aile tyeleriyle
yasayan bireylerin basarili yaslanma diizeylerinden
(Sor¢= 77.15) daha ytiksektir. Gozlenen bu farklihgin
istatiksel olarak manidar oldugu Dbelirtilebilir
(U=1177.00, p<0.025). Diger yasam bicimlerinden
birine sahip bireylerin basarili yaslanma diizeyleri
(Sore= 96.50), Es/cocuk vb. aile lyeleriyle yasayan
bireylerin basarili yaslanma diizeylerinden (S,,,=
73.74) daha ytksektir. Gozlenen bu farkliligin
istatiksel olarak manidar olmadig1 belirtilebilir
(U=712.50, p>0.025).

Farkli aylik gelir diizeylerine sahip ileri yetigkinlige
gecis donemindeki bireylerin basarii yaslanma
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini gérmek icin
yapilan Kruskal Wallis testine gore, farkli aylik gelire
sahip ileri yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin
basarili yaslanma puanlar1 arasinda manidar olarak
fark olmadig1 gorilmistir (x(23)= 1.022, p>0.05).
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Gruplar arasinda 6zellikle ytiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin basarili yaslanma diizeylerinin diger
gruplarla kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu
gorilmustir.

Son bir aylik saglik durumlarini farkli degerlendiren
ileri yetigkinlige gecis donemindeki bireylerin basarili
yaslanma puanlar1 arasinda Kruskal Wallis testine
gore fark olup olmadigi saptanmis, farkl saglk
durumlarina  sahip  ileri  yetiskinlize  gecis
donemindeki bireylerin basarili yaslanma puanlari
arasinda manidar olarak fark goriilmistiir (x(23)=
12.307, p<0.05). Sira ortalamalar1 incelendiginde
aradaki farkliliklari en yiiksek olan iki ikili olan ok lyi
ve lyi olarak saglik durumlan degerlendiren bireyler
ile Cok lyi ve Orta olarak saglk durumlarin
degerlendiren  bireyler arasinda karsilastirma
yapmaya karar verilmistir. ikili karsilagtirmalar icin
Bonferroni Diizeltmesi yapilmis (0.05/2) ve yeni
manidarlik diizeyi 0.025 olarak belirlenmistir. Bu
baglamda ikili karsilastirmalarin gerceklestirildigi
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Saglik durumunu
Cok iyi olarak degerlendiren bireylerin basarili
yaglanma diizeyleri (Sy,.= 70.89), Iyi olarak
degerlendiren bireylerin basarili yaslanma
diizeylerinden (S,,;= 49.51) daha yliksektir. G6zlenen
bu farkhligin istatiksel olarak manidar oldugu
belirtilebilir (U=689.00, p<0.025). Yine saghk
durumunu Cok iyi olarak degerlendiren bireylerin
basaril yaslanma diizeyleri (S,,.= 60.88), Orta olarak
degerlendiren bireylerin basarili yaslanma
diizeylerinden (S,,;= 40.21) daha yliksektir. G6zlenen
bu farkhiligin istatiksel olarak manidar oldugu
belirtilebilir (U=493.50, p<0.025).
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3.5. Coklu Regresyon Analizi
fleri yetiskinlige gecis dénemindeki bireylerin basarili
yaslanma puanlarinin yordanmasina iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Basarili yaslanma diizeyinin yordanmasina iliskin ¢coklu dogrusal regresyon analizi

.. Standart Tkili Kismi
Degisken B Hata T r -
Sabit 18.383 8.514 2.159 .032 - -
Spritiiel Iyi Olus 0.156 0.064 2.443 .015 270 175
Hayatin Anlami 0.338 0.146 2.314 .022 .264 .166
R=0.313, R2=0.098

F(2,189)= 10.289, p= .000

Coklu Regresyon analizi yapilarak, ileri yetiskinlige
gecis donemindeki bireylerin basarii yaslanma
puanlari iizerinde etkisi oldugu diistiniilen, spritiel iyi
olus ve hayatin anlami degiskenlerinin bireylerin
basarili yaslanma seviyelerini ne sekilde etkiledigi
ortaya konmustur. Basarili yaslanma, spritiiel iyi olus
ve hayatin anlami degiskenleriyle kurulan ¢oklu
regresyon modelinin manidar oldugu goriilmektedir
(F(2,180)= 10.289, p<0.05).

Yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasindaki
ikili ve kismi korelasyon incelendiginde basarili
yaslanma diizeyi ile spritiiel iyi olus arasinda pozitif,
anlamhi ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r=0.27,
p<0,05) oldugu, basarili yaslanma diizeyi ile hayati
anlamli bulma arasinda pozitif, anlamlh ve diisiik
diizeyde bir iliskinin (r=0.26, p<0,05) oldugu
gorilmiustiir. Diger degisken kontrol edildiginde;
basarili yaslanma diizeyi ile spritiiel iyi olus arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski (r=0.18), basarili
yaslanma diizeyi ile hayati anlamli bulma arasinda
pozitif ve disik diizeyde bir iliski (r=0.17)
gorilmistiir.

Yine basarili yaslanma diizeyi ile spritiiel iyi olus ve
hayati anlamli bulma degiskenleri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligki goriilmistiir (R=
0.313, p<0,05). Adi gecen iki degisken birlikte,
basarili yaslanma diizeyindeki toplam degisimin
(varyansin) % 10’unu aciklamaktadir (R?= 0,098).
Arastirmanin otokorelasyon durumunun incelenmesi
icin Durbin Watson istatistigine bakilmistir. Durbin
Watson istatistigi 1,894 olarak hesaplanmistir. Durbin
Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi
arzulandigindan, arastirmanin otokorelasyonunun
beklenen diizeyde oldugu gorilmiistiir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore,
yordayict degiskenlerin basarili yaslanma diizeyi
uzerindeki goreli 6nem sirasi, spritiiel iyi olus (=
0.189) ve hayatin anlami (= 0.179)’dir. Regresyon
katsayillarinin =~ anlamlihk  testleri g6z  Oniine
alindiginda, yordayici degiskenlerden spritiiel iyi olus
(p<0,05) ve hayatin anlam1 (p<0,05) degiskenlerinin,
basarili yaslanma iizerinde manidar yordayicilar
oldugu gorilmistiir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, basarili yaslanma
diizeyi yordayan regresyon denklemi su sekildedir:
Calismaya Karsi Olumlu Tutum= 10.289 + (0.189 x
Spritiiel Iyi Olus Olcek Puami) + (0.179 x Hayatin
Anlami Olgek Puani)
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4. SONUC VE TARTISMA

Arastirma bulgularina bakildiginda; ileri yetiskinlige
gecis donemindeki bireylerin basarii yaslanma
diizeylerinde  kisisel  6zelliklerinden  cinsiyet
degiskenine iliskin anlamh bir farklihk bulunmustur.
Kadin katilimcilarin basarili yaslanma puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu
bulguyu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir
(Kars Fertelli & Deliktas, 2019; Nosraty, 2012;
Montross vd., 2006). Kadinlarda kronik ve o6liimciil
hastaliklarin goériilme sikliginin diisiik olmasi, daha
saglikli bir yasam tarzinin siirdiriilmesi, sosyal
etkilesimlerde daha giiclii olmalar1 (Rinaldi, 2018) ve
yashlik déneminde ailede ¢ocuk bakimi, ev islerine
yardim roliine devam etmeleri kadinlarin erkeklere
oranla yashligi daha olumlu algilamalarina sebep
olmus olabilir. Bununla beraber iki cinsiyet arasinda
fark bulunmayan c¢alismalar da mevcuttur (Sanl,
2012; Demir-Celebi, 2020).

fleri yetiskinlige gecis dénemindeki bireylerin yas
degiskenine iliskin sonuglar1 incelendiginde 65 yas ve
tizeri bireylerin basarili yaslanma diizeyleri, 65 yas
alt1 bireylerin basarili yaslanma diizeylerinden daha
yliksek oldugu ve yas degiskenine iliskin istatiksel
olarak anlamh bir fark oldugu goriilmiistiir. Bazi
arastirma sonuglar1 yasin artmasiyla beraber saglk
sorunlarinin arttigini ve buna paralel olarak basaril
yaslanma puanlarinin distiigiinii gostermektedir
(Bosnes, vd., 2019; Demir- Celebi, 2020). Arastirma
bulgularimizda oldugu gibi ileri yasta, daha koti
fiziksel ve bilissel islevlere ragmen basarili yaslanma
puanlarinin yiiksek oldugu sinirli calismalar da vardir
(Jeste vd., 2013; Kars Fertelli & Deliktas, 2019).
Bunun sebeplerinden biri bireylerin hastaliklar1 olsa
da Kkendilerini basarili yaslanmis olarak gormeleri
olabilir (Montross vd, 2006). Alanda basarili
yaslanmay1 ele alan bazi calismalarda da bireylerin
yaslanmaya yonelik 06znel algilarinin, fonksiyonel
beceri ve hastalik odagindan bagimsiz olabilecegi
(Phelan, Anderson, LaCroix & Larson, 2004; Lamb,
2014) ve ozellikle Dogu kiiltiiriinde yataga bagimh
hale gelinmedigi siirece ileri yastaki bireylerin
yashliklarini olumlu karsilamalar1 (Amin, 2017), yasin
sadece kronolojik bir olgu olarak algilanmasina neden
olabilir. Bununla birlikte calismamiz 65 yas ve tstii
kisilere ulasimin zorlugu gibi sinirliliklar1 nedeniyle
yaygin hipotezi desteklememis olabilir.
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Bireylerin medeni durum degiskenine iliskin sonuglar
incelendiginde ise bekar bireylerin basarili yaslanma
diizeylerinin, evli bireylerin basarih yaslanma
diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve medeni durum
degiskenine iliskin anlamli fark oldugu gorilmiistir.
Ozsungur'un  (2018) basarih  yaslanmayr alt
boyutlarina gore inceledigi c¢alismasinda medeni
durumu evli veya bekar olan ileri yetiskinler ile
bosanmis veya dul olan katilimcilara gére anlaml bir
fark olarak bu kisilerin daha az saghkl yasam sekli
siirdirdiikleri  gorilmistiir.  Evliligin  6nemini
vurgulayan Stevens ve Westerhof'a (2006) gore,
eslerden gelen destek basarili yaslanmanin kilit
unsurudur. Hem eslerden hem de yetiskin
cocuklardan destek alan yashlarin refah diizeyi ve
basarili yaslanma olasiligi daha yiiksektir (Walsh,
2011’den Akt, Wu, Li, Gao & Su, 2020). Ancak bu
destek eksikligini yasayan yash insanlarin bos zaman
aktivitelerine katilarak bu tir iliskileri telafi
edebildikleri ve 6znel iyi oluslarini gelistirdiklerini
gosteren arastirmalar da vardir (Utz vd. 2004; Wu
vd, 2020). Bekdr olmak, yash insanlar yasam
aktivitelerini zenginlestirdiklerinde basarili yaslanma
icin risk olmayabilir. Bunun yaninda 6zellikle kiiltiirel
farkliliklar g6z oniinde bulunduruldugunda Dogudaki
toplumsal yasam tarzi bekdr bireylerin komsu ve
arkadaslariyla aile bireyleri gibi yakin iligkiler
kurmasina (Pruchno & Wilson-Genderson, 2012)
olanak sagliyor olabilir. Bu goriisii destekler nitelikte
evlilik veya ebeveynligin ileri yasta yalmzligi ve
depresyonu azaltmada bir garanti olmadigini, 6nemli
olanin kaliteli iliski oldugunu vurgulayan ¢alismalar
da vardir (Koropeckyj-Cox, 2002).

Bireylerin  egitim durumuna iliskin  bulgular
incelendiginde farklh egitim diizeyleri arasinda
basarili yaslanma diizeyleri bakimindan anlaml bir
farkliik oldugu goriilmiistir. Arastirmaya katilan
bireylerden lise ve alt1 egitim diizeyine sahip kisilerin
basarili yaslanma diizeylerinin diger gruplara oranla
en yiliksek oldugu, yiiksek lisans ve listli grubunda
bulunan bireylerin ise en diisiik basarili yaslanma
diizeyine sahip oldugu raporlanmistir. Literatiirde
sonucumuzu destekleyen calisma olmamakla birlikte
calismalar genellikle egitim diizeyi ile basarili
yaslanma algisinin pozitif korelasyon gosterdigini
ortaya koymaktadir (Park, Jang & Kim, 2010; Sanl,
2012; Jeste vd., 2013; Bosnes vd. 2019). Ancak
literatiirde basarili yaslanmanin egitim durumuyla
iliskili bulunmadigi ¢alismalar da_mevcuttur (Depp &
Jeste, 2006; Nakagawa vd. 2020). Sonucun boyle
c¢ikmasinda yashlarin basarili bir yaslanmaya sahip
olmasalar da basarili yaslandiklarini algilamasi ve
yash bireylerin 6znel degerlendirmelerinin cinsiyet,
egitim durumu gibi faktorlerden daha fazla oranda
basarili yaslanma degerlendirmelerini etkilemesinin
de payr oldugu disiinilmektedir (Amin, 2017;
Cromley, 2015; Fagerstrom & Aartsen, 2013).

Bireylerin yasam bicimlerine iliskin degerlendirmeleri
incelendiginde farkli yasam bicimleri arasinda basaril
yaslanma diizeyleri bakimindan anlamh farklilik
oldugu gorilmistir. Basarili yaslanmada en yiiksek
ortalamanin tek basina yasayan bireylere ait oldugu
bulunmustur. Bu bulgu bekar bireylerin diger kisilere
gore daha yiiksek basarili yaslanma bildirmeleri
bulgusuyla tutarlilik géstermektedir. Ancak literatiir-
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deki sonuglar bulgularimizdan farkhdir. Ozellikle
tilkemizde yapilan arastirmalarda, ileri yetiskinlige
gecis yapan Kkisilerin aileleriyle olan saglikl
iliskilerinin, onlarin toplumla biitiinlesmesinde ve
yasamdan aldiklar1 doyumun artmasinda 6nemli bir
etken oldugu saptanmistir (icli, 2008; Unal, 2021).

icli (2010) tarafindan yash bireylerin yashiligi nasil
degerlendirdiklerine yonelik baska bir arastirmada da
sevdikleri, deger verdikleri Kisiler tarafindan daha sik
telefondan aranmanin, karsilikli olarak birbirlerini
ziyaret etmenin yashlarda kaygiy1 distrdigi
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda yapilan arastirmalara
gore, bir yaslinin toplumsal iliskileri ne kadar yogun,
iletisim ag1 ne kadar genis ve saglikli ise yaslanmanin
olumsuz etkisi o kadar azalmakta, moral ve
motivasyonda artis goriilmektedir (Pashaki vd., 2015;
Kapikiran, 2016).

Calismamizda yalniz yasayan bireylerin yasam
kosullari, aile iiyeleriyle iligkileri gibi o6zellikleri
bilinmediginde sonug¢ bdyle ¢ikmis olabilir. Diger
yandan, kendi evinde yasam siirdiiren yashlarin
huzurevinde yasayan yashlara kiyasla yasam
kalitelerinin daha ytiksek oldugu ortaya konmustur
(Gelmez Tas & Toprak, 2018). Huzurevinde yasayan
kisilerin motivasyon ve ruhsal saglig1 agisindan diger
kisilere gore daha diistik iyi olus diizeylerine sahip
olduklar1 ve bununla birlikte fonksiyonel becerilerde
de daha kisith olduklar1 gézlemlenmistir (Biiker vd.,
2010). Bununla birlikte kendine ait evde yasayan
yashlar daha fazla tretken olduklari, huzurevinde
yasayan Kisilere gore umutlarinin daha fazla oldugu
ifade edilmektedir (Bozo vd., 2009). Bununla birlikte
Weng ve Li (2020)'nin Cinli yash yetiskinlerle cocuk
sahibi olmanin basarili yaslanma iizerine etkilerini
inceledikleri ¢alismada, ¢ocuklarla birlikte yasamanin
daha basarili bir yaslanmaya katkida bulunmadigini,
ancak yakin yerlerde ayr1 ayri yasamanin tercih
edildigini gostermektedir. Bu sonug¢ yashlar arasinda
basarili yaslanma i¢in bagimsizlik ve bagimhlik
ikilemini gostermektedir. Bagimsiz olarak yalniz
yasamanin faydalari, cocuklarin destek almak icin
orada olduklarini bildikleri takdirde, yaghlar arasinda
risk almay1 ve giiveni artirabilmesidir (Wethington &
Kessler, 1986). Yani yaslhlar destek istemekte, ancak
bagimsiz  hissettikleri bir alana da ihtiyag
duymaktadirlar. Demografik bulgular yasam sekline
gore ele alindig1 i¢in sonucun bu sekilde ¢ikmis olmasi
sasirtict degildir. Ayrica Uzakdogu kiiltliriine benzer
sekilde Tiirk kiiltiiriinde de yash bireyler bagkalari
tarafindan saygi duyulmaya ve onemli goriilmeye
onem vermekte (Young vd, 2009); bagskalarina
muhta¢ olmadan yasamlarini siirdiirmenin de bunun
bir uzantisi oldugu diisiiniilmektedir. Son zamanlarda
literatiirde sik¢a rastlanan yerinde yaslanma kavrami
da benzer sekilde, kisinin kendi evinde bagimsiz bir
yasam siirmesini vurgulayarak Tiirk o6rneklemi
lizerinde yapilan ¢alismalarda yiiksek yasam doyumu
ile iliskilendirilmektedir (Kalinkara & Kapikiran,
2017; Kiitmec Yilmaz, 2020). Ote yandan baskalarina
bagimh olmak giiclii ve destekleyici profilden yash
kisiyi uzaklastiracag: i¢in kiiltiirimiizde onur kirici
olarak degerlendirilebilmektedir.

Bireylerin aylik gelir durumuna iliskin sonuglari
incelendiginde farkli gelir diizeyine sahip gruplar
arasinda basarili yaslanma diizeyleri bakimindan
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anlamh bir farklilik olmadigi, ancak yiiksek gelir
belirtenlerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorilmustiir. Yaygin olarak gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin basarili yaslanma algilarinin yiiksek oldugu
gorilmektedir (Amin, 2017; Subramaniam vd., 2019;
Araujo, Ribeiro, Teixeira & Paul, 2016). Yiiksek
bireysel gelir istihdamla iligkili oldugundan o6zellikle
yash erkekler icin dnemlidir (Grundy & Holt, 2001).
Yiiksek gelir bireylere isleri veya giinliik yasamlarinda
fiziksel aktivitelere katilmak i¢in daha fazla firsat
yaratmakta, bu da kisilerin fiziksel becerilerinin diisiik
gelirlilere gore daha fazla olmasmi saglamaktadir
(Ford vd., 1991; Seeman vd., 1994; Park, Jang & Kim,
2010). Nihai olarak, basarili yaslanmanin 6nemli
bilesenlerinden olan fiziksel saglk, iiretkenlik,
becerilerin devam ettirilmesi gibi unsurlar icin gelir
biiylik destek saglayarak kisinin yasam becerilerini
zenginlestirmektedir diyebiliriz.

Bireylerin son bir aylik saglik durumuna iliskin
sonuclart incelendiginde saglik diizeyleri arasinda
basarili yaslanma diizeyleri bakimindan anlamli bir
farklilik oldugu gorilmiistiir. Saghk durumunu ¢ok iyi
olarak degerlendiren bireylerin basarili yaslanma
ortalamalar1 diger gruplardan yiksektir. Yaygin
olarak iyi saglik durumu iyi bir yaslanmay1 isaret
etmektedir (Pruchno & Wilson-Genderson, 2012;
Ozsungur, 2018; Kars Fertelli & Deliktas, 2019).
Bireylerin hangi yas diizeyinde oldugu ¢ok 6nemli
degildir, eger saglik durumu iyiyse kendini basarili
yaslanmis olarak gormektedirler. Nosraty'nin (2012)
90 yas ve lizeri yaptig1 bireyler ilizerinde yaptigi
calismada da yash kimseler i¢cin basarili yaslanmada
iyi saglik durumunun kilit rol oynadig1 goriilmektedir.
Saglik durumu iyi olunca bireylerin diger becerilerini
yerine getirmeleri kolaylasmakta, iretkenlik devam
etmekte ve baskasina bagimh olmadan bagimsiz bir
hayat stirmeleri mimkiin olmaktadir. Yasitlariyla
kendilerini kiyasladiklarinda iyi durumda olmalar1 bu
anlamda yash kisiler icin ¢ok énemli bir giictiir.
Arastirma verileri ¢oklu regresyon analiziyle
incelendiginde; bireylerin spritiiel iyi olus diizeyleri,
basarili yaslanma diizeylerini pozitif yonde ve diisiik
diizeyde, bireylerin hayati anlamlandirma diizeyleri
basarili yaslanma diizeylerini pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli olarak yordamaktadir. Bununla
beraber spritiiel iyi olus ve hayati anlamlandirma
diizeyi birlikte basarili yaslanmay1 pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli olarak yordamaktadir.
Literatiirde Tanri'ya duyulan maneviyat ve inancin
basarili yaslanmanin 6nemli faktérlerden oldugu
bildirilmektedir (Hilton vd., 2012; Amin, 2017; Peres
vd.,, 2018). Dinin insanlarin iyimser bir diinya
gorlisiine sahip olmasi anlaminda 6nemli bir roli
oldugu, daha dindar insanlarin yasamlarinda daha
mutlu ve daha memnun olduklar1 sdylenebilir
(Sharma & Singh, 2019; Peres vd., 2018). Dini inancin1
siirdiiren, sosyal toplantilar, dua ve grup meditasyonu
gibi dini etkinliklere katilan katilimcilarin ¢ogunun
daha olumlu bir =zihinsel diislince sergiledigi
gorilmistiir. Bu nedenle, din veya olumlu diistinceyi
giiclendiren herhangi bir faaliyetin, olumlu ve aktif bir
yasam tarzini tesvik ettigi soylenebilir (Crowther vd,,
2002; Cha, Seo & Sok, 2012).

Carver & Buchanan (2016) basarili yaslanmanin
biyomedikal olmayan yoniinii arastirdiklarinda;
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basarili yaslanmanin ¢ok boyutlu bir kavram olarak
fiziksel sagliga odaklanan biyomedikal anlayisin yani
sira diger boyutlar1 arasinda; iyimserlik veya olumlu
tutum, esneklik, maneviyat veya dindarligin oldugunu
vurgulamislardir. Vural, Ozen & Yazic’'nin (2018)
basarili yaslanma algis1 konulu nitel arastirmasinda;
basarilh yaslanma agisindan en O6nemli bulunan
unsurlar arasinda maneviyat temasina iliskin
etmenlerden “kisinin kendisiyle barisik olmasi” (%
97.6) ve “stresten uzak bir hayat siirdirmek” (%
96.4) 6n plana ¢ikmistir.

Kars Fertelli ve Dilektas (2019), Miisliimanlarla
gerceklestirdikleri arastirmalarinda sikintili, zor
durumlara ve hastaliklara Kkarsi olumlu tutum
sergilemelerini Tanri'ya karst olan giigli bir
minnettarlik duygularina baglamaktadir. Bu sebeple
de basarili yaslanma dizeyleri de yiliksek c¢ikmistir.
Sahip olunan dini inan¢ bu anlamda insanin
giicliliiklerle miicadele etmesinde ¢ok dnemli bir bas
etme mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
basarili yaslanmaya giden yolda spritiiel iyi olus tek
basina yeterli olmayip, psikolojik saglamlik saglayacak
faktorlerle desteklenmesi gerekmektedir.
Arastirmada da hayati anlamlandirma dizeyiyle
birlikte basarili yaslanma {izerinde tek basina
oldugundan daha giigli bir etki sagladig:
gorilmektedir.

5. ONERILER

Spritiiel iyi olus ve hayati anlamli bulma basarili
yaslanma diizeyi iizerinde anlamli olmakla beraber
yeterli etkiye sahip degildir. Biitiinsel bir basarili
yaslanma miidahalesi icin gelecek ¢alismalarda bu
kavramlarin yanina basarili yaslanmay1 yordamasi
beklenen benlik saygisi, psikolojik iyi olus, affetme,
umut gibi kavramlar eklenebilir. Bununla birlikte
inanis ve varolugsal anlamin basarili yaslanmayi
yordamasindan yola c¢ikarak kisinin maneviyatina
hitap eden c¢alismalar, benligiyle barisik ve stresten
uzak bir hayat siirdiirmek gibi konularda grup
calismalarinin yapilmasinin da ileri yetiskinler i¢in
yararli olacag diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuclarindan hareketle, basarili
yaslanmayr desteklemeye yonelik politikalarin
cinsiyet, yas farklliklar1 ve diger sosyoekonomik
faktorlerle iligkilerini goéz oniinde bulundurmasi
gerekmektedir. Calismamizda erkek yashlarin daha
fazla desteklenmesi; 65 yas alti bireylerin basarili
yaslanma diizeylerinin diisiik olmasi sebebiyle de
yashlik politikalarina yaslanma baslamadan o6nceki
siirecte ~ dahil  edilmesinin  gerekli  oldugu
goriilmektedir. Orta yetiskinlikte, yashlhga yonelik
fiziksel ve psikolojik iyi olusu saglayacak egitimlerle
beraber; aile ve toplum {iyelerinin de yash bireylerin
saglikli bir yasam stili benimsemeleri ve topluma aktif
katilimlarina destek saglamasi konusunda
bilinglendirilmesi bu a¢idan 6nemlidir (Pruchno &
Wilson-Genderson, 2012). Gelir diizeyinin yiiksek
olmasinin biiyiik bir avantaj olmasi sebebiyle 6zellikle
yashlara basarili bir sekilde yasayabilmeleri igin
diizenli bir gelir saglayacak istikrarli isler veya
olanaklar yaratmak dnemli gériinmektedir (Park, Jang
& Kim 2010). Ayrica daha basarili yaslanma
diizeylerine sahip olsalar da bekar bireylerin kendi
destek kaynaklarinin yaninda ileri yetiskinligin
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getirecegi olumsuz durumlara karsin
giiclendirilebilecekleri alanlar kiiltiirel faktorler de
gdz Oniline alarak planlamak daha uygulanabilir
sonuglar ortaya ¢ikaracaktir. Yine arkadas, komsu, es
ve varsa c¢ocuklarin basarii yaslanma stirecindeki
etkilerinin kesfedilmesi yashlik doneminde daha
bagarili bir yaslanma icin rehabilite edilebilecek
durumlar1 belirleme ve wuygun eylem planlar
hazirlamada etkili olabilir (Kending, Dykstra, Gaalen &
Melkas 2007). ileri yetiskinlik dénemindeki tek basina
yasam sirdiiren bireyler icin saglik hizmetleri,
kiitiiphaneler, halk egitim merkezleri ve yash hizmet
merkezleri gibi olanaklara kolay bir erisim saglanmasi
ihtiya¢c duyulan bagimsizligin ileri yaslarda da devam
etmesiyle yashliga yonelik olumsuz algiy1 azaltabilir.
Bagka bir arastirma ¢iktimiza gore saglik durumunun
iyi olmasinin  basarii  yaslanma diizeyini
artirmasindan hareketle; yashi bireylerin mevcut
saglik durumunu olumlu yoénde etkileyebilecek
aktivite ve etkinliklere yonlendirilmeleri fiziksel ve
ruhsal sagliklarina 6nemli katkilar sunabilir.

Yapilan calisma Istanbul ilinde yasayan sinirh sayida
kisiden olusmaktadir. Gelecek arastirmalar Tiirkiye
geneline yayilarak genel bir harita cikarilabilir. Yine
ileri yetiskinlerle anket ve envanter calismalarinin
yapilmasinda yasanan giicliikler sebebiyle, kendilerini
derinlemesine ifade edebilecekleri nitel ¢alismalarin
da alana daha fazla katki yapacag diisiiniilmektedir.
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