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Psikolojik istismar, Psikolojik Saglamlik, Sosyal Baghlik ve Aidiyet Duygusu Arasindaki fliski

The Relationship Between Psychological Maltreatment, Resilience, Social Connectedness,

and Belongingness
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Ozet: Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocukluk dénemi psikolojik
istismarin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinde sosyal
baglilik ve aidiyet duygusunun araci roliinii incelmektir.
Veri toplama araglari, yaglart 21 ve 34 arasinda degisen
279 yetiskine uygulanmistir. Katilimcilarin %63.4’i (177)
kadin ve %36,6’s1 (102) erkektir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 24.42 ve standart sapmast 2.95°tir. Analiz
sonuglari, ¢ocukluk donemi psikolojik istismarin sosyal
baglilik ve aidiyeti dogrudan 6ngdrdiiglinii goéstermistir.
Ayrica sonuglar, psikolojik istismarin sosyal baglilik ve
aidiyet aracilifiyla psikolojik saglamligi dolayli olarak
ongordiglini  gostermistir. Diger bir deyisle psikolojik
istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide sosyal
baglilik ve aidiyetin tam aract role sahip olduklari
goriilmiistiir. Bu arastirmada, ¢ocukluk dénemi psikolojik
istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iligskide sosyal
baglillk ve aidiyetin koruyucu faktérler oldugu
goriilmiigtiir. Bu nedenle, ¢ocukluk donemi psikolojik
istismarin olumsuz etkilerini azaltmada sosyal baglilik ve
aidiyet duygusunun 6nemli role sahip oldugu sdylenebilir.
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Yaymna Kabul Tarihi:20.11.2015

Abstract: The aim of this study is to investigate the
mediating role of social connectedness and sense of
belonging in  relationship  between  childhood
psychological maltreatment and psychological resilience
in adulthood. The measures were applied 279 adults. The
ages of the participants ranged between 21 and 34 years.
Participants were 63.4% (177) female, 36.6% (102) male.
The mean of ages were 24.42 and standard division was
2.95. Results of analysis indicated that childhood
psychological maltreatment directly predicted social
connectedness and sense of belonging in adulthood.
Results also showed that childhood psychological
maltreatment indirectly predicted psychological resilience
via social connectedness and sense of belonging. In other
words, social connectedness and sense of belonging had a
full mediation role in relationship between psychological
maltreatment and psychological resilience in adulthood. In
this study, we found that social connectedness and sense
of belonging have a protective role in relationship between
childhood psychological maltreatment and resilience.
Hence, we can say that social connectedness and sense of
belonging have a significant role in reducing the negative
outcomes of childhood psychological maltreatment in
adulthood.
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Giris

Glinlimiiz diinyasinda bireyler yoksulluk, savas, dogal afet gibi bircok olumsuz yasanti ile karst karsiya
kalmaktadir. Insan olmanm kaginilmaz bir pagasi olan bu durum (Hefferon ve Boniwell, 2011) bireyin
gelisimi ve iyi olusu tizerinde dnemli rol iistlenir. Bireyin bu yasantilar karsisinda basa ¢ikma 6zelliklerinden
biri olan psikolojik saglamlik, arastirmacilar tarafindan olumsuz yasantilara veya onemli risk karsisinda
basarili uyum saglayabilme (Masten, 2001), kendini toparlayabilme (Carver, 1998), olumsuzluklarla basa
cikabilme (Rutter, 2006) ve bireyin normal gelisimini siirdiirebilme kapasitesi veya becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Arslan, 2015; Bonanno, 2004). Psikolojik saglamlik, olumsuz yasantilara ragmen bireyin
olumlu uyum saglayabilmesi icin igsel ve digsal kaynaklar1 kullandig1 gelisimsel bir siiregtir (Yates, Egeland
ve Sroufe, 2003). Onemli olumsuz yasam olaylar1 veya risk, psikolojik saglamlik strecinde Gnemli
faktorlerdendir (Arslan, 2015; Masten ve Coatsworth, 1998). Risk durumlari bireyler igin istenmeyen
sonuclar dogurabilen durumlardir (Gizir, 2007). Bireyin gelisim silirecinde istenmeyen sonuglar
dogurabilecek 6nemli risk faktorlerinden biride ¢ocukluk doénemi istismar ve ihmal yasantilaridir (Clauss-
Ehlers, 2006; Wilcox, Richards ve O’Keeffe, 2004; Luecken ve Gress, 2010). Cocuk istismarinin yaygin
formlarindan biride psikolojik istismardir.

Psikolojik istismar, cocugun psikolojik sagligini bozan ve gelisim siirecine olumsuz yansiyan her tiirlii eylem
ve davranislart igerir (World Health Organization [WHO], 1999) ve bireyin ruh sagligi ile yakindan iliskili
bir kavramdir(Etain ve ark., 2010; Gibb, Chelminski ve Zimmerman, 2007; Kenta ve Waller, 2000; Luecken
ve Gress, 2010; Moeller ,Bachmann ve Moeller, 1993). Taner ve Gokler (2004) psikolojik istismarin ige
yonelim ve diga yonelim sorunlari, sosyal iliskilerde bozulma, intihar davranisi, bircok psikiyatrik bozukluga
neden oldugu ve uzun dénemde diger istismar tiirlerine gore psikolojik islevsellik {izerinde daha fazla etkiye
sahip oldugu belirtilmistir. Zoroglu ve arkadaslari (2001) tarafindan duygusal istimara maruz kalan
bireylerde kendine zarar verme ve intihar girisiminde bulunmanin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Psikolojik istismar kisa ve uzun vadede bireyde psikolojik hasara neden olabildigi gibi bireyin sosyal
gelisimi tizerinde 6nemli etkiler birakabilmektedir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007; Shapiroa ve Levendoskya,
1999). Bu nedenle psikolojik istismarin, bireyin aidiyet duygusunun ve sosyal baglarinin gelisiminde 6nemli
bir yer edindigi soylenebilir (Iwaniec, 2006; Iwaniec, Larkin ve McSherry, 2007; Miller-Perrin ve Perrin,
2007). Sosyal baglilik ve aidiyet kavramlari birbiriyle yakindan iligkili kavramlardir. Aidiyet sosyal
bagliligin 6nemli bir bilesenidir (Hill, 2006). Toplumsal bir varlik olarak insan i¢in ait olma gereksinimi, en
temel gereksinimlerden biridir (Levett-Jones, Lathlean, Maguire ve McMillan, 2007). Bireyin sahip oldugu
giclu aidiyet duygusu, onun iyi olusunun ve ruh saghgmin 6nemli bir gostergesidir(Hill, 2006; Mellor,
Stokes, Firth, Hayashi ve Cummins, 2008). Iwaniec (2006) psikolojik istismarin bireyin sosyal yeterliligi ve
aidiyet duygusunun gelisiminde 6nemli yer edindigini belirtmistir.

Ekolojik model psikolojik saglamlik siirecinde aile, arkadas gibi toplumsal diizeydeki faktérlerin 6nemli yer
edindigi {izerinde durur. Bireyin gelisimsel siirecini anlaminin en 6nemli yolu birey ve c¢evre arasindaki
etkilesimi anlamaktir (Ungar, 2008). Bu nedenle ekolojik yaklasim, ¢ocugun gelisimini ve diger bireylerin
etkisini var oldugu ekolojik yapida ele alir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007; Overstreet ve Mazza, 2003).
Ungar (2012) psikolojik saglamlik siirecini ekolojik model g¢ercevesinde agiklamig ve bireysel, ailesel,
toplumsal/kiiltiirel yapilar agisindan ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik
stirecinde, ekolojik yapidaki 6nemli kaynaklardan biride, sosyal bag ve aidiyeti iceren toplumsal diizeydeki
kaynaklardir. Bireyin diger insanlar ile olan iligkisinin niteligi ve kendisini bir grubun veya toplumun bir
pargasi olarak goérmesi (Meredith, Sherbourne ve Gaillot, 2011) psikolojik saglamlik sureci Gzerinde 6nemli
bir rol Gstlenir (Fraser ve Pakenham, 2009; Levett-Jones ve ark., 2008). Alanyazinda yapilan bazi
caligsmalarda, olumsuz yasantilara ragmen uyum gosterebilen bireylerin, daha gii¢lii sosyal baglara ve ait
olma duygusuna sahip olduklari {izerinde durulmaktadir(Pietrantoni ve Prati, 2008; Rew, Taylor-Seehafer,
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Thomas ve Yockey, 2001). Ornegin, Capanna ve arkadaslar1 (2013) sosyal baglilik ile psikolojik saglamlik
arasindan anlamli diizeyde bir iligskinin oldugunu rapor etmistelerdir. Ayrica bireyin sosyal baglarinin
zayiflamasi, bireyde bazi uyum sorunlarina ve psikolojik saglamligi diismesine neden oldugu belirtilmistir
(Armstrong ve Oomen-Early, 2009; Pietrzak ve ark., 2010). Vranceanu, Hobfoll ve Johnson (2007) istismar
yagantilar1 ve post travmatik stres bozuklugu arasindaki iliskide sosyal destegin araci rol iistlendigini rapor
etmistir. Erglin-Basak (2012) sosyal baghligin iyimserlik araciligiyla psikolojik dayanikliligi ongordigiini
belirtmistir. Bu nedenle psikolojik saglamlik siirecinde ait olma duygusu ve sosyal baglilik 6nemli bir yer
edinir (Gebauer, 2008; Ergiin Basak, 2012) ve bireyin giiglii sosyal baglara sahip olmasi, onu olumsuz
yasantilar karsisinda giiclii kilar ve basa ¢ikma siirecini kolaylastirir (Doll, Bonzo, Mercy ve Sleet, 2007).
Dolayistyla cocukluk donemi psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide sosyal bagliligin
ve aidiyetin arac1 roliiniin olabilecegi ileri stirilebilir.

Parcel-1 Kabul edilme
Duygusal e
uyg »  Aidiyet
istismar
Parcel-2 \ Reddedilme
iliskisel
kaynaklar
v
Parcel-1 Bireysel
Sosyal Psikolojik kaynaklar
baghhk Saglamllk Kiiltiirel ve
Parcel-2 baglamsal
kaynaklar
Ailesel
kaynaklari

Sekil 1. Degiskenler arasindaki iligkiyi gdsteren teorik model

Yapilan ¢aligmalar, olumsuz yasantilar karsisinda giiglii aidiyet duygusu ve sosyal baglarin olumlu uyumu
kolaylastiric1 faktorler oldugunu desteklemektedir (Ergiin Basak, 2012; Pietrantoni ve Prati, 2008; Rew ve
ark., 2001). Ayrica ¢aligmalar psikolojik istismarin psikolojik saglamlik siirecinde 6nemli bir faktor oldugu
yonindedir(Clauss-Ehlers, 2006; Gizir, 2007; Wilcox ve ark., 2004; Luecken ve Gress, 2010). Bu nedenle
cocukluk doénemi psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide koruyucu olabilecek
faktorlerin incelenmesinin, olumsuz yasantilar sonrasinda bireyin bag etme siirecine olumlu yansiyacagi
sOylenebilir. Elde edilecek sonuclar yapilacak onleyici ve miidahale ¢aligmalar1 agisindan da biiyiik 6nem
tasimaktadir. Sonug olarak, psikolojik istismar-psikolojik saglamlik arasindaki iliskide aidiyet duygusu ve
sosyal bagliligin araci roliinii yapisal esitlik modeli ¢ergevesinde incelemek, bu caligmanin temel amacim
olusturmaktadir. Dolayisiyla biitiin degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayh iliskilerin tek bir model
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iizerinde test edilmesi bu amaca hizmet edecektir. Degiskenler arasinda kavramsal iligkiler ve dnerilen model
Sekil 1’de verilmistir.

Yontem
Katilimcilar

Veri toplama araglari, 2014-2015 6gretim yilinda Siileyman Demirel Universitesi’nde Pedagojik Formasyon
Programima devam eden ve rastgele secilen 350 6grenciye dagitilmistir. Ogrencilere dagitilan veri toplama
araglarinin 302 tanesi geri donmiistiir. Veri temizleme islemleri sonrasinda katilimci sayis1 279’a diigmiistiir.
Bu nedenle bu aragtirmanin ¢alisma grubu, yaslar1 21 ve 34 arasinda degisen 279 yetiskinden olugsmaktadir.
Katilimcilarin %63.4°14 (177) kadin ve %36,6’s1 (102) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 24.42 ve
standart sapmas1 2.95°tir.

Veri Analiz Sureci

Uygulama oncesi katilimcilara aragtirmanin amaci ve 6lgme araglart hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, hatali ve kayip veriler, frekans dagilimlar1 yardimu ile
incelenmis, hatali verilere iliskin gerekli diizeltmeler yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligki Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) araciligiyla sinanmistir. YEM sonuglari, Ki-kare (Xz), Xz/sd orani, iyilik uyum indeksi
(GFI), normlastirtlmis uyum indeksi (NFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI), standardize edilmis artik
ortalamalarin karekokii (SRMR), fazlalik uyum belirteci (IFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokii
(RMSEA) uyum indeksleri gergevesinde degerlendirilmistir. Verilerin analizi SPSS 22 ve AMOS 22
programlari araciligiyla, .05 anlamlilik diizeyiyle test edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi: Psikolojik istismar: 6lgmek icin bu calismada Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travma Olgegi’nin psikolojik istismar alt dlcegi kullamlmustir. Olgek Vedat, Oztiirk ve ikikardes (2012)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Gegerlilik ve Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisi .93, test-tekrar test degeri .90 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda psikolojik istismar alt
0lcegi icin i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak hesaplanmustir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi: Psikolojik dayaniklilig: degerlendirmek icin Arslan (2014) tarafindan Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (Arslan, 2015) temel almarak gelistirilen Psikolojik saglamlik Olgegi
kullanilmigtir. A¢imlayict ve Dogrulayict faktor analizi sonuglar1 Slgegin 21 maddelik dort faktorlii bir
yapiya sahip oldugunu gostermistir. Faktor yik degerleri 51 ile 81 arasinda degismektedir. Analiz
sonuglarina gore dort faktdr benlik saygisi ve olumsuz/olumlu duygulanim ile beklenen yonde korelasyon

verdigi goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin ici tutarlilik kat sayisinin alt boyutlar i¢in .78 ile .82 arasinda degistigi
ve toplam i¢ tutarlilik katsayisinin .93 oldugu gorilmistiir.

Sosyal Baglilik Olgegi: Calismada sosyal bagliligi 6lgmek amaciyla Duru (2007) tarafindan kiiltiiriimiize
uyarlanan Sosyal Baglilik Olgegi kullanilmistir. Olgek sekiz maddeden olusmaktadir. Tek boyutlu dlgegin ic
tutarlilik a=.90, test tekrar test glivenirligi .90 olarak hesaplanmustir.

Genel Aidiyet Olgegi: Genel Aidiyet Olgeginin uyarlama ¢aligmast Duru (degerlendirme siirecinde)
tarafindan yapilmistir. On iki maddelik 6l¢ek kabul ve reddedilme olmak {izere iki alt 6l¢ekten olugmaktadir.
Olgegin ig tutarlilik katsayis1 Genel Aidiyet Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak bulunmustur. Kabul
edilme alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .89, Reddedilme 6lgeginin i¢ tutarhlik katsayisi ise .91.’dir. Ayrica
Genel Aidiyet puanlariyla sosyal baglilik (= .64), yasam doyumu (r= .54), benlik saygis1 (r=.51) ve olumlu
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duygulanim (r= .13) puanlar1 arasinda pozitif; yalnizlik (r= -.72) ve olumsuz duygulanim (r= -.31) ile negatif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Bulgular

Yapisal modele iligkin analizlere gecilmeden 6nce degiskenlere iligkin betimleyici istatistikler ve korelasyon
degerleri incelenmistir. Gizil ve gozlenen degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Modelde yer alan gizil ve gozlenen degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler
Minimum Maksimum  Aritmetik Standart

Degiskenler

deger deger Ortalama sapma
Psikolojik saglamlik 279 21.00 105.00 87.254 12.215
Sosyal baglilik 279 8.00 48.00 37.824 9.298
Psikolojik istismar 279 5.00 24.00 7.121 3.677
Kabul edilme 279 8.00 42.00 34.698 6.155
Reddedilme 279 6.00 42.00 12.121 7.728
Mliskisel kaynaklar 279 6.00 30.00 24.279 3.920
Bireysel kaynaklar 279 5.00 25.00 21.620 2.929
Kiltirel kaynaklar 279 5.00 25.00 20.645 4.430
Ailesel kaynaklar 279 5.00 25.00 20.709 4.105
Baglilik parsel-1 279 4.00 24.00 18.871 4.776
Baglilik parsel-2 279 4.00 24.00 18.953 4.850
Psikolojik istismar parsel-1 279 3.00 15.00 4,501 2.481
Psikolojik istismar parsel-2 279 2.00 10.00 2.620 1.468

Degiskenler arasindaki iligkiyi gérmek icin korelasyon degerleri incelenmistir. Analiz sonuglari, ¢ocukluk
donemi psikolojik istismarin, psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve aidiyetle negatif yonde ve anlamli
diizeyde bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve aidiyet
ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligskiye sahiptir. Gizil ve gozlenen degiskenlere iliskin korelasyon
degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkiler, yapisal esitlilik modeli (YEM) araciligi ile sinanmuistir.
Ayrica gizil degiskenleri belirlemek igin, psikolojik saglamligin alt boyutlar gbézlenen degiskenler olarak
kullanilmigtir. Sosyal baglilik ve psikolojik istismari gizil degisken olarak tanimlamak igin parselleme
yoluna gidilmis (Holt, 2004) ve her bir degisken i¢in iki parsel belirlenmistir.

Tablo 2. Modelde yer alan gizil ve gézlenen degiskenlere iliskin korelasyon degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

* *k *k *% *k *k

1PR 1 .3547 -3597 4297 -3577 8617 7277 7577 786" 342" 343" -357" -285"

2.5B 1 -2387 3107 -337" 3597 266  .181" .314" 965 .967 -.237" -.189"
3.EE 1 -4237 3597 -3257° -102 -232" -4227 -2477 -2137 9597 .862"
4.GA1 1 -503" 440" 254" 234" 408" .288" .310™ -406" -.363"
5.GA2 1 -382" -269” -102 -383" -316" -335" .3477 305"
6.PR1 1 6327 492" 5897 362" .3327 -3407 -230"
7.PR2 1 3727 422" 264 2507 -108" -.069
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12.EE1
13.EE2

1677 182" -2137 -218"
2897 3177 -419" -336"
1 .866" -239" -208"
1 -2197 -158"
1 .683”

1

Not: N=279, *p<.05, **p<.001, PR Psikolojik saglamlik; SB Sosyal baghlik; EE Psikolojik istismar; GA

Aidiyet; GA1 Aidiyete iliskin kabul edilme; GA2 Reddedilme; PR1

Iliskisel kaynaklar; PR2 Bireysel

kaynaklar; PR3 Kulturel ve baglamsal kaynaklar ve PR4 Ailesel kaynaklar; EE1; EE2; SB1 ve SB2

psikolojik istismar ve sosyal bagliliga iligkin parselleri ifade etmektedir.

Analiz sonuglari, 6nerilen yapisal modelin iyi diizeyde uyum degerleri tirettigini gostermektedir [x? = 78.85,
sd= 29, p= .00, x/sd= 2.71, RMSEA= .076, GFI= .95, NFI= .94, RFIl= .91, CFl= .96, IFI= .96, SRMR=
.051]. ¥%sd oranmi 3’ten kiigiik deger almasi, RMSEA ve SRMR igin ise .05’¢ esit veya daha kiicik
degerler iyi uyuma, .08 ve altindaki degerler kabul edilebilir bir uyuma karsilik gelmektedir. GFI, CFI, TLI,
NFI ve RFI” nin .95 ve lzeri mukemmel uyuma, .90 ve .94 arasi degerler de iyi bir uyuma karsilik geldigi
belirtilmektedir (Kline, 2011; Simsek, 2007). Yapisal esitlige iliskin standardize edilmis parametre degerleri

Sekil 2’de verilmistir.

Parcel-1 w. _»| Kabul edilme

0.90 0.75

Diygusal 0.65* »  Aidiyet

0.78 istismar \ 0.67

Parcel2 & \ ™Al Reddedilme
N
\
\
\
%
N
\
\
\
X\
X
\.
-0.30%* -0.04 .50
\
\
X
%
X
\
\
\
\

\\ iliskisel
\ kaynaklar

v \ v 0.90
Parcel-1 A8 \ z Bireysel
0.0 Sosyal - N,/ Psikolojik \06s7"| kaynaklar
0.93 baglilik : saglamlik 0.55 Kilturel ve
Parcel-2 o baglamsal
0.68 kaynaklar
Ailesel
kaynaklari

Sekil 2. Psikolojik istismarin sosyal baglilik ve aidiyet araciligiyla psikolojik saglamiik Uzerindeki etkisini

gosteren yapisal modele iliskin standardize edilmis parametre degerleri.
Not: N=279, *p<.01, **p<.001.

52



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2015 Sayi: 36 Sayfa: 47-58

YEM analiz sonuglari; ¢ocukluk dénemi psikolojik istismarin yetiskinlikte psikolojik saglamligi dogrudan
ongérmedigini (B= -.04 p<0.001) gdstermistir. Analiz sonuglarina gére ayrica ¢ocukluk dénemi psikolojik
istismar sosyal baglihigi (B= -.30 p<0.001) ve aidiyeti (B= -.65 p<0.001) negatif yonde ve dogrudan
ongormektedir. Aidiyet duygusu (B= .50, p<0.001) ve sosyal baglilik (B= .20 p<0.01) ise psikolojik
saglamlig1 pozitif yonde 6ngordiigli goriilmektedir. Diger bir ifadeyle sosyal baglilik ve aidiyet psikolojik
istismar ve psikolojik saglamlik iliskisinde tam aracilik roli tistlenmektedir. Cocukluk donemi psikolojik
istismar aidiyete iliskin toplam varyansin %42’sini; sosyal bagliliga iligkin toplam varyansin % 9’unu;
psikolojik istismar, sosyal baglilik ve aidiyetin psikolojik saglamliga iliskin toplam varyansin %41’ini
acikladigr goriilmektedir.

Tartisma

Bu calismada, ¢ocukluk donemi duyusal istismarin psikolojik saglamlik iizerindeki roliinde sosyal baglilik ve
aidiyetin araci rolii incelenmistir. Aragtirma sonuglari, gocukluk donemi psikolojik istismarin sosyal baglilik
ve aidiyet aracilifiyla psikolojik saglamligi anlamli diizeyde ongordiiglinii gostermistir. Ayrica ¢ocukluk
donemi psikolojik istismarin psikolojik saglamligi 6ngérmedigi gorilmiistiir. Diger bir ifadeyle sosyal
baglilik ve aidiyet psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik iliskisinde tam aracilik role sahip oldugu
soylenebilir. Ozellikle psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide aidiyetin 6nemli bir rol
tistlendigi sdylenebilir.

Aragtirma sonuglari, ¢ocukluk donemi psikolojik istismarin sosyal baglilik ve aidiyeti negatif yonde
Ongordiigiinii gostermistir. Aile bireyin gelisimi {izerinde belirleyici bir rol {istlenmektedir (Santrock, 2011).
Bu nedenle ebeveynlerin gocuga yonelik olumsuz eylemleri onun iyilik hali ve psikolojik gelisimi {izerinde
onemli etkiler birakir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007). Ebeveynlerin ¢ocugun sosyal etkilesimini saglama
noktasinda temel gereksinimlerini karsilayamamasi (Iwaniec, 2006) bireyin sosyal iligkilerde birtakim
sorunlara yol acabilmektedir (Shapiroa ve Levendoskya, 1999). Iwaniec (2006) ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
bu olumsuz iliskinin bireyin sosyal yeterliligi ve aidiyet algisinin gelisiminde 6nemli yer edindigini belirtir.
Aidiyet ve sosyal bagliligin bozulmasi, birtakim ruhsal sorunlarina da neden olabilmektedir (Lee, 2010).
Sargent, Williams ve Hagerty (2002) olumsuz yasantilar sonrasi depresif semptomlarin gelisiminde aidiyet
duygusunun onemli bir koruyucu faktdr oldugunu rapor etmistir. Sonug olarak bireyin ebeveyni tarafindan
psikolojik istismara maruz kalmasi, onun sosyal gelisimi tizerinde olumsuz etkiler birakmakta ve
yetiskinlikte aidiyet ve sosyal bagligin gelisiminde sorunlara neden oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalarla (Fraser ve Pakenham, 2009; Levett-Jones ve ark., 2008; Pietrantoni ve
Prati, 2008; Rew ve ark., 2001) tutarli olarak bu caligmada psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkide sosyal bagliligin ve aidiyetin koruyucu faktorler oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle,
cocukluk donemi psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik iliskisinde, sosyal bagliligin ve aidiyetin tam
araci rol iistlendikleri goriilmiistiir. Sosyal baglilik ve aidiyet psikolojik saglamliga iligkin toplumsal diizeyde
koruyucu faktorler igerisinde degerlendirilmektedir (Meredith ve ark., 2011). Bireyin sahip oldugu giiglii
aidiyet duygusu, onun iyi olusunun ve ruh sagliginin 6nemli bir gostergesidir (Mellor ve ark., 2008). Bireyin
diger insanlar ile olan iligkisinin niteligi ve kendisini bir kisinin, grubun veya toplumun bir pargasi olarak
gormesi (Meredith ve ark., 2011) psikolojik saglamlik stireci Gzerinde 6nemli bir rol Ustlenir (Fraser ve
Pakenham, 2009; Levett-Jones ve ark., 2008). Bireyin gii¢lii sosyal baglara sahip olmasi, onu olumsuz
yasantilar karsisinda giiclii kildigi ve basa ¢ikma siirecini kolaylastirici bir faktdr oldugu belirtilmektedir
(Doll ve ark., 2007). Ayrica bireyin sosyal baglarinin zayiflamasi, bireyde bazi uyum sorunlarina ve
psikolojik saglamligin zayiflamasina neden oldugu belirtilmistir (Armstrong ve Oomen-Early, 2009; Pietrzak
ve ark., 2010). Dolayisiyla psikolojik istismarin diisiik sosyal baglilik ve aidiyet duygusuna yol agmasi
bireyin iyi olusu lizerinde etkili olmaktadir (Sargent ve ark., 2002; Rew, 2002). Sonug¢ olarak olumsuz
yasantilar karsisinda uyum saglama siirecinde sosyal bagliligin ve aidiyetin énemli faktérler oldugunu
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sOyleyebiliriz. Bu nedenle sosyal baglilik ve aidiyetin desteklenmesinin istismar sonrasi psikolojik saglamlik
tizerinde koruyucu rol iistlenecegi goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak aragtirma sonuglari, cocukluk dénemi psikolojik istismarin sosyal baglilik ve aidiyet tizerinde
dogrudan, psikolojik saglamlik iizerinde dolayli etkisinin oldugunu gostermistir. Psikolojik istismar yasantisi
olan bireylerde psikolojik saglamlik iizerinde sosyal baglilik ve aidiyetin koruyucu faktorler oldugunu
goriilmiistiir. Bu nedenle cocukluk doneminden itibaren sosyal baglilik ve aidiyet duygularinin
desteklenmesinin olumsuz yasantilar karsisindan bireyleri daha saglam kilacagi sdylenebilir. Bu ¢alismada
erde edilen sonuglarin birtakim smirliliklar igeresinde degerlendirilmelidir. Birincisi, aragtirmamiz nicel
verilere dayali bir calismadir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda degiskenler arasi iliskilerle ilgili daha
detayli bir resmin elde edilmesi bakimindan, nitel ¢calisma ya da karisik desen (nitel ve nicel yontemlerin
birlikte kullanildig1) ¢alismalar1 yapilabilir. Ikincisi, modelin farkli olumsuz yasantilara (deprem, savas,
cinsel istismar gibi) sahip olan gruplarda sinamaya yonelik benzer calismalar yapilabilir. Ugiinciisii, bu
caligma yetiskinler tizerinde yuritilmustiir. Farkli yag gruplar1 {izerinde de yapilmasi faydali olacaktir. Son
olarak bu ¢alismada psikolojik istismar baglaminda psikolojik saglamlik {izerinde sosyal baglilik ve aidiyetin
koruyucu rolii incelenmistir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak ¢aligmalarda aileye baglilik, ailesel destek,
akran destegi gibi diger faktorlerinde sinanmasinin faydali olacagi sdylenebilir.
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Extended Abstract
Introduction

In today’s word, people face with many negative experiences such as poverty, war, natural disasters. These
experiences play a critical role in individual’s development and wellbeing (Hefferon & Boniwell, 2011).
Resilience that is one of the characteristics of the individual to cope with these adversity is a developmental
process which use external and internal resources for positive adaptation despite adversity (Yates, Egeland &
Sroufe, 2003). One of the risk factors that can lead to undesirable outcomes is childhood child maltreatment
(Clauss-Ehlers, 2006; Wilcox, Richards & O’Keeffe, 2004; Luecken ve Gress, 2010). Psychological
maltreatment is a common form of child maltreatment. Psychological maltreatment includes acts and
behaviors that negatively affect the individual development and cause negative outcomes (WHO, 1999), and
it is closely related to mental health of individuals (Etain ve ark., 2010; Gibb, Chelminski ve Zimmerman,
2007; Kenta ve Waller, 2000; Luecken ve Gress, 2010; Moeller ,Bachmann, & Moeller, 1993). Like
psychological maltreatment can leads to many negative outcomes or psychological harm form individuals’
life in short and long term, it includes significant impacts on individuals’ social development (Miller-Perrin
ve Perrin, 2007; Shapiroa ve Levendoskya, 1999). Hence, we can say that psychological maltreatment have
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an important role in sense of belonging and social development of individuals (Iwaniec, 2006; lwaniec,
Larkin ve McSherry, 2007; Miller-Perrin ve Perrin, 2007). Ecological model states the importance of social
factors such family, friends. The most effective way to understand developmental process of individual
understand the interaction between individual and environment (Ungar, 2008). Therefore, ecological model
examines the individuals’ development and impacts of environment in their ecological structure (Miller-
Perrin ve Perrin, 2007; Overstreet ve Mazza, 2003). Research have supported that sense of belonging and
social connectedness are the facilitating factors which have effects positive adaptation in the face with
negative experiences (Ergiin Basak, 2012; Pietrantoni ve Prati, 2008). Also studies have revealed that
psychological maltreatment is a significant factor in resilience process 8 Clauss-Ehlers, 2006; Gizir, 2007;
Wilcox ve ark., 2004; Luecken ve Gress, 2010). Therefore, the purpose of this study is to examine the
mediating role of sense of belonging and social connectedness in the relationship between childhood
psychological maltreatment and resilience.

Method

The measures were applied 279 adults. The ages of the participants ranged between 21 and 34 years.
Participants were 63.4% (177) female, 36.6% (102) male. The mean of ages were 24.42 and standard
deviation was 2.95. The data questionnaires included Childhood Trauma Questionnaire, Adult Resilience
Measure, Social Connectedness Scale, and General Belongingness Scale. Before the data analysis, the
purpose of study was explained the participants and the questionnaires were applied the participants who
were volunteer. The data was analyzed using structural equation modeling, and correlation analysis and
descriptive statistics were examined with SPSS 22 and AMOS 22 program.

Results and Discussion

Results of analysis indicated that childhood psychological maltreatment directly predicted social
connectedness and sense of belonging in adulthood. Results also showed that childhood psychological
maltreatment indirectly predicted psychological resilience via social connectedness and sense of belonging.
In other words, social connectedness and sense of belonging had a full mediation role in relationship between
psychological maltreatment and psychological resilience in adulthood. In this study, we found that social
connectedness and sense of belonging have a protective role in relationship between childhood psychological
maltreatment and resilience. Hence, we can say that social connectedness and sense of belonging have a
significant role in reducing the negative outcomes of childhood psychological maltreatment in adulthood.
These results is so important programs can be designed to prevent negative outcomes of psychological
maltreatment.
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