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Pandemi Siirecinde Saghk Kaygisinin Boylamsal Incelenmesi ve

Yasam Doyumu ile iliskisi

Longitudinal Examination of Health Anxiety during Pandemic and Its Relationship
with the Satisfaction of Life

Ars. Gor. Alperen SENOL'=*
Oz

Birgok iilkede milyonlarca insani etkileme ihtimali olan pandemiler, kisinin kendisi ile sevdiklerine
yonelik saglik tehditleri de dahil olmak iizere bir¢ok psikososyal stres faktoriiyle iligkilidir. Alanyazinda
yapilan calismalar, 6nceki salgin hastaliklara benzer sekilde, Covid-19 pandemisini de gesitli psikolojik
sikinti ve bozuklukla iliskilendirmektedir. Bu g¢alismanin amaci pandemi siirecinde bireylerin saglik
kaygisi ve yagsam doyumu arasindaki iligkiyi, iliskisel analizler kullanarak kesitsel ve boylamsal olarak
incelemektir. Bu amaca yonelik olarak galismada, Saglik Anksiyetesi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmustir. Yapilan iki dl¢iim arast DSM-5 Hastalik Kaygis1 Bozuklugu kriterleri de gozetilerek alt1 ay
stire belirlenmis, 2020 Mart ve Eyliil aylar1 ¢alisma kapsaminda degerlendirilmistir. Bu ¢alismaya gore
alt1 aylik siire¢ icerisinde saglik kaygisinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim gdzlenmemistir. Birinci
Olciimde saglik kaygisi, yasam doyumunu yordayan bir degisken degilken, ikinci ol¢iimdeki saglik
kaygisi, bireylerin yasam doyumunu yordayan bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin diger
bir bulgusuna gore yas ve saglik kaygisi arasinda negatif yonlii bir iliski s6z konusudur. Buna gore yasin
yiikseldikge saglik kaygisinin da paralel sekilde azaldig1 soylenebilir. Tiim bu bulgular, yurtigi ve yurtdist
diger ¢aligmalarla birlikte tartigilmis ve calisma sonucunda Oneriler sunulmustur. Alanda yapilan diger
caligmalar, pandemi doneminin psikolojik saglik iizerindeki etkisini boylamsal olarak ele alan
¢alismalarin ihtiyacina vurgu yapmaktadir.
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Abstract

Pandemics, which have the potential for affecting millions of people in different countries, are associated
with many psychosocial stressors, including health threats to oneself and loved ones. Studies show that
the Covid-19 pandemic, similar to the previous pandemics, is associated with research psychological
distress and disorders. The aim of this study is to examine the relationship between health anxiety and life
satisfaction of individuals during the pandemic in a cross-sectional and longitudinal design using
relational analyses. For this purpose, Health Anxiety Inventory and Life Satisfaction Scale were
employed to collect data in the study. Considering the DSM-5 Illness Anxiety Disorder criteria, Six
months between the two measurements were determined, and the months of March and September 2020
were evaluated within the scope of the study. According to study findings, there is no statistically
significant change was found in health anxiety during the six-month period. In the first measurement,
health anxiety is not a variable that predicts life satisfaction, while health anxiety in the second
measurement stands out as a variable that indicates the life satisfaction of individuals. According to the
other finding of the study, there is a negative relationship between age and health anxiety. It can be said
that as age increases, health anxiety decreases accordingly. All findings were discussed together with
previous studies and suggestions were presented. Other studies in the field emphasize the need for studies
that longitudinally address the impact of the pandemic period on psychological health.
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2019 Senesinin son doneminde, Cin’in Wuhan kentinde yeni tiir Koronaviriise (Covid-
19) bagli olarak olagandisi zatiirre vakalarin bildirilmesi (Wu, Chen ve Chan, 2020) ve bu
viriisiin hizli yayilim gostermesi ile Diinya Saglhk Orgiitii (World Health Organisation [WHO],
2020), 11 Mart 2020 tarihinde ilgili salgim pandemi olarak ilan etmistir. Bir¢ok iilkede
milyonlarca insam etkileme ihtimali olan pandemiler, biiylik 6lcekli salgin hastaliklar olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2010). Kisa siirede kiiresel bir saglik tehdidi haline gelen COVID-
19’a bagh olarak, Haziran 2022 itibari ile kiiresel 6lgekte toplamda 500 milyondan fazla vaka
(John Hopkins University Coronavirus Resource Center, 2022) bildirilmistir.

Toplumda siklikla belirsizlik, kafa karisikligi ve aciliyet duygusuyla karakterize edilen
pandemiler (WHO, 2005), kisinin kendisi ile sevdiklerine yonelik saglik tehditleri de dahil
olmak tizere birgok psikososyal stres faktoriiyle iligkilidir. Pandemi siireglerinde kisilerin rutin
hayatlar1 dramatik sekillerde beklenmedik yonde degisebilir (Brooks vd., 2020). Covid-19
pandemisi de yayilmaya basladigi giinden bu yana giindelik hayatta bir¢ok kisitlama ve degisim
stireclerine neden olarak, kisilerin ve topluluklarin fiziksel saglig1 yaninda insan ile iliskili diger
birgok faktorii etkilemis, 21. ylizyilin en ciddi halk saghig: sorunlarindan biri olarak kabul
edilmistir (Oliver, Barber, Roomp, ve Roomp, 2020; Wang, Horby, Hayden ve Gao, 2020).

Yaygin olarak duygusal sikint1 ile iligkilendirilen pandemilerde, psikolojik bozukluklar
pandemik stres faktorleri tarafindan tetiklenebilir, siddetlenebilir ve pandemi siirecinin bireyler
iizerinde uzun siireli yipratici psikolojik etkileri olabilir (Taylor, 2019). Daha 6nceki bolgesel ya
da kiiresel capli salgin hastaliklarin toplum ve bireyler {izerindeki psikolojik sonuglarina
odaklanan ¢aligmalar, bunlarin birtakim psikolojik bozukluklar ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Jeong vd., 2016; O’Leary, Jalloh ve Neria, 2018; Wheaton, Abramowitz,
Berman, Fabricant ve Olatunji, 2012). Ayrica salgin donemi sonrasinda ilgili salgin hastaligin
iizerinden gecen zamana ragmen, bu donemde ortaya g¢ikan psikolojik bozukluklarin, kisilerde
uzun dénem etkisini stirdiirdiigiinii bulgulayan c¢alismalar da alanyazinda mevcuttur (Lee vd.,
2007; Mak, Chu, Pan, Yiu ve Chan, 2009). Dolayisiyla bolgesel ve kiiresel olarak halk sagligini
tehdit eden salgin hastaliklarin donemsel ve uzun vadeli yikici psikolojik etkileri yadsinamaz.
Tibbi bir durum olarak Covid-19’un da 6nceki salgin hastaliklara benzer sekilde, toplumun bu
hastalik ve pandeminin sonuglarna yonelik tepkisinin, psikolojik saglik tizerindeki etkileri
kagimilmazdir (Huang ve Zhao, 2020). Yapilan ¢alismalar, 6nceki benzer ¢alismalari destekler
sekilde Covid-19 pandemi siirecini bir¢ok ciddi psikolojik sorun ile iliskilendirmekte ve bireyin
iyi olus haline yonelik bir tehdit olarak degerlendirmektedir (Taquet, Luciano, Geddes ve
Harrison, 2020; Tian, , 2020; Wang vd., 2020). Kaygi bozukluklar1 ve 6zelinde saglik kaygist
ise ulusal ve uluslararasi birgok ¢aligmanin ortak bir bulgusu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Brooks
vd., 2020; Huang ve Zhao, 2020; Taquet vd., 2020; Okuyan, Karasu ve Polat, 2020; Tian vd.,
2020; Xiong vd., 2020; Wang vd., 2020). Pandemiye bagli olarak tiim diinyada artan vaka sayis1
ile, kisilerin sagliklarina dair endise ve kaygilarinin anlagilabilir bir seviyede artmas1 beklendik
bir durumdur (Lin, 2020).

Saglik kaygisi, viral bir salgina yonelik bireyleri ve bireylerin verdigi tepkileri
etkileyecek psikolojik faktorlerden sadece biridir (Taylor, 2019). Hemen herkes bir dereceye
kadar saglik kaygisi yasar. Bu kaygilar siklikla, bedensel duyumlarin ve degisikliklerin yanlis
yorumlanmasi ile kisinin saglik ve hastalik hakkindaki inanglarindan etkilenir (Asmundson,
Abramowitz, Richter ve Whedon, 2010; Asmundson ve Taylor, 2020). Saglik kaygis1 yasayan
bireyler, simdiki ve gelecekteki sagliklarma fazlaca odaklanarak (Rachman, 2012) ciddi bir
hastaliginin oldugu ya da ciddi bir hastaliga yakalanacaklari inanglarina dair siiregen bir korku
ya da kaygi duygusu hissederler (Karapicak, Arslan ve Utku, 2012; Taylor ve Asmundson,
2004). Bu tanimlama, DSM-5’te yer alan Bedensel Belirti ve Iliskili Bozukluklar kategorisi
altindaki Hastalik Kaygisi Bozuklugu ile de oldukga benzerdir (American Psychiatric
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Association [APA], 2013). Viral bir salgin baglaminda yiiksek saglik kaygisi olan kisiler
kendilerinin o6zellikle zayif veya hastalanmaya karsi savunmasiz olduguna dair inancglar
tasiyarak, zararsiz bedensel duyumlar1 ve degisiklikleri enfekte olduklarinin kaniti olarak yanlig
yorumlamaya egilimlidirler. Bu da kaygilarini arttiran bir faktor olarak, mantikli karar alma
yeteneklerini ve davraniglarini etkilemektir (Asmundson ve Taylor, 2020). Saglikla ilgili olast
tehditlere iliskin normal diizey bir uyarilmislik koruyucu, saglik davraniglarini gelistirici ve
saglik sorunlarmin erken belirtilerini belirlemeye yardime1 olabilir. Ancak bu kaygi diizeyi asirt
oldugunda kisinin psikolojik sagligi icin yipratici olacagi (Asmundson ve Taylor, 2020;
Karapigak vd., 2012) ve yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyecegi bir¢ok galismanin ortak
bir bulgusudur (Baykal, 2020; Bou-Hamad, Hoteir ve Harajli, 2021; Duong, 2021; Karabag-
Aydin ve Fidan, 2022).

Yasam doyumu, bireyin hayattan beklentileri ile hayatinda kisisel olarak algiladigi
mevcut durumu arasindaki dengenin bir yansimasidir. Buna gore, bireysel isteklerin seviyesi ile
kisinin mevcut durumu arasindaki bosluk ne kadar biiyiikse, doyum da o kadar diisiik olur
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Pavot ve Diener, 1993). Oznel iyi olusu
destekleyen yapilardan biri olan yasam doyumu, bireyin yasamina iligkin bilissel
degerlendirmelerden beslenir (Diener, Lucas ve Oishi, 2011). Appleton ve Song (2008) gelir
diizeyi, meslek ve sosyal statii, firsatlar ve sosyal hareketlilik, refah kosullari, hiikumet
politikasindan memnuniyet ve sosyal iliskiler olmak {izere alti temel bilesenin, yasam
doyumunu belirledigini savunmaktadir. Ozet olarak yasam doyumunun, kisinin bir biitiin olarak
yasam kalitesini genel olarak ne kadar olumlu degerlendirdigi ile ilgili bir kavram oldugu
soylenebilir. Bu kavram psikolojik ve fiziksel saglik ile yakindan iliskilidir (Veenhoven, 1996).
Tim bu bilesenler g6z oniline alindiginda, pandemi siirecinde bu alanlarin, bireylerin kaygi
durumundan etkilenmis olabilecegi 6ngoriilebilir.

Pandemilerde halkin enfeksiyona kars1 verdigi psikolojik tepkiler, hastaligin yayilmasi
ya da kontrol altina alinmasinda énemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla, yaygin olarak duygusal
bozukluk ve sosyal sikintinin ortaya ¢iktigi bu siiregteki psikolojik tepkileri anlamak ve
yonetmek, pandeminin seyri agisindan Onem arz etmektedir (Taylor, 2019). Covid-19
pandemisine dair yapilan galismalar incelendiginde psikoloji alaninda boylamsal inceleme
ihtiyacina siklikla vurgu yapilmaktadir. Ozellikle yurtici alanyazinda Covid-19 pandemisinin
psikolojik etkilerine dair boylamsal bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci Tiirkiye’deki pandemi siirecinin ilk alti ayinda bireylerin saglik kaygist ve yasam
doyumlarindaki degisim diizeylerini boylamsal dl¢iimlerle incelemek ve buna ek olarak yasam
doyumu ve saglik kaygist diizeyleri arasinda iliskiyi kesitsel olarak ele almaktadir. Buna gore
arastirmanin amaglarina ulagabilmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmaktadir;

a) Arastirmaya katilan bireylerin saglik kaygisi diizeyleri, pandeminin ilk ay1 ile alt1 ay
sonraki yapilan dlgtimleri arasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?

b) Arastirmaya katilan bireylerin yasam doyumu diizeyleri, pandeminin ilk ay1 ile alti
ay sonraki yapilan ol¢iimleri arasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?

C) Arastirmaya katilan bireylerin saglik kaygisi diizeyleri, pandeminin ilk ay1 ile alt1 ay
sonraki yapilan Ol¢iimlerde, yasam doyumu diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

Bu arastirma sorularindan yola ¢ikarak oncelikle ¢aligmadaki degiskenler arasi iligkiler
incelenmis ardindan alti aylik siiregte katilimcilarin saglik kaygisi ve yasam doyumundaki
degisimin diizeyi analiz edilmistir. Son olarak, yapilan iki farkli 6l¢iimdeki saglik kaygisinin,
yasam doyumu diizeyi lizerindeki yordayici giicii hesaplanmistir. Bu ¢alismadan elde edilecek
bulgularin alandaki ruh sagligi teorisyenlerine pandemi siirecinde saglik kaygisini
degerlendirmeye yonelik énemli bir boylamsal inceleme firsati verirken, uygulamacilara ise
salgin hastalik gibi kriz durumlarinda miidahale gelistirme ve psikolojik destek sunma gibi
alanlarda yardimei olacagi diisiiniilmektedir.
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1. Yontem

Calismada degiskenler arasi korelasyonel iliskileri inceleyebilmek adina boylamsal
tarama uygulanmistir. Boylamsal taramalar ayni grubun egilimlerini Slgmek {izere, ayni
bireylerden olusan bir panel grubundaki degisimler hakkinda veri toplanmasini saglayan tarama
prosediirlerini igerir (Creswell, 2017). Buna gore bu calismada ayni insan grubu belirli bir
zaman araliginda boylamsal olarak incelenmektedir. Degiskenler arasi korelasyonel iligkileri
ortaya ¢ikarmak icin agiklayict ve yordayici arastirma desenleri uygulanmistir. Agiklayict
arastirma deseni arastirmacinin iki veya daha fazla degiskenin ortak degisimini ortaya ¢ikarmayi
amagladigi, yani bir degiskendeki degisimin diger degiskendeki degisime yansidigi
korelasyonel desendir. Ote yandan yordayici arastirma desenlerinde, yordanan sonuc veya
oOlciitii yordayacak degiskenler belirlenmektedir (Creswell, 2017).

1.1. Calisma Grubu

Arastirmada ¢aligma grubunu belirlemede pandemi kosullar1 ve ulasabilirlik g6z 6niinde
bulundurularak olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi tercih
edilmistir. Bu 6rnekleme yontemine goére arastirmact en hizlhi sekilde mevcut, ulagilabilir
katilimeilart tercih eder ve sonuglar evrene genellenmek yerine ¢aligmadaki grubu
betimlemektedir. Bu yontemde katilimcilar belirlenirken, katilimeilarin ¢aligmaya uygunlugu ve
istekliligi de g6z Oniinde bulundurulur (Creswell, 2017). Bu calismada veriler toplanirken
aragtirma formlart ¢esitli sosyal medya platformlarinda belirli araliklarla duyurulmustur.
Aragtirmanin nihai ¢caligma grubu, ¢aligmaya goniillii olarak katildigini beyan eden 105 bireyden
olusmaktadir. Katilimcilarin yaglari 18 ve 62 arasi dagilim gosterirken, yaslarinin aritmetik
ortalamast 27.4 (SD = 9.03) olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan 18 kisi (%17.1)
ortadgretim mezunu, 63 kisi (%60) lisans mezunu ve 24 kisi (%22.9) lisansiistii mezun egitim
diizeyindedir. Katilimcilardan 10’u (%9.5) kendisini diisiik bir sosyoekonomik diizeyde
algilarken, 78 kisi (%74.3) orta; 17 kisi (%16.2) yiiksek diizey bir sosyoekonomik diizeyde
algilamaktadir. Son olarak 41 katilime1 (%33.3) astim, diyabet, yiiksek tansiyon gibi stiregen bir
hastaliga sahip oldugunu; 18 katilimeci (%14.6) yasamini tehdit eden bir saglik problemi
deneyimledigini belirtmistir.

1.2. Veri Toplama Araclari
1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan bu formda katilmcilarin kisisel bilgileri
toplanmaktadir. Bu form ile katilimecinin yas, egitim diizeyi ve algilanan sosyoekonomik diizey
bilgileri incelenmektedir.

1.2.2. Saghk Anksiyetesi Ol¢cegi

Saglik Anksiyetesi Olgegi bireylerdeki saghk kaygisini degerlendirmek amaciyla
Salkovskis, Rimes, Warwick ve Clark (2002) tarafindan gelistirilen ve 18 maddeden olusan bir
ozbildirim dlgegidir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Aydemir, Kirkpinar, Sati,
Uykur ve Cengisiz (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin ilk 14 maddesi kisilerin saglik
durumlarina iliskin bilissel yapilarimi ortaya cikaran, dortlii sirali yanitlar iceren ifadelerden
olugmaktadir. Son 4 soruda ise kisilerden, sahip olduklari ciddi bir hastalik varsayimiyla duygu
ve diisiincelerinin ne sekilde olacagi incelenmektedir. Likert tipinde olan 6l¢egin puanlamasi her
bir madde i¢in 0-3 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar saghk kaygisinin arttigim
gostermektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanma calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
yiiksek derecede giivenilir (0=.92) ve madde-toplam puan bagint1 katsayilar1 0.405 ile 0.769
arasinda saptanmustir. Test tekrar test glivenirligi ise orta diizeyde (r=.57) elde edilmistir. Bu
calismada ise 18 maddeden olusan Glcegin i¢ tutarlik katsayisi ilk ol¢iim (0=.85) ve ikinci
6l¢iim i¢in (0=.88) yeterli diizeylerde yiiksek giivenilir olarak hesaplanmuistir.

1.2.3. Yasam Doyumu Olgegi
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Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamdan aldign doyumu belirlemek amaciyla
Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen ve 5 maddeden olusan bir 6zbildirim 6lgegidir. Olgegin
Tirkece gecerlik ve giivenirlik caligmast Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Likert
tipinde olan Olgekte ifadelerin puanlanmasi; “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2),
Orta diizeyde katiliyorum (3), Biiyiik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)”
seklinde degismektedir. Yiksek puan, yiiksek diizeyde yasam doyumunu gdstermektedir.
Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanma calismasinda i¢ tutarhik kat sayisi (0=.88) ve test- tekrar test
Ol¢timleri ise (r=.97) giivenilir diizeylerde hesaplanmistir. Benzer sekilde yiiriitiilen bu
calismada, 5 maddeden olusan 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi yiiksek diizeyde giivenilirdir (0a=.84).

1.3. Veri Toplanmasi ve Analizi

Bu aragtirmanin ilk verileri 2020 yili Mart ve Nisan aylar1 arasinda toplanirken; ikinci
verileri 2020 Agustos ve Eyliil aylarinda toplanmistir. izlem verilerinin toplanma tarihi
belirlenirken, DSM-5’te Hastalik Kaygisi Bozuklugu tani kriterlerinin en az alti ay siireyle
varligini siirdirme kosulu aranmasi gbéz Ontine alinmustir (APA, 2013). Calismanin ilk
dlciimiinde kisisel bilgi formu, Saglik Anksiyetesi Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi; ikinci
olciimiinde tekrar Saghk Anksiyetesi Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmustir.
Aragtirmada ¢alisma grubuna ulasirken, pandemi siirecinin kisitlamalar1t g6z Oniinde
bulundurularak ¢evrimigi formlar kullanilmis, her katilimciya arastirma siireci kisaca aktarilarak
katilimcidan g¢evrimigi riza alinmigtir. Calismanin etik izni alinmis olup, ¢alisma boyunca ve
sonrasinda tiim katilimcilarin verileri gizli tutulmus, arastirmacinin iletisim bilgileri ise siireg
boyunca paylasilmistir. Toplanan veriler, lisansli SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizler oncesi Kolmogorov-Smirnov testi yaparak degiskenlerin histogram ve
carpiklik-basiklik degerlerini incelenmistir. Buna gore, arastirmadaki tiim degiskenlerin
carpiklik degerleri -0.73 ve 0.94; basiklik degerleri -0.83 ve 2.28 arasinda degismektedir.
Kalayci1 (2010) carpiklik-basiklik katsayilarimin £3 araliginda olmasinin normallik iginde
degerlendirilebilecegini belirtmistir. Buna gore kabul edilebilir sinirlar igerisinde parametrik
6l¢iimler ile islemlere devam edilmistir. Kisilerin saglik kaygisinin siireg igerisindeki boylamsal
degisimi incelenirken bagimli gruplar t testi; saglik kaygis1 diizeyinin yasamdan alinan doyumu
ne derece yordadigi incelenirken basit dogrusal regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Tiim
analizlerde, istatistiksel manidarlik test edilirken anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

2. Bulgular

Bu boliimde veriler, istatistiksel olarak arastirmanin amaglarina uygun olarak analiz
edilmis ve elde edilen bulgular tablolar halinde Ozetlenmistir. Arastirmadaki degiskenlerin
birbirleriyle iliskilerini gdsteren korelasyon tablosu Tablo 1.’de goriilmektedir.

Tablo 1. Degiskenler arasi iligkilere yonelik Pearson momentler ¢arpimi korelasyon testi

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5.
r p r p r p r p r p
1. Yas 1 -
2. (1. Olgiim) Saglik Anksiyetesi Olgegi  -.16 .1 1 -
3. (1. Olgiim) Yasam Doyumu Olgegi .04 65 -18 .63 1 -
4. (2. Olgiim) Saglik Anksiyetesi Olcegi - o ] i
1% .03 .77 .0 A4 15 1
5. (2. Olglim) Yagsam Doyumu Olgegi 02 85 -16 11 67%* 0 - 3 1 )
) . . . . . o1x
*p<.05
**p<.01

Tablo 1. incelendiginde, yas ile “2. Olgiim Saglik Anksiyetesi Olgegi” arasinda negatif
yonlii diisiik diizey anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. “1. Olgiim Saglik Anksiyetesi
Olgegi” ve “2. Olgiim Saglik Anksiyetesi Olgegi” arasinda pozitif yonde yiiksek diizey anlamli
bir iliski bulunmakta; “1. Ol¢iim Yasam Doyumu Olgegi” ve “2. Ol¢iim Yasam Doyumu
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Olgegi” arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli bir iliski bulunmaktadir. Son olarak “2.

Olgiim Saglik Anksiyetesi Olgegi” ve “2. Ol¢iim Yasam Doyumu Olgegi arasinda negatif yonlii
diisiik diizey anlamlr iligki goriilmektedir.

Tablo 2. Saglik anksiyetesi 6lgegi birinci ve ikinci 6l¢glim puanlari arasinda istatistiksel farklilik
olup olmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimli gruplar t testi sonuglari

ot
Puan Gruplar N M sb  Sh, Test

t df p

1. Olgiim 105 15.17 6.76 0.66

2. Olgiim 105 1588 724 071 o2 104 131

Saglik Anksiyetesi Olcegi

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan ¢aligma grubunun saglik kaygisi diizeylerine
yonelik birinci 6l¢lim puanlari ile ikinci 6l¢lim puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadig1 goriilmektedir. Buna ek olarak, arastirma siireci igerisinde ¢alisma grubunun
yasam doyumu diizeylerindeki degisimi incelemek amaciyla, katilimcilarin Yasam Doyumu
Olgegi’nden aldiklari puanlar bagimli gruplar t testi ile karsilastirilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Yasam doyumu 6l¢egi birinci ve ikinci 6l¢lim puanlari arasinda istatistiksel farklilik
olup olmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimli gruplar t testi sonuglari

t Testi
P I M D _
uan Gruplar N S Shy T S P
Yasam Doyumu Olcegi L. Olgtim 105 1633 680 03 -0.03 104 974

2. Olgiim 105 16.34 3.49 0.34

Tablo 3’te gorildigi tizere, katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinde oOlgtimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Bu calismada, aragtirmanin amaglarina uygun olarak bireylerin saglik kaygisi
diizeylerinin, yasam doyumlarini ne derece yordadigi incelenmistir. Bu islemde yordanan
degisken, yordayici degiskenin tek adimda degerlendirildigi basit dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Buna gdre bulgular Tablo 3’teki gibi 6zetlenebilir.

Tablo 4. Saglik anksiyete diizeylerinin, yasam doyumu puanlarini yordamasina iliskin regresyon
analizi sonuglar1

Birinci Olgiim Yordayict B3 SHg SB T R R? F
(Mart-Nisan) Sabit 1789 091 19.76 0.18 0.03 3.52
Saglik Anksiyetesi -0.102 0.06 -0.18 -1.88
Olgegi
Ikinci Olgiim  (Agustos-  Sabit 1792 0.80 2232 021 0.05 4.96*
Eyliil) Saglik Anksiyetesi -0.102 0.04 -0.21 -2.23
Olgegi
*p<,05

Tablo 4 incelendiginde, bireylerin birinci 6lglimden aldigr saglik kaygisi puanlarinin,
yasam doyum puanlarindaki varyansi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde agiklamadig
goriilmektedir [F(1, 103) = 3.52; p > .05]. Yapilan ikinci 6l¢iimde bireylerin aldiklar saglik
kaygist puanlari, yasam doyum puanlarindaki varyansin %5’ini agiklamaktadir [F(1, 106) =
4.96; p < .05]. Standartlastirilmis Beta Katsayisi (SB) incelendiginde, bireylerin yasam doyum
diizeylerinde, saglik kaygist puanlariin negatif yonlii yordayici roliiniin oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirma, amaglarina uygun olarak Tirkiye’deki pandemi siirecinin ilk alti aylik
diliminde bireylerin saglik kaygisindaki degisimi ve saghik kaygisi ile yasam doyumlar
arasindaki iliskiyi, iliskisel analizler kullanarak incelemektedir. Arastirma desenine uygun
olarak veriler, ayni insan grubundan belirli zaman araliginda cevrimig¢i araglarla, uygun
ornekleme yontemi ile elde edilmistir. Yiriitilen bu arastirmada, katilimcilarin yas ortalamasi
gdz Oniine alindiginda, ¢alisma grubunun agirlikli olarak geng yetiskin bireylerden olustugu
sOylenebilir. Calisma grubuna yo6nelik bu bilgiden yola ¢ikarak ilgili alanyazin incelendiginde,
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Covid-19 pandemi siirecinde ileri yasin fiziksel saglik i¢in risk faktorii oldugu gésterilmis olsa
da (Zhou vd., 2020), geng yasta olmanin psikolojik saglik i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu
birgok arastirmada one ¢ikmaktadir (Daly, Sutin ve Robinson, 2020; Gonzalez-Sanguino vd.,
2020; O’Connor vd., 2020; Xiong vd., 2020). Bu ¢aligmalara paralel sekilde, yriitiilen bu
calismada da, Tirkiye’deki pandemi siirecinin altinci ayinda yapilan 6lciimde yas ve saglik
kaygis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulgulanmistir. Buna gore yiiksek yas, daha
diisiik bir saglik kaygisi ile iligkili gortinmektedir. Bu bulgular, gencglerin ¢esitli haber
kaynaklarina ulasimmin daha fazla olmasi ve yashlarm Covid-19 hastaliginin riskleri hakkinda
gengler kadar farkindalik sahibi olmamasiyla agiklanabilir (Gerhold, 2020). Ayrica bir tani
olarak Hastalik Kaygis1 Bozuklugunun tipik olarak erken veya orta yetiskinlikte ortaya ¢iktigi
g6z oniine alindiginda (APA, 2013; Haig-Ferguson, Cooper, Cartwright, Loades ve Daniels,
2021; Rask vd., 2016), bu bulgunun alanyazinla uyumlu oldugu soylenebilir.

Arastirmanin amacina uygun olarak, Covid-19 pandemi siirecinde ayni katilimci
grubunun saglik kaygisi diizeyi alt1 aylik siirecte iki 6l¢iim ile analiz edilmis, veriler arasindaki
farklilik bagimli gruplar t testi ile karsilagtirilmigtir. 2020 Senesi mart ve eyliil aylarin1 kapsayan
birinci ve ikinci 6l¢iimlerdeki saglik kaygist diizeyi incelendiginde Olgiimler arasi istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 bulgulanmistir. 11 Mart 2020°de tilkemizde goriilen ilk Covid-
19 vakasini takiben, iilkemizde ve diinyada hizla yiikselen vaka sayilar diizenli olarak resmi
kurumlarca agiklanmaya devam edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2021; WHO, 2020). Saglik
Bakanligi (2021) Covid-19 verileri incelendiginde 2020 yaz donemi bulasici hastaligin bulas
etkisini hafiflettigi, yayilimin yavasladigi ve agir hasta sayisinin diisiik sayida seyrettigi bir
donem olarak goriilmektedir. Buna gore ikinci 6l¢iimiin yapildigi 2020 yaz mevsimi iilkemizde
sosyal kisitlamalarin gorece esnetildigi ve eski normal diizene gegis hazirliklarinin yapildig: bir
donem olarak yasanmustir. Fakat bu ¢aligmanin verilerine gore saglik kaygisinda belirgin bir
diisiis olmamakla birlikte, aciklanan resmi veriler ile katilimcilarin psikolojik tepkileri arasinda
fark bulundugu soylenebilir. Uluslararasi boylamsal ¢alismalar bu yargi ¢ergevesinde ele
alindiginda benzer ve farkli bulgularin alanyazinda yer aldigi goriilmektedir. Ingiltere’de
karantinanin ilk alt1 haftasin1 kapsayan ve nisan — mayis arasinda gergeklestirilen boylamsal bir
calismada, katilimecilarin psikolojik sagliklari cesitli degiskenlerle birlikte incelenmistir. Bu
calismaya gore katilimcilarin zaman igerisinde intihara yonelik diisiincelerinin arttigi ve depresif
belirtilerinin degismedigi fakat dlgtimler aras1 kaygilarinin azaldigi gézlemlenmistir (O’Connor
vd., 2020). Gonzélez-Sanguino vd. (2020) tarafindan Ispanya’da mart ayindaki olaganiistii hal
ilanin1 takiben ikinci ve besinci haftalarda yapilan boylamsal ¢alismada, katilimcilarin depresif
belirti diizeyleri yiikselirken, kaygi diizeylerinin siiregte istatistiksel bir degisim gostermedigi
bulunmustur (Gonzilez-Sanguino vd., 2020). Ispanya’da yapilan bir diger ¢alismada ise mart ve
mayis aylarin1 kapsayan oOl¢iimlerde depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin siire¢ iginde
yiikseldigi goriilmektedir. Ayrica bu ¢alismada geng yas, kayginin 6nemli bir yordayicist olarak
one ¢ikmaktadir (Planchuelo-Gomez, Odriozola-Gonzalez, Irurtia ve de Luis-Garcia, 2020).
Canet-Juric vd. (2020) tarafindan Arjantin’de yapilan, mart ve nisan aylarini kapsayan iki 6l¢iim
arasl, karantina siirecinin baglamasi ile depresif semptomlarin yiikseldigi, genel kaygi
durumunda ise hafif de olsa manidar bir diisiis yasandigi bulunmustur. Almanya’da yapilan ve
nisan ile haziran aylarm kapsayan diger bir boylamsal ¢alismada karantina siirecinin baginda
kaygi, depresyon ve yalmzlik duygulari en yiiksek seviyelerde bulunmus, daha sonraki
6l¢iimlerde de bu belirtilerin sabit kaldigi ya da diisiik diizeyde hafifledigi ortaya konmustur
(Mata vd., 2020). Pandeminin basladig: iilke oldugu varsayilan Cin’de ocak ve mart aylarimi
kapsayacak sekilde yapilan boylamsal bir calismada kisilerin psikolojik sagliklar1 siire¢
icerisinde incelenmistir. Subat ayindan itibaren vaka sayisindaki diisiis ve iyilesen hasta
sayisindaki artisa ragmen bireylerin kaygi diizeylerinde 6nemli degisiklikler bildirilmemistir
(Wang vd., 2020). Pandemi 6ncesi ve pandemi donemini kapsayacak sekilde Ingiltere’de
yapilan bir diger boylamsal calismaya gore, pandemi doénemi haziran ayma kadar yapilan
6l¢iimlerde psikolojik saglik sorunlar1 6nceki dénemlere gore oldukga yiiksek olup, semptomlar
bu zaman i¢inde pandemi oncesi Ol¢iimlere geri donmemistir (Daly vd., 2020). Son olarak
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Polonya’da yapilan ¢alismada, Covid-19’a bagli birinci ve ikinci hastalik dalgasinda tiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlari ve algiladiklar stres diizeyleri incelenmistir. ilk 6l¢iimiin 2020
senesinin mart, ikinci 6l¢limiin ise 2020 senesinin aralik ayinda yapildig1 bu calismada, zaman
igerisinde iiniversite 6grencileri arasinda stres diizeyinin yiikseldigi, yasam doyumunun ise
diistiigii bulunmaktadir (Rogowska, Kusnierz ve Ochnik, 2021).

Yapilan calismalar incelendiginde, oncelikle bu ¢aligmadakine benzer pandemi sonrasi
saglik kaygisinin incelendigi ve alt1 aylik siireci kapsayan bir izlem ¢aligmasina rastlanmamuistir.
Buna gore bu calisma kapsadig siire olarak digerlerinden farklilasmaktadir. Ilgili ¢alismalarda
kaygi ve diger psikolojik sikint1 diizeylerinin yiikseldigi, azaldig1 ya da sabit kaldig1 goriilmiis
olsa da genel olarak zaman igerisinde psikolojik sikintilarin varhigm siirdiirdiigii ve kisi igin
siiregen bir problem haline geldigi karsilagilan bir durumdur. Kaygi ve depresyon, olaganiistii
kosullarda beklendik ve 6nemli adaptif islevlere hizmet eden duygusal tepkiler olsa da bu
tepkilerin siirekli tekrarlamasi, kalicilig1 ve yogunlugu psikososyal ve fizyolojik isleyisi zaman
igerisinde tehdit edecegi gbz oOniine alinmalidir (Canet-Juric vd., 2020; Huremovié, 2019).
Yapilan calismalarda, ¢alismanin yapildigi iilke ve insan topluluklari, o iilkedeki salgin
hastaligin durumu, vaka sayilari, iilke refahi ve ¢calismanin kapsadigi donem gibi degiskenler ya
da diger nedenlerin g¢alisma sonuglarinda farklilik olarak yansiyabilecek onemli etmenler
(Canet-Juric vd., 2020) oldugu distiniilmektedir. Kaygi ile iliskili olarak, pandemi siirecini
kapsayan alanyazindaki kesitsel calismalar, kaygi ve yasam doyum arasindaki negatif yonlii
iliskiye de siklikla dikkat ¢ekmektedir (Bidzan-Bluma vd., 2020; Trzebinski, Cabanski ve
Czarnecka, 2020).

Yiriitiilen bu arastirmada, Tiirkiye’deki salgin hastalik siirecinin ilk alt1 ayinda saglik
kaygisinin yasam doyum diizeyini ne derece yordadigi, arastirma amaglarina gore incelenen bir
diger unsurdur. Birinci ve ikinci Ol¢limlerde saglik kaygisi diizeyinin, kigilerde yasam
doyumunu yordama giiciinii incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizleri yapilmustir.
Buna gore 2020 Mart ayinda yapilan ilk 6lgiimde, bireylerin saglik kaygisi diizeyinin yagam
doyum diizeyini herhangi bir sekilde yordamadigi bulgusuna ulasilmistir. Fakat pandemi etkisi
altinda gegen alti aylik siire¢ sonunda yapilan ikinci Olgliimde, bireylerin saglik kaygisi
diizeyinin yagam doyumlarini yordamaya baslayan bir degisken haline geldigi goriilmektedir.
Yasam doyumu, bireyin hayatinin geneliyle ilgili bir olgu olup ani degisimlerden hizlica
etkilenmeyebilir (Karatas, Uzun ve Tagay, 2021). Dolayisiyla pandeminin basinda gergeklesen
ilk 6l¢iimde saglik kaygisinin yasam doyumunu yordamayip, alt1 ay sonra yordamaya baslayan
bir faktor haline gelmesi bu sekilde agiklanabilir. Ayrica, bu ¢alismadaki ilk verilerin toplandigi
sirada insanlarin etrafinda enfekte olmus bireylerin sayisinin diigitk olmasi ve hastaligin
ciddiyetine dair net agiklamalarin bulunmuyor olmasi gibi nedenler, ilk olglimdeki saglik
kaygisinin yasam doyumunu yordamamasinin diger nedenleri olabilir. Keza alti ay sonraki
ikinci olglimde saglik kaygisi, yasam doyumunu yordayacak derecede onemli bir faktor
konumuna gelmistir.

Yasam doyumunun varsayilan (Appleton ve Song, 2008) alti temel bileseni (gelir
diizeyi, meslek ve sosyal statii, firsatlar ve sosyal hareketlilik, refah kosullari, hiikumet
politikasindan memnuniyet ve sosyal iligkiler) goz Oniine alindiginda, pandemi siirecindeki
Olgtimler arasi alti aylik zaman dilimi icerisinde bu alanlarin siklikla kisitlandigi ya da risk
altinda kaldig1 sOylenebilir. Yasam doyumunun, bireyin hayattan beklentileri ile iginde
bulundugu mevcut durum arasindaki farka gore belirlendigi gbz Oniine Oniine alindiginda
(Diener vd., 1985; Pavot ve Diener, 1993), pandemi déneminde bu farkin gesitli mikro ve
makro kisitlamalar, tedbirler ve krizler ile agilmis olabilecegi tahmin edilebilir bir durumdur.
Dolayisiyla saglik kaygisinin yasam doyum {iizerindeki yordayict giicti biiyiik olasilikla, siire¢
igerisinde 1yi olusu tesvik eden faaliyetlere uygulanan agir pandemi kisitlamalar1 ve hastalik
bulasiyla ilgili giin gegtikge artan yogun kaygi (Soest, Bakken, Pedersen ve Sletten, 2020) ile
aciklanabilir.

Sonug¢ ve Oneriler
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2020 senesinin mart ayindan itibaren iilkemizde etkisini siirdiiren Covid-19 pandemi
stireci, insanlarin sadece fiziksel sagliklarini tehdit etmekle kalmamis, psikolojik olarak da
cesitli sekillerde yipranmalarina neden olmustur. Buna istinaden, kiiresel bir salgin hastalik gibi
kriz durumlarinda planlanan, bireylerin ve topluluklarin normal hayata gegislerini saglayan,
psikolojik ve sosyal kapasitelerini artiran psikososyal miidahalelere (Ramazan ve Arslan-
Tomas, 2020) olan ilgi ve gereksinim artmustir (Ottisova vd., 2022). Artan yasam doyumunun,
fiziksel sagliga olan katkist da goz Oniine alindiginda (Kim vd., 2021), yasam doyumunu
koruyucu ve destekleyici miidahaleler salgin ya da siiregen hastalik siireclerinde g6z Oniine
alimmasi gereken onemli psikolojik faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Yiriitilen bu arastirmada goriildiigi gibi saglik kaygisi ve giincel alanyazindaki diger
birgok ¢alisma ile desteklendigi lizere genel olarak kaygi duygusu, yasam doyumu ile ters yonde
iliskili 6nemli bir psikolojik sikintidir. Diger ¢alismalardan farkli olarak, saglhk kaygisi ve
yasam doyumu arasindaki iliskinin belirli bir zaman dilimi igerisindeki degisimini inceleyen bu
aragtirmada, saglik kaygisinin alti aylik siire¢ sonunda yasam doyumunu olumsuz yonde
yordayan bir degisken olarak one ¢iktigi gériilmektedir. Dolayisiyla bu iki degisken arasindaki
iliskide araci faktorlerin incelenmesi, hem ruh sagligi alanindaki uygulamacilar hem de bu
alandaki arastirmaci ve teorisyenler i¢in 6nem arz eder. Herrera, Lacomba-Trejo, Valero-
Moreno, Montoya-Castilla ve Pérez-Marin (2022) tarafindan yapilan caligma, pandemi
doneminde yasanan kayg1 gibi duygudurum bozukluklari ile yasam doyumu arasindaki iligkide,
psikolojik dayanikliligin 6nemine dikkat cekmektedir. Yazarlara gore, ruhsal saglig tehdit eden
risklerin ortaya ¢ikarilmasi ve bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin giiglendirilmesi, yasam
doyumunu koruyucu bir miidahale olarak ele alinmaktadir. Destekler sekilde yapilan bir¢ok
calisma da, Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin psikolojik dayaniklilik kapasitelerinin
gelistirilmesinin, ruh sagligini koruyucu roliine vurgu yapmaktadir (Ran vd., 2020; Riehm vd.,
2021; Yorik ve Giler, 2021). Buna gore, bireylerin psikolojik dayaniklilik kapasitelerini
artirmay1 hedefleyen miidahalelerin, pandemi gibi kiiresel kriz zamanlarinda bireyin yasam
doyumunu ve psikolojik 1iyi olusunu destekleyebilecek oOnemli girisimler olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica, yine bu donemde psikolojik dayaniklilik ile birlikte sosyal destek aglarinin
gliclendirilmesi ve stresle nasil basa ¢ikilacagi konusunda psikoegitim verilmesi gibi birtakim
psikolojik miidahaleler, psikolojik sagligi koruyucu islev gorebilmektedir (Labrague, 2021;
Taylor, 2019). Bunlar1 géz oniine alarak ruh sagligi uzmanlarinin, bireylerin yasam doyumunu
degerlendirirken saglik kaygisini de ele almalar1 ve uyguladiklari psikolojik danisma
stireglerinin, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma becerileri, sosyal destek aglarinin
giiclendirilmesi gibi miidahaleleri kapsamasi uygulanan danigma hizmetinin etkililigini
artirabilir. Ayrica bunlarin yaninda Canet-Juric vd. (2020) halkin iyi olus diizeyini olumlu
yonde etkileyecek saglikli beslenme, diizenli egzersiz gibi aliskanliklarin da tesvik edilmesini
onermektedir.

Yapilan c¢alismalarda bireylerin pandemiyle miicadele konusunda artan umut diizeyi,
yiiksek diizey yasam doyumu (Karatas, Uzun ve Tagay, 2021) ve azalan saglik kaygisi
(Gallagher, Smith, Richardson, D’Souza ve Long, 2021; Kizilkurt, Yilmaz, Noyan ve Dilbaz,
2020) ile iligkili goriinmektedir. Bilge, Keles ve Baydili (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin
bulgularina gore, Covid-19 asis1 yaptirmis bireyler, as1 yaptirmayan bireylere gore daha yiiksek
bir yasam doyumu sergilerken, bu kisilerin kaygi, depresyon ve somatik belirti diizeyleri daha
diistiktir. Buna istinaden, pandemi gibi kriz déonemlerinde, asilanma gibi umut diizeyini arttirict
(Mohamed vd., 2021) saglikla iligkili tedbirler, saglik kaygisini 6nlemede ve yasam doyumunu
yiikseltmede tesvik edilebilir. Dolayisiyla ruh sagligi uzmanlarmmin psikolojik miidahale
stireglerini bu onlemleri kapsayici sekilde tasarlamasi; arastirmacilarin ise umut duygusunu
araci bir degisken olarak saglik kaygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskide boylamsal ya da
deneysel ¢alismalar ile ele almasi 6nerilmektedir.

Taylor ve Asmundson (2020) pandemi gibi biiyiik bir krizin ardindan gelisen psikolojik
rahatsizliklar i¢in, fiziksel ruh sagligi hizmetlerinin kapasitesinin yetersiz kalabileceginden
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bahsetmektedir. Bu noktada Xiang vd. (2020) pandemiden etkilenen insanlara psikolojik destek
hizmeti sunmak i¢in teknolojinin kullanilmasini 6nermektedir. Psikolojik sorunlari olan ya da
diger nedenlerle ruh saglig1 merkezlerine ulasamayan gruplar i¢in oldukg¢a avantajli bir yardim
bicimi olan ¢evrimigi psikolojik danigma hizmetleri (Zeren ve Bulut, 2018) uzun zamandir
veriliyor olsa da, hastaliga dair artan giivenlik tedbirleri ile pandemi doneminde oldukca énemli
ve gorliniir hale gelmistir. Esnek ve erisilebilir olmasi ile betimlenen bu hizmet tiirli, pandemi
déneminde yogun kaygidan mustarip bireyler i¢in de uygundur (Poyrazli ve Can, 2020). Bu
arastirmanin bulgularin1 da gz Oniine alarak halkin refahimi ve yasam doyumunu korumak
adina politika yapicilara, pandemi gibi kriz donemlerinde ¢evrimici ve ulagilabilir ruh sagligi
hizmetlerinin saglanmasi yoniinde imkanlar gelistirmesi Onerilir. Ayrica, basta iilkemizdeki
olmak {izere, ilgili alanyazin incelendiginde pandemi donemlerinde uygulanan cevrimici
psikolojik danigma hizmetlerinin etkililigine yonelik arastirma ve yayimlar olduk¢a kisithidir.
Bu hizmetlerin, bireylerin yasam doyumlari tizerindeki etkilerine dair gelecekte yapilacak
deneysel caligmalar ve nitel aragtirmalar, gevrimi¢i verilen psikolojik danisma hizmetlerinin
niteliginin artirilmas1 yoniinde destekleyici olabilir.

Yiriitiilen mevcut ¢alismada ¢evrimigi veri toplama yontemlerinin kullanimi, pandemi
gibi bir krizin ortasinda bu tiir verileri biiyiik 6l¢ekte toplamanin tek giivenli yolu olarak kabul
edilirken bu arastirmadaki Ornekleme stratejisi ve yoOntemin, se¢im yanliligina neden
olabilecegini ve katilimec1 grubunun herhangi bir evreni temsil etmedigini belirtmek 6nemlidir
(Dogan, 2020; Bethlehem, 2010; Wright, 2005). Bu ¢alismaya benzer boylamsal ¢alismalarin
daha yiiksek sosyodemografik temsil ile alanyazina kazandirilmasi, pandemi gibi kiiresel ve
toplumsal krizlerin halk sagligi ve davranmisi iizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilmasina
katkida bulunacaktir. Bu calismada psikolojik sagligin gostergeleri, klinik tanilardan ziyade
kisisel bildirime dayanmaktadir ve yorumlar bu g¢er¢evede yapilmaktadir. Bu ve bunun gibi
nicel ¢aligmalara dayandirilarak yiriitiilecek nitel c¢aligmalarla alanyazinin ihtiya¢ duydugu
gdzden kagan detaylara 151k tutulacak ve daha detayl veriler elde edilecektir. ilgili ¢aligmalarm
bulgulart ile alanda ihtiya¢ duyulan psikolojik miidahale ve ilkyardim c¢aligsmalarinin etkisinin
arttirilmasinin da miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Genellikle bir cografi bolge veya belirli
bir grup insanla sinirli olan travmatik olaylarin aksine, Covid-19 salgini tiim diinyadaki insanlar1
ciddi sekillerde etkisi altina almistir (Mata vd., 2020). Pandemi siireglerinde halkin psikolojik
tepkilerini anlamak ve yonetmek, hastaligin yayilmasi ve kontrol altina alinmasi agisindan
Oonemlidir. Salgimn hastalik gibi kriz donemlerinde psikolojik saglik bakimindan en uygun
miidahaleleri se¢mek i¢in tarama calismalart 6nem arz eder (Taylor, 2019). Bu arastirma,
Covid-19 pandemi siirecinin psikolojik saglik {izerindeki erken donem etkisini ilk alt1 aylik
stire¢ igerisinde incelemesi agisindan Tiirkiye’deki psikoloji ve dolayisiyla sosyal bilimler
alanyazinina 6énemli bir katkidir.
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