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Genel Geligim Siirecinde Miiziksel Geligim

Musical Development In The Procces Of Development

Gokhan OZDEMIR', Gékay YILDIZ™

Ozet

Toplumlarin kilturel 6zellikleri incelendiginde, kilturin gelisimi asamalarinda muzigin énemli bir alan olusturdugu
ve her toplumun kendine 6zglu bir muziksel birikimi oldugu gézlenmektedir. Dolayisiyla belli bir gevreye dogan
insanin gelisiminde de bu birikimin etkili oldugu disinilmektedir. Genel gelisim sirecinde goézlenen birgok
ozelligin, benzer sekilde miziksel gelisim icin de gecerli olmasindan dolayi, ilkeleri ve donemleri bakimindan
muziksel gelisim, genel gelisimden bagimsiz olarak dislinilemez. Muziksel gelisimin tanimi, dénemleri ve
ilkelerini kavramak, sanat egitiminin bir boyutu olan muzik egitimi acisindan oldukga 6nemlidir. Okul 6ncesi
dénemde ve ilkdgretim ¢aginda, 6grencilerin 6grenme bicimleri ve kapasiteleri farkhiliklar gostermektedir. Dogru
miziksel 6grenmenin gergeklesebilmesi igin, ¢cocuklarin iginde bulundugu miziksel gelisim déneminin 6zellikleri
dikkate alinmali, miziksel gelisim ilkeleri dogrultusunda ©6grenme ortamlari ve kullanilacak muzik 6gretim

yontemleri 6zenle secilmelidir.

Arastirma, literatiir taramasina dayali betimsel bir galismadir. Ulkemiz miizik egitiminde, miiziksel gelisim dénem
ve ilkelerinin henlz yeterince irdelenmemis olmasindan yola ¢ikilarak hazirlanan bu galisma, genel gelisim sureci
icerisinde 6nemli bir yere sahip olan miziksel gelisimin anlasiimasi, dénem ve ilkelerinin dikkate alinarak égretim

programlarinin hazirlanmasina yardimci olmasi bakimindan énem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Muziksel gelisim, Mizik egitimi, Gelisim

Abstract

When the cultural characteristics of society are analyzed, it shows that music constitutes an important domain in
the development of the culture and every society has their individual musical background. Consequently, it's
thought that this background is effective in the development of human beings born into a particular environment.
Due to the fact that most of the specialties observed in general development process are also effective in musical
development, musical development can’t be thought free from general development with regard to principles and
periods. Understanding the definition of musical development, its principles and periods is very important in terms
of musical education which is a dimension of art education. Students’ learning styles and capacities show
differences in pre-school and elementary school period. To let the true musical learning happen, features of
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musical development period should be taken into consideration, learning environments and musical teaching

styles should be chosen carefully in the direction of musical development principles.

This research is a descriptive study based on literature scanning. In musical education of our country, this study
prepared considering the fact that musical development and its principles have not been sufficiently examined,
matters in terms of understanding of the musical development which has an important key role in general
development process and facilitating the curriculum to be prepared by taking periods and principles into

consideration.

Key Words: Musical development, Music education, Development

Giris
Canlilarin doéllenmeden baslayarak 6lime kadar olan var olma sirecinde, bazi ortak &zellikler

rahatlikla gézlenebilir. Her canlinin yasadigi bebeklik, genglik ve olgunluk dénemlerinin hepsi birden

gelisim surecidir ve bu stre¢ yagsam boyu devam etmektedir.

Gelisim en genel tanimiyla organizmanin déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal,
sosyal yonden, belli kosullari olan en son asamasina ulasincaya kadar surekli ilerleme kaydeden

degisimidir (Senemoglu, 1998).

Yapilan arastirmalar géstermektedir ki gelisim farkli degiskenlerin etkisinde olup, her canli igin 6zgln
bir sire¢ olarak devam etmekte, hatta ayni turler igcinde bile, degiskenlerin etkisiyle gelisimsel
farklihklar ortaya ¢ikmaktadir. Buradan yola ¢ikarak gelisimin ilk temel ilkesinin ¢evresel degiskenlerle
ilgili olmasi beklenilebilir. Erden ve Akman (2008), gelisimin doért dnemli ilkesinden bahsetmektedir.

1) Gelisim, kalitim, gevre ve zamanin etkilesiminin bir Grintdur.

2) Gelisim yordanabilir bir sira izler.

* Geligim bastan ayaga dogru olur.
* Gelisim bedenin i¢ kisimlarindan disa dogru, merkezi bolgelerden uzaktaki organlar yéninde
olusur.

* Gelisim genelden 6zele dogrudur.

3) Gelisimde bireysel ayriliklar vardir.

4) Yagamin farkl dénemlerinde farkli tirden gelismeler 6nem kazanir.

Muzik egitimi insanin gelisim asamalarinda oldukga etkili bir boyuttur ve gelisimin bitin safhalarinda

olumlu etkileri vardir.

Muzik, gelisim sirecinde insani yoénlendirmekte ve Ozellikle bilissel surecglerde gelisimini olumlu
bicimde etkilemektedir. Muizik ayini zamanda ¢ocuklarin sosyallesmesinde ©6nemli bir rol

oynamaktadir. Bunun yani sira mizik, gocuklarin bilissel kapasitelerinin gelisiminde oldukga etkilidir ve
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sosyal etkilesimlerde yer alabilmeleri i¢in bir araci gérevi gérmektedir. Her seyden dnemlisi muzik,

sosyal davranis bigimlerinin kesfinde ¢ocuklara riskten uzak bir ortam saglamaktadir (Cross, 2001).

Muzik, siniflari, gocuklarin kendilerini sosyal, duygusal ve akademik anlamda gelistirebilecekleri mutlu
ve pozitif 6grenme ortamlarina c¢evirir. Cocuklara planlanmis ve acik uglu miziksel etkinlikler
yaptirmak, karsilikh given ve saygi ortami yaratmak ve yaraticiigin zevkini paylasmak, erken

cocukluk dénemindeki bliyiime ve gelisimi igin temel basamaklardir (Paquette, Rieg, 2008).

Muzik belli bir amag ve yontemle, belli bir giizellik almayigina gore islenerek birlestiriimis seslerden
olusan estetik bir bitiindiir (Ugan, 1997). Isitme ile miizik arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Miizigin
ya da sesin isitilebilmesi icin dncelikle titresen bir cismin varhidina ihtiya¢ vardir. Ardindan bu titregimi
iletecek bir ortam ve titresimi algilayacak bir kulagin olmasi gerekmektedir. Bunun 6tesinde kulaga
gelen sesin de beyin tarafindan algilanmasi ve yargilanmasi, muziksel isitmenin &nkosuludur
(Cuhadar, 2006). Seslerin igitilemedigi bir ortamda muzikten bahsetmek olanaksizdir. Bu nedenle,
muziksel gelisimin insan i¢in dollenmeden itibaren yaklasik olarak alti ay sonra, isitme organlarinin

olugmasi ile bagladigi soylenilebilir.

Miiziksel Geligim

Muziksel gelisim, genel gelisimden bagimsiz olarak disinilemez. Ancak genel gelisim ve muziksel

gelisim arasindaki iliskiyi anlamak, miziksel gelisim ilkelerinin ¢gikariminda faydal olacaktir.

Gelisim olgunlasma sureci ile yasantilar arasindaki 6grenmenin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar.
Olgunlagsma ile insan organizmasinda, biyolojik sistemin kendi iginden gelen etkenler nedeniyle
meydana gelen gelisme, 6grenme ile de bireyin cevresi ile etkilesimi sonucu gegirdigi yasantilarin
etkisiyle meydana gelen gelisme kastedilmektedir (Erden, Akman, 2008).

insan yavrusunun sessel ve miiziksel gelisimi de dogum dncesinde baslar ve biitiin yasami boyunca
ilerleyerek devam eder. Bebegin anne karnindayken annesinin kalp atiglarindan ve annesinin dinledigi
muziklerden etkilendigi, boylece sese karsi ilk tepkilerini verdigi yapilan deneylerle kanitlanmistir.
Anne karninda baglayan bu iligki, bebegin diinyaya gelisiyle birlikte kendini farkli bir ortama tasir.
Bebek, yeni geldigi bu ortamda kendisini bir ses dunyasinin iginde bulur. Bu ses diinyasina kendisi de
sesiyle katilmaya baslar. insanin ses ile olan bu i¢ iceligi zamanla onun kendisini ifade etmesinin,
iletisim kurmasinin ayrilmaz bir pargasi olur. Cevresinde olup biteni ses ile algilar. Kendi isteklerini ve
tepkilerini de yine kendi sesi yoluyla verir. Béylece bebegin sessel ve muziksel gelisim sureci, her

gecen gun olgunlagsma ve yeni 6grenmelerle ilerleyerek devam eder (Yildiz, 2002).

Mizik hem biyolojik hem de sosyal etkilesimimizin bir Grintdir, insan gelisiminin gerekli ve
tamamlayici bir boyutudur ve modern insanin zihninin gelisiminde 6énemli bir rol oynar. Miziksel
gelisme isitme duyusunun var olmasi ile baslar ve sessel gevre ile etkilesim sonucu sekillenir. Son

yillarda erken ¢ocukluk dénemindeki muiziksel davraniglar tzerine yapilan arastirmalar géstermektedir
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ki, bebekler cevrelerindeki sesleri kolayca ayirt edebilmekte ve duyduklari muziklere tiirlerine gore

tepkiler verebilmektedir.

Bebeklik donemindeki miiziksel tepkiler zamanla daha karmasik ve bilingli tepkilere donliserek mizikal
davraniglar olusmaya ve gelismeye baslar. Bu gelisim sureci de ayni genel gelisim gibi belirli

dénemsel 6zellikler gdstermektedir.

Miiziksel Gelisim Dénemleri

insan gelisimi, déllenmeden baslayarak yasamin sonuna dek siiren bir siire¢ icinde gergeklesir. Birey
bu gelisim sireci icinde gelisirken, degisik zaman dilimleri icinde belirli 6zelliklerin dne ¢iktigi gézlenir.
Boyle belirli 6zelliklerin 6n plana gectigi gelisim asamalarina gelisim dénemleri denilmektedir (Erden,
Akman, 2008). Muziksel gelisim sirecinde de belirli gelisim &zellikleri belirli dénemlerde daha 6n
planda gbézlenir. Bu da muziksel gelisim dénemlerinin var oldugunun gdstergesidir. Paananen

(1985)’e gore miziksel gelisim dénemleri tge ayrilir;

1) Duyussal Motor D6nemi (4-18 Ay) (Sesin genel Parametrik Degisimlerinin Geligimi)

 Uretilen seslerin ayirt edilmesinde sorunlar gézlenir
* Isitsel algilamanin gelismesiyle tretilen sesler gelisir (iki tarafli iletigim)
e Miziksel figurlerin ilk formlari olusur (tek degiskenli boyutlarla varyasyon)

e Farkli araliklar ve slirelerle sesler Uretilir.

Bebekler bu dénemde duyduklari muziklere tepki verirler. Miziksel tepki olarak cesitli sesler Uretirler
ancak, Uretilen sesler gok kiigiik miiziksel yapilardan olusur. Isitsel anlamda olgunluklar arttikca,
duyduklari seslere benzer sesler uUretir hatta ayni perdeden cevaplar verebilirler (iki tarafl iletigim).
Sadece ritmik ya da ezgisel boyutta muziksel davraniglar gozlenir. Bu uretilen ezgiler ¢ok buyik
araliklarda degil, yaklasik olarak yarim ses iginde baslayip dénemin sonlarina dogru artarak gelisir (tek

degiskenli boyutlarda varyasyon).

2) lligkilendirme Dénemi (1,5-5 Yag) (Miiziksel Yapilarin Gelismesi ve Aralarindaki iliski)

* Miziksel yapilari kesfetmede ¢esitli farkliliklar bas gosterir
* Miziksel isaretlerle miiziksel yapilar arasindaki iligkiler Gizerinde dikkat yogunlasir

e Miziksel cumleler igindeki stabil olan ton ve ritim birlesimlerine dikkat yogunlasir

Bu dénemde miuziksel tepkiler duyussal motor dénemine gdre daha gelismistir. Artik muziksel
cumleler daha genis ses araliklariyla meydana gelir. Cocuk, bu dénem icinde dinledigi sarkilara ayni
perdeden eslik edebilir, sarki sGylerken nlanslara dikkat edebilir hatta sarki igindeki ritim degisiklerini
de takip edebilir. Fakat sarki sdylerken ton icinde kalmakta zorlanir ve metrik sekilde sarki sGylemekte

fazla basari gésteremez.
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3) Ayrimsal Dénem (5-11 yas) (Miiziksel Yapilarin Siralilik Diizeninin Algilanmasinin Gelisimi)

* Melodik ve ritmik alandaki hiyerarsik iliskiler kesfedilmeye baslanir

* Sesler diziler seklinde algilanmaya baslanir

* Vurusglarda aksanlar belirir

e Ton iginde kalma yetileri gelisir. Evrensel ve yerel tonaliteler arasindaki farkliliklar, énceleri

karigikliga yol agsa da kontrol altina alinir.

Ayrimsal dénem artik tam anlamiyla muiziksel yapilar ve aralarindaki iligkilerin gelistigi dénemdir.
Ritmik ve melodik yapilar, senkoplu mizik cimleleri birlikte rahatlikla uygulanabilir. Artik tonalite
kavrami biligsel diizeyde yerlesir. Bebeklik déneminden itibaren duydugu ninniler ve evrensel muizikler
arasindaki yapisal farkhliklar, bir karmasa olmaktan ¢ikar ve ikisinin de ayri tonaliteler oldugunun

farkina varilir.

Paananen (2006), bu modeli Robbie Case’in “neo-Piagetian” bilgiyi isleme kurami gelisimsel
mekanizmasi ve muziksel gelisimde bazi erken deneysel ¢alismalarina dayandirmistir. Buna gére bu

dénemler kendi iginde de Ug alt bélime ayrilir;

a) Tek Merkezli Koordinasyon (Yeni Yapilarin Tek Basina Uygulanabilmesi)
b) Cift Merkezli Koordinasyon (iki Farkli Ogenin Birlikte Bagariyla Uygulanabilmesi)

c) Karmagik Koordinasyon (iki veya Daha Fazla Ogenin Simiiltane Olarak Uygulanabilmesi)

Tek merkezli koordinasyon déneminde, iginde bulunulan miuziksel gelisim dénemine goére verilen
miiziksel tepkilerde yalinlik séz konusudur. Ornegin gelisimsel olarak ayrimsal dénemin tek merkezli
koordinasyon bélimiinde olan bir gocuk, olusturdugu miuziksel cumlelerin ritmine odaklanmissa,

ezgisel olarak hatalar yapabilir. Dikkatini iki miziksel yapiya birden yodunlastiramaz.

Cift merkezli koordinasyon déneminde ise iki farkli miziksel 6ge bir arada uygulanabilir. Gelisimsel
olarak ayrimsal dénemin ¢ift merkezli koordinasyon bdlimiinde olan bir gcocuk sdyledidi sarkinin hem
ritmik hem de melodik yapisini bagariyla uygulayabilir. Ancak Gglinci bir boyut isin igine girerse
uygulamakta guglikler yasayabilir.

Karmasik koordinasyon déneminde artik kompleks miziksel yapilar kolaylikla 6ziimsenebilir.
Yukaridaki érneklerle devam edecek olursak ayrimsal dénemin karmasik koordinasyon bdliminde
olan bir ¢cocuk sarkiyi ritmik ve melodik olarak dogru sdylerken, bunun yani sira istenilen bir dans

figurinu de rahatlikla uygulayabilir.

Bu yeni model hem tonal hem de ritmik gelisimleri igerir. Ayrimsal dénemde ritmik dogaglama tek
basina ele alinirsa, hipotez (¢ alt bdlim icerir. Ilk bélimde birkac tekrarlanabilir ritim bile
uretemedikleri kabul edilen dogaclamacilar verilen metronom vuruslarini gérmezden gelirler ve ayni

zamanda 6znel vuruslardan yoksundurlar (bigimsel uyum), ya da higbir diizgiin ritim kalibi olmadan
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verilen metronom vurusglarina benzer vuruslar yaparlar (élgtisel uyum). ikinci bélimde ritmik yapinin ve
ritim kaliplarinin formlarinin daha karmasik olmasi ve 6lglisel uyum gurubundaki ¢ocuklarin ritimleri,
bigimsel uyum gurubundaki ¢ocuklardan daha senkronize ¢almalari beklenir. Buna karsilik bigimsel
uyum gurubundaki ¢ocuklarin, dlgiisel uyum gurubundaki ¢ocuklardan daha karmasik ve buyuk ritim
kaliplari Gretmesi beklenir. Uglincii boliimde ritmik ve olglisel uyum guruplarinin  dzelliklerinin
birlesmeleri beklenmektedir. Uretilen climleler ritimsel olarak karmasiktir, élglisel olarak senkoplari ve

sabit ritimleri igerir ve iyi organize edilmistir (Paananen, 2006).

Miiziksel Geligim ilkeleri
Senemoglu (2005)’ na goére genel gelisim ilkeleri sunlardir;

e Geligim, kalitim ve gevre etkilesiminin bir Grinadar
* Geligim sureklidir ve belli agsamalarda gergeklesir
* Gelisim ndbetlese devam eder

* Geligim bastan ayaga, icten disa dogrudur

* Geligim genelden 6zele dogrudur

* Gelisimde kritik donemler vardir

e Geligim bir bitindir

* Gelisimde bireysel farkliliklar vardir

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bilgiler miziksel gelisim ve genel gelisim arasindaki iligkiyi
aciklamaktadir. Genel gelisim ilkelerinin bir ¢ogunun, miuziksel gelisim icin de gecerli olmasi

beklenmektedir.

Miiziksel Geligim, Kalitim ve Cevre Etkilesiminin Bir Uriiniidiir

Kalitim yoluyla getirilen sa¢ rengi, g6z rengi, cinsiyet, beden bigimi gibi ana yapinin bazi dzellikleri
dogrudan goézlenebilirken bazi 6zellikler gevre ile etkilesimlerin bir Grinu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin; kalitim yoluyla getirilen zeka kapasitesinin tam olarak kullanilabilmesi igin bireyin biligsel
gelisimini besleyen bir c¢evre iginde etkilesimde bulunmasi, zengin yasantilar kazanmasi
gerekmektedir (Senemoglu, 2005). Ayni sekilde, her insanda dogustan getirilen muziksel yeteneklerin
de ortaya c¢ikip gelisebilmesi icin belli miziksel yasantilarla etkilesim halinde olmasi gerekmektedir.
Kiside var olan ve kalitim yoluyla nesilden nesile aktarilan muziksel yetenek, gerekli miziksel ¢evre ile

etkilesime girmedigi siirece muziksel davraniglara donismeyecektir.

Mizigin 6nemi, sosyal baglama goére degistigi gibi tek bir muziksel etkinligin 6nemi de kisiden kisiye
degisir. Bu, kultirimlzdeki muziksel yasantilardan da anlasilabilir. Bir mizik, bazilarini aglatirken

bazilarini da eglendirebilir (Cross, 2001).

Diger kulturlere baktigimizda mizik kavraminin tanimi ve anlami sorgulanmistir. Bazi kiltirlerin
mizigin bati kavramindan daha gok, igeriksel anlam tagiyan terimleri kullandigini iddia edilir. Ornegin
Igbo Nijeryalilarinda, mizik, sarki sdyleme, enstriman c¢alma ve dans etme anlamina gelmektedir.
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Bazi arstirmacilar mizigin, kultirel ve degisken oldugunu ve genel ya da bilimsel terimlerle
aciklanamayacagini ifade etmislerdir. Bir insan becerisi olarak muzik, bedenin biligsel bir aktivitesidir.
Fakat evrensel anlamiyla miizik sadece sesleri ve hareketleri icermez. Ornegin Papua Yeni Gine'de
Kaluli kabilesinde mugzik, o6lulerle iletisim araci olarak gortlmektedir. Yine Venda kabilesinde mizik,
ayinlerde kisiler arasinda sosyal iligkileri yeniden kurma amacina ydneliktir ve birbirinden ¢ok farkl bu
iki seramonide ortak olan sey muziktir. Diger bir deyigle ayni ses kaliplar farkli sosyal ¢evrelerden
dolay!r ayni toplumda farkhliklar goésterebilir. Muzigin 6énemi sosyal bagdlamlara gore degiskenlik
gOstermekle kalmaz ayni zamanda tek bir muiziksel aktivitenin 6nemi kisiden kisiye degisiklik
g0sterebilir (Cross, 2001).

Muzik egitiminde, 6zellikle egitim kurumlarinda, farkli ulkelerin sosyal ve kiiltirel gelenekleri, miziksel
gelisimin yapisini bicimlendirmede anahtar rol oynamaktadir. Bazi durumlarda, Macaristan kaynakli
olan Kodaly Metodu veya Almanya ve Japonya kaynakl Orff ve Suzuki Metotlari gibi gligli pedagojik
egitimler sayesinde bu engellenebilir. Baska bir deyisle bu etki egitim politikalarinin bakis acilari

olarak degerlendirilebilir (Hargreaves, North, 2001).

llari ve Gluschankof (2009), Susan Young'in erken yasta muizik egitiminin merkezinde yer alan
cocukluk dénemi konseptine has problemleri gézler éniine serdigini belirtmigtir. Young cocuklarin
daha 6nceden belirlenmis, tahmin edilebilir bir sekilde davrandiklari ulusal gocuk kavrami diye bir seyi
sorgulamistir. Cografik konum ve yasam standartlarindan tutunda kdiltirel, sosyal, teknolojik ve dini
sebepler gibi baglamsal konulara génderme yapmadan ¢ocukluk dénemi diye bir seyden bahsetmenin
zorluguna dikkat ¢ekmistir. Ki¢clk yastaki gocuklarin miziksel deneyimleri bu meseleler arasindaki

kompleks etkilesimlerden kaynaklanmaktadir

Annelerle yapilan goérismeler, annelerin, ¢ocugun muzik egitimine baslamadan 6nce miuziksel
basarinin gereksinimlerini kargilayacak kapasiteye sahip olmadiklarini ve bu sebepten dolay! egitim
basladiktan kisa bir siire sonra basarisiz égrencilerin velilerinin miiziksel uygulamalarda desteklerini
geri gektiklerini ya da yeterli zaman ve ¢abayi sarf etmediklerini gdstermistir. Ne yazik ki ebeveynlerin
sahip olduklari bu yanilsama, c¢ocuklarin da yeterli muizik kabiliyetine sahip olmadiklari gibi bir
distinceye kapilmalarina sebep olmustur. Calismalar sonucu ¢gocugun muzik egitimini desteklemek
adina gerekli zaman ve gabayi gdsterecek ebeveynlerin cogu zaman ¢ocuga zorluklarla basa ¢ikma
ve 6grenmenin, ilk asamalarinda meydana gelen hayal kirikliklarini asma konusunda nasil yardimci
olacaklarina dair bir fikir sahibi olmadiklari ortaya g¢ikariimistir. Bunun sonucunda gocugun yeterli
derecede miuziksel kabiliyete sahip olmadigini disiinen bir anne, ¢ocugu daha az stresli ve daha
basarili olacagi bir aktiviteye yonlendirmektedir. Cogu bagdlamsal o6zellikler ¢ocugun miziksel
gelisimini etkilemektedir fakat var olan aragtirma sonugclarina gére ebeveynlerin bu gelisimde hayati bir

rol oynadiklari stiphe edilemez bir gergektir (Mcpherson, 2009).

Cocuk ve yetiskin arasindaki iletisimde ilgi, aktivitelere tesvik edici bir baslatici unsur olabilir. Mlziksel
faaliyetlerdeki sistematik gézlem ve gelisim, 6gretmenlerin okul dncesi 6grencilerini mizik sanatina

kargi olumlu tutum gelistirme konusunda etkilemesini saglamaktadir. Yapilan vaka calismasi
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sonucunda su sonuca variimigtir: gocuklarin mizige olan ilgilerinin gelisimi, 6gretmenlerinin muiziksel
etkinliklere olan ilgilerini ifade etmelerine, miziksel etkinliklerin segimine ve muzigin igerigine ve bir de

aile gevresinin muziksel anlamdaki deneyimlerine dayanir (Denac, 2007).

Jerman ve Pretnar (2006), yaptiklari bir galismada Slovenya ve Martinique adalarinda yasayan 11 yas
gurubundaki ¢ocuklarin miziksel gelisim seviyeleri arasindaki farki incelemis ve Martinique adasinda
yasayan c¢ocuklarin gelisim seviyelerinin beklenmedik sekilde daha iyi oldugunu gézlemislerdir. Bunu
nedenlerini su maddelerle ifade etmislerdir;

1
2

) Ailenin mizige katilimi
)

3) Daha iyi sosyo-ekonomik kosullar
)
)

Ev hanimi olan annelerin gocuklariyla ilgilenmeleri

4
5

Cocuklarin erken yastan itibaren mizikle ilgilenmeleri

Enstriiman ¢alma ve sarki sGyleme

Miiziksel Geligsim, Siireklidir ve Belli Asamalarda Gercgeklesir

Gelisim ileriye dogrudur ve birikimli bir suregtir. Gelisimde her asama, kendinden 6ncekine dayali,
kendinden sonraki asamaya hazirlayicidir. Ancak bu gelisim asamalari birbirinden kesin gizgilerle
ayrilmis degildir. Birbirleriyle i¢ ice gecmis olabilir (Senemoglu, 2005). insanlarda da anne karninda
hamileligin Gglnct “trimester’inda isitme organlarinin olugsmasiyla baslayan miziksel gelisim sireci

asamali ve birbirine hazirlayici stireglerden olusur.

Bebeklerin muzigin farkinda olduklari ve muzige tepki verdiklerine, hatta bunu anne karnindayken
yaptiklarina iliskin bir takim arastirma sonuglari vardir. Ozal (2007) in belirttigi (izere, Mogg,
Stirnimann’dan (1940) yaptidi bir alintida anne karnindaki bebeklerin, anneleri mizik dinlerken belirgin
bir sekilde aktif oldugunu sdyler. Dogumdan sonra bebekler, glilimsemeye basladiklar surecle birlikte
Uzerlerinde sakinlestirici etkisi olan mizige karsida tepki vermeye baslar. Ninniler son derece etkilidir
ve genis araliklarda dolasan seslerin ve enstrimanlarin daha sakinlestirici ve rahatlatici etkisi oldugu

g6zlemlenmisgtir.

Yapilan arastirmalarda yeni dogan c¢ocuklarin annelerinin seslerini fark edip onu diger bayanlarin
seslerinden ayirt edebildiklerini, ayni zamanda ritim, tonlama ve inis cikiglara duyarli olduklari

belirtiimistir.

Dogumdan sonraki ilk bir yil, bebegin fiziksel gelisimine bagli olarak sessel ve muziksel gelisimin en
hizli oldugu yildir. Ozellikle yeni dogmus bebegin isitme duyu organi oldukga geligmistir. (Yildiz,
2002).

Miizige kargi duyarlilik, yagamin ilk aylarindan itibaren geligip 6zelleserek devam eder. ilk zamanlarda
cesitli muziklere karsi verilen ham tepkiler sadece basit mimiklerden olusurken zaman ilerleyip fiziksel

ve zihinsel gelisim ilerledikge mulziksel devinimlere ve ezgiye benzer bir takim seslere dénugur.
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Muzige karsi agikga verilen tepkilerden hemen sonra baglayan sarki bigimindeki ilk mirildanmalar ilk 4-
6 aylar arasinda gorulur. Bunlar ¢ogunlukla higbir diyatonik sistemde olamayan ve kademeli olarak
inici, kiigUk ikili araliklardan daha kiiglik araliklarda dolagan melodilerdir (Ozal, 2007).

Ucan (1997) 'a gore bebekler ilk alti ayda bitin seslere tepkiler verirken altinci aydan itibaren
muziksel sesleri ayirt etmeye baslar ve sekizinci aydan itibaren ritmik seslere de tepkiler vermeye
baslar. Bebeklerde yas ilerledikge muziksel gelisimlerindeki farkliliklar da daha iyi gézlemlenebilir.
Dokuz ve onikinci yaslari igine alan dénem kritik bir donem olarak degerlendiriimektedir. Bu dénemin
muziksel guglerin bigimlendiriimesi igin ¢ok 6nemli bir ddnem oldugu muzik davranis bilimcileri ve
egitimcilerince belirtiimektedir. Oniki ve onlglincl yaslarda muziksel gelisim, bireyler arasi daha fazla
farkhliklar géstermeye baslar ve bu déneme kadar muzik egitimi stratejileri bireyler arasi benzerlikler

Uzerine kurulurken bu yaglardan sonra bireysel farkliliklar Gzerine kurulur.

Cocukta muzik yetenegi dogal olarak baglar. Bebek, daha gdzleriyle bir yere sabit olarak bakmadan
once bile sese karsl duyarlidir. Dogumdan itibaren ses uyaricisina tepki goésterir. Anne ve babasinin
ayak seslerini tanir. Dogumdan birka¢ hafta sonra bebek, ani ve yiksek tondaki seslere karsli, kasilma
davranigi gosterir. Yumusak sesler duydugunda rahatlar ve bazi tipik hareketler yapar. 3 aydan kiigiik
bebeklere muzik dinletildiginde ¢ok fazla tepki géstermedikleri goérilmustur. 3. aydan itibaren bazi
hareketlere sesin eslik ettigini anlamaya baslar. 4. ve 6. aylarda bebekler muzik dinletildiklerinde ¢ok
dikkatlidirler. Normal gelisim iginde olan bebekler 8. aydan sonra canli ritimleri iceren muziklere karsi
aktif davraniglarda bulunurlar. Artik dilin varhdini kavradiklari igin mizigi sadece pasif bir sekilde
dinlemez, ona sesle cevap verirler. Bunu, muzikal olarak anlamsiz bir sekilde belirtirler. Bebek dokuz
aylik olunca muzige kargi verdigi tepkide bir kalite meydana gelir; muizikten zevk aldigini veya
hoglanmadigini belirtir (Urfioglu, 1989).

Miiziksel Geligim, Genelden Ozele Dogrudur

Cocuklar dnce tum vicuduyla hareket eder, blylk kaslarini kullanir. Daha sonra belli bir etkinlikle ilgili
organini kullanabilir hale gelir. Ornegin; gocuk top oynarken énce bitiin viicuduyla topu tutar. Daha
sonra kuguk kaslari gelistikce sadece elleriyle hatta parmaklariyla topu tutabilir hale gelir (Senemoglu,
2005). Muziksel gelisim de, kiguk kaslarin gelisimiyle dogru orantili olarak ilerlemektedir. Sesin
Uretebilmesi igin, ses telleri ve diyafram kaslarinin yeterli olgunluk seviyesine gelmesi ve bilissel
anlamda da gerekli olgunlasmanin gergeklesmesi gerekir. Ayni sekilde bir enstrimanin da
calinabilmesi i¢gin ilgili bdlgedeki kullanilacak olan kiglik kaslarin gelismesi ve belirli bir olgunluk

dizeyine gelmesi gerekmektedir.

Ogrenciler erken gocukluk déneminin 6tesine gegctiklerinde, herhangi bir miiziksel gelisim asamasina
gecebilirler. Degisik mizikal modellerin alimi muziksel bilis ve buna karsilik verme agisindan firsatlar

saglayabilir (Swanwick, 2001).

Paananen (2006) 'in 6-11 yas arasi ¢ocuklarin, ritim dogacglamalarina dayali miziksel gelisimlerini

Olcmeye yodnelik calismasinda ulastigi sonuglar; miziksel gelisimin daha kigik yaslarda daha basit
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muziksel yapilarla gergeklestigini ve yasin ilerlemesi ile de daha karmasik yapilara dogru yoneldigini
goOstermistir. Bu g¢alismada 6-11 yas arasi 36 c¢ocugun ritimsel algilari dogaclama yoluyla
g6zlemlenmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar, Robbie Case’in “neo-Piagetian” bilgiyi isleme kurami
gelisimsel mekanizmasi ve miuziksel gelisimde bazi erken deneysel calismalarina dayandirilan
muziksel gelisim dénemleri g6z 6nliinde bulundurularak incelenmis ve bu dénemlerden ayrimsal
déneme denk gelen galisma gurubu ayrimsal dénemin G¢ alt basamagina gore gruplanmistir. “Tek
merkezli koordinasyon doénemi’ndeki c¢ocuklar Ol¢li baslarindaki aksanlara ya da gruplamaya
odaklanmiglar ve birine dikkatleri yogunlastiginda digerini g6z ardi etmiglerdir. “Cift merkezli
koordinasyon ddnemi’ndeki ¢ocuklar ise hem O6lgli aksanlarina hem de gruplamaya
odaklanabilmislerdir. “Karmasik koordinasyon dénemi’ndeki ¢ocuklar ise iki ve daha ¢ok miziksel 6ge
tzerinde dikkatlerini toplayarak dogaglamayi yapmis ve dnceki guruplara gére daha mizikal ciimleler
olusturmuslardir. Burada Paananen ritimsel dogaclamanin ve de dolayl olarak miziksel gelisimin
hiyerarsik bir yapida oldugunu ve bu hiyerargik yapida ki en énemli etkenin yas faktoru oldugunu

vurgulamigtir.

Miiziksel Gelisimde Kritik Dénemler Vardir

Zaman da, gelisimi belirleyici 6énemli 6gelerden biridir. Bazi davraniglarin ortaya g¢gikmasinda
organizmanin karsilastigi, belirli zaman dilimleri icindeki uyaricilarin niteligi ve miktari, geligimi
desteklemekte ya da engelleyebilmektedir. Ornegin gebeligin ilk (¢ ayi dogum o&ncesi geligim
acisindan buyik 6énem tagimaktadir. Bu dénemde annenin ilag ya da radyasyon almasinin, bebegin
gelismesinde olumsuz etkilere yol agmasi olasiligi, gebeligin 6teki ddnemlerine oranla daha fazladir.
Bazi psikologlara gére de, ilk bes yilin 6nemi ¢ok buyuktir. Bu yillarda gegirilen yasantilarin niteligi
cocugun ileride nasil bir yetiskin olacagini biyulk o6lgtide belirler. Bu érneklerde goérildugua gibi gelisim
acisindan énemli zaman dilimlerine kritik ddnem denir (Erden, Akman, 2008). Mulziksel gelisim icinde
boyle kritik donemlerden bahsetmek mumkindir. Mizige erken yasta baslamanin muziksel gelisim
icin ne kadar énemli oldugu bilinen bir gergektir. Belirli enstrimanlara baslamak igin tavsiye edilen
belirli yag sinirlarinin olmasi bu kritik dénemlerle ilgilidir. Ornegin yayh sazlara en geg 9 yas civarinda
baslanmasi tavsiye edilirken san egitimine ancak ses tellerindeki mutasyon déneminin tamamlanmasi

ile baglanmasi tavsiye edilir ki bu da ergenlik dénemlerine denk gelmektedir.

Muzikle erken yaslarda tanisma muziksel 6grenmelerin gerceklesmesi icin gereklidir. Beynin muzik
merkezinin geligimi igin kritik dénem dokuz yas altidir. Ayni zamanda muzikle erken yaslarda tanismak

diger biligsel zeka ve sureglerin gelisimini ileri dizeyde gelistirir (Snyder, 1997).

Cocuklugun dokuz ile onikinci yaslar arasini igine alan dénem, mizik davranis bilimcileri ve
egitimcilerince, miziksel glglerin bigimlendiriimesi agisindan ¢ok énemli bir dénem olarak goérulir. Bu
durum, bu agsamadaki muzik egitimine 6zel bir anlam ve énem kazandirir (Ugan, 1997). Buradan yola
cikilarak Paananen’in belirttigi miziksel gelisim dénemlerinden ayrimsal dénemin muzik egitiminde

kritik débnem oldugu sdylenebilir.
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Muzik, kelime dilinden dnce ortaya ¢ikar. Perde, siire, vurgu, ses tonu, ses rengi, canlilik, tempo ve
sbzcuk takimi ve bazen de sdzcuklerin kullanildiklari ortak alan olarak kelime dilini ¢gevreler. Muzige
yatkinhkla ilgili yapilan arastirma, mizikle erken tanisma konusunu, 10 yasindan sonra giderek azalan
etkileriyle desteklemistir. Butlin bu veriler, ilkdgretim 6ncesi ve ilkdgretim dénemi muizik egitiminin
o6nemini, hem gelecekteki mizik 6grenimi hem de beyni harekete gegiren etkilesimsel aktiviteler igin
belirtmektedir (Snyder, 1997).

Denac (2007) ‘in belirttigi Uzere, anaokulu ve ilkégretim besinci siniflari kapsayan genis calismasinda
Bowles; cocuklarin mizige olan ilgilerinin yasla birlikte azaldigini kesfetmistir. Okul 6ncesi donem,
muziksel faaliyetlere olan ilgilerin tesvik edilecegi bir ddnemdir. Bu yuzden bu dénemdeki olumlu
yasantilar, muzikle ilgili degerlerin kabuliini ve daha blylk gocuklarda, ergenlerde hatta yetigkinlerde

var olan genel mizik anlayisina karsi olumlu tutum gelistirmelerini etkiler.

Miiziksel Gelisim, Genel Gelisimle Bir Biitiindiir

Gelisim alanlar birbiriyle etkilesim igindedir. Bir gelisim alanindaki olumlu ya da olumsuz bir 6zellik
diger gelisim alanlarini da ayni yénde etkiler. Ornegin; fiziksel bakimdan giizel bir gocuk, baskalarinin
yogun ilgisini g¢eker, sevilir. Sevilen ¢ocugun duygusal gelisimi olumludur. Kendine guiven duyar.
Bagkalarini sevebilir ve olumlu iligkiler kurabilir. Bu nedenle sosyal gelisimi de olumlu bir sekilde
etkilenir. Sosyal bir gocuk cevresiyle daha ¢ok etkilesimde bulunacagindan biligssel gelisimi olumlu
yonde etkilenebilir. Sonug¢ olarak, tim gelisim alanlari birbiriyle i¢ igedir ve etkilesim igindedir

(Senemoglu, 2005). Miziksel gelisim de insanin genel gelisiminden benzer sekilde etkilenmektedir.

Urfioglu (1987), yapmis oldugu caligmalarda gocuklarin genel gelisimi dahilinde muziklere verdikleri
tepkilerin farklihgini ve gelisimini géstermistir. 1-2 yas arasi gocuklar; oturma pozisyonuna gelme, Iki
ayak ziplama, oturup kalkma, asker gibi yliriime, belini 6ne egme gibi tepkiler verirken 2-3 yas arasi

cocuklar; arkaya, yana, asagi, yukari sallanma, ziplama, dénme gibi tepkiler vermektedir.

Genel gelisimin muziksel gelisime etkilerinin incelendidi arastirmalarin yani sira miziksel gelisimin

genel gelisim Uzerine etkilerini de inceleyen arastirmalar sik¢a yapilmaktadir.

1980'li yillarda New York’ta muzik dersleriyle birlikte diger sanat dersleri de ilkogretimden kaldiriimigtir.
Mizik egitimine devam eden neredeyse higbir okul kalmamistir. Bunun sonucunda duygularini ifade
etmenin baska yolunu bulmak zorunda olan bir toplum meydana gelmigtir ve bu yollarin gogu vahsi ve
tahrip edici olmustur. Egitimini aldigimiz mizik sanati, gosteris icin veya ders disi degildir aksine
gereklidir, 6grenmenin merkezidir, motivasyonu artirir, tst diizey distnebilmeyi ve anlayabilmeyi
saglar (Synder, 1997).

Eskioglu (2003) 'nun belirttigi Gzere “Muzik egitimi, isitsel temporal islemleri kuvvetlendirerek, sézel
becerilerin geligimini dolayh yoldan etkiler” seklindeki hipoteze dayali
arastirmalarinda Jakobson, Cuddy, Kilgour; isitsel temporal iglemlerin kuvvetlenmesinin, hizla degisen

akustik olaylardaki ¢ok ince ayrimlari fark edebilme seklinde gergeklestigini ortaya koymuslardir.
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Miziksel algr ve so6zel algi baglantisi, sagdan c¢ok sol lobda etkili olacak sekilde gelismektedir.
Dahasi, deneklerle yapilan dnceki ¢alismalarda isitsel temporal islemlerin gelisimi- s6zel ayirt etme
becerisi- dili anlama becerisi arasinda anlamli bir baglanti oldudu anlasiimistir. Tim bu ¢alismalardan
anlasiimistir ki, muzisyenlerde isitsel temporal islemlerin gelismesi, diger insanlardan farkh bigimde

sozel bellek becerilerinin de 6ne ¢ikmasina-artmasina yol agmaktadir.

Muziksel gelisimin sézel hafizaya etkileri de arastiriimigtir. Franklin ve arkadaslari (2008), yaptiklari
arastirmalarinda, muzisyenler igin s6zel hafiza galismalarinin avantajlarini gésteren ilk ¢calismalardan
birisinin Chan tarafindan yapildigini belirtmiglerdir. En az alti yillik muzik tecribesi olan mizisyenlerle,
tecriibesiz muzisyenler sdzel bir test uygulanarak karsilastiriimistir. Onalti kelime, sesli olarak ¢ kez
tekrarlanmis ve mduzisyenler hatirlayabildiklerini sdylemislerdir. Sonuglar deneyimli mizisyenlerin

digerlerine gore daha iyi hatirlayabildiklerini gostermistir.

Go6gis (2008) tarafindan yapilan arastirmada, matematik dersi ile muziksel isitme yeteneginin
gelistirilerek muzik okur-yazarhdinin saglanmaya ¢alisildigi “Solfej-Dikte-Teori” dersi basari puanlari
iki yil Ust Uste karsilastirimis ve aralarindaki iliski incelenmistir. Pozitif ve oldukga anlamli olan bu
iliski, mizik yetenegine sahip oldugu halde muziksel 6grenmede zorluk geken gocuklarin matematiksel
6grenmede de zorluklar yasadigi, dolayisiyla matematiksel ve miziksel kavramlari 6grenme basarilari

arasinda bir iliski oldugu distincesini desteklemektedir.

Miiziksel Gelisimde Bireysel Farklliklar Vardir

Gelisme, olgunlagsma ve 6grenmenin etkilesiminin bir Grinidir. Olgunlagmayi buyuk o6lgiide kalitim,
6grenmeyi ise, cevre etkilesimleriyle kazanilan yagantilar belirlemektedir. Her bireyin, biyolojik kalitsal
mirasi ve etkilesimde bulundugu gevrenin farkli olmasi nedeniyle gelisiminin de farkli olmasi dogaldir.
Bazi cocuklar bes aylikken bile dis cikarirken bazilari sekiz, bazilari on aylikken dis ¢ikarabilir
(Senemoglu, 2005).

Miziksel kabiliyet sadece uretken bir yetenege sahip olmakla tanimlanamaz; her insan muzik dinleme
ve mizigi anlama yetisine sahiptir. Mlzik, sadece kdltirler arasinda evrensel degildir; herkeste
muzisyenlik yetenegi varmis gibi goérinur, ancak bu yetenek degisik agsamalarda ve degisik kultir ve
cevrelerde degisik yollarla fark edilebilir (Cross, 2003).

Yapilan arastirmalarda bireysel farkliliklar ve bireysel farkliliklarin muziksel 6grenmeyi nasil etkiledigi
konusunda ilging gorisler ortaya konmustur. Daha énce muzik egitimi almamis bir grup ¢ocuga dokuz
ay boyunca mizik egitimi verilmis ve gbézlemlenmistir. Uyumlu ve uyumsuz davraniglar sergileyen
cocuklarin muziksel 6grenmelerinde farkliliklar olacadi 6ne surilmustir. Dokuz ayhk egitimin ardindan
butlin ¢cocuklarin mizikal performanslari belli kriterlere goére degerlendirilmistir. Uyumsuz davraniglar
sergileyen c¢ocuklarin diger cocuklardan daha basarili olduklari sonucuna variimistir (Davidson,
Borthwick, 2002).
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Sonug ve Tartisma

Elde edilen bulgular géstermektedir ki, genel gelisim ve miziksel gelisim kapsamlari bakimindan iligki
icindedir. Muziksel gelisim evrelerinin gerceklesebilmesi icin genel gelisim &devlerinin

gerceklestiriimesi, dnkosul olarak belirtilebilir.

Genel gelisim ve muziksel gelisim arasindaki bu iliski, genel gelisim ilkeleri ve miiziksel gelisim ilkeleri
arasinda bir iliski olmasini gerektirir. BOylece genel gelisim ilkelerinden yola ¢ikilarak miziksel gelisim
ilkeleri agsagidaki gibi siralanabilir.

e Cocugun muziksel gelisimi, kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir Grintudur

e (Cocugun muziksel gelisimi, sureklidir ve farkli agsamalarda, farkli sekillerde birbirini butiinleyerek
gerceklesir

e (Cocugun muziksel gelisimi, genelden 6zele, i¢ten disa, somuttan soyuta, basitten karmasiga dogru
ilerler

e (Cocugun muziksel gelisiminde kritik dénemler vardir. Cocuklar, bazi gelisim dénemlerinde ve
yaslarda farkli miziksel 6grenmelere veya miziksel davranislara daha egilimli, daha duyarh
olabilirler

* Cocugun muziksel gelisimi, genel gelisimiyle bir batundur

e (Cocugun miuziksel gelisiminde bireysel farklihklar vardir. Her cocugun kalitsal ozellikleri ve
etkilesimde bulundugu cevrenin farkliliklari muziksel gelisimini de etkiler ve farkli kilar (Yildiz,
2002).

O halde mugziksel gelisim, insanin anne karninda yaklasik altinci aydan baslayip, isitsel, algisal ve

tepkisel olarak, belirli genel ilkelere gére 6mir boyu ilerleme kaydeden bir degisim surecidir.

Bu slire¢ ayni genel gelisim sireci gibi belirli dénemlerle agiklanabilir ve bu dénemler arasinda siralilik
iliskisi vardir. Bir donemin gelisim 6devleri herhangi bir sebepten dolayi gerceklestiriiemezse, bir
sonraki donemde beklenen gelisim 6devlerinde sorunlar yasanabilir. Her birey igin muziksel gelisim
hizlari ve boyutlar birbirinden farklidir. Zaten muzik, ¢gok genis alanlara yayilmis bir bilim/sanat dalidir.
Kimi insanlar icracilik boyutunda, kimileri bestecilik boyutunda, kimileri dinleyicilik boyutunda, kimileri
muzik egitimciligi boyutunda kimileri ise muzigin daha baska boyutlarinda gelisim géstermektedir.

Muzik butin bu alanlarin bir bilegkesidir.

Muziksel gelisimin tanimi, donemleri ve ilkelerini kavramak muzik egitimi agisindan oldukga énemlidir.
Okul o6ncesi ve ilkédretim doneminde &grencilerin 6drenme hizlan ve duzeyleri farkliliklar
gOstermektedir. Kullanilacak 6gretim  yéntemlerinin  segiminde ve ©6grenme ortamlarinin
olugsturulmasinda bu farkhliklarin g6z ©nlinde tutulmasi, 6drenme duzeylerini olumlu yoénde
etkileyecektir. Ayni sebeplerden dolaylr muziksel gelisim dénemleri ve ilkeleri géz 6nine alinarak
muzik egitiminin, okul 6ncesi muzik egitimi, genel mizik egitimi, mesleki mizik egitimi gibi farkl
boyutlarda ele alinmasi ve bu boyutlarda uzmanlik alanlari olusturulmasi, tlkemizdeki mizik egitiminin

kalitesini istenilen duzeylere tagiyacaktir.
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