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Sosyal Beceri Programinin (BLOCKS) ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin
Sosyal Beceri Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

The Effects Of Building Lives On Cooperative Knowledge Skills (BLOCKS)
Program On Social Skills Of The Middle School Students

Ozlem TAGAY', Yaprak BAYDAN, Niliifer VOLTAN ACAR ™

Ozet

Bu calismanin amaci Turk kultiriine uyarlanarak uygulanan sosyal beceri programinin (BLOCKS) ikinci kademe
ogrencilerinin sosyal beceri duzeyleri Uzerindeki etkililiginin incelenmesidir. Fair ve McWhirter (2002) tarafindan
gelistirilen program olan BLOCKS’un temel amaci, bireylerin digerleri ile basarili iliskiler kurmalarini saglamaktir.
Bu program, igbirligi, sorumluluk, empati ve kendini kontrol gibi beceriler yolu ile, 6grencilerin arkadaslari ve
yetigkinler ile olan iligkilerinde, etkili olma ihtiyacini karsilamaktadir. Program, Hacettepe Universitesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’'nda doktora egitimine devam eden iki arastirmaci tarafindan, bir siipervizér
denetiminde yuritilmistir. Veriler, Kocayériik (2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi (SBO)” ile elde
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére; deney grubunun kendi iginde ilerleme kaydettigi, deney grubu
ile kontrol grubu arasinda da fark bulundugu gériilmiistiir. izleme testi sonuglarina gére de programin etkililiginin

devam ettigi anlasilmistir. Bu sonuglara goére programin ikinci kademe 6grencilerine uygun oldugu séylenebilir.

Anahtar Sézciikler: BLOCKS, Sosyal beceri, isbirligi becerileri

Abstract

The main purpose of this study is to examine the effectiveness of the BLOCKS (Building Lives on Cooperative
Knowledge Skills Program), adopted to Turkish context, on the social skills of middle school students. BLOCKS
program was developed by Fair and McWhirter (2002). Primary goal of this program is to teach young people to
negotiate successful interactions with others. Doctoral students from Hacettepe University, Psychological
Counseling and Guidance Doctoral Program participated as supervisors. The program data were acquired
according to the requirements of Advance Group Counseling Practicum course. The research was designed on
pre, post, and follow- up experimental group and a control group. Social Skills Scale (SSS), developed by
Kocaytrek (2000), was employed to assess the level of social skills of the students. The results indicated that
effectiveness of BLOCKS was found statistically significant, and showed that the experimental group made
advance. Also, tests proved that the positive effects of BLOCKS were permanent. To conclude, it appears that the

BLOCKS training develops the social skills of middle school students.
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Giris
Sosyal birer varlik olan insanlar diger insanlarla birlikte yasamak durumundadir. Birlikte yasamanin en
temel gerekliligi; etkili iletisim kurabilmektir. Birlikte yasayabilmek icin toplumun gerektirdigi sosyal

kabulu olan davraniglar sergilemek kaginiimazdir.

Yirmi birinci yuzyilda, degisen yasam kosullarina paralel olarak egitim sisteminin beklentilerinden biri
de o&grencilerin tim yonleri ile gelisimlerinin saglanmasidir. Bunun igin 6grencilerin akademik
gelisimlerinin yani sira sosyal ve duygusal geligsimlerinin desteklenmesi énemlidir. ilkégretim cag,

dgrencilerin kisisel ve sosyal gelisimlerinin en dnemli oldugu dénemdir.

Bireyin gelisiminde en o6nemli sireglerden biri sosyallesmedir. Sosyallesme, bireylerin 6zellikle
cocuklarin belirli bir grubun iglevsel UGyeleri haline geldikleri ve grubun dider Uyelerinin degerlerini,
davraniglarini ve inanglarini kazandiklari bir stregtir. Her ne kadar bu stire¢, dogumdan hemen sonra
baslayip bireyin yasami boyunca siirmekle birlikte, strecin etkiledigi davranislarin ¢ogu ilk gocukluk
déneminde belirgin duruma gelmektedir (Gander, Mary, Gardiner ve Harry 1993).

Bacanl’'ya (2005) gore, ilkégretim dénemi, 6grenciler icin bagkalarinin kesfedildigi dénemdir. Bu
durum, bireyin digerleri ile iligkiler kurabilmesi anlamina gelir. Bireyin digerleriyle basarili sekilde
etkilesimde bulunmasina olanak saglayan bu davranislar sosyal beceri olarak tanimlanabilir. Sosyal
beceriler, iyi iligkiler kurabilme, digerlerine saygi duyma ve grup kurallarina uyma gibi, bireyin
digerlerine yonelik davraniglarini igerir (Cetin, Bilbay ve Kaymak-Albayrak, 2002). Kelly (1982) sosyal
becerileri, cevreden onay almayl saglayan ve bu davranisi devam ettiren, kisilerarasi iligki
durumlarinda kullanilan 6grenilmis davraniglar olarak tanimlar. Benzer sekilde Korkut'a (1996) gore de
sosyal beceriler, bireylerin olumsuz tepkilerden kagmasina yarayan, sosyal olarak kabul gérmus ve

iletisim kurmayi kolaylastirici davranislardir.

Literatlrde sosyal beceri ile sosyal yeterlilik kavramlarinin birbirleri ile iligskisinin vurgulandigi goéralur.
Sosyal yeterlilik; sosyal, duygusal ve biligsel beceriler, sosyal farkindalik, kendine giiven ve basarili
sosyal uyum ile ilgilidir. Sosyal beceriler, bu bilgi ve becerilerin kigilerarasi iliskilerde uygun bigimde
kullanimini ifade eder (Janet ve Bierman, 1998).

Sosyal beceri tanimlari géz 6niine alindiginda sosyal becerilerin, kisilerarasi iliskilerde 6énemli rol
oynadigi ve onay almayi saglayici davraniglar oldugu gorilir. Ayni zamanda sosyal becerilerin bireyin
yasaminda yer alan kisilerden etkilenerek, 6grenme ile kazanilabildigi ve sosyal yeterlilik kavraminin
da bir parcasi oldugu ifade edilebilir. Fair ve McWhirtera (2002) gére ¢ogu insan, sosyal yeterlilik
becerisini gézlemle, dogal yollardan 6grenir. Ancak bazilari igin sosyal yeterliligi bu yolla kazanmak
mumkin olmayabilir. Sosyal yeterlilik becerileri genglere dogrudan d6gretilebilir, bdylece bu bireyler

daha mutlu olabilirler.
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Okul ortami da, uygun toplumsal davranis bicimlerinin kazandirilabilecedi bir sosyal ¢evredir. Okul
temelli hazirlanan sosyal beceri programlari, 6grencilerin risk davranislarini azaltir dolayisiyla sosyal
yeterliliklerini ve akademik performanslarini artirmaktadir. Bu programlar risk faktorleri olan madde
kullanimini ve zorbaligi da Onlerler (Fox ve Boulton, 2003; Farrer, 2004). Sosyal becerilerin
gelistirilmesi, 6grencilerin gucli ve olumlu akran iligkileri gelistirmelerine, okul basarilarinin artmasina
yardimci olur, aile Uyeleri ve akranlari ile saghkli iligkilerin gelisimini destekler. Bunun yani sira sosyal
beceri programlari bireyin bir isveren, c¢alisan ve toplum Uyesi olarak basarili yetigkin rollerini
kesfetmesine yardimci olabilir (Christine ve Smith, 2004). Nitelikli sosyal iligkiler ve iyi sosyal beceriler,
saglikh psikolojik gelisimde, akademik bagarida ileride evlilik yasaminda ve iyi bir ebeveyn olmada rol

oynamaktadir (Hair, Jager ve Garret, 2002).

Sosyal duygusal davraniglarin 6grenilmesinde, aile, akranlar ve okul gibi sosyal gevrenin etkisi
onemlidir. Sosyal beceriler su sekilde siniflandirilabilir; temel iletisim becerileri, grupla bir isi yuritme
becerileri, duygularla ilgili beceriler, saldirgan davraniglarla basa c¢ikma, stresle basa ¢ikma, plan
yapma ve problem ¢bézme becerileri (Akkdk, 1996). Cubukcu ve Giiltekin (2006) yaptiklari bir
arastirmada ilkdégretim 6gretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri alaninin “iliskiyi baslatma

ve surdirme becerileri” oldugunu bildirmislerdir. Bunu sirasiyla “grupla is yapma becerileri”, “plan

yapma ve problem ¢ézme becerileri’, “6zdenetimini koruma becerileri”,“stres durumu ile basa ¢ikma

becerileri” ve “duygulara yonelik beceriler” izlemektedir.

Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek icin, bazi sosyal beceri egitimi programlari gelistirilmistir.
Fair ve McWhirter (2002) tarafindan gelistirilen bu programlardan biri de BLOCKS (Building Lives on
Cooperative Knowledge Skills Program)’tur. Bu programin temel amaci, bireylerin digerleri ile basarili
iligkiler kurmalarini saglamaktir. Bu program, igbirligi, sorumluluk, empati ve kendini kontrol gibi
beceriler yolu ile, 6grencilerin arkadaslari ve yetiskinler ile olan iliskilerinde, etkili olma ihtiyacini

kargilar.

BLOCKS sosyal becerileri ti¢ grupta ele alir. Bunlar: 1)iligki kurma (akran grubunun énemini anlama,
digerlerinin ihtiyaclarini énemseme, digerlerini kabul etme, arkadas edinmeyi 6drenme, guvenilir bir
birey olmayi ve arkadaglarini Snemsemeyi 6grenme), 2)Olumlu sosyal iligkiler gelistirme (saygi, iltifat
etme becerileri, konusma ve dedikodu), 3)Gunlik yasam igin goérgl kurallar (iyi davranig, yardim
isteme, diderlerine yardim 6nerme, uygun beklentiler gésterme). BLOCKS, Gardner'in duygusal ve
sosyal zeka teorisi ile Bandura’nin sosyal 6grenme kuramini temel alan, didaktik, sistematik ve liderin

Ozel bir egitim almasini gerektirmeyen bir paket programdir.

Birbirinden farkli sosyo-ekonomik Ozelliklere sahip, farkli yasam durumlarindaki ailelerden gelen
ogrenciler, okul basarilarina, okula devamlarina ve arkadas iligkilerine olumsuz yénde etki eden, biyo-
psikososyal gelisimlerini tehdit eden cgesitli sorunlarla karsilasabilmektedirler. Okullar, okul 6ncesi
dénemlerden itibaren bireylerin her agidan gelisiminde, yetistirimesinde, nitelikli insan glici olarak
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toplumda yerlerini almalarini  saglamada oldukga ©nemli egitim kurumlaridir ve onlarin

toplumsallasmasi siirecinde énemli bir rol oynamaktadir (Ozbesler ve Duyan, 2009).

Yetersiz akran iligkilerinin ve sosyal beceri eksikliginin yayginligina iliskin gdzlemler, sosyal becerilerini
O6gretmek Uzere egitim programlarinin hazirlanmasi geregini dogurmustur. Sosyal beceri egitiminin
altinda yatan temel varsayim, kisilerin uygun sosyal davranislari gésterememe nedeninin bu becerileri
bilmemeleri oldugudur. Dolayisiyla okullarda okul psikolojik danigsmanlari tarafindan kullaniimak tzere
sosyal beceri egitim programlarinin 6énemli olacadi disunilmektedir. Bu amagla arastirmacilar
tarafindan uyarlanan sosyal beceri egitimi programinin (BLOCKS), ilkégretim Il. kademe &grencilerinin

sosyal beceri diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Problem

Sosyal Beceri Egitimi Programinin (BLOCKS) ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin sosyal beceri

dizeylerini artirmada etkisi var midir?

Denence

Probleme dayali olarak gelistirilen denenceler soyledir:
Arastirmanin birinci denencesi “Sosyal beceri egitimi verilen ilkdgretim Il. kademe 6grencilerinin sosyal
beceri son-test puan dagilimlari, bu egitimi almayan Ogrencilerin sosyal beceri son-test puan

dagilimlarindan anlamh derecede daha yiksektir” seklindedir.

Arastirmanin ikinci denencesi “Sosyal beceri egitimine katilan ilkdgretim Il. kademe &grencilerinin

sosyal beceri son-test puan dagilimlari, 6n-test puan dagilimlarindan daha yiiksektir’ seklindedir.

Yontem

Sosyal beceri egitimi programinin, ilkdégretim Il. kademe 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaglanan bu arastirmada, “6n-test, son-test, izleme ve kontrolli gruplu

deneysel model” uygulanmistir.

Denekler

Arastirmaya Ilkégretim 6-7-8. siniflara devam eden toplam 46 égrenci katilmistir. Arastirma yapilan
Ankara Gélbagi Gokgehdyiik ilkégretim okulunda 6-7-8. sinifa devam eden toplam 187 égrenciye
Sosyal Beceri Olgegi (SBO) uygulanmigtir. Uygulama Sonucu SBO’den elde edilen toplam puan
dikkate alinarak, siralamada disiik puan alanlar, en disik puan alandan baslaniimak lzere 44 kisilik
bir grup olusturulmustur. Bunlarin 22’si deney grubuna, 22’si kontrol grubuna yansiz olarak atanmistir.
Program siresince ortalamanin altinda puan alan 6égrencilere model olmasi agisindan ortalamanin
Ustinde puan alan iki 6grenci deney grubuna, iki 6grenci kontrol grubuna atanmistir. Gruplar
belirlenirken cinsiyet ve puan acicindan deney ve kontrol grubunun esit olmasina dikkat edilmistir. Bir

O6drenci deney grubuna dlzenli devam etmediginden degerlendirmeye alinmamistir. Dolayisiyla 13’0
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kiz, 10’'u erkek olmak Uzere deney grubu 23 &6grenciden olugsmaktadir. Kontrol grubundan da esit
puana sahip olan bir 6gdrenci ¢ikariimistir. Uygulama 6ncesi her iki gruba da Kocayirek (2000)
tarafindan gelistirilen sosyal beceri 6l¢cegi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test sosyal
beceri puanlari agisindan aralarinda fark olup olmadidini tespit etmek icin bagimsiz érneklem gruplari
arasindaki ortalamalar arasi farki 6lgen Mann Whitney U testi sonucunda aralarinda fark olmadigi
goérilmustir (Z= .-1.842, p>.05). Program, Hacettepe Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Anabilim Dal’'nda doktora egitimine devam eden arastirmaci tarafindan, bir stpervizér denetiminde

yuratulmuagtar.

Veri Toplama Araci

Veriler, Kocayorik (2000) tarafindan gelistirilen 20 maddeden olusan dortli Likert tiriindeki “Sosyal
Beceri Olgegi (SBO) ile elde edilmistir. Olgekten elde edilen puanlar 20-80 arasindadir. Olgekten
alinabilecek ylksek puan, bireyin sosyal beceri gelisiminin olumlu oldugunu ifade etmektedir.
Kocayorik (2000) tarafindan 6lgegdin i¢ tutarlihdini belirlemek icin Cronbach-Alfa Givenilirlik katsayisi
hesaplanmis ve .75 olarak bulunmustur. Olgegin kapsam gegerliligi icin bes uzmanin gérisiine

basvurulmus, 6lgegin istenen sosyal beceri davranislarini élgtiga goéraimuistir.

islem Yolu

Fair ve McWhirter (2002) tarafindan gelistirilen sosyal beceri egitimi programi, bu ¢alismay! yuriten
arastirmacilar tarafindan Oncelikle Tirkge'ye cgevrilerek Tirk kultirine uyarlanmistir. Uygulamaya
2006 yilinin Ekim ayinda 6n-testin yapilmasi ile bagslanmis, 2007 yihinin Ocak ayi basinda son-test
yapilmistir. Onbes oturumdan olusan program, ortalama 45 dakika surmustir. Kontrol grubuna
herhangi bir islem uygulanmamistir. Uygulama haftada iki kez yapiimistir. Subat ayinin ikinci haftasi

da izleme testinin yapilmasi ile uygulama tamamlanmigtir.

iIkégretim ikinci kademe dgrencilerine uygulanan egitim programi iligki kurma, olumlu sosyal beceriler
gelistirme, gunlik yasam i¢in goérgu kurallari olmak uzere U¢ bdlimden olugsmaktadir. Bu bélimlerin
icerikleri ise su sekildedir:

1) iligki Kurma: Akran grubunun énemini anlama, digerlerinin ihtiyaglarini énemseme, digerlerini kabul
etme, arkadas edinmeyi 6grenme, guvenilir bir birey olmayi ve arkadaslarini 56nemsemeyi 6grenme.

2) Olumlu Sosyal Beceriler Geligtirme: Saygi, iltifat etme becerileri, konusma ve dedikodu.

3) Ginliik Yagsam Igin Gorgii Kurallari: lyi davranig, yardim isteme, digerlerine yardim énerme, uygun

beklentiler gosterme.

Oturumlarda uyarlanan BLOCKS programinin iceriginde yer alan c¢alisma k&gitlarindan
yararlaniimigtir. Stre¢ boyunca ilgili olan g¢alisma kagitlari 6grencilere dagitilarak doldurmalari
istenmistir. Bazi calismalarda ise 6grenciler iki ya da daha fazla kisiden olusan gruplarla galismalarini
strdirmislerdir. Ogrencilerin caligmalarini tamamlamalarinin ardindan grupla paylagmalari saglanmig
ve konu ile ilgili sorularla ve cevaplarla galismalar pekistirilmistir. Calismalarda soru-cevap, drama,

grup calismasi gibi tekniklerden yararlaniimistir.
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Veri Analizi

Veriler SPSS 10.0 Istatistiksel Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler, gruplarin 23 6grenciden olusmasi nedeniyle parametrik olmayan istatistiksel yontemlerle analiz
edilmistir. Deney grubunun 6n test ve son test toplam puanlarini karsilastirmak icin Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi kullaniimistir. Deney ve kontrol grubunun sosyal beceri dlgeginden
aldiklari sontest puanlari arasinda fark olup olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol edilmistir. Ayrica
deney grubunun son testi ile izleme testi puanlarini karsilagtirmak igin Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek

Testi kullaniimistir. Tim analizler icin istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 kabul edilmigtir.

Bulgular ve Tartigma

Arastirmanin birinci denencesi “Sosyal beceri egitimi verilen ilkégretim Il. kademe 6grencilerinin sosyal
beceri son-test puan dagilimlari, bu egitimi almayan Ogrencilerin sosyal beceri son-test puan
dagilimlarindan anlamli derecede daha yuksektir’ seklindedir. Tablo I'de bu denenceye iligkin bulgular

verilmigtir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Beceri Son-test Puanlarina lliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Gruplar n Sira ortalamasi Sira toplami u z p
Deney 23 29.91 688.00 22.000 -2.898 .004
Kontrol 23 18.33 422.00

*p<.05
Tablo 1'de goéruldigu gibi sosyal beceri egitimi verilen ve veriimeyen ilkdgretim Il. kademe

ogrencilerinin sosyal beceri son-test puan dagihmlari arasindaki fark .05 diizeyinde anlamhdir.

Arastirmanin ikinci denencesi “Sosyal beceri egitimine katilan ilkdgretim Il. kademe &grencilerinin
sosyal beceri son-test puan dagilimlari, én-test puan dagilimlarindan daha ylksektir’ seklindedir.
Tablo II'de deney grubunun sosyal beceri o6lgeginden aldigi 6n-test ile son-test puanlarinin
ortalamalari arasinda fark olup olmadigini sinamak igin yapilan Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi

bulgulari verilmigtir.

Tablo 2. Deney Grubunun On-test ve Son-test Puanlarina lligkin Wilcoxon Eglestirilmis iki Ornek Testi

Sonuglari
Deney grubu 6n-test/ son-test n Sira ortalamasi (Mean z p
Rank)
Negatif 0 .00 -2.952 .003*
Pozitif 23 11.5
Notr 0
*p<.05
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Tablo 2'de goérildigu gibi sosyal beceri egitimi verilen ilkdgretim Il. kademe &6grencilerinin sosyal
beceri 6lceginden aldiklari 6n-test ve son-test puan dagilimlari arasinda.05 diizeyinde anlaml fark

vardir.

Tablo 3. Deney Grubunun Son-test ve izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Eslestirilmigs iki Ornek
Testi Sonuglari

Deney grubu son-test/ izleme testi n Sira ortalamasi (Mean z p
Rank)
Negatif 9 14,56 -.1.841 .066*
Pozitif 14 9,75
Notr 0
*p>.05

Uygulamadan alti hafta sonra yapilan izleme testi sonucunda, Tablo 3'de de gérulecegi gibi sosyal
beceri egitimi verilen ilkdgretim Il. kademe 6grencilerinin sosyal beceri 6lgeginden aldiklari son-test ve

izleme testi puan dagilimlari arasinda.05 diizeyinde anlamli fark bulunmamistir.

Cetin’in (1999), altinci siniflarla olan ¢alismasinda, sosyal beceri egitimi almis 6grencilerin, akranlari
tarafindan goérdikleri kabul diizeylerinde artis egilimi oldugu sonucuna varmistir. Bu bulgu arastirmaci
tarafindan, 6grenilen sosyal becerilerin guinlik yasama tasinabilecedi konusunda umut verici olarak
yorumlanmistir (Cetin, Bilbay ve Kaymak-Albayrak, 2002). Uzamaz (2000) ise, sosyal beceri egitiminin
ergenlerin kisilerarasi iliskiler dizeyi tzerindeki etkisini incelemis ve kisilerarasi iligkiler 6lgeginin alt

boyutu olan besleyici iligkiler tzerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Geng¢ (2005), cahsmasini ilkégretimde o&grencilere kazandiriimasi gereken sosyal becerilerin
gerceklesme dizeyini belilemek amaciyla Erzurum il merkezindeki 20 ilkédretim okulunda goérev
yapan 600 6gretmen ile yuritmistir. Bulgulara bakildiginda, iliskiyi baslatma, strdirme ve grupla bir
isi yapma, yurutme becerilerinde ortanin Uzerinde; duygulara ydnelik, saldirgan duygular ile basa
cikmaya yonelik, stres durumu ile basa ¢ikma, plan yapma ve problem ¢ézme becerilerinde ise sosyal

becerilerinin gerceklesmesi orta diizeyde bulunmustur.

Uz Bas (2010) arastirmasinda sinif-temelli olarak uygulanan sosyal beceri egitimi programinin,
ilkdégretim doérdinct sinif dgrencilerinin givengenlik ve saldirganlik dizeyleri Uzerindeki etkisini
degerlendirmistir. Arastirma sonuglari, uygulanan sosyal beceri egitimi programinin deney grubundaki
ogrencilerin guvengenlik dizeylerini arttirmada etkili oldugunu, saldirganlik duzeylerini azaltmada ise
etkili olmadigini gostermistir. Arastirmaci yalnizca koruyucu faktorleri giglendirmeye odaklanan
mudahale programlarinin problem davraniglarin azaltiimasinda, hem risk faktérlerini azaltmayi hem de

koruyucu faktorleri gelistirmeye odaklanan programlar kadar etkili olmayabilecegini ifade etmistir.
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Literatlr gbézden gegirildiginde, davranis bozuklugu olan 6grencilerin, sosyal beceri, isbirligi, 6zsaygi
ve yeterlilik dizeylerinin daha dusiik oldugu (Gendron, Royer, Bertrand ve Potvin, 2004), davranis
problemleri veya sosyal etkilesim guglikleri olan 6grencilerin sosyal becerilerini artirmak igin okul
temelli sosyal beceri programinin uygulanmasinin égrenci gelisimini destekleyici oldugu (Verduyn,

Lord ve Forrest, 1990) gortlmektedir.

Sosyal beceri egitimi, bir takim etkinliklerin uygulanmasini igerdiginden, bu tir bir uygulamada oyun ve
rol oynama tekniklerine yer verilmesi de becerilerin kaliciigini artirabilir. Kocayodruk (2000), ilkégretim
Il. kademe Ogrencilerine iki hafta sireli drama egitimi ile verilen sosyal beceri egitimi programinin
etkililigini arastirmistir. Programda, yaraticilik, prova, geribildiim ve pekistire¢ verme, oyun ve rol
oynama tekniklerine yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda programin, 6&grencilerin sosyal
becerilerinin gelisimi Gzerinde etkili oldugu bulunmustur. Kocaydrik tarafindan yapilan g¢alismanin

bulgulari, arastirmadaki bulgularla paralellik géstermektedir.

Okullar énleme galismalari igin ideal ortamlardir. Ogrencilerin zamanlarinin énemli bir kismini okulda
gecirmeleri, 6grencilere ulasmanin kolayligi, ayrica veliler ve akranlara da ulagma firsatinin bulunmasi
okullari ideal 6nleme ortamlari yapan baslica 6zellikler arasindadir. Bunun yaninda, okul temelli
Onleme programlarinin okul ¢gagindaki ¢gocuklar arasinda gorilen olumsuz davraniglari azalttigina dair
glgcld, arastirmalara dayal kanitlarin olmasi da énleme g¢alismalarinin okullarda yiritiilmesinin énemli
bir gerekgesidir (Uzbas, 2009).

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, 15 haftalik sosyal beceri egitimi verilen deney grubundaki
ilkdgretim 1l. kademe 6grencilerinin sosyal beceri son-test puan dagilimlari, egitim verilmeyen kontrol
grubundaki 6grencilerin sosyal beceri son-test puan dagilimlarindan anlamh derecede yuksek
bulunmustur. Ayrica bu sonucun alti hafta sonra yapilan degerlendirmede de surdigi goérilmustir. Bu
bulgu, verilen sosyal beceri egitiminin, ilkdégretim Il. kademe 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri

Uzerinde anlamli derecede etkili oldugunu ve bu etkinin uzun dénemde de korundugunu gdstermistir.

Uygulanan sosyal beceri egitiminin, bireylerin sosyal beceri diizeylerine olumlu yonde etkili olmasinda,
pekistirmenin, oturumlarin haftada iki kez yapilmasinin ve uygun etkinliklerin roliinin oldugu
soylenebilir. Ayrica 0Ogrenciler, grup igerisinde kendi yasantilarini gézden gecirme ve paylasma
olanag! bulmuslardir. Sosyal 6grenme yaklasiminin, kisa sirede davranis degistirmede etkili olmasi

nedeniyle, yapilan izleme testinde de kazanimlarin korundugu gézlenmistir.

Sonug olarak, gerek g¢ocugun saglikli ruhsal gelisimi, gerekse yetiskinlikte karsilasabilecedi cesitli
bozukluklar agisindan sosyal beceri egitimlerinin 6nleyici bir roli olabilir. Hazirlanan sosyal beceri
programlari, égrencilerin risk davraniglarini azaltmakta, dolayisiyla sosyal yeterliliklerini ve akademik
performanslarini artirmaktadir. Ayrica &6grencilere ne kadar erken dénemde egitim verilmeye

baslanirsa, egitimin etkililigi o kadar etkili ve surekli olur.
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Bu arastirmanin sonuglari 1siginda arastirmacilara bazi O6nerilerde bulunabilir. Sosyal Beceri
egitimlerinin 6grencilerin benlik saygisi, iletisim becerisi gibi durumlara etkisi arastirilabilir. Ayni sekilde
bu egitim programlari ergenler igin gelistirilebilir. Ogrencilerin gelisiminde énemli etkisi olan aileler ve

o6gretmenler igin de benzer programlar gelistirilerek etkililigi arastirlabilir.

Ulkemizde yasanan pek cok gelismeden ve degisimden dolayi okullardaki psikolojik danigsma ve
rehberlik servislerine olan ihtiyacin daha da arttigi yapilan arastirma sonuglarinda da goérilmektedir.
Gerek 6grencinin saglikh ruhsal gelisimi, gerekse yetigkinlikte karsilasabilecedi cesitli bozukluklar
acisindan okullarda verilen egitimlerin dnleyici bir roli olabilecedi sGylenebilir. Okul temelli hazirlanan
Onleyici programlarin 6grencilerin antisosyal davraniglarini azalttigi dolayisiyla sosyal yeterliliklerini ve
akademik performanslarini arttirdigi gérilmektedir. Bu programlar riskli davraniglardan bazilari olan
madde kullanimi, zorbalik ve diger problemleri de engelleyebilmektedir. Dolayisiyla okul psikolojik

danigsmanlarina bu noktada pek ¢ok goérev diismektedir (Aricioglu ve Tagay, 2008).

Okul psikolojik danismanlari tarafindan, okullarda 6grencilerin akademik gelisimlerine paralel olarak,
sosyal beceri gelisimine yodnelik destekleyici programlara yer verilmesi yoninde uygulamalarin
artinlmasina caligiimalidir. Bunun yani sira, ebeveynlere ve 6gretmenlere yonelik destek ¢alismalari,
ogrencilere kazandirilan sosyal becerilerin kalici olmasina ve 6grencilerin bu becerileri her ortama

aktarilabilmelerine yardimci olunabilir.
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