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Oz

Bu arastirmanin amaci, bireylere sporda siirdurilebilir yasamin kazandirilabilmesi ve gelecek nesillere aktarilmast
adina beden egitimi G6gretmenlerinin sporda sirdirilebilirlige yeterliligi acisindan belirlenmesidir. Arastirmanin
evrenini Kahramanmaras Ili merkezindeki ortaokul ve liselerdeki beden egitimi Ggretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Kahramanmaras ili merkezinde bulunan ortaokul ve
liselerde gorev yapan 232 beden egitimi Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belitlemeye yonelik degiskenler ve Kogak vd., (2013) tarafindan geligtirilen 35
maddelik 6 alt boyuttan olusan “Sporda Siirdiiriilebilitlik Olgegi (SSO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans ve
yuzde hesaplanmalari yapilmis ve verilerin dagiliminin belitlenmesi icin skewness ve kurtosis degetleri incelenmistir.
Verilerin analizinde; t testi ve tek yonld varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir (p<<0.05). Arastirma sonucunda
sporda surdirilebilitlik boyutlart bakis acilatinda; cinsiyete gore farklilik bulunmus erkek beden egitimi 6gretmenlerin
algilamalari kadinlara gére ve takim sporuyla ugrasanlarin bireysel sporla ugrasanlara goére alglamalari yiksek
bulunmustur. Yaslari gen¢ ve meslekte calisma yili az olan 6gretmenlerin ise sporda stirdirtlebilirlik alglamalart
dugik ctkmistir.  Sonu¢ olarak beden egitimi Ggretmenlerinin orta diizeyde sporda siirdurilebilitlilik algilamasi
icerisinde oldugu sonucuna ulagildi.

Apnahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Siirdiiriilebilitlik, Ogretmen,

Physical Education Teachers Perspective for Sustainability Success in Sports

Abstract

The purpose of this research is to determine physical education teachers in terms of their adequacy in sports
sustainability in order to provide individuals with a sustainable life in sports and to transfer them to future
generations. The sample of the research consists of 232 physical education teachers working in secondary and high
schools in the city center of Kahramanmaras in the 2019-2020 academic year. 5-point Likert scaled “Sustainability in
Sports Scale (SSS)” developed by Kogak et al. (2015) was used as data collection tool. Frequency and percentage
calculations were made in the analysis of the data, and skewness and kurtosis values were examined to determine the
distribution of the data. In statistical analysis; t-test was used for pairwise comparisons and ANOVA analysis was
used for multiple comparisons. As a result of the research, in terms of sustainability dimensions in sports; The
perceptions of male physical education teachers were found to be higher than females. The perceptions of teachers
engaged in team sports were found to be higher than those engaged in individual sports. As a result of the research,
it was determined that physical education teachers have a positive attitude towards sustainability in sports.
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Girig

Stirdurilebilirlik kavrami 6zellikle dijitallesen giinimiizde tiim alanlarda en ¢ok kullanilan terimlerden
biridir. Isletmelerde, tarimsal alanlarda, ekonomik gelisimde, turizm alanlarinda, stk¢a kullanilan bu
kavram toplumun sosyal, kultiirel, bilimsel, dogal ve insan kaynaklarin timinin 6zenli kullanimina dikkat
¢eken ve bunu koruma temelinde sosyal bir bakis algist yaratan katilimer bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Gladwin vd., 1995, s. 877). Surdirilebilirliligin  kullanildigi bir diger alanlardan biride sporda
sirdirdlebilirliktir. Sporun tiim alt sistemlerinin etkili ve verimli bir sekilde kullanilmast spor alaninda
strdirilebilir gelismenin gerceklesmesini saglar. Spor da strdirilebilitlik, sporun butiinctl bir yaklasimla
bltin sistemlerinin etkili ve verimli bir sekilde kullanilabilmesini gerektirir. Spor gelisiminin
surdirilebilirliginden sorumlu kurumlarin yani sira en biyilk sorumluk gelecek nesilleri egitmekten
sorumlu olan beden egitimi 6gretmenlerindedir. Cinkii spora katilim, bireylerin psikolojik, fiziksel ve
duygusal gelisimleri tizerinde 6nemli derecede olumlu sonuglar ortaya koydugu ve bunun sonucu olarak da
bireylerin iletisim becerilerinin ve sosyal ¢evrelerine uyumun artmasidir (Ding, 2011, s. 1417). Bu nedenle
gelecek kusaklara daha yasanabilir bir doga birakabilmek ve sporda sitrdirtlebilitligi saglamak icin
bireylerin erken yaslarda dogru bir sekilde egitilmesi cok 6nemlidir ve en buyik gérevde beden egitimi
Ogretmenlerine digsmektedir.

Bu calisma Beden Egitimi Ogretmenleri ile sporda siirdurilebilir gelisim arasinda baglantilar
kurulmasina ve daha siirdurtlebilir bir dinyaya katkida bulunan 6grencilerin gelistirilmesi i¢in farkindalik
yaratmasina olanak tanimast disinilmektedir.

Kavramsal Cergeve
Siirdiiriilebilirligin Tanim1

Stirdurdlebilirlik  kavrami; Dinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun (WCED)1987 yilinda
yayinladigi “Ortak Gelecegimiz” raporunda, ekosistemin ya da strekliligi olan herhangi bir sistemin
dogasini kaybetmeden, dejenere olmadan yeteri kadar kullanimi ve ana kaynaklari ¢ok fazla tiiketmeden
stirdiiriilebilmesi yetkinligi olarak tanimlanmaktadir (WCED,1987). Tsletme stratejileri ve faaliyetlerinin
kurumun ve paydaslarin bugiinki ihtiyaclarini karsilarken, gelecekte de ihtiya¢ duyulacak dogal kaynaklarin
ve insan refahinin korunmas: ve artirtlmasi amaciyla strduirilebilirlik kavrami dogmustur (Labuschagne,
Brent, ve Van Erck, 2005, s. 380). Stirdirebilirlik son yillarda her alanda glindem olusturan ve tzerinde
calismalar yapilan bir kavramdir. Bu kavramin ana temast ve 6zelligi, insanlarin ve canlilarin gelecegini
icermesi ve hangi alan olursa olsun o alandaki kaynaklarin devamliligin ve korunmast ile ilgilidir (Beyhan ve
Uniigiir, 2005, s. 80). Temel dayanagi, teknolojik gelismeler neticesinde ortaya ¢ikan cevre sorunlarini ve
tahribatlarini engellemek ve dogal yasamin korunmasina katkida bulunmak olan strdirilebilirlilik kavrami
buytk 6nem gostermektedir (Balct ve Kogak, 2014, s. 50). Surdirilebilirligin en 6nemli dayanaklar ise
dogal kaynaklarin verimli kullanilmasi, attk azalimi, her tiirli kaynagin geri doniisimiinin saglanmast,
gelecek nesillerin ihtiyaglarini kargilayabilecek ve dogal ¢evrenin korunmasidir (Nemli, 2007). Sporun
yayginlastirilmast ve 6gretilmesi programlarinin igerisindeki aktorlerin sporda stirdirtlebilirlik hakkindaki
gorislerine iliskin akademik literatirde ¢ok az sistematik calisma vardir. Bu calismalardan Lawson’a gére
(2005, s. 140), spor yoluyla sosyal ve insani gelismenin surdirilebilirligine odaklanirken, Dowda, Sallis,
McKenzie, Rosengard ve Kohl (2005, s. 19) bir beden egitimi programi araciliftyla saglanan kaynaklarin
strekli kullanimini; Daha genel olarak Kirk (2004, s. 40), genglerin spora katiliminin stirdtrtlebilirligini;
Lindsey (2008, s. 283) spor gelisiminde stirdurtlebilirligi kavramsallastirmak; McCullough, Pelcher ve
Trendafilova, (2020, s. 13) Kuzey Amerika Spor Organizasyonlart arasinda Cevresel Sirdurtlebilirlik;
Mallen (2013, s. 120) spor “Tesislerinde Cevresel Stirdiriilebilirlik Girisimleri” gibi ¢alismalar mevcuttur.
Yapilan bu calismalar genelde sporda gevresel siirdurtlebilirlilik tzerinedir. Bu katkilar, konseptin nasil
degerlendirilebilecegi veya bitiiniiyle nasil ele alinabilecegi konusunda rehberlik sunmak yerine
surdirilebilirligin belitli yonlerini inceleyerek stirdurtlebilirligi dikkate almak icin az sayidaki spor
gelistirme programlari ¢alismasint 6rneklemektedir. Son aragtirmalar, beden egitiminin stirdiirilebilir aktif
yasama dogru yeniden yonlendirilmesine destek vermektedir. Penny (1999, s. 5) ve Penny ve Chandler
(2000, s. 81) beden egitiminin yeniden kavramsallastirilmasinin, aktivite temelli bir kavramdan uzakta ve
toplumun karst karstya oldugu “kritik ikilemleri” ve “yeni giindemleri” yansitan temaya dayali bir
mifredata dogru gerekli oldugunu 6ne siirmektedir. Cevresel kriz, agikea kritik bir ikilem ve strdirtlebilir
kalkinma, olduk¢a 6nemli yeni bir giindem sunmaktadir. Lawson'n (1995, s. 418) belirttigi gibi, beden
egitimi, spor bilimleri, saglik, eglence ve diger yardimci mesleklerdeki profesyoneller, kiresel zorluklara
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yanit verme ve kiltiirel olarak duyarli ve deger adanmis uygulamalar yaratma sorumluluklaring
paylasmaktadir.

Stirdurtlebilirligin etkili olabilmesi i¢in ilk asamada, bireylerin stirdiiriilebilir acidan yeterlilik tasimast
gerekmektedir. Bu yeterliligi de saglayacak olan davranis kazanimi, egitimden ge¢mektedir(Cobanoglu ve
Tirer, 2015).

Literattirde stirdurtlebilirlilik ile ilgili Fien (1993) yaptgt arastirmada 6zellikle egitimcilerin dogal ve
sosyal ¢evrenin sirdirilebilirligini artirmak icin baska disiplinletle ortak ¢alismalart gerektigini; Dowda vd.
(2005, s. 13) ise arastirmalarinda beden egitimi programlart ile kaynaklarin strdirilebilir kullaniminin
O6nemini vurgulamiglardir. Ayni zamanda Ding (2010, s. 662) beden egitimi 6gretmenligi programina
devam eden &grencilerin basart hedef yonelimlerinin yitksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Bu
nedenle spor gelisiminde stirdurtlebilirlik ¢alismast icin teorik bir temel saglamak icin diger akademik
alanlara yonelmek gerekmektedir. Bu alanlardan biride sporda stirdiirtilebilirligi 6nemli aktérlerinden olan
surdirilebilitligin anlagtimasint ve uygulanmasini saglayan beden egitimi ve spor egitimi acisindan
degerlendirmek daha gercekei sonuclar ortaya koyabilmektedir. Beden egitimi dersi miifredat
programlarinda, tlkemizde ve bir¢ok iilkede fiziksel aktivite ve sagligin énemi vurgulanmaktadir. Hardman
(2002) tim devletlerde egitimde miifredatin en énemli kisminin beden egitimi ve sporun olmas: gerektigini
tim 6grenciler i¢in zorunlu olmasini gerektigini belirtmistir.

Siirdiiriilebilir Geligme Bilegenleri ve Spor Iligkisi

Lamberton (2005, s. 63) strdurilebilirlik literatiriniin genellikle ekolojik, ekonomik ve sosyal
kaygilarin bir kombinasyonuna olustugunu belirtmistir. Bu boyutlart kisaca su sekilde tanimlamak
mimkindir: Ekonomik strdirilebilirlik, isletmelerin topluma yarar saglayacak triin ve hizmetleri
tretirken, kar amaci giden kurumun fayda-maliyet analizi ile paydaslar i¢in uzun vadede deger yaratmay:
amaclamaktadir (Nemli, 2004, s. 81). Cevresel surdiirilebilitlik ise isletmelerin ¢evrenin dogasint bozmadan
ya da en az dizeyde zarar verecek uygulamalarda bulunmasint ve ¢evrenin gelecek kusaklart digiinerek
koruma altina alinmasini savunmaktadir (Gencoglu ve Aytag, 2016, s. 59). Sosyal (toplumsal)
strdirilebilirlik ise en 6nemli amact Kalkinmay1 ve ekonomik biylimeyi saglamak, toplumlarin birbirleri
ile 6rgiitlenme ve etkilesim bicimlerini kapsayan, toplumdaki sosyal ayristirilma, cinsiyet esitsizligi, fakirlik
gibi olumsuz etkenleri yok etme, kisacast toplumun gelismesi ve refahi adina gerekli olan kalkinma
politikalarinin uygulanmasi anlamina gelmektedir (Yeni, 2014, s. 196). Spor, toplum genelinde ¢evresel,
sosyal ve ekonomik kalkinma icin gevre bilincini, kapasite gelistirmeyi ve genis kapsamli eylemleri tesvik
etmek icin genis firsatlar sunmaktadir. Sporda siirdiiriilebilirlik kavraminn igerigini, sporun uygulanmasini
ve gelismesini saglayan spor tesislerinin, insanlarin huzuru ve yasam kalitesinin arttirilmasi i¢in kullanilmasi,
islevsel ve niteliksel Gzellikleri ile nesilden nesile aktarilacak organizasyonlarin olusturulmast ve bunlarin
sistematik bir sekilde yoOnetilmesi olarak tanimlanmistir (Kogak vd., 2013; Bossel, 1999). Spor adina
strdirilebilir bir gelismenin uygulanmasi, sporun kapsami icerisinde bulunan, cevresel, sosyal, kiltiirel,
ekonomik vb. unsurlarin gelecek nesiller icin korunmasi, aktarilmasi ve devamliliginin saglanmast, toplumu
olusturan bireylerin degerlerinin korunmasini, yasadiklari ¢evre hakkinda bilgi, beceri ve iletisimlerini
gelistirdikleri bir siireci igine almaktadir (Ozek vd. 1996). Sporda siirdiiriilebilirlik kavrami ¢ok cesitli
boyutlarla iligkilidir. Strdirilebilitlik tanimlarindan hareketle; sosyal, ekonomik ve ¢evresel boyutlarin,
diger tim disiplinlerde oldugu gibi spor alaninda da degismez boyutlar olarak yer almasi gerekmektedir.
Ancak sporda ve beden egitiminde strdirilebilir gelisme, stirdirilebilitligi cesitli alt boyutlara ayirmak ve
bu sekilde tanimlamak ve uygulamak gerekmektedir. Cevresel bozulma siirdirtlebilirliligin ana konusu
olarak kabul edilmekte ve pek cok disiplinin isbirligi yapmasinin zorunlu oldugu bir sorundur.
Stirdurilebilirliligin spor alaninda degerlendirilmesi agisindan Kogak (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
sporda strdirilebilirlik orgiitsel, bireysel, sosyal, ekonomik, ¢evresel ve katilim alt boyutlart olan bir stireg
olarak ortaya konulmustur. Bu nedenle sporda surdirilebilitlik, bu alt boyutlari iceren ve gelecek
kusaklarin giivenilir bir sekilde spora katlimin saglanmasint iceren bir stire¢ olarak degerlendirilmigtir.
Sporda surdirilebilirlik gelisiminde tanimlayict bir cerceve olusturmak icin bireysel siirdurtlebilirlik
kavramina ihtiya¢ vardir. Bireysel strdirilebilirlik: Bireylerin cesitli spor programlarina katiim yoluyla
tutumlatinda, yeteneklerinde ve/veya davranslarinda uzun vadeli meydana gelen degisiklikler olarak
tanimlamistir (Lindsey, 2008, s. 287). Cevresel stirdurtlebilirlik, cevreyi bozan belitli organizasyonel
faaliyetlerin ¢evresel etkisinden ve her bir etkiyi stnutlamaya ve / veya dengelemeye calisan uygulamalardan
olusur (Mallen, Stevens, Adams ve McRoberts, 2010, s. 100). 90’lt yillarin basinda spor olaylari ile ¢evre
bilinci ve korunmast gerekliligi olarak 90’lt ydllarin basinda aragtirlmaya baslanmustir.  Birlesmis Milletler
Cevre Programi (UNEP) ve Uluslararast Olimpiyat Komitesil994 yilinda olimpik ve paralimpik
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oyunlarinin ortaya koyacagi cevresel etkileri engellemek ve azaltmak tizere beraber ¢alismaya baglayarak,
spor ve gevre bilincini birbirine baglayan yapiyr olusturmusglardir (UNEP, 2005; Kellison ve Hong, 2015, s.
260). Bu programa gore, spor tesisletinin insa edilmesi, isletmede ve bakim asamalarinda ¢evre tzerindeki
asagidaki etkileri bulunmaktadir (Mallen ve Chard, 2012, s. 235):

Yakit, metal vb. gibi yenilenemeyen kaynaklarin tiketimi, grtltd ve 1sik kirliligi.
Su, ahsap, kagit vb. dogal kaynaklarin tiiketimi.
Elektrik ve yakit tuketerek sera gazlarinin emisyonu.

Tesislerin insaatt ve izleyicilerin attk Gretimi.

Spor 6rgltleri, cevresel siirdurilebilirlilik uygulamalarinda taraftar farkindaligint ve onlarin katilimint
arturabilmek icin atik geri doniisimii ve enerji konusundaki hedeflerini web sitelerinde agiklamaktadir.
Ayrica, futbol tesislerinin temizlenmesi ve bakimu ile ilgili olarak, takimlar, biyolojik olarak patrcalanabilen
temizlik Grlinleri ve giines enerjili ¢Op stkistiricilart kullanmanin yant sira atik yonetimi maliyetini ve enetji
tiketimini distirmek i¢in hedefler belitlemektedir (Francis, Nottis, ve Brinkmann, 2017, s. 398). Sporun
tim paydaslarinin  organizasyon ve vyarismalara gidis ve gelisten ortaya ¢tkan karbon emisyonlari
(Houghton, 2007, s. 327); hava kirliligini ve trafik yogunlugunu azalma amaci ile spor organizasyonlarina
ve tesislerine toplu tasima ile kolayca erisilebildigi yerlerde ulagimla ilgili konulara da odaklanidmistir
(Francis vd., 2017, s. 394). Sosyal stirdirilebilirlik saglik, egitim gibi sosyal hizmetlerin yeterli ve adil
olmasi, cinsiyet ayrimeihiginin ortadan kaldirilmasi, firsat esitligi, sosyal adalet ve siyasi hesap verebilirligin
oldugu sistemi kapsayan bir yaklasimdir (Harris, 2000). Toplumun her kesimi i¢in saglanan saghk, egitim,
barinma kogullarinin uygunlugu, adaletin saglanmasi, uygun kosullarda iletisim ve ulasim gibi hizmetlerin
sosyal diizenin aksatilmasina meydan vermeden strdiriilmesi, sosyal strdirilebilirligin dayanak noktasint
olusturmaktadir (Akgil, 2010, s. 150).

Yontem
Aragtirma Amaci

Bu arastirmada sporda siirdurilebilirlilifin  gelisimi icin 6nemli bir etken olan beden egitimi
ogretmenlerinin sporda stirdirilebilirlik bakis acgilart incelenmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda agagidaki
arastirmak sorularina cevap aranmustir:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin sporda stirdiiriilebilirlik seviyeleri ne dizeydedir?
Sporda siirdiiriilebilirlik alt boyutlari (Sosyal, Bireysel, Katilim, Ekonomik, Orgiitsel ve Cevresel
Boyut) ile beden egitimi Ggretmenlerinin demografik degiskenleri ile aralarinda anlamli bir
farklilik var mudur?

Evren - Orneklem

Arastrmanin Orneklemini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Kahramanmarag ili merkezinde gorev
yapan ortaokul ve liselerde gérev yapan 232 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere ait demografik 6zellikleri incelendiginde 58 (%25) kadin, 174 (%75)
erkek; 67 (%28,9) katimcinin 25-29 yas araliginda; 46 (19,8) G6gretmenin 30-34 yas araliginda; 43
ogretmenin 35-39 (%18,5) yas aralit; 76 6gretmenin ise 40 ve st yas grubunda oldugu gérilmustiir.
Spor brangina gbre incelendiginde 148 Ggretmenin takim sporu, 84 Ggretmenin ise bireysel sporla
lgilendigi goriildii. Beden egitimi Ogretmenlerinin meslekte ¢alisma yillar1 incelendiginde 51 (%022)
ogretmenin 1-3 yil arasi, 71’inin (%30.6) 4-7 yil arast, 53”intin (%22.8) 8-11 yil arasi, 28inin (%12.1) 12-15
yil arast, 29(%12.5) 6gretmenin ise 16 yil ve tizeri deneyime sahip oldugu gérillmistiir.

Veri Toplama Araglari

Sporda  Siirdiiriilebilirlik  Olgegi: Arastirmanin veri toplama aract olarak, katiimecilarin demografik
Ozelliklerini belitlemeye yonelik degiskenler ve Kogak, Tuncel ve Tuncel, (2013) tarafindan gelistirilen
“Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO)” kullanilmustir. Bu 6lgek 6 alt boyut ve 35 maddeden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerine SPPS 22.0 paket programinda frekans ve ylzde hesaplanmalari yapilmustir.
Verilerin dagilimin belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis, degerlerin -1, +1 arasinda
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oldugu belirlendiginden dolay1 verilerin normal dagildigr sonucuna ulagilmustir (Buytkoztirk, Kilic-Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2017).

Arastirma verilerinin istatistiksel analizlerinde; ikili karsilagtirmalar icin t testi, ¢coklu karsilastirmalar
icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullandmistir (p<<0.05). Kocak vd. (2013) tarafindan gelistirilen
strdirilebilirlik tutumlart Slgegin puanlamasi; Olumlu tutum (3.34-5.00); Orta dizeyde tutum (1.67-3.33);
Diusuk tutum (0.00-1.66) olarak t¢ gruba ayrilmistir.

Tablo 1. S5O Puanlar: Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N Min Max AO ss Skewness  Kurtosis
SS 232 1.63 4.63 3.13 446 -.032 .036
BS 232 1.75 5.00 3.55 519 -.010 332
KS 232 1.20 5.00 4.56 .599 -.226 .907
ES 232 1.67 4.83 3.09 522 900 270
0s 232 1.00 5.00 3.72 .598 -.784 232
Ccs 232 2.25 5.00 3.76 463 -.648 492
$sO 232 1.80 457 3.56 327 -723 543

Sosyal Siirdiirilebilirlik (5S) Bireysel Siirdiiriitebilirlik  (BS) * Katum Siirdiirilebilirlik (KS) * Ekonomik Siirdiiriilebilirli (ES) *Orygiitsel
Siirdiiriilebilirlik (OS) * Cevresel Siirdiiriilebilirlik (CS) *Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (S5O)

Tablo 1 incelendiginde SSO’niin biitiiniine (y=3.56%,32) ve alt boyutlarina bakildiginda en diisiik
tutum puanin ekonomik boyutunda (x=3.09%,52), en yiksek tutum puanin ise katthm siirdirilebilirlik
(x=4,56%,59) oldugu gériilmektedir. Bu degerler, 6gretmenlerin SSO’niin biitiiniinde ve bireysel, katilim,
Orglitsel ve cevresel surdirtlebilitlik alt boyutlarinda olumlu tutum sergilediklerini, sosyal ve ekonomik
strdirilebilirlik alt boyutlarinda ise orta diizeyde stirdiiriilebilirlik tutum sergilediklerini géstermektedir.

Bulgular
Tablo 2. Ogretmenterin Cinsiyetlerine Gire Sporda Siirdiiriilebilirlilit Alt Boyutlars T-Testi Sonuglar:
Boyutiar Grup n AO sd t df p
s Kadin 58 2.27 767 2.116 227 0,037%
Erkek 174 2,53 804
Kadin 58 3.46 657 1,476 227 0,141
BS Erkek 174 3,58 465
KS Kadin 58 4,46 ,875 1,298 227 0,195
Erkek 174 4,58 ,483
Kadin 58 3,00 ,501 1,477 227 0,141
ES Erkek 174 3,12 530
o Kadin 58 3,68 752 547 227 0,585
Erkek 174 3,73 ,546
cs Kadin 58 3,65 ,519 2,064 227 0,040%*
Erkek 174 3,79 441
<56 Kadin 58 3,50 451 1,714 227 0,088
Erkek 174 3,58 275

Sosyal Strdurilebilirlik (SS) Bireysel Stirdirtlebilitlik (BS) * Katiim Surdarilebilirlik (KS) * Ekonomik Strdirilebilitlik (ES)
*Orgiitsel Siirdirilebilirlik (OS) * Cevresel Sirdirilebilirlik (CS) *Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO)

Tablo 2ye gore; Ogretmenlerin sosyal surdirilebilitlik [t(2,116)=0,037, p<.05] ve c¢evresel
strdirilebilirlik alt boyutlarinda [t(2,064)=0,040, p<.05] cinsiyete gore anlamlt farklilik bulunmustur.
Bireysel strdirilebilitlik boyutu [t(1,476)=0,141, p>.05], spora katilimin desteklenmesi boyutu
[t(1,298)=,195, p>.05], ekonomik siirdurilebilirlik boyutu [t(1,477)=0,141, p>.05], Orgiitsel
surdirilebilitlik boyutu [t(-,547)=0,585, p>.05] ve sporda surdirilebilitlik Slcegi toplam puanlarinda
[t(1,714)=0,088, p>.05] olarak anlamli farkhilik bulunmamustir.
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Tablo 3. Ogretmenterin Spor Branglarma gire Sporda Siirdiiriilebilirlilik Alt Boyutlar: T-Testi Sonuglar:

Gruplar n AO Sd t df p

ss Takim Spotlari 148 2,75 ,832 6,987 230 0,000%*
Bireysel Spor 84 2,02 ,602

BS Takim Sporlar 148 3,53 ,515 -,761 230 0,451
Bireysel Spor 84 3,58 ,527

KS Takim Spotlari 148 4,54 ,608 -,679 230 0,498
Bireysel Spor 84 4,59 ,586

ES Takim Spotlari 148 3,07 ,492 -,582 230 0,561
Bireysel Spor 84 3,11 ,574

o Takim Spotlar 148 3,74 ,534 717 230 0,474
Bireysel Spor 84 3,68 ,699

cs Takim Spotlari 148 3,78 A73 1,021 230 0,308
Bireysel Spor 84 3,72 444

SO Takim Spotlar 148 3,55 ,329 -,522 230 0,602
Bireysel Spor 84 3,58 ,327

Sosyal Strdurilebilirlik (SS) Bireysel Stirdiirtlebilirlik (BS) * Katiim Surdarilebilirlik (KS) * Ekonomik Strdirilebilitlik (ES)
*Orgiitsel Siirdiiriilebilitlik (OS) * Cevresel Siirdiirilebilirlik (CS) *Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO)

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmenlerin sporda stirdirtlebilirlik tutumlarinin spor
brangt  degiskenine  gbre,  sosyal  sirdirilebilirlik  alt  boyutunda  anlamli  farkliliga
rastlanmustir [£(6,987)=0,000, p<.05]. Sonuglara gore takim sporu ile ugrasan 6gretmenlerin ortalamalart
bireysel spotrla ugrasanlardan sosyal strdirilebilitlik yonelimleri daha ylksek c¢tkmustir. Bireysel
surdurilebilirlik [t(-,761)=0,451, p>.05], spora Katlim strdurilebilirlik[t(-,679)=0,498, p>.05], ekonomik
surdirilebilirlik  [t(-,582)=0,561, p>.05], Orglitsel strdurilebilirlik [t(717)=0,474, p>.05], cevresel
sturdirilebilirlik [£(1,021)=0,308, p>.05] alt boyutlarinda ise anlamli farkliliga rastlanmamustir. Sporda
strdirilebilirlik 6lgegi toplaminda da spor branst degiskenine gbre anlamlt farkliik gbrillmemistir [t(-
522)=0,602, p>.05].

Tablo 4. Ogretmenterin Yas Gruplarma Gire Sporda Siirdiiriilebilirlilik Alt Boyutlarr ANOV'A Testi Sonuglar:

Degisken SS BS KS ES os Cs SSO

Yas N X+ S X+S X*S X*tS X+S X+S X*S
25-29 yag 67 3,15+.47 3,47+.58 4,50+,79 3,10%,62 3,52+ .66 3,72+.59 3,52+ 41
30-34 yas 46 3,11+ 34 3,59+ 44 4,58+ 47 3,09%,46 3,80%,54 3,76+ ,47 3,58+,27
35-39 yas 43 3,19%,35 3,60%,52 4,66%,55 3,19+ .45 3,92+ 51 3,81%,35 3,65%,22
40-45 yas 36 3,19+ 50 3,49+ 52 4,53+ 46 3,00%,40 3,70+47 3,76+,34 3,54+ 30
46-50 yas 30 2,97+ 49 3,62%,50 4,49+ 51 3,02%,62 3,67+,70 3,82+ 40 3,52+ 33
51 >yas 10 3,17+.,61 3,63%,46 4.66+,47 2,98+ 37 3,95+43 3,55+,40 3,59+29
F= 1,138 672 ,537 719 2,991 750 1991
P= 0,341 0,645 0,748 0,610 0,012% 0,587 0,424
Post hoc: 1<23,6

Sosyal Siirdiiriilebilirlik (SS) Bireysel Siirdiirilebilirlik (BS) * Katihim Siirdiiriilebilirlik (KS) * Ekonomik Siirdirilebilirlik (ES)
*Orgiitsel Strdirilebilirlik (OS) * Cevresel Stirdirilebilirlik (CS) *Sporda Stirdirilebilirlik Olgegi (SSO)

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan Sgretmenlerin sporda strdirilebilirlik tutumlarinin yas
degiskenine gore Orglitsel sturdirilebilitlik alt boyutunda anlamlt farkhiliga rastlanmistir (p<<.05). Sonuglar
incelendiginde yast 25-29 yas arast olan Ogretmenlerin ortalamalart daha yiiksek yas grubundaki
Ogretmenlere gore dustik ctkmustir. Sosyal strdirilebilirlik, bireysel strdirilebilirlik, spora katilimin
desteklenmesi, ekonomik strdirilebilirlik, ¢evresel stirdurtlebilirlik alt boyutlarinda ise anlamli farkliliga
rastlanmamustir (p>.05).
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Tablo 5. Ogretmenterin Ogretmenlikde Calisma Yilna Gére Sporda Siirdiiriilebilirlilik Alt Boyutlarr ANOV A Testi

Sonuglar:
Degisken ) BS KS ES 0Os ES SsO
Caligma Yil1 N AO%S AO+S AO* S AO+S AO+S AO+ S AO+S

1-3 yil 51 3,05+,37 3,38+,49 4,65+,65 3,09%,50 3,62+57 3,84+44 3,52430
47 yil 71 3,19+,46 3,63+ 53 452+59 3,03+,48 3,70+,60 3,71+,40 3,57+,32
8-11 yil 53 3,13+47 3,46+ 48 4,55+ 58 3,18+,54 3,75+49 3,83+ 48 3,57+ 31
12-15yil 28 314+42 3,66+ 54 4,56%,69 3,07+,51 3,99+,64 3,73+,52 3,61+39
16 > 29 314%49 3,69%,49 4,51+ 44 3,06%,62 3,60%,68 3,62+,50 3,55%,32
F= 703 3,008 ,396 648 2,154 1,699 420
pP= 0,590 0,019% 0,811 0,629 0,075 0,151 0,794

post hoc: 1<2,4,5

Sosyal Strdurilebilirlik (SS) Bireysel Stirdiirtilebilirlik (BS) * Katiim Sturdarilebilirlik (KS) * Ekonomik Strdirilebilitlik (ES)
*Orgiitsel Siirdirilebilirlik (OS) * Cevresel Stirdirilebilirlik (CS) *Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO)

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin sporda strdirilebilirlik tutumlarinin ¢aligma
yili degiskenine gore, bireysel stirdiiriilebilirlik alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<.05). Post
hoc testi sonuglarina gore ¢alisma deneyimi distik olan 6gretmenlerin bireysel stirdiiriilebilirlik algilamalari,
deneyimi yiksek olan Ogretmenlere gbre dusiik c¢ikmustir. Sosyal strdirilebilitlik, spora katilimin
desteklenmesi, ekonomik strdirilebilirlik, 6rglitsel strdurilebilirlik, cevresel —strdiriilebilirlik —alt
boyutlarinda ise anlamlh farkliliga rastlanmamustir (p>.05).

Tartigma ve Sonug

Bu arastirma sitirdurtlebilir kalkinmanin kendisi tartigmali bir konu oldugundan dolayr sporda
strdirilebilirligin beden egitimi 6gretmenleri tzerindeki etkilerinin bir arastirma konusu oldugu kabul
edilerek yapimistir. Beden egitimi ders miifredatlarinda Ggrencilerin kisisel ve sosyal gelisimleri ayni
madalyonun iki yizi olarak ele alindigi gérilmektedir. Bu nedenle sporda sirdirilebilirligin gelisimi ve
geng nesillere aktarimi bakimindan égretmenlerin bakis agilart 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada beden egitimi Ggretmenlerinin sporda strdirilebilirlige karst bakis acilart bazt
demografik faktorlerle (cinsiyet, yas, spor bransi, mesleki deneyim) iliskisi incelenmistir. Arastirmanin
bulgulart gézden gecirildiginde; beden egitimi 6gretmenlerinin sporda stirdirilebilirlige karst olumlu tutum
sergiledikleri bulundu.

Arastirmanin sonucunda erkek 6gretmenlerin hak ve 6zgurliklerin korunmasini, sosyal adalet ve
siyasi hesap verebilirligin oldugu sistemi kapsayan sosyal stirdiirilebilirligin 6nemine yonelik daha duyarlt
olduklart séylenebilir. Ayni zamanda gevresel siirdurilebilirlik boyutunu kapsayan kaynak tiketimi en aza
indirme, atiklarin yeniden kullanilarak geri doniigimlerinin saglanmasi,  yenilenebilir ve kirlilik
olusturmayan enerji kaynaklarinin tretilmesi agisindan gelecek nesillere daha yasanabilir ve spor yapilabilir
bir cevre birakma acisindan 6nemli boyut oldugunu diisindikleri sGylenebilir. Literatirdeki calismalardan,
Demirel (2009); Denis ve Geng (2007, s. 24); Fransson ve Garling (1999, s. 400) yaptiklari ¢alismalarinda
kadinlarin ¢evresel tutuma yonelik duyarliliklarinin erkeklere gore daha yitksek oldugunu saptamislardir.
Arastirmanin diger bir sonucu olarak, sporun yayginlastiriimasinda sorumlu kurum ve kuruluglarin Gzerine
disen gorevleri yerine getirmesi, spor politika ve uygulamalart kogullardaki degisikliklerin spor agisindan
kapsamli bir bicimde ele alinarak uygun diizenlemelerin yapilmast (Kogak, 2013) olarak tanimlanan Sporda
Orgtitsel stirdiriilebilirlik boyutuna yast daha biyiik olan 6gretmenlerin gen¢ olanlara gére algilamalar
yiksek bulunmustur. Sonugla 6gretmenlerin deneyimlerine ve yasanmusliklarinin geng 6gretmenlere gore
fazla olmasindan belirlenen spor politikalarinin uygulanabilirliginde, kitle iletisim araglarinin 6nemi, etik
sorunlarin ¢6ziilmesi, spor organizasyonlarinin 6nemi, uluslararast arenada sportif basart kazanma gibi alt
temalart icerdigi icin sporda stirdirtlebilirligin saglanmasi agisindan sporun sosyal boyutunun 6nemine
daha fazla 6nem gosterdikleri sdylenebilir. Yiicel, (2018); Kogak’n (2013, s. 125) yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin yas degiskenine gére sporda strdirillebilirlige iliskin tutumlart arasinda anlaml bir farkliliga
rastlanmamustir.

Ogretmenlerin Sporda siirdiiriilebilitlik tutumlarinin takim sporu ile ugrasan égretmenlerin sosyal
strdirilebilirlik alt boyutunda bireysel sporla ugrasan katdimcilara gére ylksek bulunmustur. Sporda
sosyal stirdurilebilitlik; spor yapmada firsat esitligini, sportif etkinliklere katithm hakkini, sosyal yagamu
tyilestirmeyi, spor yoluyla toplumsal duyarliligt artirmayi, spor kiltirinin olusturulmasini, sporu insan
ihtiyact olarak algilanmasini icermesinden dolay1 6gretmenlerin sosyal siirdirilebilirlige iligkin tutumlarinin
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yiksek ¢ikmasint etkilemis olabilecegi disuntlmektedir. Kogak’n (2013, s. 126) yapugi arastirmada
ogrencilerin branslari ile sporda siirdirtlebilirlige iliskin tutumlart arasinda farkldik bulunmamistir.

Arastirmanin diger bir sonucu olarak da sporda sirdirilebilitlik tutumlarinin mesleki deneyimi 16 yil
ve Uzeri olan Ogretmenlerin bireysel stirdiiriilebilirlik tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Mesleki
deneyimi yiiksek olan égretmenlerin, 6grencilerde becerilerin gelistirilmesi, sosyallesme, sagligin 6énemi ve
korunmasi, kisisel gelisim, kaliteli yasam farkindahiginin artmasit gibi temalardan olusan bireysel
sturdirilebilirligi (Kogak, 2015, s. 228) 6nemsedikleri soylenebilir. Bu alt temalar: mesleki deneyimleri
sayesinde daha cok tecriibe ettikleri, cocuklarla ve genclerle beden egitimi ve spor alaninda birebir gbrev
yapan bireyler olmalarindan dolayt bireysel strdirilebilitliligin dinamiklerinin énemini vurguladiklart
sOylenebilir.  Bireylerin spora katilimi ve tegviki olarak tanimlanan bireysel sirdirilebilitlik, tutum,
yetenck ve/veya davranglarinda uzun donemli olumlu degisiklikler gelistirme olarak tanimlanmistir
(Lindsey, 2008, s. 281). Bu noktada beden egitimi 6gretmenlerine cok buylk sorumluluk almaktadir.
Clnkd beden egitimi 6gretmeni sporun ne oldugunu branslart saglik icin sporun faydalarini belki de
ogrencilere ilk tanitan ve anlatan kisidir. Atilgan (2018, s. 12) arastirmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin
Ozgtiveni ylksek kisiler oldugunu belirtmistir. Okullarda en ¢ok rol model olarak gériinen brans 6gretmeni
beden egitimi 6gretmenleridir. Bu nedenle 6grencilere bireysel siirdtrtlebilirligin yant sira egitim, saghk
gibi toplumsal hizmetlerin yeterliligi, firsat esitligi, sosyal adalet, cinsiyet esitligi gibi temalar1 (Kogak, 2015,
s. 230) iceren Sosyal stirdiirtlebilirligin de 6nemini anlatma beden egitimi 6gretmenlerinin en birincil
gorevleridir. Spor Katllimindan elde edilen ekonomi degerinin yant sira, bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve psikolojik refahini artirmaya yonelik dogal degerlere sahiptir (Hamafyelto, 20006, s. 258). Bu actklamaya
gore, sporun birincil amacinin bireysel strdirilebilirlik oldugu gérilmektedir

Bu agtklamalara dayanarak daha stirdarilebilir bir diinya yaratmak igin okullarin sorgulayan, sorumlu
ve arastiran insanlar Uretmesi gerekmektedir. Bilgi, algt ve deger kazanimi da bireyin egitimi yoluyla
saglanabilir. Bu noktada en ¢ok bireye 6gretmenler araciligtyla ulasilabilir. Oyleyse égretmen ve dgretmen
adaylarinin stirdiiriilebilir kalkinma ve gelecekte yasanabilir bir diinya yaratma konusunda bilgi, algt ve
degerler bazinda iyi donatilmis olmalart sarttir. Her yastan bireyin siirdurilebilir bir gelecek i¢in sorumluluk
Ustlenmesini saglamak i¢in onlara model olacak 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin stirdirilebilir bir diinya
ve yasam biciminin farkinda olmast saglanmalidir (Demirbas, 2015). Genglerin giicli bir ahlaki algt
gelistirmelerine yardimct olacak tirden deneyimler saglamalilar, boylece cevrelerindeki diinyada olup
bitenlere elestirel bir goézle bakacaklar ve kanaatlerine gére hareket etme giiciine, sosyal ve cevresel
sorunlara ¢6zim bulma becerilerini ve analitik yeteneklerini gelistirebilirler. Yenileme yalnizca tabandan
gelebilir ve egitimin zorlugu, kiiresellesmis bir sistem icinde giiclii yerel demokrasiler yaratmaya yardimei
olmak icin bu stirece kilitlenmektir. Bu strecin uygulayicilarindan biri olan beden egitimi 6gretmenlerinin
sorumluluklart sadece beden egitiminde gesitli aktiviteleri 6grencilerine aktarmak degil daha da 6nemlisi
aynt aktiviteleri anlamanin ve deger vermenin ¢evresel, sosyal, bireysel sonuglarina iligkin farkindaliklarini
arttirmaktadir.

Sonug olarak sporda strdirilebilirliligin toplum igerisinde gelismesinin ilk uygulayicilart olan beden
egitimi 6gretmenlerinin farkindalik yaratmada 6ncii olduklart gelecek nesillerin duyarliliklarinin artmast
agisindan 6nem arz etmektedir. Beden egitimi ders programlar igerisinde kaynaklarin siirdiirtlebilir
kullanimina y6nelik ders ve konularin eklenmesi 6gretmenlerin strdiiriilebilitlige yonelik farkindalik, tutum
ve davranis diizeylerinin gelismesine ve 6grencilerine bu konuda daha genis bir perspektif den bakmalarina
ve duyarhliklarinin artmasina neden olacaktir. Bu nedenle sporda strdirilebilirligin 6ntindeki engelleri
kaldirmada egitimin en 6nemli faktSrlerden biri oldugu séylenebilir.

Oneriler

Gelecekteki arastirmalar, sporun gesitli paydas gruplarinin spor organizasyonlarinin  sporda
strdirilebilirlige yonelik beklentilerine odaklanmalidir. Ayni zamanda beden egitimi 6gretmenleri igin
dizenlenen hizmet i¢i egitim seminetlerine strdirilebilir kalkinma ile ilgili ve &zellikle sporda
strdirilebilirlige yonelik egitimler dahil edilmelidir. Her egitim kademesinde gerceklestirilen projeler gibi
sporda strdirilebilir gelisme ile ilgili konular ele alinarak projeler gelistirilip Gzellikle egitimin her
kademesindeki &grencilerin katilimi  saglanarak sporda  stirdirilebilirlilik  farkindahgmnin  arttirilmast
onerilebilir.
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Etik Beyan

“Sporda Siirdiiriilebilir Basar: lgin Beden Egitimi Ogretmenleri Bakss Apsi” bashikli calismanin yazim siirecinde
bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir. Bu arastirma, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
arastirmalar Etik Kuruluw’nun 22.05.2021 tarih ve Karar NO:60 sayili izni ile uygulanmistr.
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EXTENDED ABSTRACT

One of the most used concepts in all disciplines today is the concept of sustainability. The concept of
sustainability is a frequently used concept in agriculture, tourism, architecture, businesses and economy.
One of the other areas where sustainability is used is sustainability in sports. A sustainable development in
the field of sports occurs when all subsystems of the sport can be used effectively and efficiently.
Sustainability in sports requires the effective and efficient use of all systems of sports with a holistic
approach. Besides the institutions responsible for the sustainability of sports development, the biggest
responsibility lies with the physical education teachers who are responsible for educating future
generations. Because it is very important to train individuals correctly at an eatly age in order to leave a
more livable nature to future generations and to ensure sustainability in sports. This research has been
conducted with the acceptance that the effects of sustainability in sports on physical education teachers
are a subject of research since sustainable development itself is a controversial subject. It is seen that the
personal and social developments of students in the curriculum of physical education are handled as two
sides of the same coin. For this reason, teachers' perspectives are important in terms of the development
of sustainability in sports and its transfer to young generations. The aim of this study is to examine the
perspectives of physical education teachers, who are an important factor for the development of
sustainability in sports. The sample of the study consists of 232 physical education teachers working in
secondary and high schools in the city center of Kahramanmaras in the 2019-2020 academic year. As data
collection tools, the "“Sustainability in Sports Scale (SSS)”" developed by Kogak et. al. (2013). In statistical
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analysis; T test was used for paired comparisons and one-way analysis of variance (ANOVA) was used for
multiple compatisons (p <0.05).When the results of the study are examined, when the whole SSI (= 3.56
+ ,32) and its sub-dimensions are examined, the lowest attitude score is in the economic dimension (y =
3.09 £ ,52) and the highest attitude score is in participation sustainability (= 4.56 £ ,59). These values
show that teachers have a positive attitude in the whole of SSS and in individual, participation,
organizational and environmental sustainability sub-dimensions, and they show a moderate sustainability
attitude in social and economic sustainability sub-dimensions. As a result of the study, it can be said that
male teachers are more sensitive to the importance of social sustainability, which includes the protection
of rights and freedoms, social justice and political accountability. At the same time, it can be said that they
think that it is an important dimension in terms of minimizing resource consumption, which includes the
environmental sustainability dimension, ensuring the recycling of waste by reusing it, and generating
renewable and non-polluting energy resources, leaving a more livable and sporting environment for future
generations. Among the studies in the literature, Demirel (2009) and Fransson and Garling (1999) found
in their studies that the sensitivity of women towards environmental attitude was higher than that of men.
In addition, in the study of Denis and Geng (2007), it was found that female university students' attitudes
towards environmental sustainability were more positive than male students. These results contrast with
our study findings. As another result of the study, the perceptions of the teachers who are older in the
dimension of organizational sustainability in sports are higher than the younger ones. In the study
conducted by Yiicel, (2018) and Kogak (2013), no significant difference was found between the students'
attitudes towards sustainability in spotrts according to the age vatiable. Teachers' sustainability attitudes in
sports were found to be higher in the social sustainability sub-dimension of the teachers engaged in team
sports compared to the participants who deal with individual sports. In the study conducted by Kog¢ak
(2013), no difference was found between the students' branches and their attitudes towatds sustainability
in sports. As another result of the study, it was found that teachers who have 16 years and more
professional experience of sustainability attitudes in sports have high individual sustainability attitudes.
Individual sustainability is defined as creating long-term changes in individuals' attitudes, abilities and / or
behaviors through their participation in sports (Lindsey, 2008, p. 289). Individual Sustainability can be said
to be the most important aspect of sustainability in sports because they experience these sub-themes more
thanks to their professional experiences, and they emphasize the importance of individual sustainability
themes since they are individuals who work one-on-one with children and young people in the field of
physical education and sports. As a result, physical education teachers, who are the first practitioners of
the development of sustainability in sports in the society, are pioneers in raising awareness, and it is
important in terms of increasing the sensitivity of future generations. Adding lessons and subjects for the
sustainable use of resources in the physical education curriculum will increase the awareness, attitude and
behavior levels of teachers towards sustainability and increase their awareness and sensitivity to their
students on this issue. For this reason, it can be said that education is one of the most important factors in
removing the obstacles to sustainability in sports. Future research should focus on the sports
organizations' expectations for sustainability in sports of the various stakeholder groups of sport. At the
same time, trainings on sustainable development should be included in in-service training seminars
organized for teachers.
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