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Sosyal Bilgiler Ogretiminde Mizah Kullaniminin
Ogrencilerin Akademik Basarilarina ve Tutumlarina Etkisi’

The Effect of Humour Usage in Social Science Teaching on
Academic Success and Attitude of Students

Sahin ORUG™

Ozet

Bu arastirmada Sosyal Bilgiler derslerinde mizah kullaniminin 6grencilerin akademik basarisina ve tutumlarina
olan etkileri tespit edilmeye calisiimistir. Bu amagla 6ntest-sontest, deney ve kontrol gruplu deneysel bir galisma
yapilmistir. ilkégretim 6. sinif Sosyal Bilgiler dersi “Yeryiiziinde Yasam” Uinitesinde iglenen konularda deney grubu
Ogrencilerine mizah urinlerine dayall olarak gelistirilen etkinlikler uygulanmistir. Arastirma siiresi, Yeryluzinde
Yasam unitesi suresi ile sinirlandirlmis, deney grubunda uygulama slreci bizzat arastirmaci tarafindan
yurGtilmustir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla akademik basariy! élgen bir basar testi ve 6grencilerin
Sosyal Bilgiler dersine iliskin tutumlarini élgmek iizere Tutum Olgegdi uygulanmigtir. Basari testi aragtirmaci
tarafindan ilgili Unite kazanimlarini karsilayacak sekilde hazirlanarak gegerlik ve glvenirlikleri test edilmistir.
Arastirma sonunda, deney ve kontrol grubu 6grencileri, akademik basari ve Sosyal Bilgiler dersi tutumlari
arasinda anlamli farkhiliklar ortaya cikmistir. Bu farkin kaynagini belirlemek Uzere yapilan istatistiki islemlerden
sonra kontrol grubuna oranla deney grubu lehine anlamli farkliliklar belirlenmistir. Bu farkin mizah igerikli
etkinliklerle yapilan 6gretimden kaynaklandigi dusuniimektedir. Ayrica bu arastirmada Sosyal Bilgiler 6gretimi ve
yapilacak arastirmalar agisindan igin literatlir ve bulgulara dayal olarak 6nemli 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, Mizah, Akademik basari, Tutum

Abstract

In this study, it is aimed to determine the effects of humour on students’ academic success and attitudes in Social
Studies teaching. For this purpose, an experimental study is carried out with pre-test, post-test, experimental and
control groups. In the subjects of “Life on Earth” unit of the Social Studies course of grade 6, the students of
experimental group are introduced to the activities supplied by humour items . The period of survey is limited to
the period of the ‘Life on Earth’ unit, and the application process in the experimental group is administered by the
researcher in person. A Success test that measures academic success to attain the data, and an Attitude Scale to
measure the attitudes of students towards Social Studies are applied. The success test’s currency and reliability
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is tested to make sure that it meets the benefits of the unit. At the end of the study, significant differences in
academic success and the attitudes towards Social Studies course come to light between the students of the
experimental group and the control group. After the statistical procedures carried out these significant differences
are determined to be in the favor of the experimental group compared to the control group. This difference is
thought to result from the activities containing humour. Besides, important suggestions are presented for the

instruction of Social Studies and studies to be done in this area, based on research material and findings.

Key Words: Social studies, Humor, Academic achievement, Attitude

Giris
Mizahin toplumumuzdaki yeri ¢ok eskilere dayansa da bdyle bir kulturel olgudan egitimde bugun igin
yeterince yararlaniimadidi gorilmektedir. Yapilan 6n arastirmalarda 6zellikle mizah-egitim iliskisi yurt
disi kaynaklarda yogun bir bicimde gdze c¢arparken ulkemizde bu tip ¢calismalara ¢ok yer veriimemesi
Uzicu olmustur. Cunku mizah her alanda kullanildigi gibi egitimde de rahatlikla ve zevkle kullanilabilir
bir nitelige sahiptir. Ozellikle Sosyal Bilgiler Dersi buna genis olanaklar saglar. Nasil ki sosyal bilgiler
toplumsal olaylarla, bireysel farklilik ve iligkilerle ilgili ise mizahla da ilgilidir. Sosyal bilgilerde insan ve
sosyallesme vardir; mizahta da insan ve iletisim vardir. Bu dogrultuda mizah birey ve toplum igin

vazgecilmezdir.

Asik suratli, gilmeyen bir sosyal bilgiler 6gretmeni ile gilen ve mizah kullanan ama bunu bilingli
yaparak sinif ortamini bozmayan sosyal bilgiler 6gretmeni arasinda buyuik farklar vardir. Kabul
edilebilir bir gercgektir ki 6grenciler gulimsemesini bilen seviyeli mizah anlayigi olan égretmenlerini
daha ¢ok sever ve onlarin derslerine daha ¢ok ilgi duyarlar. Bu sevgi ve ilgi elbet ki basariyi da
artiracaktir. iste bu dogrultuda mizah ve mizahin gesitli boyutlarinin incelenmesi ve sinif ortaminda

nasil kullanilacaginin bilinmesi gerekmektedir.

Yapilan bu galismada mizahin sosyal bilgiler dersinde dgrencilerin akademik basari ve tutumlarina

olan etkisi arastiriimaya calisiimistir.

Mizah Nedir?

Olaylara gulerek yaklasim ve bu yaklasimin da sanatl bir bicimle ifade edilmesiyle ortaya ¢ikan sanat
dalina "mizah" denilmistir. Bu tanimla mizah, oldukga genel ifade edilmistir. Mizahin ne oldugu
Uzerinde calismalar yapan filozoflar ve dider bilim adamlari, glilmenin sanatli seklinin mizah oldugu
sonucuna varmiglardir. Tamamen insana dayali olan mizah sanati, dogal olarak insanlarin ilgisini
cekmis, arastirmalara konu olmustur. Yazarlar ve filozoflar, mizah kavramiyla en eski ¢aglardan bu
yana ilgilenmigler; bu kavrama gercekgi, metafizik, edebi, ruhbilimsel ya da mantiksal agilardan
yaklasip farkli tanimlar getirmeye ¢alismislardir. Platon, Aristo, Cicero, Kant, Spencer, Bergson, Freud
bunlarin basinda gelir. Mizah kavrami farkli alanlarla ilgili oldugu igin mizahin tanimi da gittikge
geniglemistir. Freud, psikanalist 6gretinin dogrultusunda; mizahin, insanlardaki saldiri durtlisiinden

kaynaklandigini savunur (Moran, 1994).
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Mizah, surekli ciddi olma yerine olaylar ve durumlarin eglenceli yoéniini gérebilme becerisi olup (Kurki,
2001) disuince ve kiilturel degerleri saka ve takilmalarla anlatan espri ya da gilmecelerdir. Mizah ile
ilgili yapilan tanimlarin gogunda “beklenmedik, surpriz, katihm, yersizlik, uyusmazlik” gibi kavramlar

yer alir. Bunlarin hepsi bir araya geldiginde bir sakayi olusturur ya da mizahi bir yaniti baslatabilir.

Cesitli toplumlarin ortak olarak guldikleri unsurlar, durumlar ve olaylar varsa da toplumlarin veya
milletlerin kendilerine has fikralari ve karikaturleri incelendiginde, bu toplumlarin kendi yasantilarindaki
unsurlara daha ¢ok guldigu tespit edilmistir. Bu durum, bazi mahalli ve milli mizah tiplerinin ortaya
gikmasina zemin hazirlamistir. Nasrettin Hoca, incili Cavus, Bekri Mustafa, Bektasi vb. gibi tipler, Tiirk

fikralarinin millf tipleridir (YUlcebas, 2004, s.11).

Mizahin en 6nemli 6zelligi hi¢ kuskusuz zekanin verimi olmasidir. Mizah yapmak bu nedenle zor bir

istir; ayrica guldirmek, insanlarin yeteneklerine de baglidir. Bu durumda mizahginin isini zorlastirir.

Morreall (1997)e gobre; mizah insanlarin basarisiz olduklari durumlar kadar basarili olduklari
durumlarda da etkili olur. insanlar basarili olmayi hedeflediklerinde gézleri hicbir sey gérmez. Ama
mizahi bakis acisiyla durumu uzaktan izlemeleri, kendilerini ve yaptiklarini elestirmelerine ve

abartmamalarina neden olur.

Gorildaga gibi mizah, ¢ok yonli bir olgudur. Bu ¢ok yonlilik sonucunda mizah, ¢aglar boyunca,
disunurler tarafindan farkli yonleriyle ele alinmistir. Her yeni goériis bir teorinin baslangici olmus,
zamanla ayni gorUsleri paylasanlar ve bu gorislere karsi ¢ikanlar, mizah teorilerini olusturmus ve

gunimize konuyla ilgili pek ¢ok teorinin ulagsmasini saglamistir.

Mizah ve Egitim

Mizah, yasamin guling ve sacma taraflarini yansitma sanati oldugu icin sadece guldirmeyi
amagclamakla kalmayip hayatin gergeklerini de gosterir. Aslinda yasamin da ta kendisidir. Bu sebeple
de mizahtan egitimsel amaglar i¢in yararlanmaliyiz. Mizah olumlu bir 6grenme ortami yaratmak igin
onemli bir aragtir. Sinif icinde mizah derste islenen konularin daha etkili bir sekilde akilda tutulmasina
ve Ogretmenin etkililigine destek verir. Mizah 6gretmenler iginde dgrenciler kadar ihtiyag duydugu bir
savunma mekanizmasi olarak iglev gorur. Mizah 6grenmeye ve 6gretmeye kargi olan hayal kirikligini

bastirmak icin en fazla kabul géren yoldur.

Mizahin en énemli islevlerinden biri, pozitif bir 6grenme ortami yaratmasi oldugu i¢in sinif igindeki
kahkahalar, 6grencilerin yetiskinler tarafindan istenen sagma bir eylem olarak algilanmasi yerine,
6grenmeden zevk aldiklarinin isaretidir. Derslerinde mizahi kullanan Ogdretmenler, &grencilerine

eglenerek 6grenmenin s6zind vermis olurlar (Hill, 1988).

Bircok calisma mizahin 6grenciler icin biligsel yararlari oldugunu belirtmistir. Bilissel teori mizah

anlayisinin gelismesini yliksek zekanin gelismesini saglayan basamaklar olarak goérur. Mizah, etkili ve
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uygun kullanildidinda, &grencilerin birkag yonde &6grenmesine yardim eder. Ayrica o6grenciler

problemlerini alisik olmayan yollarla anlatan égretmenlerini hatirlama egilimindedirler (Steele, 1998).

Cagimizda kigiler ¢cok yonlu olarak; zekasi, yaraticilii, mizah uretme yetisiyle degerlendiriimektedirler.
Bu ylizden ¢ocukluk déneminden itibaren mizah yetisi ve duygusunun bilingli bir sekilde ¢gocuklarimiza
asilanmasi saglikh, huzurlu ve mutlu bir toplumun varligi icin 6nem tasimaktadir. Lowis (1997) mizahin

yararlarinin gbzlenebilecegdi alanlari dort temel kategoride ifade etmistir.

* Mizah sosyal iligkilerin kurulmasini kolaylastirir ve sosyal kontrole yardimci olur.
* Mizah arabuluculukta kullanilabilir ve saldirganhidin értilt anlaminin algilanmasina yardimci olur.
* Mizah, stresle basa ¢cikmaya yardimci olur ve psikoterapide bu amacla kullanilabilmektedir.

* Mizah egitim ve 6gretimde etkin olarak kullanilabilir.

Mizahi 6grencilerin moralini arttirmak igin kullanmak, genellikle dersleri 6grenme faaliyetinde olumlu
bir etki saglar. Ogrenciler, 6grendikleri seyle gérsel ya da duygusal olarak akilda kalici bir baglam
arasinda iligki kurarlarsa, bilgiyi hatirlamada daha basarili olabilirle. Cuinki derslerde sakalar ve

anekdotlar kullanmak bir cagrisim saglamaktadir.

Cesitli boyutlariyla tartisilan mizah, 6zellikle mizahin hayal giici ve yaraticilikla olan iliskisi, bakig
acisina getirdigi esneklik yalnizca sanat egitimi igin degil, diger tim egitim dallari icin degerlidir. Ne
yazik ki 6gretmenlerin ¢odu, mizahin egitimde bir yerinin olmadidina inanirlar. Bu tutumlarinin
nedenini anlamak ¢ok zor degildir. Siniflarda zaman gecirmis olan herkes bilir ki, 6gretmenlik yalnizca
bir takim gercekleri bir grup 6grenciye aktarma isi degildir. Sevsek de sevmesek de, dgretmen
ogretilen bilgiye, dgrettigi 6grenciye ve herkesin iginde yasadigi tim topluma kendi tutumunu yansitir.
Ogretmen 6gretirken kendi yasam gorisini de yansitir, 6gretmenlerin sinifta saka yapilmasini
istememelerinin nedeni, kendilerine gére daha giler yuzli olan 6grencilerinin saka yapmalarindan ve
dinya goériuglerinden korkmalaridir. Temelde esnek olmayan insanlar olduklarindan, o&grettikleri
konuya bakis agilarinda da 6grencileriyle olan etkilesimlerinde de esneklik yoktur. Ogrencilerindeki
yaratma duygusuna ya da oyun gucinu gelistrmeye calismazlar. Clnki kendilerinin yasama
bakiglarinda ne hayal glici ne de oyun giicu vardir. Buna bagh olarak 6gretirken de tek yonlu bir
yaklagimla, &grenciye yasamin ve egitimin genelde ciddi bir is oldudunu, ikisinin de bir seri
hatirlanmasi gereken derslerden ve ¢bdzilmeyi bekleyen sorunlardan olustugunu ve bu sorunlarin
olabildigince dogrudan bir bigimde ¢6zilmesi gerektigini sdylerler. Yasam temelde bir insanin igini
yapmasidir. Bu tir 86gretmenlerle ¢alismanin hig ilging bir yani yoktur. Merakli, hayal glici genig, oyun
canlisi ¢cocuklar bes yasinda okula gelip, bir ya da iki yil icinde tum bu 6zelliklerini yitirirler (Morreall,
1997).

Mizah, 6grencilerin daha dikkatli olmasini sagdlar ve onlar tzerinde olumlu etkileri vardir. Komik bir s6z
ve bir gulus uzlastirici bir atmosfer saglayabilmektedir. Boylece herkes kendisi ve bagkalari igin guizel

seyler hissedebilir. Ona gore, mizah 6grencilerin ve yetigkinlerin kendilerine bakis agilarini olumlu
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yonde destekleyip, gelistirebilmektedir. Ogretmenler, dgrenciler lizerinde sadece sdyledikleri ile degil,
ses tonlariyla, jestleriyle, glilimsemeleriyle, giysileri ile hareketleriyle ve 6grencilere kargi tutumlari ile
etkili olurlar. Egitimin kalitesini artirmak igin mizah; c¢izgi filmler, yazilar, videokasetler, posterler ve

bulmacalar yoluyla kullanilabilmektedir.

Collwell ve Wigle (1984), stresli veya okula karsi olumsuz tutumlari olan 6gdrencileri mizahin motive
edebilecegini ileri strmektedirler. Krobkin (1988)'de mizahin 63drenmeye karsi motivasyonu ve
6grenmedeki memnuniyeti artirdigini tespit etmistir (Akt. Steele, 1998).

Ezbere dayali, kuru, o&grencilerin ilgisini ¢cekmeyen, onlara kisilik kazandirmayan, arastirmaya
yonlendirmeyen, bir hayat goértisi ve yasam kalitesi vermeyen, dogru degerler asilamayan metot ve
yontemler kullanan egitim tarzinin gcoktan modasi ge¢cmistir. Bu bakimdan mizahin egitimsel degerinin
arastirlmasinda yarar vardir. Mizah, gercegin bazi gorinuslerinin guling, alisiimamis &zelliklerini
vurgulayan bir sanat tiri (Ongéren, 1983) oldugu ve cgocuklar da gilerek, eglenerek daha iyi
o6grenecekleri icin bu degerlendirmenin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu arada sunu da unutmamaliyiz ki
her ulusun kendine has bir mizah anlayisi vardir. Uluslarin yapilari ve 6zleri farkh farkhdir. Bu yizden
uluslar ayni seylere gulmezler. Buytklerle, ¢ocuklarin da guldukleri seyler ayni degildir. Demek ki

cocuklarin nelere gulduklerini saptamakta ve mizahin egitimsel de@erini arastirmakta yarar vardi.

Basarili 6gretmenlerin 6zelliklerini tespite yonelik arastirmalarda, égrenciler, tutarli olarak konuyu
bilmesi ve konuyu ilging kilmasi yanitini vermiglerdir. Mizah igerigin yerine gegcmese de 6gretmen icin
kesinlikle buyuk bir bagari arttiricidir (Hill, 1988).

Dikkat suresinin ortalama 15-20 dakika oldugu bilinmektedir. Dersi uzun sire katihmsiz gekilde
dinlemek, konsantrasyon kaybi ve sikilmaya neden olur ve bu da bireyin 6grenmesini olumsuz yénde
etkiler. Derse ilgiyi arttirmak amaciyla da kullanabilir. Egitimciler tarafindan sinifta mizahin
kullanilmasinin, égrencinin korku ve gerginligini azaltarak soru sorma cesareti verdigi bildiriimektedir
(Ulloth 2002). Dolayisiyla mizah, égrencilerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirabilir, kendilerini
daha mutlu hissetmelerine yardimci olabilir, mutsuzluklarini hafifletebilecek ve benlik algilarini olumlu

yonde destekleyebilir.

Mizah, o6gretmen-6grenci iligskisini, 6grencilerin 6gretmenlerin “iyi gelismis kisilikleri” olduklarini
gOrmelerini saglayarak glglendirebilirler (Rareshide, 1992). Eger 6gretmen sinifta kendine ve
ogrencilerine gulebiliyorsa ortamda iyi bir atmosfer gelistirebilmeyi ve stresi hafifletmeyi basarabilir.
Ogretmen olumsuz davraniglar sergileyen 6grencilerine mizah yoluyla ylizlestirme yapabilirse bu
odrencilerinin 6fke ve dusmanlhklarini dagitabilir. Burada ©nemli olan kritik nokta &grencinin

kiicimsenmedigini ve alaya alinmadigini hissedebilmesidir.
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Sinif Ortamlarinda Mizah

Sinifta mizah kullaniminin temel sebebi dgrencilerin 6grenmesini gelistirmektir. Mizahin yaratici
gelismesi sinifta neyin “nasil” ve “ne” 6gretilecegiyle alakali mizah ifadesidir. Mizah kullanimi sinifta bir
Ogretim araci olmalidir. Eger etkili olursa, “neyin” gergekten oOgrenciler tarafindan o6grenilecegini
Ogretmeyi artirir. Mizah, saka veya mizahi hikdye Orneklerle 6gretmeye yarar sagladiginda, yeni
konuyu anlamaya yardim edebilir. Nedensiz yere yapilan sakalar, 6grencilere dersin konusunu
anlamada veya yeni fikirleri idrak etmede ¢ok az yardimci olur. Ama dersi pekistiren bir saka yapmak,
mizahi bir ¢gagrisimla ana fikri hatirlamalar i¢in égrencilere yardimci olur. Bu dzellikle anekdotlarin
anlamayi kolaylastirabildigi “baglamsal 6grenme” durumlari i¢in dogrudur. Agiklayici anekdotlar, dersin
hedefini basarmak icin eglenceli olmak zorunda olmasa da, mizahi pekistirecler daha cekici ve

eglenceli olmaktadir.

Ogrenciler sosyallesirken, sakalasmak iletisimlerinin dnemli bir pargasidir. Sinif gibi sosyal bir ortamda
ogrenciler sakanin tekniklerini ve sitillerini diger insanlarin eglenceli olmak igcin neye dikkat ettigini
ogrenirler (Hill, 1988).

Rareshide (1992) Gore 6gretmen tarafindan mizahin sinifta kullanim amaglari:

* Kisiligi 6grencilerle bagdastirmak,
» Ogrenme aktivitesini canlandirmak/neselendirmek,
* Otoriter disipline alternatif kullanmak

» Daha yliksek seviyeli dislinmeyi tesvik etme.

Sakalarin ana fikri, konularin genis bir tiriini kapsar. Sakalarin kendi aralarinda yeniden yapilmasi,
égrencilerin bilgiyi devam ettirmesi kaginiimazdir. Ogrencilerin sakayi anlamasi, sakanin anlamini

aciklamasi igin gereklidir.

Kabul edilen bir gercektir ki mizah deneyimi, sadece komik olmak ve ya komiklik degildir. Bir sey
komik olarak algilandidinda, vucut glilmeyle rahatlatilan bir tansiyon o6lcimu meydana gelir. Bu

deneyim, sinif baskilarinin yarattigi tansiyonun rahatlatiimasini 6grenmeyi saglamaktadir.

Mizah siniftaki dismanligi ve negatif duygulari da yok etmeye yardimci olabilir. Her siniftaki gerginlik,
yuzlestirme ortamini yaratir. Mizah, sik sik ¢ok ciddi olan bir konuyu agiklamak igin ¢éziimleme islevi
olarak goérev yapar. Siniftaki mizah duygusu, zorunlu ¢evrede 6grenmek ne 6gretmenin uygunlugunun

o6nemli bir pargasidir.

Sinifa basladiiniz saka ginin ders konusuyla iligkili olmak zorunda degildir. Ancak, mizah
dgrencilerin ilgilerini ¢eken, okul islevleri, glincel olaylar veya bir spor faaliyetine gelmemek gibi
konularla iligkili olmalidir. Mizah dikkat gekmenin etkili bir yoludur. Ogrencilerin ekstra enerjilerini

bogaltir ve bir grup haline gelmelerini saglar (Hashem, 1994). Ogretmenin, mizah kullanarak bir dersin
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baslangicinda yapacagi ¢ok iyi bir giris birgok yénden yarar saglayacaktir. Mesela 6grencilerin derse
karsi ilgileri ve dikkatleri ¢ekilmis olur. Dersin basinda olumlu bir atmosferin olusturulmasiyla ders

sureci igin iyi bir baslangi¢ noktasi olusturur (Alkan, 1997).

Sinif ile sicak, i¢cten bir mizah anlayisi paylasan bir 6dretmen ayni 6drenciler gibi bir profil gizer.
Ornegin, eger bir sosyal bilgiler dgretmeni ders isleme sireci iginde aktardigi bilgilerden bazilarini
yanlis sdylerse ve bu durum 8grenci tarafindan fark edilirse, 6gretmenin birka¢ secenegi vardir. Biri
yanlis oldugunu inkar etmek, digeri yanhsin kasith olarak yapildigini séylemek, baska bir tanesi de
hatayi kabullenmektir (Steele, 1998). Ama bu noktada kullanilabilecek bir mizah Grinu; konuyla ilgili
herhangi bir espri, saka hem ders ortaminda hatayi dizeltebilir hem de 6gretmeni diismus oldugu zor
durumdan kurtarir ve égrenciler i¢in olumlu bir atmosfer olusturur. Burada dikkat edilmesi gereken en
Onemli husus egitim-6gretim sureci igerisinde 6gretmen tarafindan kullanilan mizahin yikici ve alayci

olmamasi gerektigidir.

Sonug olarak diyebiliriz ki 6gretmenler mizahi yerinde ve 6lgili olarak kullandiklari vakit hem kendileri
hem de dgrencileri igin okul ve siniflarini daha verimli ve eglenceli hale getirirler. Mizah ve mizah

drtnlerini kullanarak 6grencilerinin farkli diistince becerilerinin de gelismesini saglarlar.

Yontem

Bu bolimde, arastirmanin yontemine, evren ve o6rnekleme, deneysel islem basamaklarina, veri

toplama araclarina ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirma Yontemi

Arastirmada mizah Urdnleri kullanarak 6grenim géren 6grencilerle mizah drlnlerinin kullaniimadigi
odrencilerin akademik basarilari ve sosyal bilgiler dersine kargi tutumlari arasindaki farki ortaya

koymak amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu deneysel yontem kullaniimistir.

Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerini kesfetmeyi amaglayan arastirma
desenleridir. Arastirmaci bu amacini gergeklestirmek igin deneysel degiskenleri (bagdimsiz
degiskenleri) maniplle etmek (degisimleme), i¢c gecerliligi korumak icin digsal (istenmedik)
degiskenleri kontrol altina almak ve bagimh degiskenler tGzerinde 6lgme yapmak durumundadir (Borg
ve Gall, 1989; Kerlinger, 1973; Akt: Blyukodztirk, 2001, s.3).

On test-son test kontrol gruplu desen (OSKD), sosyal bilimlerde yaygin kullanilan karigik bir desendir.
Katilimcilar, deneysel islemden 6nce ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak olgllirler. OSKD, bir
iliskili desendir. Clinkd ayni kisiler bagimh degisken Uzerinde iki kez 6lgulurler. Bununla birlikte, farkl
deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarinin élgimlerinin karsilastiriimasi nedeniyle de bu desen,
iliskisizdir. Bundan dolayi 6n test-son test kontrol gruplu desen bir karisik desendir (Blyukoztirk,
2001, s. 21).
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Sekil 1’de dntest-sontest kontrol gruplu desen sembolize edilmistir.

On Test Son Test

Gp R 04 X 03
Gk R O3 O4

Sekil 1. On test-Son test Kontrol Gruplu Desen

Yukaridaki sekildeki sembollerin anlami asagidaki gibi agiklanmaktadir:

Gp deney grubunu, Gk kontrol grubunu; R, deneklerin gruplara yansiz atandigini; O4 ve O3, deney
grubunun 6n test ve son test dlgtimlerini; O, ve Oy4, kontrol grubunun 6ntest ve sontest dlgiimlerini; X
deney grubundaki deneklere uygulanan bagimsiz degiskeni (deneysel degiskeni) gostermektedir.

Arastirmada uygulanan deneysel desen tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Uygulanacak Deneysel Desen

Gruplar On test Deneysel iglem Son test
Gp T112 Mizah Uriinlerine dayali égretim T242
Gk T112 Geleneksel T212

Arastirmada Gp deney grubunu; Gk ise kontrol grubunu temsil etmektedir. Her iki gruba da deneysel
islemden dénce ©n test uygulanmigtir. On test olarak deneklere basari testi ve tutum &lgegi

uygulanmistir. Yukaridaki tabloya gore deneklere uygulanan 6n testler:

T1, > erisi belirleme testi
T1, —® sosyal bilgilere karsi tutum dlgegidir.

Ayni testler deneysel islemin sonunda gruplara son test olarak uygulanmigtir (T2).

Calisma Grubu

Arastirma, 2006-2007 égretim yilinda, Ankara ili, Cankaya llgesi, Fevzi Atlioglu ilkégretim Okulu 6.
siniflari Gzerinde gergeklestiriimistir. Bu okuldan tesadifi yéntemle bir deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. 6/A Sinifi deney grubunu, 6/B sinifi ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney grubu
ogrencilerine iglenen Unite boyunca (15 ders saati) mizah Uurlnlerine dayali olarak gelistirilen
etkinliklerle 6gretim yapilmig, kontrol grubu 6grencilerine ise ders kitabi ve égrenci ¢alisma kitaplarini
takip ederek geleneksel bir sekilde 6gretim yapiimistir. Tablo 2'de deney ve kontrol grubunda bulunan

o6grenci sayilari belirtiimistir.
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Tablo 2. Tesadlifi atamaya gére gruplarin olusturulma durumlari

Deney Grubu 30 6grenci
Kontrol Grubu 30 6grenci
Toplam 60 6grenci

Deneysel islem Basamaklari ve Uygulama Siireci

Arastirmada yapilacak tim islemler asagidaki gibi yapilmigtir:

1. Deney ve kontrol gruplari tesadufi olarak atanmistir.

2. 6. Sinif Sosyal bilgiler dersine ait Unite (Yerylzinde Yagsam) belirlenmisgtir.

3. Yerylzinde Yasam unitesi ile ilgili olarak uygulama &éncesi ve sonrasinda deney ve kontrol
gruplarina uygulanacak olan bagar testi geligtirilmigtir.

4. Hazirlanan basari testi ile ilgili olarak alanda c¢alisan ilgili akademisyen ve uzmanlardan goérisler
alinmigtir.

5. Basar testi ile ilgili uzman gérislerinden sonra pilot uygulama igin 80 kisilik bir 6grenci grubuna
uygulama yapilmistir. Uygulama sonucunda yapilan givenirlik islemlerinden sonra basari testine son
hali verilmigtir.

6. Uygulama sirasinda kullanilacak olan mizah Urinlerine dayal olarak her bir kazanim igin iki adet
etkinlik gelistirilmistir. Bu etkinlikler ilgili akademisyen ve Talim ve Terbiye Kurulu ilgili alan
uzmanlarinca incelenmis alinan gorisler dogrultusunda gerekli dizenlemeler yapilarak son hali
verilmigtir.

7. Deney ve Kontrol gruplarinin arastirma degiskenleri ve o6n bilgiler agisindan denk olup
olmadiklarinin belirlenmesi amaciyla, hazirlanan basari ve tutum dlgegi 6n test olarak uygulanmistir.

8. Arastirmaci tarafindan uygulama sirasinda olusabilecek olumsuz tutum ve beklentileri ortadan
kaldirmak amaciyla uygulama Oncesinde 2 ders saati katihmci gdzlemci ve 2 ders saati de birinci
Uniteye iligskin ders anlatim sireci uygulanmistir.

9. Daha sonra uygulama sirecine gecilmis ve planlanan oranda ve programa uygun bir sekilde dersler
deney ve kontrol gruplarinda devam etmistir.

10. Deney ve kontrol gruplarina Unite bitiminde son test olarak; basari testi ve tutum O&lgegi

uygulanmigtir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanabilmesi icin basari testi ve tutum 6lgegi kullaniimistir. Bu test ve dlgeklerin

gelistirilme sureci su sekildedir.

Basari Testi

Arastirmada deney ve kontrol grubu 6grencileri arasindaki basar farkini belirlemek igin Yeryiiziinde
Yagam (initesi ile ilgili olarak 25 ¢oktan segmeli soru hazirlanmigtir. Unitede yer alan bes kazanima

yonelik her bir kazanim i¢in bes farkh soruya yer verilmistir. Bu asamadan sonra hazirlanan basari
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testine iliskin O6lcme degerlendirme ve konu alani uzmanlarinin goérislerinden faydalaniimigtir.
Hazirlanan basari testi, 6n test olarak uygulanmadan 6nce 80 kisilik bir 6grenci grubuna pilot olarak
uygulanmistir. Uygulama sonuglarindan elde edilen cevaplar “ITEMAN” programi ile bilgisayarda
madde analizine tabi tutulmustur. Madde analizleri sonucu madde guglugu p: 0,40 ile 0,60 ve ayricilik
glicu katsayisi 0,30’un lzerinde olan maddeler oldugu gibi standart basari testine alindi. Bu sekilde
madde glg¢lugu orta diizeyde ve ayiricilik glict yiksek toplam 15 maddeden olusan standart bir basari

testi elde edilmistir.

Tutum Olgegi

Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine iliskin tutumlarini dlgmek amaciyla Emir (2001) tarafindan
geligtirilen 28 sorudan olusan Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgek, besli Likert
tipinde hazirlanmigtir. Olgekte Sosyal Bilgiler dersi ile ilgili olarak 15 olumlu 13 olumsuz énerme yer
almaktadir. Guvenirlik ve gegerliligi dnceden ilgili arastirmaci tarafindan yapilmis olmasina ragmen bu
arastirmada tutum Olgegine iligkin pilot bir uygulamada arastirmaci tarafindan 80 o&grenci ile
yapiimigtir. On uygulama yapilarak giivenirligi tespit edilen dlgegin Cronbach Alpha glvenirligi
hesaplanmis ve 0,79 bulunmustur.

Bu dlgegin uygulanmasinda, o6grencilerden Olgekte yer alan maddelere yodnelik distincelerini
yansitmalari beklenmigtir. Her maddenin kargisinda “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “karasizim”,
“katilmiyorum”, “hi¢ katilmiyorum”, seklinde 6grencilere bes segenek sunulmustur. Ogrencilerden
bunlardan yalnizca bir tanesini isaretlemeleri istenmistir. Bu sekilde olumlu tutum sahip égrencilerle,
olumsuz tutuma sahip 6grencilerin daha iyi tespit edilecegi distnllmustir. Olgekte likert tipinde
ifadeler icin “tamamen katiliyorum (5)”, “katiliyorum (4)”, “kararsizim (3)”, “katilmiyorum (2)”, “hig
katilmiyorum (1)”, puani verilmistir. istatistiksel analizler géz éniinde bulundurularak olumlu ciimleler
‘tamamen katiliyorum’dan itibaren 5,4,3,2,1; olumsuz cumlelerde ‘tamamen katiliyorum’dan itibaren
1,2,3,4,5 puanla degerlendiriierek SPSS programinin veri dosyalarina iglenmistir. Olgekten
alinabilecek en disik puan 28, en ylksek ise 140 puandir. Olgekten elde edilen puanlarin

yorumlanmasi ise;

1-28 puan=1; 29-55puan=2; 56- 84 puan = 3; 85-113 puan=4; 113-140 puan = 5
1 -2 arasi (olumsuz); 3 (N6tr); 4-5 (olumlu) tutumlari ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, elde edilen veriler iki agsamada toplanmistir. Deney ve kontrol gruplarina 6n test ve
son test uygulanmistir. Verilerin analizinde istatistiki islemlerden tekrarli élgiimler igin t testi, bagimsiz
gruplar icin t testi, aritmetik ortalama (), standart sapma (s), frekans (f), ylizde (%) kullaniimistir.
istatistiki islemler SPSS 11.0 programinda yapilmistir. Elde edilen verilerin anlamli olup olmadiklari

.05 manidarlik diizeyinde test edilmistir.
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Bulgular ve Yorum

Verileri toplama araclarinin uygulanmasi ile toplanan verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular, bu
bélimde arastirmanin amacinda yer alan alt problemlere dayali olarak tablolastiriimis ve

yorumlanmigtir.

1. Alt Probleme lliskin Bulgular

Alt Problem 1: Mizahin kullanimi ile 6édretim yapilan deney grubu ve mizahin kullaniimadig: kontrol

grubu arasinda 6ntest puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
Arastirmada 6ncelikle deney ve kontrol gruplarinin uygulama éncesinde yerylziinde yasam Unitesi ile
ilgili olarak basari puanlari arasinda anlaml farkhliklar olup olmadigini belirlemek lzere bagimsiz

gruplar igin t-testi yapilmistir. Bu isleme iligkin sonuglar tablo 3’ de gdsterilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Basari Testi Ontest Puanlari

GRUP N ; SS sd t p
Deney 30 5,50 1,38 58 1,25 214
Kontrol 30 5,93 1,28

Tablo 3'de t testi sonucu elde edilen veriler analiz edildiginde deney ve kontrol grubu égrencilerinin
Ontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig! belirlenmistir (tss) = 1, 25 ,
p> 0.05). Elde edilen veriler dikkatlice incelendiginde basari testine iligkin olarak her iki grup

dgrencilerin elde ettikleri puan ortalamalarinin olduk¢a yakin oldugu gortlmektedir. Deney grubu

égrencilerinin  puan ortalamalari (¥ = 5,50) diizeyinde iken kontrol grubu &grencilerinin puan

ortalamalari ise (¥ = 5, 93) diizeyinde oldugu gérilmektedir. Ortaya gikan bu sonug ve ortalama
puanlar sonucunda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin uygulama éncesi dntest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi sdylenebilir Ayrica bu sonugla birlikte her iki grubun

basari puan ortalamalari bakimindan birbirine denk gruplar oldugu yorumu da yapilabilir.

2. Alt Probleme iligkin Bulgular

Alt Problem 2: Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve mizahin kullaniimadigi kontrol
grubu arasinda 6grencilerin sosyal bilgiler dersine yénelik tutumlari arasinda 6n uygulama sonucunda

anlamli bir fark var midir?
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Bilgiler Dersi Tutumlarina lligkin Ontest Puanlari

GRUP N ; SS sd t p
Deney 30 86,03 23,43 58 ,064 .949
Kontrol 30 85,66 20,56

Tablo 4’de t testi sonucu elde edilen veriler analiz edildiginde deney ve kontrol grubu égrencilerinin
Ontest toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi belirlenmigtir (tsg) =, 064,
p> 0.05). Elde edilen veriler dikkatlice incelendiginde tutum o&lgegine iligkin olarak her iki grup
ogrencilerin elde ettikleri puan ortalamalarinin oldukga yakin oldugu goériimektedir. Deney grubu
o6grencilerinin  puan ortalamalari (;= 86,03) dlzeyinde iken kontrol grubu o6grencilerinin puan
ortalamalari ise (}= 85,66) dlizeyinde oldugu goérilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ ve ortalama
puanlar sonucunda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin uygulama &éncesi éntest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi sdylenebilir. Ayrica bu sonugla birlikte uygulama
oncesinde deney ve kontrol grubu égrencilerinin duyussal giris 6zellikleri bakimindan birbirine denk

gruplar oldugu yorumu yapilabilir.

3. Alt Probleme lligkin Bulgular

Alt Problem 3: Mizahin kullanimi ile 6égretim yapilan deney grubu ve mizahin kullaniimadigi kontrol

grubu arasinda basari testi son test puanlari arasinda anlamh bir fark var midir?

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puan Ortalamalari Arasindaki Fark

N ; ss sd t p
GRUP
Deney 30 11,70 2,18 58 4,98 .000
Kontrol 30 8,76 2,37

Tablo 5'te de goéruldiglu gibi deney ve kontrol grubu &6grencilerinin basari testi son test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (tssy = 4,98 , p< 0.00). Bu

farkin kaynagini belirlemek Uzere deney ve kontrol gruplarn arasindaki puan ortalamalarina

bakildiginda farkin kontrol grubuna (X= 8, 76) oranla deney grubu (¥= 11,70) lehine oldugu
gorulmektedir. Diger bir ifade ile mizah ile 6dretim yapilan deney grubu 6grencileri kontrol grubu
odrencilerine oranla daha basarilidirlar denilebilir. Tablodan ve ortalamalardan da anlasildigi gibi

uygulama sonrasinda deney grubu 6grencileri akademik olarak daha basarilidirlar.
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4. Alt Probleme lliskin Bulgular
Alt Problem 4: Mizahin kullanimi ile 6édretim yapilan deney grubu ve mizahin kullaniimadigi kontrol

grubu arasinda 6ntest sontest puanlari arasinda anlamh bir fark var midir?

Tablo 6. Ogrencilerin Bagari Testi Ontest -Sontest Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Denekler Arasi

Grup 46,87 1 46,87 17,04 ,000
Hata 159,55 58 2,75

Denekler ici

Olgiim (Ontest-Sontest) 612,00 1 612,00 144,59  ,000
Grup*Olgiim 85,00 1 85,00 20,08 ,000
Hata 245,48 58 4,23

Toplam

Tablo 6 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin deney 6ncesi ve deney sonrasi basari testine
iliskin olarak ontest ve sontest puanlarinin anlaml dizeyde farklihk goésterdigi belirlenmigtir (F(1-
58)=17,04; p<,05). Bu verilere gbre, deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin basarilarinin,
Ontest ve sontest ayrimi yapilmadiginda anlamh dizeyde farkhlik gdsterdigi anlasiimaktadir. Yine
tabloya goére, deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin basari dntest ve sontest ortalama puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir farklihk meydana gelmistir (F(1-58)= 144,59; p<,05). Bu bulgu, grup
ayrimi yapilmadiginda deneklerin basarilarinin uygulanan Mizaha Dayali 6gretime bagli olarak
degistigini gostermektedir. Diger bir ifade ile deney ve kontrol gruplarindaki égrenciler bir grup

varsayildiginda, Basari diizeylerindeki degisim anlaml diizeydedir.

Deney veya kontrol grubunda olma ile farkli zamanlardaki (6ntest-sontest) 6lgcimi gdsteren faktorlerin,
deneklerin basarilari Uzerindeki ortak etkisinin anlamli dizeyde oldugu belirlenmistir (F(1-58)= 20,08;
p<,05). Bu bulguya goére, Sosyal Bilgiler dersinde Mizaha Dayali olarak egitim géren &grencilerin
Basari Testi puanlarindaki degisim, kontrol grubunda yer alan ve Mizaha Dayali 6gretimin
uygulanmadigi 6grencilerin Basari Testi puanlarindaki degisimden anlamli dizeyde farkhdir.
Ogrencilerin basgari testi puanlarinda meydana gelen bu degisimin uygulanan Mizaha Dayali

o6gretimden kaynaklandigi ileri sirulebilir.

Yukarida yer alan bulgulari destekleyici bir sekilde de Zigler, Levine ve Goulde (2003) yaptiklari
calismalarinda 6grencilere mizahi kullanma ve biligsel gelisim sireclerinin ilkbgretimde énemli bir
faktdér oldugunu ve mizah ve mizah drinlerinin biligsel gelisimi dogrudan etkiledigini ortaya
koymuslardir. Bu bulgu ile yukarida 6. sinif diizeyinde gergeklestirilen ¢calismanin akademik basariya
etkisinin oldugu ortaya ¢ikarildiginda benzer bulgular oldugu ileri surulebilir. Ayrica Steele (1998) in,
“Sinif ortamlarinin  olusturuimasinda mizahin kullaniminin olumlu ve olumsuz etkileri” isimli
calismasinda elde edilen bulgular; sinifta mizah kullaniminin stresi ve gerilimi azaltmada ve daha

olumlu bir sinif ortami olusturmada etkili oldugunu goéstermistir. Ayrica bu arastirmada elde edilen
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bulgularla mizah kullaniminin, &grenciler ve 06gretmen arasinda olumlu bir iligkiye de katkida
bulundugu belirlenmistir. Steele’ in elde ettidi bulgular genel olarak degerlendirildiginde 6drencilerin
mizahi sinif ortaminda etkili bir ara¢ olarak algiladigini da belirlenmistir. Bu arastirmaninda yukarida
06zu edilen ¢alismanin bulgulariyla bir paralellik géstermesi mizahin sinif ortaminda kullaniimasinin

etkili sonuclar doguracagini géstermektedir.

5. Alt Probleme liligkin Bulgular

Alt Problem 5: Mizahin kullanimi ile 6dretim yapilan deney grubu ve mizahin kullaniimadigi kontrol
grubu arasinda 6grencilerin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlar arasinda 6ntest-sontest puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 7. Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Olgedi Ontest -Sontest Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p

Denekler Arasi
Grup 9257,63 1 9257,63 17,74 ,000
Hata 30258,16 58 521,69

Denekler ici
Olgiim (Ontest-Sontest) 4813,33 1 4813,33 7,59 ,000
Grup*Olgiim 3608,03 1 3608,03 5,66 ,000
Hata 36931,63 58 636,75

Toplam

Tablo 7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin deney 6ncesi ve deney sonrasi Sosyal Bilgiler
Dersi tutumlarina iligkin olarak &éntest ve sontest puanlarinin anlamli dizeyde farkliik gosterdigi
belirlenmistir (F(1-58)=17,74; p<,05). Bu verilere gore, deney ve kontrol gruplarinda bulunan
deneklerin Sosyal Bilgiler dersi Tutumlarinin, ontest ve sontest ayrimi yapilmadiginda anlamh
dizeyde farklilk gosterdidi anlasiimaktadir. Yine tabloya goére, deney ve kontrol gruplarindaki
deneklerin Sosyal Bilgiler dersi Tutumlari 6ntest ve sontest ortalama puanlar arasinda anlamli
dizeyde bir farkhlik meydana gelmistir (F(1-58)= 7,59; p<,05). Bu bulgu, grup ayrimi yapiimadiginda
deneklerin Sosyal Bilgiler dersine iligkin tutumlarinin uygulanan Mizahla 6gretime dayali olarak yapilan
ogretime bagh olarak degistigini gostermektedir. Diger bir ifade ile, deney ve kontrol gruplarindaki
ogrenciler bir grup varsayildiginda, deneklerin Sosyal Bilgiler dersine iliskin tutumlarindaki degisim

anlamh duzeydedir.

Deney veya kontrol grubunda olma ile farkli zamanlardaki (6ntest-sontest) 6lgcimi gosteren faktorlerin,
deneklerin Sosyal Bilgiler dersi tutumlarina ortak etkisinin anlaml dizeyde oldugu belirlenmistir (F(1-
58)= 5,66; p<,05). Bu bulguya gbre, Sosyal Bilgiler dersinde Mizaha Dayali olarak egitim géren
ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersi Tutum puanlarindaki degisim, kontrol grubunda yer alan ve Mizaha
Dayali olarak 6Ogretimin uygulanmadigi 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi tutum puanlarindaki
degisimden anlamli diizeyde farklidir. Ogrencilerin tutum olge@i puanlarinda meydana gelen bu

degisimin uygulanan Mizaha Dayali olarak yapilan 6gretimden kaynaklandigi ileri surdlebilir. Mizahin
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Ogrencilerdeki derse ve okula karsi tutumlarini inceleyen Steele (1998) mizah drlnlerinin sinif
ortaminda kullaniimasinin 6grenci tutumlarini etkileyeceklerini ifade etmis yaptiklari deneysel

calismasinda ise elde ettigi bulgularla bu gorisini desteklemistir.

Berk (1996) sinavlarda mizahi kullanmanin kaygiyi azaltacagini belirtmis ve galismasindan elde ettigi
bulgularla bu durumu agikca ortaya koymustur. Ayrica Rainsberger (1994), “Mizah Kullanimiyla
Siniftaki Gerilimi Ve Stresi Azaltma” isimli ¢galismasinda mizahin sinifta gerilimi disirdiguni ve
okulda stresi azalttigini belirlemistir. Yapilan bu calismada da mizahin kullanildigi deney grubunun
mizahin kullaniimadigi kontrol grubuna oranla tutum ortalama puanlarinin yliksek c¢ikmasi anilan
calismalarla bir paralellik go6sterdigini dogrular niteliktedir. Bu nedenle mizahin 6gretimde

kullaniimasinin 8grencilerin derse iligkin tutumlarini olumlu yénde artiracagi yorumu yapilabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu bolimde, arastirmanin bulgulariyla ilgili olarak ulasilan sonuglara ve sonuglar gercevesinde

Onerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Mizaha Dayali dgretimin dgrencilerin basarilarina ve Sosyal Bilgiler dersine yonelik tutumlarina olan
etkisinin arastirildigi bu galismada &grencilerden elde edilen bulgulara dayal olarak asagidaki

sonugclar ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada bes alt probleme cevap aranmaya galisiimistir. Cevabi aranan ilk alt problem “Mizahin
kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve mizahin kullaniimadigi kontrol grubu arasinda &ntest
puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?” seklinde kurulmustur. Bu alt problemi cevaplandirmak
icin yapilan istatistiki islemlerden sonra deney ve kontrol gruplari arasinda 6ntest puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.

Arastirmada cevabi aranan ikinci alt problem ise “Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve
mizahin kullaniimadidi kontrol grubu arasinda 6grencilerin sosyal bilgiler dersine ydnelik tutumlari
arasinda 6n uygulama sonucunda anlamh bir fark var midir?” seklinde kurulmustur. Bu alt probleme
iliskin olarak yapilan istatistiki islemlerden sonra deney ve kontrol gruplari arasinda ontest dlgimleri
sonucunda Sosyal Bilgiler dersine iliskin olarak gruplar arasinda anlamh farkliliklarin olmadigi

belirlenmistir.

Arastirmanin uguncu alt problemi “Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve mizahin
kullaniimadigi kontrol grubu arasinda son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna
cevap aramaktadir. Deney ve kontrol gruplari sontest basari puan ortalamalari arasinda deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Bu sonuglara dayali olarak Sosyal Bilgiler
dersinde Mizaha Dayali olarak gerceklestirilen 6gretimin 6grencilerin akademik basarilarina énemli

katkilar sagladigi soéylenebilir.
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Arastirmada cevabi aranan dordincu alt problem ise “Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney
grubu ve mizahin kullaniimadidi kontrol grubu arasinda 6éntest sontest puan ortalamalari arasinda
anlamh bir fark var midir?” seklindedir. Bu amacla 6grencilere uygulanan basari testi sonuglari
degerlendirildiginde deney ve kontrol gruplarinin sontest puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklarin ortaya c¢iktigi belirlenmistir. Bu fark incelendiginde sontest puan ortalamalarinin
kontrol grubuna oranla deney grubu lehine oldugu anlasiimaktadir. Elde edilen bu sonuca dayal
olarak Mizaha Dayali olarak 6grenim goéren 6grencilerin basari dizeylerinin daha yiksek oldugu
yorumu yapilabilir. Yapilan bu istatistikle deney ve kontrol grubu égrencileri arasinda ontest ve sontest
ayrimi yapilmadan ve yapilarak genel bir degerlendirme yapilmis ve her iki grup arasindaki fark ortaya
cikariimistir. Arastirmanin Ugiincii ve doérdinci alt problemlerini cevaplandirmak Uzere yapilan
istatistiki islemlerden sonra elde edilen bulgular mizahin kullaniminin 6grencilerin akademik
basarilarini olumlu etkiledigini ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica Zigler, Levine ve Goulde (1981), Steele
(1998) ve Berk (1996) gibi mizah ve mizah durinlerinin egitim ve 6drenme sireglerine katkilarini
aragtiran arastirmacilarin yaptigi calismalarinda da elde ettigi bulgular bu arastirmada elde edilen
bulgularla dogru orantilidir. Anilan arastirmacilarin elde ettigi bulgular mizahin kullaniminin
odrencilerin akademik basarilarina olumlu etki yaptigi gibi duyussal sureclerini olumlu etkiledigini
ortaya koymustur. Bu sonugclarla yapilan arastirmada elde edilen bulgularin birbirini destekler olmasi
Ozellikle Sosyal Bilgiler derslerinde mizahin kullaniminin akademik basariy1 etkileyecegini

gOstermektedir.

Arastirmanin son alt problemi ise “Mizahin kullanimi ile 6gretim yapilan deney grubu ve mizahin
kullaniimadigi kontrol grubu arasinda &égrencilerin sosyal bilgiler dersine ydnelik tutumlari arasinda
Ontest sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde kurulmustur. Bu amagla
dgrencilere uygulanan Sosyal Bilgiler Dersi Tutum Olgegi degerlendirildiginde deney ve kontrol
gruplarinin sontest puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklarin ortaya ciktigi
belirlenmistir. Bu fark incelendiginde sontest puan ortalamalarinin kontrol grubuna oranla deney grubu
lehine oldugu anlasiimaktadir. Elde edilen bu sonuca dayal olarak Mizaha dayali yapilan 6gretim
ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine yonelik tutumlarinda etkilidir. Bu bulgular, Steele (1998), Berk
(1996), Rainsberger (1994), gibi mizahin kullaniminin strese ve kaygiya etkisini arastiran bilim
adamlarinin galismalariyla paralel oldugu soéylenebilir. Yapilan arastirmalarda mizah kullanimi
sayesinde okulda stres durumlari ve sinif atmosferinin olumlu yénde degistidi kaydedilmistir. Bu
arastirmada da elde edilen tutum degisikliginin olumlu yénde olmasi égretimde mizahin kullaniminin

tutumlara olumlu etki yaptigini géstermektedir.
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Oneriler

Sosyal bilgiler Ders programinda mizah unsurlarina daha ¢ok yer verilerek bu durumun ders

kitaplarina yansitiimasi gerekmektedir.

Sosyal Bilgiler ders kitaplarinda yer alan mizah unsurlari daha islevsel hale getiriimeli, ¢ocuklarin
mizahi duygularinin mizahi kullanma ve anlama ve becerilerinin gelismesi i¢cin onlara imkanlar
saglanmali, firsatlar verilmelidir. Bu dogrultuda cocuklarin mizah Urtnleri ile ilgili okuma ve diger

calismalari yapmalarina izin verilerek tegvik edilmelidirler.

Egitim fakulteleri binyesinde o6gretmen adaylarina mizahin kullanimina yénelik bilgi ve egitim

verilmelidir.

Ozel 6gretim ydéntemleri ve materyal gelistirme dersleri mizah Griinlerinin derlerde kullanimina iligkin

olarak yeniden yapilandiriimalidir.

Ozellikle derslerde kullanmak amaciyla mizah Grinlerinin yer aldigi ve iglendigi yardimci materyal
kitaplar hazirlanmali, 6gretmenlerimiz derslerinde ciddi bir sekilde mizahi kullanmalidirlar. Bu konuda
kendilerini gelistirmelidirler.

Ogretmenlerimiz derslerde herhangi bir konunun sunumunda klasik yontemlerden ziyada 6grencileri

daha aktif hale getirecek, yapilandirmaci yaklagim ilkelerine uygun mizahi etkinlikler yaptirmalidirlar.

Mizah sadece sosyal bilgiler derslerinde degil diger derslerde de sik¢a kullaniimalidir. Bu yolla mizah

butin derslerde kullanilabilir bir hale getirilmelidir.

Yiksek Ogretimde, mizah ve gilmeyi bilimsel olarak ele alacak dersler olmalidir. Ozellikle

Universitelerin iletisim, egitim, edebiyat ve psikoloji bolimleri icin gereklidir.

ilk, Orta ve Yiiksek Ogretimde, égrencilerin aktif olarak mizah Uretebilecekleri giilme topluluklari ya da

kulplerinin olusturulmasi, mizah dergisi yayinciliginin desteklenmesi gerekmektedir.

Basli basina her bir mizah c¢esidinin derslerde kullanimi Uzerine egitim fakultelerinin gesitli

bélimlerinde arastirmalar yapilmali, yeni 6gretim yontemleri gelistiriimelidir.

Psikolojik rahatsizliklarin iyilestiriime sirecinde tamamlayici terapi modeli olarak gilme terapileri

gelistiriimeli ve kullaniimalidir.
Karikatur, bir insanin, bir olayin, bir seyin kimi 6zelliklerinin insani guldirecek bigimde yapilmis resmi

oldugu i¢in 6grencilerin istenmeyen davranislarini énlemek igin, onlara bu davraniglari konu alan

karikatirler gosterilebilir ve onlardan bu davraniglari kinayacak karikatirler istenebilir.
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