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Dis Siislemeleri’

Teeth Mutilations

Zehtiye Fiisun YASAR?, Ayla SEVIM EROL®
Ozet

Disin normal anatomik formunu bozmak, degistirmek olarak tanimlanabilen dis mutilasyonlari, antropologlarin
ilgilendigi konulardan olup cesitli kultirlerde ve cografi bolgelerde siklikla goérilen olgulardir. Bu tip etnik
davraniglar zaman zaman ilkellik, barbarlik olarak tanimlanabilse de ilkel topluluklarda oldugu gibi gelismis
topluluklarda da gorulebilmektedir. Dis kronunun; tamamen alinmasi veya disin c¢ekilmesi, yontularak kama
seklinde sivriltiimesi, kakma ydntemiyle bicimlendiriimesi, cilalanmasi veya kron lizerine dévme yapilmasi
seklinde olabilen dis sislemeleri ne amagla yapilirsa yapilsin konusu insan ve insan davraniglarini incelemek
olan antropolojiyi ge¢miste oldugu gibi glinimiizde de ilgilendirmektedir. Viicudun en saglam ve dis etkilere en
dayanikli yapilari olan digler Gzerinde gézlenen mutilasyonlar 6zellikle adli antropoloji agisindan kimlik tespiti ve

kisinin yagsadigi toplumun 6zelliklerinin belirlenmesi nedeniyle dnemlidir.
Bu derlemenin amaci antik dénemden beri dislerde yapilan stuslemeler hakkinda bilgi vermektir.
Anahtar kelimeler: Digler, Mutilasyon, Kimliklendirme

Abstract

The term mutilations is used generally to mean to spoil and to change the anatomical shape of the tooth. These
cases frequently seen in various cultural and geographical regions are the subject matters of anthropologists.
Although this type of ethnical behaviors can be described as barbarian, primitive behaviors, they can be seen in
developed societies as in the primitive societies. Anthropology, which analyses the human and human behaviors,
is interested today as did in the past with the teeth mutilations, made by removing the tooth chrone or the tooth,
making the tooth sharply pointed by carving, shaping the tooth by enchancing, polishing the tooth or making tattoo
on the chrone. Mutilations observed on the teeth which are the strongest and the most durable structures of the
body against external effects are anthropologically important in identification and determination of the
characteristics of the society to which the person belongs.

Purpose of this review is to give information about the mutilations made on teeth since antique periods.
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Giris
Disgler estetik, fonasyon ve fonksiyon gibi gorevleri olan, vicudumuzun en dayanikh yapilaridir. Dig
suslemeleri denince 6ncelikle dislerin anatomik seklinde yapilan degisiklikler akla gelmelidir. Bu
degisiklikler, mutilasyon, alterasyon, deformasyon gibi terimlerle agiklanabilir. Mutilasyon Latin kdkenli
bir kelime olup, genellikle bozmak, harap etmek, zarar vermek anlaminda kullaniimakta ve bir organin

normal anatomik formunu bozmak, degistirmek olarak tanimlanabilir.

Dis mutilasyonlari, antropologlarin ilgilendigi konulardan olup gesitli kultirlerde ve cografi bolgelerde
siklikla goérilen olgulardir (Milner,1991;Alt,1982). Tarih boyunca insanlar g¢esitli nedenlerle (ki bu
nedenlerden en belirgin olani giizellesmektir) vicutlarinda bazi degisiklikler yapmiglar ve bu amacla
bas, burun, kulak, boyun, dis, dudak ya da ayak gibi organlarinin sekillerini degigtirmeye
calhismislardir. Bu tip etnik davranislar zaman zaman ilkellik, barbarlik olarak tanimlanabilse de ilkel
topluluklarda oldugu gibi gelismis topluluklarda da gérilebilmektedir. Kokeni tarih éncesi ¢aglara kadar
uzanan bu tlr uygulamalar zamanla modaya déniiserek genis bir cografik dagiim gdstermistir (Ozbek,
2000).

Mutilasyon Cesitleri

Dis mutilasyonlari dislerin seklinde yapilan degisiklikleri kapsamakla birlikte diglere yapilan dolgular ve
inlaylerde dis mutilasyonlari olarak degerlendirilir (Saville,1913,Milner,1991;Romero,1970). Dislerde,
dis curigu nedeniyle yapilan dolgular ve kron kaplamalari veya ortodontik amagli bandlar yani sira,
kisinin veya yasadigl toplumun gelenekleri ya da kisinin aligkanliklarina bagh dedgisiklikler de
gorulebilir. Diglerde aliskanhiga bagli degisikliklere 6rnek olarak pipo igme aligkanhgi gdsterilebilir.
Gerek prehistorik gerekse modern toplumlarda bu aligkanliga bagh olarak alt ve Ust ¢ene 6n digleri
arasinda baklava dilimi seklinde aciklik gdézlenir (Scott,1997). Bu olgulara ginimiz Bati Amerika

toplumlarinda da rastlamak mimkindir (Biedenhann,1985).

Dis mutilasyonlari gesitli sekillerde siniflandiriimaktadir. Romero tarafindan yapilan siniflandirmada

dis mutilasyonlari baslica 3 grupta toplanmaktadir;

1. Dis kronunun dis hatlarinda yapilan degisiklikler,
2. Dis kronunun 6n ylzeyinde yapilan degisiklikler,
3. Dis kronunu hem dis hatlarinda hem de 6n yuzeyinde yapilan degisiklikler (Romero, 1970).

Diglerde 6zellikle 6n diglerde goérilen ve sisleme amaciyla yapilan mutilasyonlar konusunda yapilan

diger bir siniflandirma;

1. Dis kronunun tamamen alinmasi veya disin ¢ekilmesi,

2. Dig kronunun yontularak kama seklinde sivriltiimesi,

3. Dis kronunun kakma yéntemiyle bigimlendiriimesi,

4. Dig kronunun cilalanmasi veya kron (izerine dévme yapilmasi seklinde dzetlenebilir (Ozbek, 2000).

34



Dig Siislemeleri
Zehtiye Fiisun YASAR, Ayla SEVIM EROL

Diglerde susleme amaciyla yapilan uygulamalardan belki de en bilingsizi, 6zellikle Afrika ve
Avustralya’da diglerin ¢ekilmesi seklinde yapilan uygulamadir. Daimi dis germlerinin dis sirmeden
once kizgin bigaklarla zarar verilerek gikartilmasi aci bir 6érnektir (Pindborg, 1969). Dis ¢ekimiyle ilgili
ilk érnekler Kuzey Afrika ve Japonya’'da tarih éncesi ¢aglara kadar uzanmaktadir. Ust yontma tas
déneminde Asselar toplulugu erkeklerinin Ust kesici digleri sokuldigu gibi Filistin'"de Shongbah
bélgesinde yapilan kazilardan c¢ikarilan kadin kafataslarinda da alt kesici disleri ¢ekilmis oldugu
g6zlenmistir. Ginimizde dis ¢ekimi ile ilgili mutilasyon Orneklerine Okyonusya’da Yeni Hebrid
takimadalarinda yasayan Big Nambos yerlilerinde gérmekteyiz. Bu boélgede evlilige hazirlanan geng
kizlarin Ust orta kesici diglerinin ¢ekilmesi yaygin bir gelenektir. Vietham’in glineyinde yasayan Moi

kadinlarinda ise Ust kesici ve kdpek diglerinin kronlarinin kesildigi bilinmektedir (Ozbek, 2000).

Endonezya koékenli ve bugin Cin Hindi yarimadasinda yasayan Mnong yerlilerinde Ust 6n diglerin
testere seklindeki kesici aletlerle yontulmasi erkeklie gegisi simgeleyen bir gelenektir. Neolitik
dénemde Orta Amerika’da degerli taglarin dislere kakma yoluyla yerlestirildigi ve Hindistan’da 6zellikle
seckin ziimreye ait oldugunu belirtmek icin dislerin orta kisimlarindan delinerek metal bir gubuk
gegcirildigi bilinmektedir (Ozbek, 2000).

Borneo'da yasayan eski toplumlarda o©n dislerin karartildigi veya diglere piringten yapilmis
suslemelerin yerlestirildigi bilinmektedir. Estetik amagla 6n diglere dolgu yapilmasi birgok kultirin
ortak 6zelligidir (Ortner, 1966). Dis mutilasyonlarinin en kolay ve basit sekli diglere yapilan dolgulardir.
Dis mutilasyonlarinin bir baska seklini de Amerikan toplumlarinda gérmekteyiz. Bu toplumda 6zellikle
6n dis kronlarinin koni seklinde sivriltildigi veya dis kronlarina 6n ylzeylerine geometrik sekiller
verildigi bilinmektedir. Yine bu topluma ait bir diger mutilasyon da dis kronlarina micevher

yerlestiriimesi seklindedir (http://www.uic.edu/classes/osci/osci590/6_1).

Diglerin cilalanmasi da dis suslemelerinin 6rnedidir. Bu amagla bitkilerden elde edilen 6zel boyalar
kullanilarak digler 6zellikle kirmizi ve siyah renkle cilalanmaktadir. Dis cilalamasinda siyah renk
siklikla Asya ve Cin Hindi'nde uygulanmakta olup, kisinin yasami boyunca dis tzerinde kalmaktadir
(Ozbek, 2000).

Gunimuzde estetik amaglarla diglerde yapilan degisiklikler;

1. Adeziv sistemler (bonding; disin seklini, boyutunu ve rengini degistirmek amaciyla dogal disin dis
ylzeyine tutturulan ajanlardir),

2. Dis beyazlatma (bleacing) (dislerin yapisinda olusan renklesmeleri gidermek amaciyla yapilan
islemlerdir),

3. Kronlar (Hasarli bir digi yeniden eski haline getirmek i¢in dise uygulanan bir kaplamadir),
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4. Kopruler (Bir veya birden fazla disin kaybi durumunda olusan bosluklari doldurmak igin, komsu
dislerden destek alinmasi esasina dayanan bir tedavi sekli olup sabit ve hareketli olmak Uzere iki
sekilde yapilir),

5. implant (eksik olan diglerin fonksiyon ve estetigini saglamak amaciyla gene kemigine yerlestirilen
yapay dis kokleridir),

6. Laminantlar (estetik sorunlari olan 6n diglere porselenden hazirlanan tabakanin yerlestiriimesidir)

olarak siniflandirilabilir (http://www.hekimim.com).

Bu sinifama yani sira inlay ve onlaylerde dis mutilasyonlarina o6rnek gosterilebilir. Bu tip
restorasyonlar arka grup dislerin  ¢gigneyici ylzeylerinde ve dis renginde yapilir
(http://www.dentalstudyo.com/.). Dislerdeki c¢aprasikliklar ve c¢enelerdeki anomaliler dizeltmeyi
amaglayan ve dis hekimligi uygulamalarinin 6énemli bir dali olan ortodonti de glnimizde estetik

amagla uygulanan dis mutilasyonlari olarak degerlendirilebilir (http://www.teknoakademi.com/).

Gunimuzde uygulan dis mutilasyonlara siklikla disin fonksiyonlarini daha iyi yapmasini amaglamakla
birlikte bazi uygulamalar sadece kisiler ve toplumlara goére degisen estetik anlayisinin sonucudur.
Sadece estetik amagla ve belki de moda olarak yapilan dis mutilasyon érneklerini dis piercingleri, dis
doévmeleri ve dis kronlarinin 6n ylzeylerine yerlestirilen altin veya elmas gibi micevherler olarak
siralamak mimkundir.

Sonug

Mutilasyonlar her ne amagla yapilsa da konusu insan ve insan davranislarini incelemek olan
antropoloji ge¢gmiste oldugu gibi giinimizde de bu tir uygulamalarla yakindan ilgilidir. Viicudun en
saglam ve dis etkilere en dayanikli yapilari olan diglerde Gizerinde gbzlenen mutilasyonlar 6zellikle adli
antropoloji acisindan kimlik tespiti ve bireyin yasadigi toplumun &zelliklerinin belirlenmesi nedeniyle
onemlidir.

Kaynaklar

Milner GR, Larsen. (1991). Teeth as artifacts of human behavior: Intentional mutilation and accidental
modification. In MA Kelley, CS Larsen, eds: Advances in Dental Anthropology. New Y ork:
Wiley-Liss.

Alt KW, Pichler SL. (1998). Artificial modifications of human teeth. In KW Alt, FW Rosing, M Teschler-
Nicola, eds: Dental Anthropolgy: Fundamentals, Limits, and Prospects. New York: Springer-
Verlag/Wien.

Biedenhann SJ, van Reenen JF. (1985). Tooth extraction and tooth mutilating practices amongst the
Herero peoples of South West Africa (Namibia). Journal of South African Dental Association,
40, 531-536.

Romero (1970). Dental mutilation, trephination, and cranial deformation. In TD Stewart, (ed):
Handbook of Middle American Indians. 9: 50—69.

Saville MH (1913). Precolumbian decoration of the teeth in Ecuador. With some account of the
occurrence of the custom in other parts of North and South America. American Anthropologist,
15, 377-394.

36



Dig Siislemeleri
Zehtiye Fiisun YASAR, Ayla SEVIM EROL

Ozbek, M. ( 2000). Diinden Bugiine insan. Ankara: Pelin Ofset.

Scott, G. &Turner I, C. (1997). The Anthropology of modern human teeth. New York: Cambridge
University Press.

Pindborg, J. (1969). Dental mutilation and associated abnormalities in Uganda. Am. J. Phys. Anthrop,
31, 383-390.

Ortner (1966). A recent occurrence of an African type tooth mutilation in Florida. Am. J. Phys. Anthrop,
25,177-180.

http://www.uic.edu/classes/osci/osci590/61TheCulturalModification Of Teeth.htm (Erigsim Tarihi: Ocak

2007).

http://www.hekimim.com/estetik/estetikmenuresimleri.html (Erisim Tarihi: Ocak 2007).

http://www.dentalstudyo.com.tr/estetik.htm (Erisi Tarihi: Ocak 2007).

http://www.teknoakademi.com/dentart/detay.asp?id=15&kat=7 (Erisim Tarihi. Ocak 2007)

37



