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Egitimde Oz-Diizenleme Ogretiminin Onemi Uzerine Bir Calisma
A Study on the Importance of Self-Regulation Teaching in Education
Alper CILTAS'

Ozet
Oz-diizenlemeli 6grenme, kiginin kendisini tanima isi ve kendi kendine 6grenebilmesi yolunda kullanabildigi her
turlh islem, teknik, taktik ve strateji olarak tanimlanabilir. Yani kendi amagclarini belirleme ve bu yolda kendi
calisma prensipleri dogrultusunda bilissel olarak kendini motive etme isidir. Ayrica yapilan calismalar da 6z-
dizenleme 6gretiminin sadece derslerde degil de hayat boyu énemli oldugunu vurgulayan nitelikte oldugunu
gostermektedir. Bu arastirma; 6grencilerin sadece okul dénemlerinde degil, tim hayat boyu 63renmelerinde
o6nemli bir rol oynayan 6z-diizenleme 6gretiminin énemini vurgulamis bir derleme calismasidir. Bu ¢alismada
literatlir taranarak, 0z-dizenleme &gretiminin tanimi  yapilmig, Ogrencilere 6z-dizenleme becerilerini

kazandirmaya yonelik uygulamalara iligkin 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Egitim, Motivasyon, Oz-diizenleme

Abstract

Self-regulation can be defined as the application of those techniques, tactics and strategies that may be used
towards student self-identification and self-learning. In other words; it is the determining, as a student, of your own
aims and motivating yourself cognitively regarding your own working principles. Moreover; studies show that self-
regulated learning is not only important in courses, but it remains important over a life time. This study focuses on
the importance of self-regulation in the education of students. This plays a role not only during their school years,
but it will also assist in their lifelong learning. In this study, a survey of the literature is made, self-regulation
teaching is defined by reviewing the literature and suggesstions are made for students on how to improve their
self-regulation skills.
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Girig

Gunimuz toplumunda bireysel farkliklar dikkate alan bir yaklasimla, yaratici ve hizli disunebilen,
katlanarak artan bilgiye ulagsma yollarini 6grenmis bireyler yetistirimeye ¢alisiimaktadir (Umay, 2004).
Bu calismalar gostermistir ki 6grenciler genelde 6drenme siirecinde problemlerle karsilagsmaktadir.
Bazi 6grenciler ¢cok calisip basarili olamazken, bazilari da ¢ok kisa bir sire calisarak uzun sture

¢alisanlarla ayni basariyl yakalayabilmekte veya daha basarili olabilmektedirler. Dolayisiyla
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ogrencilerin etkili 6grenme stratejilerinin nerede, ne kadar, ne zaman ve nasil kullanilacagini bilmesi

onem arz etmektedir.

Strateji, genel olarak bir seyi elde etmek igin izlenen yol ya da bir amaca ulagsmak igin gelistirilen bir
planin uygulamasi olarak ele alinmaktadir. Yani 6grenme stratejisinin, 6grenmeyi gerceklestirmek igin
izlenen yollar oldugu soéylenebilir (Un Agikgbz, 2005). Eger 6grenci 6grenmeyi kendi belirledigi
stratejiye goOre uygulayabiliyorsa, yani kendi kendine 6drenme yolu belirleyebiliyorsa, karsilastig
problemlerin Ustesinden kolaylikla gelebilmektedir.

Ulkemizdeki 6grencilerin istendik hedeflere ulasma diizeyleri, yapilan gesitli ulusal ve uluslararasi
arastirmalar ile belirlenmeye galisiimaktadir (Gelbal ve Kelecioglu, 2007). Bu g¢alismalardan birisi de
6z-diizenlemeli 6grenmedir. Oz-diizenlemeli 6grenme yurt diginda énemle izerinde durulan kavramlar
arasina girmigtir. Turkiye’de ise 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye ya da onlara 6z-
dizenleme becerilerini 6gretmeye yonelik birgok ¢alisma yeni yapiimaktadir (Alci ve Altun, 2007; Altun
ve Erden, 2006; Arsal, 2009; Haslaman ve Askar, 2007; Ozmentes, 2008; Uredi ve Uredi, 2005; Uredi
ve Uredi, 2007). Bu galismalarin blyik bir kismi sinif ortaminda bulunan égelerin gézlemlenerek, 6z-
dizenleme agisindan analiz edilmesine odaklamis ve basariya etkisinin ne o6lglide oldugu
aragtinimistir (Uredi ve Uredi, 2007). Bu calismanin amaci, 6z-diizenleme 6gretiminin literatirdeki

calismalar 1s1ginda 6nemini vurgulamak ve tanimini yapmaktir.

Oz-diizenlemeli Ogrenme

ik olarak sosyal bilissel kuramin kurucusu olan Albert Bandura tarafindan bahsedilen éz-diizenleme
kapasitesi; bireyin gosterecegi davraniglarla ilgili kendi yetenek ve kapasitesini diglinmesinin dnemi
Uzerinde odaklanmistir. Oz-diizenlemeyi 6Jrenme, siniflarda 6grenci basarisi ve performansi
Uzerindeki arastirmalarda oldukg¢a yenidir (Monique, 1995). Basari ve akademik performansin en
onemli etmenlerinden birisi oldugu disiinilen 6z-dizenleme, pek ¢ok kuramsal bakis agisi tarafindan
tanimlanmis ve modellenmistir (Boekaerts, 1996). Ogrenmenin gevredeki bireyleri gdzleyerek
gerceklestigi dikkate alinirsa (Turan ve Sayek, 2006), bireylerin 6grenme ihtiyaclarini, hissettikleri her
anda kendi 6grenmelerini saglama ve diuzenleme gereksinimi, 6z-duzenlemeye dayali 6grenme

kavramini ortaya gikarmistir (Uredi ve Uredi, 2005).

Pintrich (2000) tarafindan “6grencilerin, kendi ©6grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini,
motivasyonlarini ve davraniglarini dizenlemeye calistiklari, hedefleri ve c¢evrelerindeki baglamsal
Ozellikler tarafindan yonlendirilip sinirlandirildiklari, aktif ve yapici bir stire¢” olarak tanimlanan 6z-
dizenleme; Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan “amagclar belirleme, bu amaglari
gerceklestirmek igin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarini denetleme” olarak
tanimlanmaktadir. Kauffman’a (2004) gére ise 06z-dlizenleme, O©grenenin karmasik o©6grenme

etkinliklerini kontrol etmeye ve yénetmeye ydnelik ¢gabasi”dir.
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Oz-diizenlemeyi 6grenme, 6grenme gevresinin yani sira 6grenci davraniglarinin ve motivasyonlarinin
O6grenci basarilarini etkiledigini ifade eden sosyal bilissel 6grenme teorisinin bir 6gesidir (Akpinar,
Hacisalihogu ve Mirasyedioglu, 2004). Oz-diizenlemeye dayali 6Jrenme, 6grencilerin gesitli 6z-
dizenleyici sureglerden gectikten sonra aktif bir sekilde bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarini
dizenledikleri 6grenme sureci ve becerileridir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998). Bu beceriye sahip
kimseler, Ust bilissel agidan 6grenme sireglerinin her asamasini planlayabilmekte, dizenleyebilmekte,
yuritebilmekte, gézlemleyebilmekte, degerlendirebilmekte, glidiisel agidan kendilerini yeterli, etkili ve
Ozerk olarak goérmekte, davranigsal acidan segebilmekte ve 6grenme icin en uygun cevreyi
yaratabilmektedirler (Ozmentes, 2008). Bu yolda en uygun stratejiyi segcme, yeterli cabayi gésterme ve
amaglari dogrultusunda 6grenme durumunu belirleyebilmedir. Cobb ise (2003) 6z-dliizenlemeli
6grenme kavramini, kisaca 6grenenlerin 6grenme silrecine bilissel, glidisel ve davranissal olarak
etkin olarak katilma becerisi olarak tanimlamaktadir. Schunk ve Ertmer’e (2000) gbére 6z-dizenleme,
bir kimsenin 6grenmesi ve motivasyonu igin ihtiyag duydugu distnceleri, duygulari Gretmesi ve bu

duygu ve dustinceler dogrultusunda eylemlerini planlayarak sistematik bir bicimde uygulamasidir.

Bu tanimlar isiginda 6z-dizenlemeli 6drenme, kisinin kendisini tanima isi ve kendi kendine
o6grenebilmesi yolunda kullanabildigi her turli islem, teknik, taktik ve strateji olarak tanimlanabilir. Yani
kendi amaclarini belirleme ve bu yolda kendi ¢alisma prensipleri dogrultusunda biligsel olarak kendini

motive etme isidir.

Literatiir Taramasi

Oz-diizenlemeye iliskin yapilan tanimlarda ortak olarak (izerinde durulan nokta, 6grencilerin 6grenme
suregleri uUzerinde davranigsal, bilissel ve motivasyonel olarak etkin rol oynamalaridir (Ainley ve
Patrick, 2006). Oz-diizenlemeyi 6grenmenin farkli tanimlari yapiimasina ragmen, Ug bilesen sinif
performansi igin ozellikle dnemli gériimektedir. Oncelikle 6z-diizenlemeyi 6grenme 6grencilerin
biliglerini planlama, izleme ve gézden gegirme igin metabiligsel stratejileri igerir. Ogrencilerin sinif igi
akademik gorevlerindeki gaba ydnetimi ve kontroli diger bir dnemli bilesen olarak goriilmektedir. Oz-
dizenlemeyi 6grenmenin Uglncli 6nemli yénu; Ogrencilerin materyali 6grenmek, hatirlamak ve

anlamak i¢in kullandigi gergek biligsel stratejilerdir.

Oz-diizenlemeye dayali stratejiler, devinigsel ve biligsel slregleri iceren bilgilerin ya da yeteneklerin
odrenciler tarafindan kazanilmasini hedefleyen eylemler ve islemler butinudir. Pintrich ve digerleri
(1991) o6z-dizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini bilissel stratejiler ve kaynaklari yénetme
stratejileri olarak ikiye ayirmistir. Biligsel stratejiler Ogrencilerin bir goérevi tamamlamak ya da
o6grenmeyi gerceklestirmek amaciyla 6grenme deneyimleri sirasinda kullandiklari bilissel sirecler ve
davraniglari kapsar (Boekaerts, 1999). Un Acikgdz (2005) bilis otesi stratejileri 6grenme siireci
hakkinda distinme, 06grenmeyi planlama, kavrama ya da anlam g¢ikarmayi 6grenme ve 6grenme
etkinliginden sonra kendini degerlendirme stratejilerini iceren stratejiler olarak tanimlamigtir.

Kaynaklari yonetme stratejileri ise hem Ogrencilerin ¢evrelerine uyum saglamalarini hem de kendi
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hedeflerine ulagsmak ve ihtiyaglarini karsilamak igin ¢evrelerindeki ortami degistirmelerine yardimci
olmaktadir (Uredi ve Uredi, 2005).

Kuramcilarin gelistirdikleri 6z-dizenlemeye dayali 6grenme modelleri incelendiginde her modelin belli
degiskenler Uzerinde durdugu goérulmektedir. S6z konusu degiskenler iki temel boyut etrafinda
toplanmistir. Bunlar; 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inancglardir. Wolters (1998) 0z-
dizenlemeyi;i)o6grencilerin motivasyonunu dizenlemek igin kullandigi stratejiler nelerdir? i)
motivasyonel diizenleme, 6z-diizenlemeyi 6grenme ve basarinin diger yonleri ile ne kadar iligkilidir? iii)
motivasyonu dizenlemek ig¢in kullanilan stratejilerin kullanimi hangi faktérlere baghdir? seklinde lg¢
arastirma sorusu ile agiklamaya ¢alismistir. Bununla birlikte literatiirde 6grencilerdeki 6z-diizenleme
ve motivasyon dizeylerinin ne dizeyde oldugunu 6grenmek icin cesitli dlgekler gelistiriimistir.
Bunlardan biri Artino’nun (2005) yapmig oldugu Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegdi (Motivated
Strategies for Learning Questionnaire-MSLQ) dir. MSLQ’nun herhangi bir derse 6zgu olarak universite
dgrencilerinin motivasyon ve 6z-dizenlemeyi 6grenmeyi 6lgmek icin tasarlandigini ve 81 maddeden
olustugunu ifade etmistir. Oz-diizenleme maddeleri motivasyon boliimii ve égrenme stratejileri bolimi

olmak Uzere 2 ana kategoriye ayrilir. Bu kategoriler ve maddeler asagida Tablo 1 de verilmigtir.

Tablo 1. Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (MSLQ)

Bolim 1: Bolim 2:
Motivasyonel inanglar Olgegi Oz-diizenleme Stratejileri Olgegi
Olgek Madde Olgek Madde
Sayisi Sayisi
1. Hedef Ydnelimi 4 1. Tekrarlama 4
2. Amaca Odaklanma 4 2. Ayrintilandirma 6
3. Goérev Degeri 6 3. Orgutleme 4
4. Ogrenme inanislarinin 4 4. Kritik Distinme 5
Kontrolii 5. Bilig tstii Oz-diizenleme 12
5. Oz Yeterlik 8 6. Zaman Duzenleme/Calisma Cevresinin 8
6. Sinav Kaygisi 5 Duzenlemesi
7. Caba Dlzenleme 4
8. Arkadagtan Ogrenme 3
9. Yardim Arama 4
Toplam Madde Sayisi 31 Toplam Madde Sayisi 50

Bu olgek yurtici ve yurt disinda birgok arastirmaci tarafindan kullanilmistir. MSLQ’nun Turkiye
kosullarinda gecerlik ve glivenirlik ¢galismasi Altun ve Erden (2006) tarafindan yapilmistir. Calismada
ilk olarak olgcegin dilsel esdegerlik calismasi yapilmistir. Tirkge Olgegin gegerlik ve givenirlik
calismasi amaciyla 214 universite 6grencisine uygulanmistir. Boyutlarin glvenirlik katsayilari .67 ve
.91 arasinda bulunmustur. Faktér analizi sonucunda Turkce Olgegin orijinal dlgek gibi 2 ana

kategorinin altinda 15 alt faktériin oldugu ortaya gikmistir.

1990 yilinda Pintrich ve Groot, 173 yedinci sinif 6grencisinden olugan bir grubun motivasyonel uyum,
6z-dlzenlemeyi 6grenme ve sinif i¢i akademik performansi arasindaki iligkilerin diizeyini belirlemek

icin bir ¢galisma yapmislardir. Calisma sonunda 6z yeterlik ve igsel degerin bilissel baglanti ve
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performansla pozitif bir gekilde iligkili oldugu, 6z-duzenleme, 6z yeterlik ve test kaygisinin
performansin en iyi yordayicilari olarak belirdigini ortaya ¢ikarmistir. Bu agidan bakildiginda 6z-
dizenleme, egitim ve 6gretim ortaminda 6grencilerin akademik basarisini etkiledigi ve kendi kendini
dizenleyerek 6grenme stratejilerini kullanma ile derslerde olumlu iligki ortaya koydugu sdylenir
(Volters, 1998).

Pintrich (2004), Universite 6grencilerinin motivasyonlarini ve 6z-dizenlemeyi 6grenme becerilerini
degerlendirmek icin kavramsal bir yapi hazirlamistir. Bu yapi, 6grencinin 6z-degerlendirmeyi 6grenme
(Self Assessing Learning/ SAL) bakis agisini 6grenmesinin aksine, motivasyon ve 6grenmede 6z-
dizenlemeyi 6grenme (Self Regulated Learning/ SRL) bakis agisi tabanli olarak agiklamaktadir. Bu
makalede ayni zamanda SAL ve SRL yaklasimlari arasindaki farklar tartigiimistir. Amag Universite
o6grencilerinin motivasyonunu ve 6grenmelerini degerlendirmek amaciyla araglar gelistirmektir. SRL
kavramsal yapisinin uygulamasi olup, temel amaci bilgiyi genisletmek ve basarmak icin motivasyonu
devamli kilmaktir (Boekaerts, 1995).

Uredi ve Uredi (2005), MSLQ kullanilarak, ilkdgretim ogrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama gicind nasil etkiledigini incelemiglerdir.
Dilsel esdegerlilik, gecerlik ve guvenirlik calismasi yapilan 6lgegin ilkogretim 8.sinifa devam eden 515
o6grenciye uygulanmasi sonucunda, 6z-dizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik
basarisina iliskin toplam varyansin %30 unu acikladigini, en gugli yordayici degiskenin biligsel strateji
kullanimi oldugunu goéstermistir. Ayrica arastirma sonucunda 06z-dizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisini yordama giiciiniin erkek 6grencilerde kiz égrencilere
g6re daha yuksek oldugu gbézlenmistir. Elde edilen bulgularin, matematik basarisi arttirmaya yénelik
yapilacak calismalara isik tutacagi dusunulmektedir. Yapilan galismalar bu bulguyu destekleyen
nitelikte olup 6z yeterlilik inancinin erkeklerde daha ylksek oldugunu c¢ikarmistir (Leung ve Chang,
1998; Pintrich ve Groot, 1990).

Azevedo, Cromley, Winters, Moos ve Greene (2005), “Kendi Ogrenmelerini Diizenleyen Ogrenenler
(SRL)” ile dzel bir 6gretmenden faydalanarak Oz-Dizenlemeyi Ogrenmesi Kolaylastirilan Ogrenenler
(ERL) arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirma sonucunda ERL durumundaki 6grenenler, énceki
bilgiyi aktiflestirerek belli izleme aktivitelerine katilarak, belirli etkili stratejileri yerlestirerek ve adapte
edilmis yardim aragtirmalarina katilarak 6grenmelerini duzenlerken, SRL durumundaki 6grenenler
etkili olmayan stratejileri kullandiklari ve izleme aktivitelerine daha az katildiklari gérilmustir.
Dolayisiyla da bu 8grenme ydénteminde yardimin 6grencilerde basari icin dnemli bir faktér oldugu

vurgulanmigtir.

Ergll'iin (2006) yaptidi cevrimici egitimde akademik basariyi etkileyen gudulenme yapilari adl
calismasinda, kendi kendini yénetme, kendini gézleme ve gudileme, yuz ylze verilen derslerde
oldugu kadar c¢evrimici derslere de basarili olmak igin gerekli olarak gértilmektedir. Cevrimigi derslere

katilan bir 6grencinin basarili olmasi i¢in 6z disiplin, inisiyatif, kendi kendini gidileme karar verme,
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zamanini iyi kullanma yani zaman ydnetimi gibi becerilere sahip olmasi, bir gereksinim olarak ortaya
¢cikmaktadir. Bu ¢alisma isidinda kisinin motivasyonunun ve 6z guveninin basarida ne kadar etkili

oldugu ortaya gikmaktadir.

Haslaman ve Askar (2007), tarafindan yapilan programlama dersi ile ilgili 6z-dizenleyici 6grenme
stratejileri ve basari arasindaki iligkinin incelenmesi adli arastirmada programlama derslerini alan
ogrencilerin  6z-dizenleyici 6grenme stratejileri ile basarilari arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmada; 6grencilerin deder verme, dissal hedefe ydnelme, hedef belirleme, yineleme, 6z
yansima, 6z yeterlik algisi, gaba gosterme, baskalariyla ¢calisma ve zaman y6netiminden olusan 6z-

dizenleyici 6grenme stratejilerinin, basarinin %71 ini acikladigi belirlenmistir.

Calero, Garcia-Martin, Jimenez, Kazen, ve Araque (2007), yapmis olduklari ¢calismada yiksek IQ’'ya
sahip 6 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklarda 6z-diizenleme yeteneklerinin normal 1Q ya sahip olanlara gére
daha iyi oldugunu bulmuslardir. Ayni zamanda motivasyonun normal 1Q ye sahip olan 6grencilere
nazaran yuksek 1Q ya sahip 6grencilerde daha iyi olduklari belirlenmistir. Buradan yola c¢ikarak
ogrencilerdeki belirli hafiza dizeyinin veya zekanin cocuklarin dizenli, yetenekli, distnebilen,
o6grenebilen, olaylara adapte olabilen ve amaglari dogrultusunda program yapabilen bireyler olduklari

sonucu ¢ikarilmaktadir.

Alci ve Altun (2007), Anadolu Lisesi 6grencilerinin matematik dersine yonelik 6z-dizenleme ve
bilisisti becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve okulda se¢mis olduklari alanlarina gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemeye calismiglardir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, Pintrinch ve Groot
(1990) tarafindan gelistirilen ve dilsel esdegerligi Uredi ve Uredi (2005) tarafindan vyapilan
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler” dlgeginde yer alan “Oz-dlzenleme” ve “Biliglisti” alt boyutlari
Olcegdi kullanilimistir. Bu ¢alismada, cinsiyete ve lise sinif diizeyine goére 6grencilerin 6z-diizenleme ve
bilisisti becerilerinde anlamli farkhliklar oldugunu buna karsin alanlara goére s6z konusu becerilere
iliskin bir farklilk olmadigi ortaya konulmustur. Buradan cinsiyetin 6z-dizenleme becerilerinde ve

motivasyonda énemli oldugu, ayni zamanda sinif seviyesine gore de azaldigi sdylenebilir.

Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008), ¢ocuklarin problem ¢d6zme ve sosyal becerilerdeki yeteneklerinin,
0z-duzenlemenin gliven, gekingenlik, dikkat ve odaklanma boyutlari altinda nasil ve ne dlzeyde
etkilendiklerini ortaya c¢ikarmak amaci ile yapmis olduklari arastirimalarinda, ¢ocuklarda bu dort
durumun problem ¢ézme ve sosyal beceriler lizerine basarma arzulari ve motivasyonlari i¢in gerekli
oldugunu gdézlemislerdir. Son olarak Arsal (2009, s.1), 6z dizenleme 6gretiminin ilkégretim matematik
programinda yer alan kesirler ve ondalik sayilar Unitelerinin, 6grencilerin akademik basarisina ve
matematige kargi tutumlarina olan etkisini incelemistir. Aragtirmada Zimmerman, Bonner ve Kovach
(1996) tarafindan gelistirilen 6z-dUzenleyici 6gretim modeli, kesirler ve ondalik sayilar 6gretim
etkinliklerine uyarlanmis ve deney grubu 6grencilerine 6z-dizenleyici 6gretim etkinlikleri ile 6 hafta
uygulanmistir. Arastirma sonunda, deney grubunda yer alan 6grencilerin hem kesirler, ondalik sayilar

Unitesindeki akademik basarilarinin hem de matematige karsi tutum puanlarinin kontrol grubu
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ogrencilerine gére daha yiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bu calismalarda 6z-dizenleme
Odretiminin sadece derslerde degil hayat boyu 6énemli oldugunu vurgulayan nitelikte oldugunu

gOstermektedir.

Ciltas ve Bektas (2009), 1,2,3 ve 4.sinifta 6grenim goérmekte olan sinif dgretmenligi 6grencileri
arasinda matematik dersine iliskin 6z - diizenleme becerileri ve motivasyon dizeyleri acisindan fark
olup olmadidini tespit etmek amaci ile bir ¢alisma yapmislardir. Bu ama¢ dogrultusunda Atatirk
Universitesi 2008-2009 bahar déneminde Sinif Ogretmenliginde 6grenim gdéren 127 &grenciye,
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (MSLQ) uygulanmigtir. Yapilan veri analizleri sonucunda
sinif degiskenine gére Olgegin tekrarlama, bilisisti 6z dizenleme, zaman ve ¢alisma gevresinin
dizenlenmesi, arkadastan 6grenme ve yardim arama, amaca odaklanma, gbérev degeri, 6grenme

inaniglarinin kontroll ve sinav kaygisi alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Sagirh ve Azapagasi (2010), Universite 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerini etkin bir sekilde
kullanip kullanmadigini arastirmakta ve bu amag¢ altinda &grencilerin 6z-dizenleme becerilerini
dizenlemek igin ne gibi faaliyetler yurattiguni ortaya koymaktadir. Arastirma nitel bir calisma olup
betimsel analiz yapilmistir. Veri toplama teknigi olarak bireysel ve odak grup goériigsmeleri kullaniimig
ve veriler NVivo programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglari; 6grencilerin 6z-diizenleme
becerilerinden siklik sirasina gére Odrenme stratejileri kategorisinde bilis Ustli 6z-dizenlemeyi,
zaman/galisma c¢evresinin dizenlenmesini, tekrarlama, ayrintilandirma, arkadastan &grenme,
orgutleme ve yardim arama, kritik disinmeyi ve c¢aba dizenlemeyi kullandiklarini; Motivasyon
kategorisinde ise sinav kaygisi, 6grenme inanislarinin kontroll, 6z yeterlik, amaca odaklanma, hedef

yonelimi ve gérev degeri gibi kavramlarin ortaya giktigini géstermisgtir.

Sagirl, Ciltag, Azapagasi ve Zehir (2010), Universite egitiminin 6z-dizenlemeyi 6grenme becerilerine
etkisini incelemis, Universite 1.sinif 8grencileri ile Universite 4.sinif 6grencileri arasinda 6z dizenleme
becerileri agisindan bir fark olup olmadigini incelemiglerdir. Bu amagla 2007-2008 giiz déneminde
Atatiirk Universitesi ilkogretim Bélimi Matematik Ogretmenligi ABD’de okuyan 75 1.sinif, 109 4.sinif
dgrencisine, 1980 yilinda Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi (Motivated Strategies For Learning Questinnaire MSLQ) 6lgegi uygulanmistir. Yapilan veri
analizleri sonucunda 1.sinif 6grencileri ile 4.sinif dgrencileri arasinda 1. siniflar lehine 6z-diizenleme

becerileri arasinda farkhlik oldugu bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Son yillarda akademik basari ile ilgili yapilan ¢alismalarin odak noktasini 6égrencilerin kendi 6grenme
siireci zerinde etkin rol oynadi§i 6z-diizenleme kavrami olusturmustur (Ainley & Patrick, 2006). Oz-
dizenleme, son zamanlarda arastirma gruplar igersinde motivasyon silirecini incelemek igin bir
anahtar olarak ortaya atilmis ve gesitli dogal gruplar olusturularak motivasyon yéntemleri gelistirilmistir
(Sassenberg & Woltin, 2008). Oz-diizenleme stratejileri, her bir égrencinin yasaminda basarili olmak

icin kisisel olarak gelistirmek zorunda oldugu bireysel becerilerdir. Bu bakimdan 6z-diizenleme
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becerileri dislnulebilir, 6grenilebilir ve kontrol edilebilir yetenekler oldugu disinildiginde, bu konuda

digaridan bir destegin verilmesi gerekmektedir.

Bu calismalar i1siginda 6z-duzenleyici 6grenciler bir 6grenme ortami ile karsilastiklari zaman; sahip
olduklari bilgi ve inanglara gbére goérev ihtiyaglarini yorumlayarak ve goérevi analiz ederek
baslamaktadirlar. Onlar, amagclarini basarmalarina yardim edecek olan olasi stratejileri bulmak,
uyarlamak ve secmek igin temel olarak kullandiklari 6zel gérev-amaglar olustururlar. Stratejileri
kullandiktan sonra, amagclarina dogru ilerlemelerini izlerler ve bdylece g¢abalarinin basarisi hakkinda
kendilerine geri bildirim olustururlar. Onlar, sire¢ Uzerindeki algilarina dayali olarak ¢abalarini ve
stratejilerini dizenlerler. Onlar zorluklarla kargilastiklarinda veya cesaretleri kirildigi zaman gérevi
surdurebilmek icin motivasyonel stratejileri kullanirlar. Dolayisiyla kiside bulunan iyi bir motivasyon
inancinin basariyl getirecegini sdylemek zor olmayacaktir. Bununla birlikte gelistiriien 6grenme
stratejileri de basariyi olumlu yonde etkilemektedir. Bu amagla farkl yas gruplari tGizerinde 6grencilerde
oz-diizenlemeyi 6Jrenme stratejileri  gelistirilmelidir.  Oz-dlizenleme stratejileri  gelismis  olan
ogrencilerde derslerinde veya hayatlari boyunca karsilasacaklari problemlerde kendilerine daha fazla
glvenmekte ve gayret gostermektedirler. Ogrenciler amaglarini belirlerken ve gesitli konular (izerinde
calisarak belirledikleri amaclarina ulagabilmek igin stratejik yaklagimlar secebilir, adapte edebilir ve
hatta yeni stratejik yaklagimlar da yaratabilirler. Ayrica 6grenciler gerekli olan materyale nasil
ulagabileceklerinin, onlari nasil kullanabileceklerinin, nasil bir planlama yapmalari gerektiginin yani
sira performanslarini nasil degerlendireceklerinin, yaptiklari ¢alismalar nasil gbzden gegirip

dizenleyeceklerinin de bilincindedirler (Zimmerman, 1990).

Bu amagla basta egitim kurumlari olmak Uzere egitimciler, derslerinde 6grencilerin algilarina,
gldulerine ve motivasyonlarina dikkat ederek egitim ve &gretim faaliyetlerini dizenlemelidirler.
Ogrencilere, 6grenme siireci igerisinde aktif olabilecekleri ve kendi 6grenmesini degerlendirebilecegi
ortamlar saglanmahdir (Uredi & Uredi, 2007). Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini geligtirmeye
yonelik olarak arastirma Odevleri ve projelere daha sik yer verilmesi, 6grencilerin motivasyonel
inanglarini surekli canli kilmak igin seminer, kurs, sempozyum vb. etkinliklere yer verilmesi 6z-
dizenleme becerilerinin gelistirimesine olanak saglayabilir. Gunimuzdeki g¢alismalar artik gercek
durumlar icersinde 6grenme inanislari ya da motivasyon hisleri ve 0z-dizenleme o&lgtimlerini
gerceklestirmekte olan bir hareket icersine girmislerdir. Bu o6lgimleri mikro analizler, dogrudan
g6zlemler, calisma gunlikleri, yiksek sesle dislinme ve bilgisayar goruntileri gibi materyaller ile

yapmaya ¢alismaktadirlar (Zimmerman, 2008).
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