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Universite Ogrencileri Ve Galisanlarin Bos Zaman Etkinlikleri:
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The Leisure Time Activities of University Students and Governmental Staff:

Adiyaman Case

Cigdem SABBAG', Elif AKSOY?

Ozet

Adiyaman’daki Universite 6grencileri ve kamu-6zel sektdr calisanlarinin bos zaman aliskanliklari, etkinlikleri,
kentteki mevcut ve istenen tesisler hakkinda isteklerinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir. Ogrenciler ve bayan
calisanlarin ¢ogu etkinlik yapabilecek bos zaman bulabildiklerini, bos zaman etkinliklerine katilmama nedeni
olarak ekonomik yetersizlikler ve tesis eksikligi oldugunu belirtmiglerdir. Her iki grupta da bos zaman etkinliklerine
katihm orani yuUksektir. Hem 6grenci hem de c¢alisanlarin gogunlugu parklarin spor tesisleri kadar biylk olmasini,
sehir merkezinde ve her mahallede parklarin olmasi gerektigini, parklarin icinde spor tesisi, restaurant, oyun
alanlari, giivenlik, mescit, rahat banklar, tuvalet, ¢op kutularinin olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Kamu personeli, Bog zaman, Bos zaman degerlendirmesi, Bos zaman etkinlikleri, Ogrenci

Abstract

This questionnaire study is aimed to determine the leisure time habits, activities, demands on active and required
facilities of university students and governmental staff in Adiyaman. Students and majority of the women staff
pointed out having enough leisure time for activities. They indicated reasons for not participating to activities as
economical insufficiency and lack of facilities. Participation to leisure time activities for both group was high.
Majority of both the students and the governmental staff suggested the necessity of large sport facilities alike
public gardens, the presence of public gardens in city center and districts, sport facilities in public gardens,
restaurants, cafe, playgrounds, security, mosque, comfortable benches, and bush bins.

Key Words: Governmental staff, Leisure time, Leisure time spending, Leisure time activities, Student

Girig
Bos zaman degerlendirme olgusu giderek 6nem kazanmakta ve her kesimden insanin ginlik
hayatinda yer almaktadir. “Bos zaman” basit anlamiyla dolu olmayan zaman dilimidir (Demiray, 1987).
Bos zaman bireyin yasamak i¢in basvurmasi gereken ugraslarin disinda bireysel tercihlerine ayiracagi
zaman olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima gdre bos zaman gunlik hayatin uyku, dinlenme ve

¢alisma disinda kalan, bireyin istedigdi gibi kullanabilecegi zamandir. Bu zamanin degerlendiriimesi ise,
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bireyin istedidi bir ugras ile zevk ve doyum saglamak amaci ile bireysel veya grupla bos zamanda
yapilan etkinliklerdir (Karakugik, 1999). Bu kavram c¢odu kez serbest zaman ile karistirilabilse de
kisinin calisma digi faaliyetler icin kullandigi zaman arahgi olup, serbest zamanin bir par¢asidir(Demir
ve Demir, 2007). Bos zaman c¢ift yonlu olup; sanat, mizik ve bilimden zevk alma, saglik, kuvvet ve
yeteneklerimizi geligtirme ve yaraticiigimizin agiga ¢ikmasini saglayabilecedi gibi, bunlarin tam
tersine basibosluk, sikinti, bunalim ve dizensizligi de dogurabilir (Zorba ve dig. 2001). Modern ¢agda
bireylerin dis diinyayla baglarini kopararak yasamlarini surdirmeleri giderek azalmis; gelismeleri ve
gindemi izlemek bir gereksinim halini almistir. Bireysel ve kurumsal yapilar bazinda da bu durum
kendini gostermekte ve giderek yodunlagsmaktadir. Bu ihtiyaglarin bas aktorlerini de gazete, dergi,
kitap gibi okumaya dayali goérsel yayinlar olusturmaktadir (Tel, 2007). Bos zaman etkinliklerine
katiimada o6grenci ve calisanlar ile cinsiyetler arasinda farkliliklar vardir. Hudson, yapmis oldugu
calismada, bos zaman faaliyetlerine katilmada cinsiyete baglh énemli farkliliklar oldugunu saptamigstir
(Hudson, 2000).

Calisan insanlarin bos zamanlarini iyi bir bicimde degerlendirmesi is verimliligini etkilemekte; bu
zamanlar etkin degerlendirme calisma yasami Uzerine olumlu etki yapmaktadir (Yeniceri ve dig.
2002). Calisanlarin genelde is igin yapacaklari ¢ok etkinlik olmasina karsin, kisisel hayatlari igin
ayirabildikleri zaman azdir ve birgogu sorumluluklarla bas etme c¢abasindadir. Bunlarin Ustesinden
gelebilmek ancak insanin ne yapmak istedigini ve kendisi i¢in nelerin gercekten dnemli oldugunu
degerlendirmesiyle olasidir (Tracy, 2008). Cogu kisi para kazanma telasi icinde bos zamanlarini
yeterince iyi degerlendirememektedir (Goltz, 2005). Oysaki hangi yasta olursa olsun kisiler bir sekilde
bos zamanlarini degerlendirmeye gerek duyarlar (Ozdag ve dig. 2009). Giinimiizde, ¢alisma
hayatinin ve diger etkinliklerin yogun, yorucu, siradan, sikici ve stresli olmasi, bos zaman
degerlendirme etkinliklerini, yasamimizin vazgecgilmez 6nemli bir pargasi yapmis ve yenilenme,
dinlenme, yeniden toparlanma araci haline getirmisti. Bu durum Kkisilerin bos zamanlarini
degerlendirmelerine yonelik ¢ok secenekli hizmetler sunan, yeni birgok sektériin de olusmasini

saglamistir (Tel ve Kéksalan, 2008).

Calisanlar i¢in bos zamanlarin etkin degerlendiriimesi énemli olup; ¢alisma hayatinin neden oldugu
stres ve yorgunluktan kurtulma, sosyal ve kisisel yasamda daha mutlu ve basarili olma sonucunu
doguracaktir. Calisan bir insanin basarili kabul edilebilmesi igin, is yasaminda oldugu kadar sosyal
hayatta da basarili olmasi, gesitli hobilere sahip olmasi ve 6zel hayatina yeterli zaman ayirabilmesi
gerekir (Aydodan ve Gindogdu, 2006). Bos zaman degerlendirmesine yonelik farkli ¢alismalar
yapilmistir. Karakugik (1999) calismasinda deneklerin ugrastiyi bos zaman etkinligi olarak; masa
tenisi, kutiiphane, gezi, eglence, halk oyunlari, salon sporlari, mizik, yabanci dil kursu, bilgisayar
kursu ve satrang aktivitelerini belirlemistir. Fernandes ve di§.(2008) Brezilya’da ergenler Uzerinde
yurGttikleri calismalarinda, katilimcilarin ¢gogunun dizenli spor yaptigini, biyldk bir kisminin bos
zamanlarinda bisiklet stirme ve yiriyls etkinliklerini yaptiklarini belirlemiglerdir. Spora dizenli

katilimin fiziksel aktivite ve davranislarla pozitif iligkili oldugu sonucuna varmislardir.
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Ozdag ve dig. (2009) devlet memurlarinin bos zaman degerlendirmesi ile ilgili yapti§i calismalarinda,
bos zaman etkinliklerine katilmanin kigilerde sirasiyla sikinti azaltici, dinlendirici, eglendirici, saghk
verici, egitici, mutluluk verici etkileri oldugunu saptamislardir. Deneklerin bir béliminde de bos zaman
degerlendirme eylemlerinin kisisel statu sagladigi belirlenmistir. Yetis (2008) kamu kurulusu
calisanlarinin bos zaman etkinlikleri ile ilgili galismasinda, blyuk ¢ogunlugun giinde 3-4 saat bos
zamanlari oldugunu, bos zaman etkinliklerine genelde haftada bir kez katildiklarini, kurumda bu
amaca yonelik tesislerin nicelik ve nitelik bakimindan yetersiz oldugunu ve imkan tanindiginda (tesis
ve zaman agisindan) daha ¢ok bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilim istedi oldugunu
belirlemistir. Yeniceri ve dig. (2002) Mugla il merkezindeki memurlarin bog zaman degerlendirmeleri ile
ilgili cahismada ev iginde TV izleme (% 34.8), muzik dinleme (% 20.1), kitap okuma (% 15.2), elisi
yapma (% 10.7), cigek yetistirme (% 8.9) ve spor yapma (% 5.4) etkinliklerinin, ev disi bos zamanlarda
ise ilk tercihlerin % 37.3 ile geziler, % 25.4 ile spor ve % 15.9 ile sosyal-kulturel faaliyetlere katilimin

olusturdugunu saptamiglardir.

Universite 6gretim elemanlarina yonelik gesitli calismalar da yapilmigtir. Tel (2007) 6gretim Gyelerinin
bos zaman degerlendirmesinde okuma etkinligi ile ilgili yaptigi calismada o6gretim uyelerinin bu
etkinlige katihminin % 99.1 oldugunu; bayanlarin erkek Ogretim uyelerine gére ve evli dgretim
dyelerinin de bekarlara gore daha ylksek oranlarda okudugunu saptamistir. Aydodan ve Giindogdu
(2006) Erciyes Universitesinin degisik birimlerinde galisan 157 bayan égretim elemaninin bos zaman
degerlendirmesi ile ilgili calismalarinda bayan O6gretim elemanlarinin yeterince bos vakitlerinin
olmadigini belirlemiglerdir. Bayan 0Ogretim elemanlari bos vakitlerinde de bilimsel calismalarini
surdurmekte; bilimsel kitap ve dergi okumay tercih etmektedirler. Bunun yaninda 6zel ve sosyal
yasamdaki rolleri geredi hemen hepsi bos vakitlerini evde evle ilgili igleri yaparak gecirmekte; bos
zaman degerlendirmede ¢ok c¢esitlilik gériimemektedir. Farkl etkinliklerle ilgilenenler olmasina karsin,
sonugta gogunlukla bos zamanlarini TV ve video izleme, gazete, kitap ve dergi okuma etkinligi ile

doldurmaktadir.

Tel ve Koksalan (2008), Dogu Anadolu Bdlgesi’ nde bulunan bes Universitede goérev yapan 6gretim
dyelerinin spor yapma aliskanlhklari konusunda yaptiklari arastirmada, erkek o6gretim Uyelerinin
yurlyus ve futbolu tercih ettigini, bayan 6gretim Uyelerinin ise tercihlerini yuriyus, halk oyunlar ve
modern danslardan yana kullandiklarini belirlemistir. Bayan 6gretim Uyelerinin erkeklerin tersine;
basketbol, avcilik, vicut gelistirme, kayak, dagcilik, kiirek ve binicilik gibi faaliyetlere katilmadiklarini
saptamiglardir. Tungkol ve Cumraligil (2005), Selguk Universitesinde akademik personelin
rekreasyonel faaliyetleri ile ilgili ¢calismalarini 500 kisi ile yuUritmuslerdir. Katilimcilarin % 27.5'i
rekreasyon faaliyetlerine katilmak igin yeterli zamanlarinin olmadigini, % 54'lU ise kismen zamanlari
oldugunu; ¢catismada gogunlugu olusturan geng¢ akademisyenlerin (% 52.9) rekreasyon faaliyetleri igin
yeterli zamanlari olmadidi tespit edilmistir. Rekreasyonel faaliyetlere katillan akademisyenlerin %

60.3'0 bedensel faaliyetlerle ugrasirken, %7.4'G resim, % 19.6'st mizik, % 6.9'u bahgecilikle
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ilgilenmektedir. Sonugta, akademik personelin buyuk bir kisminin aktif bedensel faaliyetleri tercih

ettikleri ve buna daha fazla zaman ayirmak istediklerini belirlemislerdir.

Yapilan galismalarin bir boélimu de yiksek 6grenim &grencilerini kapsamaktadir. Bu konu cesitli
arastiricilar tarafindan énemli bulunmus ve Ulkenin geleceginin bilimsel donanimla bezenmis saglikli
ve nitelikli bir Universite gencliginin yetismesine bagh oldugu da belirtiimistir (Bayhan, 1997). Ayrica
bos zamanlarin olumlu bir bigimde degerlendiriimesinin toplumsal uyumun glgclenmesinde etkili
olabilecegi; 6zellikle gen¢ nufusu zararh aligskanhklardan koruyabileceg@i de ileri strulmustir (Tuncay,
2000). Kir (2007), bos zamanin, bireyin kisiliginin gelismesinde, toplumsal refah ve kalkinmanin
saglanmasindaki rolliine dikkat ¢ekerek, Universite 6grencilerinin pasif bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin, Ulke refahinin artmasina katki saglamaktan uzak oldugunu, bunun yaninda genclerin
kimlik gelisimlerini de olumsuz etkileyebilecegini bildirmistir. Arastirmaci ¢alismasinda, yiksekdgretim
dgrencilerinin % 44.4’Gnun bos zamanlarinda ders digi kitap, dergi, gazete okudugunu, % 11.5'inin
dinlendigini, % 10.3’Unun ise televizyon seyrettidini saptamistir. Bos zamanlarda spor yapma, kantinde
arkadaglariyla sohbet etme, mizikle ugrasma, karsi cinsten bir arkadagla gezme, kahveye gitme gibi
faaliyetlerin 6grencilere fazla cazip gelmedigini saptamistir.

Terzioglu ve Yazici (2003), Universite 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme anlayis ve
aligkanliklari ile ilgili Atatirk Universitesinde 1000 goéniilli ile yaptiklari galismada, 6grencilerin gok
fazla bos zamanlarinin oldugu, ancak bunu ¢ok etkin degerlendiremedikleri; bitiin égrencilerin bos
zaman ve sporu bedensel ve zihinsel gelisim araci olarak gérme dislincesinde birlestigi belirlenmistir.
Bos zamanlarin bedensel faaliyetlere ayrilma orani, bitin bélimlerde ¢ok disik seviyelerdedir. Bos
zamanlarin degerlendiriimesi lzerine cinsiyet, medeni durum, gelir dizeyi, egitim goérdukleri alan
(sosyal, fen veya saglik bilimleri) etkili olarak bulunmustur. Balci ve ilhan (2006), Tirkiye'deki yedi
cografi bolgeden segilen yedi Universiteden 1318 Ogrenci ile yaptiklari ¢alismada, uUniversitelerin
rekreasyon programlarina katilan égrencilerin, %22.5'inin ilk sirada futbol ve ikinci sirada %9.5'inin
fitness branglarini segtiklerini, daha sonraki siralarda ise muzik dinleme (%14.1), tavla oynama
(%11.6) ve bilgisayar kullanma (%19.6) aktivitelerinin yer aldigin1 saptamislardir. Genelde bayanlarin
erkek 6grencilere gore aktif katihmli etkinliklere daha az yoneldigi ve bu tip etkinliklere daha az zaman
ayirdiklar saptanmigtir. Bayan 6grencilerin katildigi etkinliklerde boélgesel farkliliklar oldugu; Akdeniz
ve Ege Universitelerinde bayan dgrencilerin voleybol, tenis ve yiizme etkinliklerine, Atatiirk ve Dicle
Universitelerinde ise doga yiriiyuslerine katildiklari, istanbul Universitesinde ise voleybol ve tiyatro
etkinliklerini tercih ettikleri belirlenmistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin yogun olarak egitim gérdikleri
Universitelerin dizenledigi etkinliklere katildiklari; Universitelerdeki topluluk ve kultplerin bu konuda

etkin oldugu belirlenmigtir.

Tekin ve dig. (2008), Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan Gniversite
ogrencilerinin rekreasyon aliskanliklari ve yurtlarin bu konuda sagladigi imkanlarin yeterliligi ile ilgili
olarak Kurumda kalan 246’si erkek 500 Universite 6grencisi ile bir galisma yiriutmuslerdir. Calisma

sonunda; erkek ve bayan dgrencilerin bu etkinliklere ayirabilecek bos zamanlari oldugu belirlenmis;
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katilimin akademik basariy! arttirdigi, kredi ve yurtlarda istenilen etkinlikleri ve katilimi saglamak igin
tesislerin yeterli olmadigi, personelin bu konuda yeterli diizeyde bilgisinin olmadigi ve ilgisiz kaldiklari
belirlenmistir. Bayan dgrencilerin rekreasyonel etkinliklere katiiminin yurtlarda kalmaya basladiktan
sonra genellikle olumsuz etkilendigi ve katilimin azaldigi, tersine erkek 6grenciler de katiiminin arttigi
ortaya gikmistir. Schrag ve Strattman (2009), yaptiklar calismada kent ve kirsal alandaki égrencilerin
muzik dinleme ve spor gruplarina katihmlarinin yiksek oldugu belirlemislerdir. Kirsal devlet okulu
o6grencilerinin bos zamanlarinda arkadaslariyla vakit gecirdikleri ve tv/film izledikleri; sehir merkezi
devlet okulunda okuyanlarin ise daha ¢ok aligverig yaptiklari, video ve bilgisayar oyunu oynadiklarini

saptamiglardir.

Yontem

Calisma Adiyaman’daki Universite Ogrencileri ve kamu-0zel sektdr calisanlarinin bos zaman
ahigkanliklari, etkinlikleri, kentteki mevcut tesisler ve olmasi istenen tesisler hakkinda isteklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu galismayla amaglanan, toplumun gelecegi olan 6grencilerin ve
toplumun 6nemli bir unsuru olan c¢alisanlarin bos zamanlarini degerlendirme bigimleri ortaya
konulmustur. Arastirma, Adiyaman Universitesindeki 100 6grenci ve Adiyaman ili kamu ve 6zel
sektorde calisan 100 kisi olmak Uzere toplam 200 kisi tUzerinde yuritiimuistir. Arastirma verileri
karsilikli gérisme teknigi kullanilan anketlerle toplanmistir. Anket formu 6grenci ve galisanlara iligkin
bilgiler, Ogrenci ve galisanlarin bog zaman etkinliklerine katilma durumlari ve katildiklari etkinlikler ile
ilgili sorulari kapsamistir. Arastirmanin istatistiksel verileri SPSS 17.0 programinda degerlendirilmistir.
Arastirma verileri mutlak ve ylzde degerler ile tablolar halinde gdsterilmigtir.

Bulgular ve Yorum
Ogrenci Ve Calisanlarin Demografik Ozellikleri

Calismaya katilan, Universite 6grencileri ile kamu-6zel sektérde calisanlarin blyik bir bolimindn 10
yil ve daha fazla suredir Adiyaman’da yasadigi; erkek 6grencilerin % 93.0°UG, bayan 6grencilerin %
100’G bekar; erkek galisanlarin % 64.7’si evli, bayan galisanlarin ise % 53.1°i bekardir (Tablo 1).
Ogrencilerin  gogunlugunun 18-25 yaslarinda ve hepsinin lise ve dengi okul mezunu oldugu;
calisanlarin ise 26-35 yaslarinda ve her iki cinsiyette de blyik bir béliminin yiksekokul mezunu
(E:% 51.5, B: % 53.1) oldugu saptanmistir. Ogrencilerin tamaminin herhangi bir iste calismadig,
calisanlarin gogunlugunun (E:% 52.9, B: % 43.8) memur oldugu; erkek &égrencilerin % 52.6’sinin,
bayan 6grencilerin % 41.9'unun 500 TL ve alti gelire, ¢alisanlarin buyik bir bolimdndn her iki
cinsiyette de (E:% 27.9, B: % 31.3) 1.500—-2.000 TL gelire sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrenci ve galiganlarin demografik bazi ézellikleri

Ogrenci (%) Calisan (%)
Erkek Bayan Erkek Bayan
Adiyaman’da yasam suresi 0-1 yil 28.1 23.3 8.8 6.3
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2-4 yil 14.0 30.2 26.5 31.3
5-10 yil 8.8 4.7 20.6 12.5
10+ yil 49.1 41.9 44 1 50.0
Medeni durum Evli 5.3 - 64.7 43.8
Bekar 93.0 100.0 324 53.1
Dul 1.8 - 29 3.1
Yas (Yil) 18-25 87.7 97.7 20.6 25.0
26-35 12.3 23 36.8 50.0
36-45 - - 27.9 12.5
45+ - - 14.7 12.5
Egitim durumu Okuryazar degil - - - 3.1
Okuryazar - - 29 -
ilkokul - - 7.4 6.3
Ortaokul - - 7.4 6.3
Ortadgretim 100.0 100.0 30.9 31.3
Y uksekokul - - 51.5 53.1
Meslek Esnaf - - 16.2 3.1
Isci - - 7.4 12.5
Memur - - 52.9 43.8
Emekli - - 1.5 3.1
Serbest meslek - - 19.1 6.3
*Ev hanimi - - - 25.0
Ogrenci 100.0 100.0 2.9 6.3
Aylik gelir (TL) Yok 35.1 46.5 - -
0-500TL 52.6 41.9 14.7 28.1
500-1000 7.0 11.6 17.6 25.0
1000-1500 5.3 - 26.5 9.4
1500-2000 - - 27.9 31.3
2000+ - - 13.2 6.3

* Bu gruptaki ¢calisanlar kamu ve 6zel sektérde gegici olarak ¢alistiklari i¢in kendilerini ev hanimi
olarak gérmektedirler.

Ogrenci Ve Calisanlarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilma Durumlari

Arastirma kapsamindaki dgrenciler (E: % 61.4, B: % 62.8) ve bayan ¢alisanlarin (% 46.9) cogunlugu
etkinlik yapabilecek yeterli bos zamani bulabildiklerini ifade ederken; erkek g¢alisanlarin (% 64.7) blylk

bélimi bos zaman bulamadiklarini belirtmislerdir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrenci ve galiganlarin bos zaman etkinliklerine katilma durumiari

Ogrenci (%) Caligan (%)

Erkek Bayan Erkek Bayan

Etkinlik icin bos zaman Bulabiliyor 61.4 62.8 35.3 53.1
Bulamiyor 38.6 37.7 64.7 46.9
Arkadaslar 43.9 46.5 30.9 18.8
Aile 5.3 4.7 456 34.4
Bos zamanin bulunmasi 29.8 20.9 13.2 25.0
Bos zaman Ekonomik durumu 158 11.6 10.3 9.4
etkinliklerinde etkili ilin bos zamanlari degerlendirmeye - 2.3 - 12.5
etkenler yonelik olanaklari
Arkadaglar+ Aile 1.8 4.7 - -
Arkadaglar+Bog zamanin bulunmasi 1.8 4.7 - -
Arkadaglar+ Ekonomik durumu 1.8 4.7 - -
Yeterli bos zaman olmamasi 12.3 23.3 48.5 50.0
Bos zaman Ekonomik durum 24.6 9.3 20.6 21.9
etkinliklerine katilmama Aligkanhk 211 4.7 5.9 6.3
sebebi Tesis 24,6 41.9 19.1 12.5
Cevre 17.6 21.0 5.9 9.4
Yalniz 5.3 4.6 7.4 -
Bos zaman Alilesi ile 5.3 - 55.9 62.5
etkinliklerine katilim Arkadaslari ile 86.0 95.3 36.8 375
Yalniz ve Ailesi ile 1.8 - - -
Yalniz ve Arkadaslari ile 1.8 - - -
Kentte/Universitede Katihr 31.6 16.3 14.7 18.8
yapilan aktivitelere Bazen katilir 63.2 58.1 36.8 34.4
katihm Katilmaz 5.3 25.6 48.5 46.9

Bu sonug¢ Tunckol ve Cumraligil'in (2005) Universite galiganlari ile yaptigi ¢alisma ile uyum icindedir.
Adiyaman Universitesi 6grencilerinin biyik bir kismi (E: % 43.9, B: % 46.5) bos zaman etkinliklerine
katilmada arkadaslarinin; caliganlar ise ailelerinin (E: % 45.6, B: % 34.4) etkili oldugunu belirtmiglerdir.
Bos zaman etkinliklerine katilmama sebebi olarak erkek 6grenciler (% 24.6) ekonomik durum ve tesis
yetersizligini, bayan o6grenciler (% 41.9) tesis eksikligini belirtmislerdir. Bayan o6grencilerin 2’line
yakini (% 23.3) ayrica yeterli bos zamani olmadigini vurgulamistir. Calisanlarin ¢ogu (E: %20.6, B:
%21.9) ise etkinliklere katlmama nedeni olarak ekonomik durumun yetersizligini bildirmiglerdir.
Ogrencilerin gogunlugu bos zaman etkinliklerine arkadaslariyla (E: % 86.0, B: % 95.3),(Tablo 2).
Benzer bir calismada da iscilerin bos zaman etkinliklerine genellikle haftada 1-2 kez katildiklari, bos
zamanlarini aileleri ve arkadaslariyla, evde veya agik havada degerlendirdikleri saptanmigtir (Ozdemir

ve dig. 2006). Ogretmenlerle ilgili bir galismada ise 6gretmenlerin vakit yetersizligi, tesis ve malzeme
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yetersizligi ile bulunduklari sosyal ¢evrenin bogs zaman etkinliklerine katilmak igin uygun olmamasi
nedeniyle bos zaman etkinliklerine katilmadiklari belirlenmistir (Tutal, 2004). Arastirmada erkek
ogrencilerin % 63.2’si, bayan o6grencilerin % 58.1'i kentte/lniversitede yapilan etkinliklere bazen
katildigi, ¢ahisanlarin gogunlugunun (E: % 48.5, B: % 46.9) ise herhangi bir etkinlige katiimadigi
saptanmistir. Ogrenci (E: % 38.6, B: %39.5) ve calisanlarin (E: % 38.2, B: % 56.3) bos zamanlarinda
her gun kitap, gazete ve dergi okuduklari; her iki grupta da okuma oraninin bayanlarda daha fazla
oldugu belirlenmigtir (Tablo 2). Tutal''n (2004) da belirttigi gibi cagin bireyleri gelismeleri ve giindemi
takip etmek icin okumaktadir. Bayan dgretmenler, erkeklere goére(Tutal, 2004) bayan égrenciler erkek

dgrencilere goére daha fazla kitap-gazete-dergi okumaktadir (Ocalan, 2003).

Ogrenci Ve Calisanlarin Bos Zamanlarinda Yaptigi Etkinlik Tiirleri

Arastirmada her gin TV, VCD, DVD izleme orani égrencilerde (E: % 42.1, B: %32.6) ¢alisanlara (E:
%38.2, B: %56.3) gére daha az oldugu belirlenmistir. Ogrenci (E: %35.1, B: %53.5) ve galisanlarin (E:
%64.7, B: %56.3) codunlugu ayda bir sinema ve tiyatroya gitmektedir. Spor yapmayan bayan
dgrencilerin orani erkek 6grencilere (E: %17.5, B: %44.2) gére daha fazladir. Erkek galisanlarin
%38.2’si haftada bir, bayan galisanlarin ise %46.9'u haftada 2-3 kez spor yapmaktadir. Ogrencilerin
cogunlugu (E: %68.4, B: %62.8) her giin, calisanlar ise (E: %30.9, B: %31.3) ayda bir kez bos
zamanlarinda arkadaglariyla sohbet edip gezmektedir. Ogrenci (E: %77.2, B: %86) ve galisanlarin (E:
%45.6, B: %59.4) codunlugunun her giin muzik ile ilgilendidi belirlenmistir (Tablo 3). Tezcan’a (1993)
gore insana guzellik duygusu, estetik zevk, diizenlilik ve guglulik veren mizik dinlemenin her zaman
yapilabildigi bilinmektedir. Tutal (2004), 6gretmenlerle yaptigi benzer bir caismada ¢ogunlugun bos
zamanlarinda muzik dinledikleri belirlenmigtir. Ayrica dider bazi galismalarda da katilimcilarin bos
zamanlarinda evde oncelikle TV seyrettigi, bunu sirasiyla muzik dinleme ve kitap okumanin izledigi
saptanmistir (Aydogan ve Giindogdu, 2006; Ozdogan ve dig., 2009; Ozdemir ve dig., 2006). Erkek
ogrenciler (% 42.1) her giin, bayan 6grenciler ise (%44.2) haftada 2-3 kez, erkek ¢alisanlar (%30.9)
her gin; bayanlar (%31.3) haftada bir kez internetten yararlanmaktadir. Her iki cinsiyette de
konserlere gitmeyen &6grencilerin orani fazladir (E: % 47.4, B: % 67.4); galisanlarinda buyuk bir
cogunluk ayda bir kez konsere (E: % 23.5, B: % 40.6) gitmektedir. Ogrencilerin biyuk bir balimi
Universitenin duzenledigi etkinliklere hi¢ katiimamakta (E: %28.1, B: %34.9), ¢alisanlar da (E: %44.1,
B: % 43.8) ayda bir kez katilmaktadir. Ogrencilerin énemli kismi (E: %35.1, B: %32.6) hi¢ piknige
gitmemistir. Haftada bir kez yakin il/ilgelere geziye gitme oranlari ise tersine erkeklerde (Ogrenci: %
12.3, Galisan: % 19.1) daha ylksek dizeydedir. Ogrencilerin gogunlugu (E: % 42, B: % 76.7) tarihi-
arkeolojik yerlere ve muzelere hi¢ gitmemistir. Ayda bir kez bu alanlari ziyaret edenlerin orani ise
ogrencilerde (E: % 40.4, B: % 23.3) ve galisanlara (E: % 61.9, B: % 75) gbére daha duslktir. Bos
zamanlarin degerlendiriimesinde son yillarda llke genelinde oldugu gibi aligverise gitme de yer
almaktadir. Bu aligkanhk her iki grupta da cinsiyetler arasinda 6nemli farkliliklar goériimeksizin
yapilmaktadir. Genelde haftada bir kez ve galiganlar 6grencilerden daha fazla aligverise gitmektedir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrenci ve galiganlarin bos zamanlarinda yaptigi etkinlik tiirleri

Etkinlik Her giin Haftada 2-3 Haftada1 Ayda1 Hic Toplam
Okuma Ogrenci Erkek 38.6 31.6 10.5 1.8 17.5 100
Bayan 39.5 30.2 16.3 7 7 100
Calisan Erkek 38.2 32.4 19.1 10.3 - 100
Bayan 56.3 18.8 12.5 12.5 - 100
Tv,Vcd,Dvd izleme  Ogrenci Erkek 42 1 28.1 8.8 7 14 100
Bayan 32.6 27.9 18.6 14 7 100
Calisan Erkek 38.2 32.4 19.1 10.3 - 100
Bayan 56.3 18.8 12.5 12.5 - 100
Sinema - tiyatro Ogrenci Erkek 1.8 7 26.3 351 298 100
Bayan 4.7 - 11.6 53.5 30.2 100
Calisan Erkek 4.4 19.1 11.8 64.7 - 100
Bayan 6.3 28.1 9.4 56.3 - 100
Spor Ogrenci Erkek 31.6 24.6 15.8 105 17.5 100
Bayan 10 18.6 9.3 14 442 100
Calisan Erkek 14.7 26.5 38.2 20.6 - 100
Bayan 21.9 46.9 6.3 25 - 100
Arkadas Ogrenci  Erkek 68.4 15.8 10.5 - 5.3 100
sohbet/gezme Bayan 62.8 9.3 11.6 - 16.3 100
Calisan Erkek 30.9 29.4 25 14.7 - 100
Bayan 25 25 31.3 18.6 - 100
Muzik ile ilgilenme  Ogrenci Erkek 77.2 10.5 3.5 1.8 7 100
Bayan 86 7 23 - 4.7 100
Calisan Erkek 45.6 221 14.7 17.6 - 100
Bayan 59.4 21.9 12.5 6.3 - 100
internet Ogrenci Erkek 421 15.8 19.3 5.3 17.5 100
Bayan 4.7 442 11.6 9.3 302 100
Calisan Erkek 30.9 27.9 13.3 27.9 - 100
Bayan 18.8 21.9 31.3 28.1 - 100
Konser Ogrenci Erkek 3.5 3.5 8.8 36.8 47.4 100
Bayan - - - 326 674 100
Calisan Erkek 4.4 13.2 23.5 58.8 - 100
Bayan - 9.4 40.6 50 - 100
Universite Ogrenci  Erkek 8.8 14 22.8 26.3 28.1 100
Etkinlikleri Bayan - 23.3 16.3 256 34.9 100
Calisan Erkek 29 14.7 38.2 44 1 - 100
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Bayan - 18.8 37.5 43.8 - 100

Yakin il/ilgelere gezi Ogrenci Erkek 7 8.8 12.3 36.8 35.1 100
Bayan - - 11.6 442 442 100

Calisan Erkek 4.4 17.6 19.1 58.8 - 100

Bayan 3.1 18.8 18.8 59.4 - 100

Tarihi arkeolojik Ogrenci Erkek 3.5 5.3 8.8 40.4 42 100
yerler Bayan - - - 233 76.7 100
Calisan Erkek 29 17.6 17.6 61.9 - 100

Bayan 3.1 3.1 18.8 75.0 - 100

Mize Ogrenci  Erkek 53 34 5.3 35.1  50.9 100
Bayan - 23 4.7 9.3 83.7 100

Calisan Erkek 29 13.2 11.8 721 - 100

Bayan 6.3 6.3 15.6 71.9 - 100

Alisveris merkezleri Ogrenci Erkek 3.5 211 31.6 14 29.8 100
Bayan - 16.3 32.6 116 39.5 100

Calisan Erkek 29 30.9 36.8 294 - 100

Bayan - 40.6 34.4 25 - 100

Piknik Ogrenci Erkek 12.3 5.3 22.8 246  35.1 100
Bayan 2.3 - 11.6 53.5 326 100

Calisan Erkek 1.5 10.3 39.7 48.5 - 100

Bayan - 12.5 53.1 34.4 - 100

Ogrenci ve Calisanlarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilmalari ve Tesis Durumu

Adiyaman Universitesinde bos zaman etkinliklerine katilma nedeni olarak erkek égrencilerin cogu (%
28.1) yeni seyler 6grenme, bayan 6grenciler ise mutlu olmayi (% 27.9), calisanlarda ise erkekler (%
33.8) mutlu olmayi, bayanlar ise (% 25.0) monotonluktan kurtulmayi belirtmiglerdir (Tablo 4). Yetis
(2008), yaptig1 ¢calismada calisanlarin daha ¢ok arkadaslariyla birlikte olmak istedigini, gtizel bir ortam
oldugu igin bos zaman etkinliklerine katildiklarini, buyuk g¢ogunlugu dinlendirici, rahatlatici, is
stresinden uzaklastirici etkisi oldugunu belirlemistir. Goktas ve Colak (2006) da yaptiklari ¢galismada
bos zaman degerlendirmesinin calisanlarin ¢odunlugunda dinlendirici, rahatlatici, is stresinden
uzaklastirici bir etkisi oldugunu belirlemislerdir. Adiyaman Universitesinde erkek dgrenciler (% 50.9)
tesislerin yeterli olmadigini, bayan 6grenciler (% 51.1) ise tam tersine tesislerin yeterli oldugunu
belirtmislerdir. Calisanlar (E: % 70.6, B: % 59.4) ise bos zamanlarini degerlendirecek yeterli tesis

olmadigini belirtmislerdir (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrenci ve Calisanlarin Bos Zaman Etkinliklerine Katilmalari ve Tesis Durumu

Ogrenci Caligan
Erkek Bayan Erkek Bayan
% % % %
Bos zaman etkinliklerine katilmak
Yeteneklerimi gelistiriyor 7.0 2.3 29 9.4
Mutlu oluyorum 17.5 27.9 33.8 21.9
Cevre edinmemi saghyor 8.8 7.0 7.4 9.4
Yeni seyler 6grenmemi sagliyor 28.1 18.6 11.8 15.6
Kisiligimi gelistiriyor 14.0 11.6 8.8. 9.4
Monotonluktan kurtariyor 17.5 11.6 26.5 25.0
Kendimi c¢alismak ve uretmek igin yenilenmis 7.0 9.3 8.8 9.4
hissediyorum ve galisma istegim artiyor
Yeteneklerimi gelistiriyor+ Mutlu oluyorum - 7.0 - -
Mutlu oluyorum+ Kisiligimi gelistiriyor - 4.7 - -
Bos zamanlari de@erlendirecek yeterli tesis
Var 49.2 51.1 294 40.6
Yok 50.9 48.8 70.6 59.4
Tesisler
Piknik alani 31.0 66.7 66.7 68.4
Miize 3.4 14.4 - 10.5
Kitiiphane 13.8 14.4 21 -
Spor alanlari 13.8 - 12.5 53
Eglence yerleri 10.3 - 8.3 5.3
Cok amacl eglence ve dinlence alanlari 27.7 9.5 10.4 10.5
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0

Ogrenci Ve Galiganlarin Piknik Alanlari Ve Parklar ile ilgili Bilgileri

Tablo’da goruldigu gibi, 6grenci (E: % 31.0, B: % 66.7) ve galisanlar (E: % 66.7, B: % 68.4) piknik
yapmak igin tesislerin yeterli oldugunu; 6grenci (E: % 65.0, B: % 69.8) ve bayan calisanlarin (% 59.4)
cogunlugu piknik alanlarinin yeterli olmadigini belirtirken, erkek calisanlarda (% 52.9) piknik
alanlarinin yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Her iki grupta da ¢ogunluk ilde ortalama 1-4 adet piknik
alani oldugunu, yilda 1-5 kez piknige gittiklerini belirtmislerdir. Ogrenci (E: % 71.9, B: % 81.4) ve
calisanlarin (E: % 76.5, B: % 59.4) buyuk bir bélumu parka gittiklerini belirtirken, gidenlerde parklarin
yeterli blylklukte olmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica 6grenci (E: % 82.5, B: % 88.3) ve calisanlarin
(E: % 73.5, B: % 78.1) ¢codu ildeki parklarin yeterli sayida olmadigini belirtmiglerdir. Hem égrenci hem
de calisanlarin ¢ogunlugu parklarin spor tesisleri kadar blyik olmasini, sehir merkezinde ve her

mahallede parklarin olmasi gerektigini, parklarin iginde spor tesisi (Tenis kortu, basketbol sahasi, kosu
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parkuru vb), restaurant, cafeler, oyun alanlari, gtivenlik, mescit, oturulabilecek banklar, tuvalet, ¢ép

kutularinin olmasini gerektigini belirtmislerdir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrenci ve galiganlarin piknik alanlari ve parklar ile ilgili bilgileri

Ogrenci Calisan
Erkek Bayan Erkek Bayan
% % % %

ilde piknik alani

Var 35.1 30.2 52.9 40.6

Yok 64.9 69.8 471 59.4
iide bulunan piknik alanlari sayisi

Yok 64.9 69.8 471 59.4

1-4 28.1 234 442 40.8

5-8 7.1 7.0 8.7 -
Yilda piknige gitme sayisi

Gitmez 22.8 23.2 10.3 21.8

1-5 29.8 32.6 33.8 59.4

6-12 28.1 30.2 30.9 9.4

15-40 19.3 14.0 250 9.4

Parka gitme durumu

Gider 71.9 81.4 76.5 59.4

Gitmez 28.1 18.6 235 40.6

Parklar yeterli blyUklikte

Evet 246 25.6 35,3 34,4

Hayir 75.4 74.4 64.7 65.6

Parklarin sayisi

Yeterli 17.5 11.6 26.5 21.9

Yetersiz 82.5 88.3 73.5 78.1
Toplam 100 100 100 100

Sonug

insanlar, bos zamanlarinda yaptiklari etkinliklerden yasamsal doyum saglayabilir ve giinlik yasamin
sikinti ve streslerinden uzaklagabilirler. Bog zamanlar, bireyin topluma uyum saglamasini, kendini
ifade etmesini saglayan 6zglr bir alandir. Bu baglamda Adiyaman ilinde yeni kurulan Universite ile
calisanlarin bos zaman degerlendirmeleri ilde yasayan diger nifusa 6rnek olusturacagindan ayrintili
bilinmesi 6énem tasimaktadir. Yapilan ¢alismada 6grenci ve cgalisanlarin biylik ¢odunlugunun bos
zaman bulabildikleri ancak bu bos zamani degerlendirme asamasinda farkli dizeyde sikintilar
yasadiklari sonucuna varilmigtir. Bu sorunlarin baginda; spor, dinlenme tesislerinden olusan sosyal

yasam alanlari ile el becerisi veya meslek edindirme kurs olanaklarin yetersiz olmasi gelmektedir.
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Boélgede agilan universitenin varligi ve her gegen yil artan dgrenci sayisiyla birlikte bos zamanlarin
degerlendirilebilecegdi, kisisel gelisimlerini saglayabilecek sosyal alanlarinin eksikligi daha ¢ok

hissedilmektedir.

Adiyaman ilinin gelisme surecinde ki planlarda bos zamanlarin degerlendirilebilme olanaklarinin da
bulunmasi gerekliligi bu ¢alismada ortaya ¢ikmistir. Bu gereksinimin giderilebilmesi i¢in 6ncelikle sehir
merkezinde ve mahallelerde spor ve kiltirel etkinliklere olanak saglayacak sosyal yasam
merkezlerinin kurulmasi ve var olan tesislerin spor tesisi (tenis kortu, basketbol sahasi, kosu parkuru
vb), restaurant oyun alanlari igcerecek bigimde yenilenmesi/diizenlenmesi gerektigi sonucuna
varilmistir. Bu nedenle ilgili kuruluglarin Adiyaman’da yasayan halkin yasam kalitesini arttiracak yararl

bos zaman degderlendirme alanlarini artirici 6nlemler almasi gerekmektedir.
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