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Toplumsal normlara uyum; sapmanin kontroll, yani sosyal kontrol mekanizmalari
cergevesinde gerceklesmektedir. Ginimuzde bu mekanizmanin temel kaynaklarindan biri tip
alani ve tip bilgisi haline gelmistir. Sosyal kontroliin tibbilestirimesi kapsaminda tibbilestirilen
alanlardan biri Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugudur (DEHB). Saglhk alaninda uzman
kisiler disindaki bireyler, farkli kanallar araciligiyla tibbi bilgiye erismekte ve bu bilginin Gretim
sureglerine mudahil olmaktadir. Bu bilginin yeniden Uretildigi alanlardan biri medyadir. Bu
cercevede calisma kapsaminda, 1997-2020 yillari arasinda Hirriyet Gazetesinin internet
sayfasinda yer alan 135 DEHB haberi analiz edilmistir. Basliklar, yayin yil ve haber kaynagi
temelinde gergeklestirilen nicel analizde SPSS 25 programi; haber igerikleri ve igerik frekanslari
temelinde gerceklestirilen nitel ve nicel analizde ise MAXQDA 20 programi kullanilmistir. DEHB
haberi sayisi, en fazla haberin yayinlandidi 2013 yilina kadar artis, sonrasinda disus egilimi
gOstermistir. Kaynak kullanimi agisindan, haberlerin blyik ¢ogunlugu (%75,6) Tirkiye, dis
kaynaklarin blyik ¢ogunlugu (%88,2) ise ABD kaynakhdir. Haber baslgi ve genel icerikler
temelinde degerlendirildiginde en fazla gorilen kategori, DEHB’ye ve onun vyaratabilecegi
tehlikelere dikkat ceken ‘tehlike / uyari / hastalik’ kategorisidir. Haber igeriklerinde DEHB, daha
cok biyomedikal bir perspektiften ele alinmaktadir. igerik kategorilerinde en fazla tekrarlanan
kategorinin ‘risk’ oldugu gérulmektedir. Risk Toplumu kurami baglaminda degerlendirildiginde,
bir hastaligin ‘Gngérulebilir’ sonuglarinin 6ne ¢ikariimasi kapsaminda, riskin insasi s6z konusu
olmaktadir. Haber igeriklerinde yer alan, hastallk konusunda bireylerin, ailelerin
suglanmamasinin  gerekliligine iliskin ifadeler c¢ercevesinde ortaya c¢ikan, ‘hastaligin
onaylanmasi’ kategorisi ile birlikte degerlendirildiginde, risk insasinin, sosyal kontrol
mekanizmasinin bir pargasi oldugu gorilmektedir. Haberler araciigiyla DEHB olan kisileri
bekleyen riskler tanimlanmakta, kisinin kendi durumundan dolayl sucglu olmadigi, teshisi ve
tedaviyi yani ‘hasta rolind’ kabul etmesinin zararin engellenmesi yolunda gerekli oldugu ortaya

konmaktadir. Bu ¢gercevede sosyal kontrol tibbilestiriimektedir.
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Tibbilestirme

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER WITHIN THE CONTEXT OF RISK
CONSTRUCTION AND MEDICALIZATION OF SOCIAL CONTROL: CASE OF HURRIYET
NEWSPAPER
ABSTRACT

Compliance with social norms is a result of mechanisms that prevent deviance; that is
the mechanisms of social control. Today, one of the main sources of this mechanism has
become the field of medicine and medical knowledge. One of the areas that has been
medicalized within the scope of medicalization of social control is Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). Lay public, individuals who are not experts in the field of health, access
medical information through different channels and are involved in the creation of this
information. One of the areas where this information is reproduced is the media. In this context,
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within the scope of this study, 135 ADHD reports on the website of Hurriyet Newspaper
between 1997 and 2020 were analyzed. SPSS 25 program was used for the quantitative
analysis based on titles, publication year, and news source. For the qualitative and quantitative
analysis based on news content and content frequencies, MAXQDA 20 program was used.
ADHD news increased until 2013- the year, the greatest number of news was published- and
then showed a trend towards decrease. In terms of resource use, most of the news (75.6%)
came from Turkey and the majority of external resources (88.2%) were from the USA. When
evaluated based on the news title and general content, the most common category is the
‘danger / warning / disease’ category, which draws attention to ADHD and the dangers it may
cause. In the news content, ADHD is mostly discussed from a biomedical perspective. It is seen
that the most frequent content category is 'risk'. When evaluated in the context of the risk
society theory, the risk is constructed within the scope of highlighting the ‘foreseeable’
consequences of the disease. When evaluated together with the category of ‘disease
acceptance’, which emerges within the framework of the statements about the necessity of not
blaming individuals and families for the disease, it is seen that risk construction is a part of the
mechanism of social control. The newspaper reports, define the risks awaiting people with
ADHD, state that individuals should not be held responsible for their sickness, and that they
should be accepting the diagnosis and treatment, namely the ‘sick role’, to prevent harm. In this
framework, social control is medicalized.

Keywords: ADHD, Medicalization, Medicalization of Deviance, Risk Society, Social
Control

Giris

Hastalik yalnizca fizyolojik bir durum degil, ayni zamanda sosyal olarak
tanimlanan, c¢ercevelenen, kategorilestiriien ve insa edilen bir alandir. Bireylerin
yasadiklari fizyolojik sorunlari agiklamak ve tanimlamak igin tarih boyunca farkh
kategoriler olusturulmustur. Bir durumun hastalik olarak gorilmesi igin tanimlanmasi,
adlandiriimasi gerekmektedir (Rosenberg 1997: xiii). Saglik ve hastalida iliskin bilgi tip
disinda, kultdr ve gelenek gibi sosyal alanlardan gelmekte (Ersoy 2014; Quah 2010:
35), farkh énceliklere sahip toplumsal aktdrlerin motivasyonlari temelinde kolektif bir
sekilde insa edilmektedir (Barker 2010: 150). Gunimuzde sagligin bilgisi temel olarak
tip alaninda Uretilmektedir. Tip bir sosyal kurumdur; tibbi bilgi ise sosyal olarak
uretilmektedir. Irving K. Zola (1972: 487) tibbin, ge¢cmiste sosyal kontroliin temel
kurumlari olan din ve hukukun yerine gegmekte oldugunu ve artan bir sekilde sosyal
kontrolun kaynagi haline geldigini savunmaktadir.

Talcott Parsons’a (1991) gore toplumsal diizenin devamliligi, ‘sosyal kontrol’
yoluyla saglanmaktadir. Sosyal kontrol kavrami farkli kuramsal perspektiflerden ele
alinsa da Parsons ve Richard T. La Piere sosyal kontrolt temel olarak sapma (sapkin)
davranisinin kontroli temelinde ele almigtir. Sosyal kontrol, sapmayi engelleyen
sistemsel mekanizma olarak degerlendirilmistir (Meier 1982: 43). Toplumsal normlar ile
uyumsuz olan davranig, sapma olarak nitelendiriimektedir. Bu sapma, toplumdaki
‘normal’ tanimi ile iligkilidir. Normal veya anormal goérulen davraniglar zamansal
anlamda ve kiltirel boyutta farklilasabilmekte, toplumlar arasi normal tanimi
farklilasabilecegi gibi ayni toplumda farkli zamanda ‘normal’ ve anormal tanimlari
degisim gosterebilmektedir (Nazli 2005: 119).

Travis Hirschi (1969), sapmanin neden gergeklestigine degil, nasll
gerceklesmedigine odaklanmak gerektigini belirtmektedir. Ele alinmasi gerekli gorulen
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nokta, toplumsal normlara ‘uyumun’ nasil saglandigidir. Jesse Pitts (1968: 384),
kurumsal dizenlemeler araciliiyla sosyal kontrolin su yollarla gercgeklestigini
belirtmektedir:

“(1) sapma arzusuyla sonuclanan ‘gerilimlerin’ birikimini énlemek;
(2) uyma arzusunu gugclendirmek; (3) sosyal olarak neyin uygun oldugunu
netlestirmek; (4) guvenilir olumsuz yaptirimlarla sapmadan caydirmak ve
uyum davranislarini édullendirmek; (5) sosyal kaliplari, aktérlerin sapma
davranigina mimkdn oldugunca uyacak sekilde degistirmek”.

Parsons (1991), hastaligin biyolojik oldugu kadar, sosyal tanima agik bir olgu
oldugunu belirtmektedir. Parsons’in yapisal islevselci perspektifinden hastalik, insan
organizmasindaki bir iglev bozuklugudur. Bu iglev bozuklugunun sosyal karsilidi ‘hasta
roli’dir. Parsons tarafindan bir sapma olarak ele alinan hastalik hasta Kkisiye,
iyilesmeye yonelik caba sarf etme ve saglik otoritesi ile is birligi kurma gibi
zorunluluklar getirdigi gibi, bireyin toplumsal rollerine iliskin sorumluluklarindan muaf
tutulmasina yonelik haklar da saglamaktadir. Hasta rolinde, onu diger sapma
rollerinden ayiran temel muafiyet “hasta kisinin kendi durumundan ‘sorumiu’
tutulmamasidir” (Parsons, 1991: 296).

Parsons’a gore, sapma olarak ele alinan hastaliga iliskin rolin mesruiyet
kazanmasi, tip alani ile is birligine baglidir. Bu ¢ergcevede Parsons’in kuraminda tip,
sosyal kontrolin saglandigi temel bir kurum olarak ele alinmaktadir. Tip meslegi
sapma davranislarindan hangilerinin hastalik olarak tanimlanacagina iliskin karar verici
otoritedir ve doktorlar toplumsal alanda ‘esik bekgisi’* gérevi yapmaktadir (Conrad
1979; 1992: 211). Bu perspektifte hastalik, su¢a benzer bir sapmadir ve doktor kimin
hasta rolini oynayabilecegini tayin eden, kurumsal otoritenin temsilcisidir. Tip
otoritesinin gorevi sapkin Kkiginin topluma yeniden kazandiriimasidir. Yeniden
kazandirma ise cezalandirma yoluyla degil, tedavi yoluyla saglanmaktadir (Davis 2010:
214).

Sapmanin tibbilestiriimesi, Freudien diglncenin gelisimine kosut bir sekilde
gerceklesmis, sapmanin belirli tirleri hastalik olarak tanimlanir hale gelmistir. S6z
konusu davranislar sapma davranigi olarak gérilmeye devam ederken tibbilestirme ile,
davranisa yonelik cezai yaptirrm ortadan kalkmistir. Hastalik, bilingdisi ve istemsiz
gudulerle iligskilendiriimeye baslanmistir. Bdylelikle sapkin kisinin davraniglari sug¢
olmaktan ¢ikarken kisi, hastaliga iliskin sorumluluk tasir hale gelmistir (Pitts 1968: 390).
Pitts’e (1968: 391) gore, tibbilestirme sosyal kontroliin en etkili bicimlerinden biridir.
Cografi hareketlilik arttikga ve bireyler geleneksel stati gruplarinin disina ¢iktikga
enformel yaptirmlarin  gicli azalmakta, sapmanin tibbilestiriimesi, sapmanin
kontroline yodnelik temel bir alternatif mekanizma haline gelmektedir. Joan Busfield
(2017: 759), hastalik tanimlarinin sapma davranisinin kontroli gergevesinde sosyal
olarak insa edildigini belirten Pitts’in, tibbilestirme kavramini, sosyal kontrollin
tibbilestiriimesi temelinde ilk kullanan kisi oldugunu belirtmektedir. Robert Dingwall

! Esik bekgisi bir sosyolojik kavram olarak, sosyal faydaya, toplumsal bir konuma veya alana
kimlerin erigsebilecegine karar veren, kurumsal yetkiye sahip Kkisileri tanimlamak igin
kullaniimaktadir (CORRA, M., ve WILLER, D. (2002). The gatekeeper. Sociological Theory, C.
XX, S. 2:s. 180-207).
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(2008: 382) ise kavramin ilk olarak Michel Foucault'nun 1966 yilinda yayinlanan Birth
of the Clinic (Klinigin Dogusu) eserinin ¢evirisinde yer aldigini dile getirmektedir.

Tibbilestirme; insan davraniglarinin patoloji olarak goérulmesi (Furedi 2006:
17), gecmiste hastalik olarak tanimlanmayan durumlarin hastalik olarak tanimlanmasi
ya da herhangi bir hastaligin sinirlarinin genisletiimesi olarak tanimlanmaktadir
(Conrad 2007: 4; Conrad ve Potter 2000: 574). insan deneyimleri artan bir sekilde tibbi
durumlar olarak tanimlanmakta, deneyimlenmekte ve Kkarsilasilan sorunlar bu
cercevede ¢ozUmlenmektedir (Barker 2010: 151). Glndelik yasamin tibbi kategoriler
cercevesinde yeniden dizenlenmesi temelinde igleyen tibbilestirme, bir sonugtansa, bir
surectir. Tibbilestirme sureci iginde tibbilestirmenin dereceleri, yani daha az
tibbilestirilen ve daha ¢ok tibbilestiriimekte olan alanlar oldugu gibi (Conrad 1992: 220),
tibbi olmaktan cikariimakta olan (demedicalization) alanlar da bulunmaktadir
(Lowenberg ve Davis 1994: 580). Kristin K. Barker (2010: 151) 6rnek olarak gegmiste
dogal bir durum olan dodumun, 20. yuzyllda tamamen tibbilestirildigini fakat
glinimuzde, (evde dogum gibi) farkh uygulamalar yoluyla tibbi olmaktan cikariimasina
yonelik gabalarin sz konusu oldugunu belirtmektedir.

Tibbilestirme bir¢ok alanda gerceklesmektedir. Dogum, 6lum, yaslanma gibi
dogal yasamsal surecler (Ballard ve Elston, 2005: 234) ile birlikte GzUntl, stres gibi
duygusal sikintilar tibbilestirilebilmektedir (Bendelow 2010: 466). Tibbilestirme ayrica
saghkh insanlarin tibbi teknolojiler kapsaminda, hormon, stimilan kullanimi ya da
estetik  operasyonlar  yoluyla ‘geligtirimesi’ (enhancement) c¢ergevesinde
gerceklesebilmektedir (Conrad 2007: 70; Davis 2010: 229). Tibbilestirmenin
gerceklestigi temel alanlardan biri de sapmanin kontroll ile iligkilidir. Delilik, alkolizm,
fazla yeme (obezite) az yeme (anoreksi), ¢cocuk istismari, kompulsif kumar oynama,
sapmanin tibbilestirildigi alanlardandir. Bu alanlardaki uygulamalara iliskin en temel
ornek, cinayet islemis kisilerin cezai ehliyeti olup olmadigina yonelik tahkikattir (Conrad
1979: 5; 1992: 217).

Sapmanin tibbilestiriimesine iliskin ilk calismalardan biri Peter Conrad'in
(1975), hiperkinezi olgusu tizerine ¢alismasidir. ilk olarak bir cocukluk dénemi hastalig
olarak tanimlanan ‘hiperkinetik reaksiyon’ yillar icinde glncellenen DSM’ler [Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi] araciigiyla farkh adlarla ele alinmistir.
GunUumuzde bozukluk, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olarak
tanimlanmaktadir (Biederman vd. 1997: 1682). Bozukluk kategorisi, ilerleyen
doénemlerde farkh belirtileri ve yas gruplarini da kapsayacak sekilde genisletilmistir.
GlUnumlzde DEHB vyalnizca bir ¢ocukluk donemi hastaligi degil yetigkinlerde de
goOrilen bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Conrad ve Bergey, 2014: 31; Conrad ve
Potter, 2000: 575). Peter Morrall (2009: 117) DEHB’nin ge¢miste ‘yaramazlik’,
sorumsuzluk ya da kuralsizlik olarak gorlulen davraniglara karsilik gelmekte olan bir
kategori haline geldigini savunmaktadir. Bu ¢ercevede DEHB sapmanin yani sosyal
kontrolun tibbilestirildigi alanlardan biri olarak gorulmektedir.

Sapmanin tibbilestiriimesi Zola (1972) tarafindan tibbin hastalik ve sagliga
iliskin kategorileri insa ederek diger toplumsal alanlari egemenlik altina almasi ve
sosyal olanin tip alani tarafindan denetim altina alinmasi c¢ergevesinde ele
alinmaktadir. Conrad (1979) ise, tibbin toplumsal diger aktérlerle is birligi icinde
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tibbilestirme sirecini iglettigini savunmaktadir. Ozellikle giiniimiizde tibbilestirmenin
arkasindaki itici aktér, tip alani olmaktan ¢ikmaktadir. Bu cercevede tibbilestirmenin
sosyal dinamikleri ele alinacaktir.

Tibbilestirmenin Sosyal Dinamikleri

Gunumuzde tibbilestirme slrecinde, doktorlarla is birligi 6nemini korusa da bu
surecin temel aktorlerinden biri, tip uzmani olmayan kigiler haline gelmektedir. Siradan
insanlar, hastalik kategorisi arayisina girebilmekte, bu konuda saglik otoritelerine
yonelik taleplerini ortaya koyabilmektedir. Saglik alaninin ticarilegsmesi (Dolgin 2005;
Unlatirk Ulutag 2011), saglik bir tiketim nesnesi haline gelirken saglikli olma
kiultdrinin yikselmesi (Bendelow, 2010; Gur, 2010), saghgin bireysel sorumluluk
dizleminde yeniden tanimlanmasi (Darrow 2015; Gillespie ve Gerhardt, 2005; Wraith
ve Stephenson, 2009) ve tip bilgisinin birgcok platformda uzman olmayan Kisiler
tarafindan paylasilir hale gelmesi (Atalay 2020; Kurtdas 2016), “uzman” ve “aktif” hasta
olgusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Bu gercevede uzman / aktif hastanin
hastalik kategorilerinin olusturuimasinda temel bir fail haline gelmekte oldugu
gorilmektedir. Risk toplumu kurami cergevesinde ele alinacak sekilde, kendi
saghgindan daha fazla sorumlu hale gelen bireyin, yani uzman hastanin, ginimuzde
daha fazla ‘risk-odakl’ oldugu belirtiimektedir. Tibbilestirmenin itici gtclerinden biri bu
saglk risklerine odaklanan bireylerdir (Ballard ve Elston, 2005: 278; Busfield 2017:
770). Risklere duyarli siradan insanlarla birlikte, hastalar ya da yakinlari tarafindan
kurulmus sivil toplum kuruluglari, yardimlagsma gruplarinin da tibbilestirme slrecinde
etkin oldugu gorulmektedir (Conrad 1975: 16; Hafferty 2006: 41).

Tibbilestirmenin temel aktoérlerinden bir digeri ilag endustrisidir (Williams
Martin ve Gabe, 2011: 710). Gin gegtikge artan bir sekilde belirli firmalarin piyasa
paylarini arttirdigi, tekellesme egiliminin gérindr oldugu (Busfield 2006: 298) bu
endustrinin, gegtigimiz on bes yil icinde yaklasik U¢ kat blytudugu gérilmektedir. Diinya
genelinde ilaclara yonelik harcamalar 2003 yilinda 466 milyar dolarken 2018 yilinda 1,2
trilyon dolara ulagsmigtir. 2023 yilinda bu harcamalarin 1,5 trilyon dolara ulagmasi
beklenmektedir (Bell ve Figert, 2012: 779; IQVIA Institute for Human Data Science
2019: 4). Boylesi buyuk, gun gegctikge buylyen ve tekellesme egilimi gosteren ilag
endustrisi icindeki firmalarin, farkli hastaliklarin/ bozukluklarin medya alaninda
tanitiimasinda etkili olduklari belirtiimektedir (Clarke 2011: 631). Peter Conrad ve
Meredith R. Bergey (2014: 40), uluslararasi ila¢ endustrisinin, en blyuk ilag pazari olan
ABD’de pazar doygunluguna ulagsmakta oldugunu ve bundan 6turl, endustri igin pazar
payl daha duguk olan ulkelerin dnemli hedefler haline geldigini belirtmektedir. 2019-
2023 yillar icinde ilag harcamalarinda en fazla artis yasanmasi beklenen ulkelerin
Tarkiye, Misir ve Pakistan oldugu belirtiimektedir (IQVIA Institute for Human Data
Science 2019: 7). Ray Moynihan ve arkadaslar (2002: 886), ila¢ firmalarinin 6zellikle
recete yazan uzmanlara ve tuketicilere, belirli [yeni] hastalik kategorilerini tanitarak bu
hastaliklara iligkin talep yarattiklarini belirtmekte ve hastalik kategorilerinin giinimuzde
bu yolla, firmalarin giidiminde insa edildigini savunmaktadir. Yazarlar ilag firmalarinin,
hastalik kategorilerinin tanitiminda goésterdigi cabayi ‘hastalik tacirligi’ (disease
mongering) kavramiyla tanimlamaktadir
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Tibbilestirmenin bir baska toplumsal aktéri medyadir. Medya, toplumsal deger
ve normlarin temsil alani olmasi yaninda, bu kategorileri yeniden ureten bir alandir.
Ayrica medya, hangi konularin kamusal gindeme tasinacag! ve sosyal sorun olarak
kategorilestirilecedi konusunda belirleyici bir konumdadir (Abeysinghe ve White 2010:
371). Uzman / aktif hasta medya alaninda, hastalik kategorilerine iliskin bilgi
edinmektedir. Medya, yeni hastalik kategorilerinin tanitilmasi, toplum tarafindan kabul
gbrmesi yolunda 6nemli islevler yerine getirmektedir. Medya, hastaliklar ve onlarin
teshis ve tedavi slreclerine iligkin bilgilerin yayillmasini saglamaktadir (Conrad ve
Potter 2000: 575). Kitlesel medya, soylem dlzeyinde tibbilestirmenin
mesrulastiriimasini ve yeniden insasini saglamaktadir (Tiefer 1994: 368). Televizyon
programlarinin birgogunda tibbi konularla ilgili programlar yayinlamaktadir (Birrer ve
Tokuda, 2017: 50). ABD o6zelinde, tibbilestirmenin temel aktorlerinden olan ilag
endustrisi ve kitlesel medya arasinda siki bir iligki oldugu belirtiimektedir (Dingwall
2008: 383). Internet teknolojisinin gelismesi de tibbilestirme slreci Uzerinde etkili
olmustur. Internet, saglk bilgisinin Gretildigi ve dolasima sokuldugu temel bir ara¢
haline gelmektedir (Kata 2012: 3778). Ayrica internet, hastalik kategorilerinin kuresel
anlamda dolasima sokulmasi yoninde bir islev yerine getirmektedir (Conrad 2007:
140).

Conrad ve Bergey (2014: 36-40), bircok hastalik kategorisinin ABD’den
dinyanin diger Ulkelerine ihrag edildigini belirtmektedir. Toplumsal normlar, normal/
anormal ayrimlari, kdltrler 6zelinde farkhlik gosterirken Ethan Watters (2010: 11),
kiresellesme yoluyla, ABD’nin dinyanin geri kalanina, kendi akil sagligi nosyonlarini
dayattigini savunmaktadir. ABD’nin sosyo-kdltirel yapisi iginden ¢ikmis normal/
anormal ayrimi, normallik anlayisi, tim dunyaya yayillmaktadir. Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan yayinlanan DSM, dinya ¢apinda kullanim alani bulmaktadir. Conrad
ve Bergey (2014: 32), Amerikan psikiyatrisinin egemenligini arttirdigint ve bu
cercevede DSM'nin farkli (lkelerde tercih edilir hale geldigini belirtmektedir. Ornek
olarak gegmiste Avrupa (lkeleri, DEHB tanisinda, Diinya Saglik Orgitinin ICD’sini
(International Classification of Diseases) kullanirken, DSM’nin bu Ulkelerde de
kullanimi artmaktadir. Stephen P. Hinshaw ve Richard M. Scheffler (2014: 123),
DSM’ye kiyasla ICD yoluyla DEHB tanisi koymanin daha zor oldugunu belirtmektedir.
llina Singh ve arkadaslari (2013: 385) ise genel anlamda, uluslararasi tanilama
kriterlerinin, birbirinden blylUk ol¢ide farklilasan bircok Ulkede kullaniimasinin, ruh
saghgr alaninda ulkelerin sosyo-kulturel o6zelliklerinin g6z ardi edilmesine sebep
oldugunu belirtmektedir.

DEHB Gorilme Sikhgi ve Gazetelerde DEHB temsili

DEHB’nin en fazla oranda tanilanan ¢ocukluk ve ergenlik donemi rahatsizligi
oldugu ve dinya capinda goérilme sikhginin yaklasik %5 oldugu belirtiimektedir
(Hamedani 2020: 8; Polanczyk vd. 2007: 942; Zhang, Vallabhajosyula ve Fung 2020:
1). Farkli tanilama kriteri kullanimindan dolayi ¢alismalar, DEHB gérulme sikliginin,
%2,2- %17,8 gibi genis bir aralik i¢cinde oldugunu géstermektedir (Skounti, Philalithis ve
Galanakis 2007: 117). Taciser Uysal-Ozaslan ve Oznur Bilag (2015: 2), calismalar
arasinda farklilagsan prevalans degerlerinin, metodolojik farkliliklara dayandigini
belirtmekte ve farkli ¢alismalar kendi icinde kiyaslandiginda ABD disindaki ulkelerde
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DEHB gorilme sikliginin da ABD’deki ile benzer oranlarda gerceklesecegini
belirtmektedir.

Gizem Melisa Akgin ve arkadaslan (2011), Tidrkiye'de DEHB gdrilme
sikhginin toplum o6rneklemlerinde %8,1 ile %8,6 arasinda oldugunu belirtmektedir.
Trabzon ilinde 6 okulda okuyan yaslari 6 ile 12 arasinda degisen 1126 cocuk ile
gerceklestirilen arastirmada DEHB goérilme sikhdi %8,6 olarak tespit edilmistir (Gul vd.
2010). Zuhal Uyan ve arkadaslarinin (2014: 21), Ankara ilinde 9 okulda yaslari 11-18
arasinda degisen 251 ergenle gergeklestirdikleri aragtirmada “DEHB sikligi, ailelerin
bildirimlerine goére %12,7, &3dretmenlerin bildirimlerine gdre ise %27,4 olarak...”
belirlenmigtir. Denizli ilinde vyaslari 6 ila 14 arasinda degisen 1508 c¢ocukla
gerceklestirilen arastirmada DEHB sikhigi %8 olarak tespit edilmis, genis aileden gelen
cocuklarda DEHB semptomlarinin bulunma oraninin %46,4 oldugu gorilmustur (Zorlu
vd. 2015).

Eylp Sabri Ercan ve arkadaslarinin (2015) izmir ilinde 419 6grenci ile
gerceklestirdikleri arastirmada, DEHB goérulme sikhdr %12,7 olarak belirlenmistir. E.
Erdal Ersan ve arkadaslarinin (2004), Sivas ilinde yaslari 6 ila 15 arasinda degisen 425
odrenci ile gerceklestirdikleri arastirmada DEHB sikligi %8,1 olarak belirlenmistir.
Kayseri ilinde yaslari 7 ile 15 arasinda degisen 2045 cocukla gergeklestirilen
arastirmada ise DEHB sikligi %6,2 olarak tespit edilmistir (Senol, Unalan, Akca ve
Basturk 2018). Sanlurfa’da Harran Universitesi Cocuk Psikiyatri Kligine bagvuran 12 -
18 yas arasindaki 80 cocuktan 51’inde (%63,8) (Akaltun ve Ayaydin 2019), Cukurova
Universitesi Psikiyatri klinigine basgvuran erigkinlerin %18’inde DEHB géruldiig
belirtiimistir (Coskun, Tamam, ve Demirkol 2020).

Tibbilestirme sirecinde hizlanmaya isaret edecek sekilde Guilherme
Polanczyk ve arkadaslari (2014: 436), DEHB'’ye iligkin farkindaligin artigina bagli
olarak dunya ¢apinda DEHB tanisinda ve tedavisinde artis géruldugunu belirtmektedir.
DEHB’nin tibbilestiriimesinde artigsa ydnelik somut gostergelerden biri DEHB ilaglarinin
kullanim oranlarinda gorulen buyimedir. Richard M. Scheffler ve arkadaslari (2007:
450), DEHB teshisi konulan ¢ocuklarin yarisinin ilag tedavisi gérdigini ve 1993-2003
yillari arasinda dinya capinda DEHB ilaci kullaniminin G¢ kat artmis oldugunu
belirtmektedir. Raphaelle Beau-Lejdstrom ve arkadaslar (2016: 1), ingiltere’de 1992-
2013 yillari arasinda ilag kullanimin 34 kat, Oner ve arkadaslar (2017: 1192), 2009-
2013 yillari arasinda Turkiye'de 2,18 kat artmig oldugunu gostermektedir. Halen DEHB
ilaglarinin en fazla kullanildigi Ulke ABD olsa da DEHB'nin tedavisinde kullanilan
ilaglardan biri olan Ritalin© kullaniminda ABD’nin payi, dinya c¢apinda bu ilacin
kullanimin artmasi birlikte %90°'dan %75’e dismistir (Bachmann vd. 2017: 485;
Conrad ve Bergey 2014: 32).

Kuresel boyutta DEHB gorulme sikligi ve ilag kullanimin artigi, onceden
deginildigi Gzere farkh toplumsal aktérlerin etkisiyle, DEHB'’ye iligkin farkindalgin artisi
ile gerceklesmektedir. Kitlesel medya araglarindan biri olan gazetelerde DEHB
temsilinin ne sekilde gercgeklestigini anlamak bu cercevede 6nem kazanmaktadir.
Francisco Ortega ve arkadaslari (2010: 499), Brezilya’da 1998-2008 yillari arasinda
Ritalin© kullaniminda buyuk bir artis goéruldagunud belirtmektedir. Yazarlar bu durumu,
bilimsel bilginin, yiksek tirajli gazetelerde sunulma bigimiyle iligkisi temelinde analiz
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etmistir. Koray Karabekiroglu ve arkadaglarinin (2009: 86) Turkiye'de yedi ilde
gerceklestirdikleri calisma, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin DEHB’ye iligkin bilgi edindigi
temel mecranin televizyon ve gazeteler oldugunu gostermektedir.

Gazeteler, DEHB bilgisinin ve ona iligkin sdylemin olusturulmasinda araci rolu
Ustlenen alanlardan biridir. Bu alanda, toplumun farkli kesimlerinden kisilerin éncelikleri
etrafinda DEHB’ye iligkin bir sdylem kurulmaktadir. Gazetelerde DEHB temsili
sapmanin kontroll, normalligin insasi temelinde de islerlik kazanmaktadir. DEHB sahibi
bir cocugun ‘anormal’ oldugu belirtilen davranislarinin gazetelerde yer bulmasi, ¢ocuk
davranigina iligskin ‘normalin’ yeniden kurulmasini saglamaktadir (Norris ve Lloyd 2000:
124-125). Gazetelerde DEHB temsiline iliskin farkh Ulkelerde gercgeklestirilen
c¢alismalar, farkli sonuglar sunmaktadir. Mark F. Schmitz, Prema Filippone ve Elaine M.
Edelman (2003), ABD gazetelerinde 1988-1997 yillari arasinda DEHB’nin ne sekilde
temsil edildigini analiz etmisg ve temsilin ¢ogunlukla psikososyal degil, biyolojik ve
genetik bir cerceveden gerceklestirildigini ortaya koymustur. Temsilin merkezinde,
beyaz erkek c¢ocuklarinin yer aldigi, hastaligin daha c¢ok bu grup Uzerinden
tanimlandigi gdsterilmistir. Mary Horton-Salway (2011) ise, ingiltere’de son yirmi yillik
dénemde gazetelerde DEHB temsiline iliskin calismasinda, DEHB’nin daha c¢ok bir
psikososyal bozukluk olarak ele alindigini ortaya koymaktadir. Bu gazetelerde DEHB
ve DEHB’li ¢gocuklarin ebeveynleri, olumsuz bir bakis agisiyla ele alinmakta ve DEHB,
ebeveynlik, okul disiplini, beslenme ya da yasam tarzina iliskin sorunlarla
iligkilendirilmektedir.

Amerika’da 1985- 2008 yillari arasinda DEHB temsiline iliskin gerceklestirilen
bir bagka calisma, yillar icinde haberlerin daha fazla ‘insani ilgi’ tasir hale geldidi,
hastalik yaninda hasta kisilere odaklanmaya baslandigi, DEHB’li kigilere yonelik daha
anlayigh / empatik bir gergevenin ortaya c¢iktigini gostermektedir. DEHB’ye iligkin
haberlerde DEHB tehlikesi sOyleminin daha c¢ok, kisinin kendine verebilecegdi
zarardansa bagkalarina verebilecegi zarar Uzerine kuruldugu belirtiimistir (Ray ve
Hinnant 2009). Sébastien Ponnou ve Frangois Gonon (2017), 1995- 2015 yillari
arasinda Fransiz gazetelerinde DEHB temsilini analiz etmis ve haberlerin biyomedikal
(biyolojik, genetik) bir cergceveden sunuldugunu ortaya koymustur. Haberlerin
yayinlandigi ilk yillarda ilag kullanimi ile iligkili, ortaya gikabilecek sorunlar, ABD’deki
ornekleri Gzerinden ele alinsa da dile getirilen bu ¢ekincelerin ilerleyen dénemlerde
ortadan kayboldugu gorulmustur.

Juanne N. Clarke'in (2011), ABD’de DEHB temsiline iligkin gerceklestirdigi
calismasi dergiler Uzerine olsa da DEHB riskinin ne sekilde insa edildigini gostermesi
acisindan onemlidir. Calisma, ele alinan hikayeler temelinde bir ‘belirsizlik’ durumunu
yansitmaktadir. Bir yandan DEHB’nin ciddiyetini anlaminin 6nemine isaret eden
hikayelerde, gerekli durumlarda DEHB’li kigilerin teghis ve tedavisinin
gerceklestiriimemesinin ¢ok buylk sorunlara yol agacagi dile getiriimektedir. Diger bir
yandan DEHB, Amerikan kualtGrunin 6ne g¢ikan degerleri Uzerinden degerlendiriimekte
ve olumlu bir gergceveden ele alinmaktadir. DEHB’den kaynaklanan davranislarin,
rekabette dne ¢cikmak isteyen, gcaliskan Amerikallar icin ideal davranislar oldugu 6ne
surllmektedir. Bu olumlu perspektifte, Einstein gibi dnemli kigiler DEHB’li kigilere 6érnek
olarak gosterilmekte, bozuklugun kabul gérecegi bir cerceve olusturulmaktadir.
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Ele alinan ¢alismalar DEHB’nin daha c¢ok biyomedikal bir perspektiften
tanimlandigini gostermektedir. DEHB temsillerinin gesitli tehlike sdylemleri Gzerinden
insa edildigi gorulmektedir. DEHB riski, kisinin bagkalarina verebilecegi zarar Uzerine
odaklanirken DEHPB’li kisilerin teshis ve tedavi edilmemesinin buylk bir risk olarak
tanimlanabildigi gérilmektedir. Sapmanin / sosyal kontrollin tibbilestiriimesi kavrami ve
degerlendirilen ¢alismalar 1s1§inda bu calisma asagidaki arastirma sorularina yanit
aramaktadir:

Aragtirma sorusu 1(AS1): Haberlerde DEHB’ye iligkin soylem nasil
kurulmaktadir?

Arastirma sorusu 1a (AS1a): Haberlerin yillar bazinda dagihimi
nasildir?

Arastirma sorusu 1b (AS1b): Haberler basliklar temelinde, hangi temel
kategorilerde yer almaktadir?

Arastirma sorusu 1c (AS1c): Haberlerde psikososyal veya biyomedikal
perspektiflerden hangisi kullanilmaktadir (DEHB’nin nedeni olarak ne
gosterilmektedir)?

Arastirma sorusu 2 (AS2): Haberlerde DEHB riski ne sekilde ingsa
edilmektedir?

Yontem

Conrad ve Potter (2000: 465), ABD'de DEHB’nin medya alaninda yer
bulmasinin 1990’ yillar sonrasinda gercgeklestigini belirtmektedir. Bu ¢ergevede 1990’11
yilllardan gunimuizde yazih basin tiraj rakamlari c¢esitli kaynaklar (Atilgan 1992;
“‘Dorduncu Kuvvet Medya” y.y.; “Gazete Tirajlar” y.y.) temelinde incelenmis ve bu
dénemden glunimdize tiraj siralamalarinda genelde ilk G¢ sirada yer aldigi gorilen
Hurriyet gazetesi incelemeye alinmistir. Hurriyet gazetesi internet sitesinin, en fazla
ziyaret edilen haber sitelerinden biri oldugu goérilmektedir (“En populer haber siteleri
belirlendi” 2008; Pabuggiyan 2020). 1948 yilinda yayinlanmaya baslayan Hurriyet,
dijital ortamda ilk olarak 1 Ocak,1997 tarihinde yayinlanmistir (Aydogan 2013: 34).

Calisma icin internet sitesinde yer alan haberler incelemeye alinmis,
gazetenin ¢evrimici arsivieme sisteminde karsilasilan sorunlar nedeniyle arama Google
internet sitesinden, “DEHB”, “dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu”, “dikkat eksikligi
bozuklugu” ve “hiperaktivite bozuklugu” anahtar kelimeleri, Tlrkce sayfalar ve aranacak
site olarak da ‘hurriyet.com.tr'nin segilmesi yoluyla gergeklestiriimistir. Arama
sonucunda toplam 202 sonu¢ elde edilmistir. Elde edilen haberlere iliskin
gerceklestirilen inceleme sonucunda farkli rahatsizliklara odaklanan ya da tamamen
reklam amaci tasidigi gérilen sonuglar analiz disinda birakilmistir. Taninmig kisilere
iliskin anlatilar ise haber tam olarak DEHB’ye odaklanmasa da, ¢alismanin amacina
uygun olduklari dusundlerek analize dahil edilmigtir. Bu ¢gergevede toplamda 135 haber
analiz edilmigtir.

Analiz yontemi olarak igerik analizi kullanmigtir. Nicel icerik analizi “ileti
Ozelliklerinin sistematik, objektif, sayisal olarak analiz edilmesidir” (Neuendorf ve
Kumar 2015: 1). Nitel icerik analizi ise “sistematik siniflandirma sireci olan kod
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olusturma ve tema ve Oruntulerin belilenmesi yoluyla metinsel verinin igeriginin
subjektif bir sekilde yorumlanmasi yontemidir” (Hsieh ve Shannon 2005: 1278). AS1a
ve AS1b’ye yonelik olarak, haberlerin yillar bazinda dagilimi, haber bagliklari ve genel
icerik kategorilerine iliskin niceliksel icerik analizi gergeklestiriimistir. SPSS 25 ile,
olusturulan temel kategoriler tzerinden betimsel analizler yapilmistir. AS1c, kodlama
sonrasi elde edilmig kod frekans verileri Uzerinden ele alinmigtir. AS2’ye yonelik olarak
nicel ve nitel icerik analizi gerceklestiriimistir. Haberlerin icerikleri MAXQDA 20 nitel
analiz programi kullanilarak kodlanmis ve incelenmistir. Nitel icerik analizinde,
¢alismanin kuramsal perspektifi g6z dniinde bulundurulsa da metin iginde kendiliginden
ortaya cikan temalarin kodlandigi, kodlarin kodlama sireci iginde belirlendigi, ‘acik
kodlama’ teknig@i kullaniimigtir (Moghaddam 2006).

Bulgular ve Tartisma

DEHPB'ye iligkin ilk haber, Hirriyet Gazetesi internet sitesinin kuruldugu yil olan
1997°de, bir sonraki haber ise de 1999 yilinda yayinlanmigtir. Analiz edilen 135 haberin
%75,6’s1 Turkiye kaynakhdir; yani ele alinan arastirmalar, glindelik yasam o6rnekleri
veya fikirlerine yer verilen bilim insanlari Turkiye’dendir. Haberlerin %24,4’G ise yurt
disinda yapilan arastirmalari, yurt disindan uzman goéruslerini veya haberleri kaynak
olarak kullanmaktadir. Yurtdisi kaynaklarinin buyidk ¢ogunlugu (%88,2) ABD’dendir.
DEHB haberlerinin, cocuk ya da yetigkinlerden hangisine odaklandigina bakildiginda,
haberlerin %92,6’sinin cocuklarda DEHB uzerine oldugu gorulmektedir.

AS1a’ya iliskin analiz sonuglari, yani DEHB haberlerinin yillar bazinda
dagihmi, Grafik1’de sunulmaktadir:
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Grafik 1: Hurriyet Gazetesinde Yayinlanan DEHB Haberlerinin Yillara
Dagilimi

Grafik 1’de goruldigu Uzere yayinlanan DEHB haber sayisi genel bir artis
egilimi gostermistir. 1997 yilinda yayinlanan ilk haber sonrasinda DEHB haberlerinin
sayisi, belirli yillarda disusler goérilse de 2013 yilina kadar genel olarak artmistir. En
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fazla haberin 2013 yilinda yayinlanmig oldugu gorulmektedir. 2013 yilindan sonra
haber sayisinda disus egilimi gortlmektedir.

AS1b’ye iliskin olarak, 1997-2020 yillari arasinda yayinlanmig 135 haberin
basliklarinin hangi temel kategorilerde yer aldigi ele alinmistir. “Cocuklarda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu” (26.05.2007) gibi nétr basliklarin, herhangi bir
kategoriye isaret etmedigi durumlarda, haberin genel icerigi gdéz Onlnde
bulundurulmustur. Bu temelde olusturulan haber kategorilerinin, bes yilik dénemler
bazinda dagilimi ve bu kategorilerde dis kaynak kullaniminin ylzdesi Tablo1'de yer
almaktadir.

Tablo 1: Bes Yillk Donemler icin Hurriyet Gazetesinde Yer Alan DEHB
Haberlerinin Kategorileri ve Bu Kategorilerde Tum Yillar igin Kullanilan Dis Kaynak
Orani

Top Topl Dig

1997- 2002- 2007- 2012- 2017 'am am  Kaynak

2001 2006 2011 2016 - ® ) )
2020

Tehlke / wuyann [/ O 7 12 17 3 39 28,0 205
Bilgilendirme 0 5 7 7 8 27 20,0 22,2
Gulndelik yasamla 2 11 5 23 17,0 0
iliskilendirme
Gorldlme Sikhgi 2 2 1 4 0 9 6,7 11,1
Tibbilestirmenin 0 2 6,7 55,6
elestirisi
Egitim 0 2 3 0 2 7 5,2 14,3
Unlii Kisiler 1 0 1 2 2 6 4.4 66,7
Kisisel Hikaye 0 1 2 2 0 5 3,7 20,0
Beslenme 0 1 1 3 0 5 3,7 60,0
Kabul gérme / bulus 0 0 0 2 3 5 3,7 80,0
Toplam 5 23 32 51 24 135 100 24,4

Yayinlanan haberlerin buylk bir bélumunin (%65,9), ‘tehlike’, ‘bilgilendirme’
ve ‘gundelik yasamla iligkilendirme’ kategorilerinde yer aldigi gorulmektedir. DEHB
haberleri en yiksek oranda (%28,9) tehlike / uyari / hastalik kategorisinde yer
almaktadir. Bu kategori genel anlamda, uyari mahiyetinde olan, DEHB'nin bir hastalik
olduguna ve DEHB’ye yol agcan ve onunla iligkili olan tehlikelere dikkat c¢eken
basliklardan olugmaktadir: “Psikopatlarin beyinlerinin ‘kimyasi bozuk™ (23.06.2003),
“Siddete meyilli cocuklar aileleri kaygilandiriyor” (10.05.2005), “ictiginiz her yudum icki
bebeginizin beynine gidiyor’ (16.07.2006), “Hiperaktivite tedavi edilmeze suga yoneltir’
(24.04.2007), “Hiz sevenler hasta olabilir’ (17.01.2010), “Cocugunuz horluyorsa akil
saghginda bir sorun olabilir’ (06.03.2012), “Hayat boyu surebilir’ (28.03.2013),
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“Cocugunuz ev 6devini yaparken sorun yasiyorsa dikkat!” (19.11.2015), “Uyarici ilaglar
psikoza neden olabilir’ (27.04.2016), “Okullardaki tehlike: ‘Doping ilaglar’™
(13.10.2018). Kategorideki haberler genel olarak, bozuklugun gundelik yagsamda
yaratabilece§i sorunlara odaklanarak, ‘glindelik yasamla iliskilendirme’ kategorisi ile
benzerlik gésterse de bu kategoride temel olan, tehlike nosyonudur. Tehlike kategorisi
ileride ele alinacak ‘risk toplumuna’ iligkin ipuglarini icinde barindirmaktadir. Tehlike
haberlerinin gorilme sikhdr yillar icinde artis gostermistir. DEHB haber sayisinin
artisina paralel olarak bu kategoride yer alan haberlerin artiyor olmasinin, DEHB’nin
tibbilestiriimesinde tehlike sGyleminin aragsalligina igaret ettigi sOylenebilir.

Haberlerin %20’si genel ‘bilgilendirme’ kategorisi temelinde degerlendirilmistir.
Kategoride DEHB’ye iligkin bilgiler, “Hiperaktivite buyuklerin de hastaligi” (28.12.2002),
“Cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu” (26.05.2007), “Dikkat eksikligi
her zaman hiperaktivite ile go6rilmez” (22.05.2010) gibi basliklar araciligiyla
sunulmaktadir. Bu kategoride yer alan haberlerin yillar bazinda esit olarak dagildigi
goOrulmektedir. Haberlerin %17 oraniyla, yogunlastigi 3. kategori, ‘gindelik yasamla
iliskilendirme’dir. Bu kategoride, bozuklugun gundelik yasamda kargilik gelebilecegi
konulara deginilmekte; bir nevi hastalik anlasilir kilinmaktadir. Kategorideki baslklar
arasinda, “Hiperaktif cocuklarin iyi bir psikologa mi1 yoksa azarlanmaya mi ihtiyaci var?”
(19.03.2005), “Kocaniza kizmayin” (25.08.2010), “Haylaz' gocugunuz hiperaktif olabilir”
(01.04.2011), “Sevgiliniz sizi dinlemiyorsa...” (16.11.2012), “Aldatan es ‘hiperaktif’
olabilir’ (22.10.2013), “Cok zorsun c¢ocugum!” (19.07.2013), “Yapilacaklar listesi
DEHB’li gocuklar igin fayda saglar’ (05.10.2020) gibi basliklar yer almaktadir. Bu
kategoride yer alan haberlerin en fazla 2012-2016 yillari arasinda yayinlandigi ve
ayrica 1997-2001 ddneminde yayinlanan haberlerin yaklasik yarisini olusturdugu
gorulmektedir. Bu kategorinin DEHB haberlerinin, ilk doneminin énemli bir bolumana
olusturmasi ve bu haberlerin en fazla oldugu donemde yodunlagmasi, hastaligin ilk
doénemlerde glundelik yasamla iligskilendirilerek tanitildigina ve hastaliga yonelik ilginin,
onun anlasilir kiinmasina yonelik ¢abalarla paralellik gosterdigine isaret etmektedir.

Horton-Salway (2011: 538), haberlerde DEHB goérilme sikliginin 6n plana
cikariimasinin, bozuklugun ne kadar yaygin olduguna dair bir sOylemin pargasi olarak,
toplumun dikkatini ¢cekmeye yardimci oldugunu belitmektedir. ‘Gértilme sikhgr
haberleri, incelenen DEHB haberlerinin %6,7’sini olusturmaktadir. “Tlrkiye'de 100
cocuktan 5'i hiperaktif” (18.01.2001), “Turkiye’de 500 bin ¢ocuk hiperaktif’
(26.01.2004), “Hiperaktivite daha ¢ok erkek cocuklarda goruliyor” (13.4.2015) gibi
basliklar bu kategoride yer almaktadir. Bu kategorideki haberlerin, DEHB haberlerinin
yayinlandigi ilk dénem olan 1997-2001 vyillarindaki haberlerin yaklasik yarisini
olusturmasi, tibbilestirmenin erken donemlerinde ilk olarak hastalidin ne kadar yaygin
oldugunun gOsteriimesi ve boylelikle toplumun dikkatinin hastaliga ¢ekilmesi
cercevesinde gergeklestigi sOylenebilir.

Huarriyet Gazetesinde, ‘gorulme sikhdr haberleri ile ayni oranda (%6,7)
‘tibbilestirmenin elestirisi’ haberleri bulunmaktadir. Bu kategoride DEHB’nin bir hastalik
olarak gorilmesi ve ilaglarinin birgok cocuk tarafindan kullaniliyor olmasina yénelik
elestiriler dile getiriimektedir. Bu kategorideki basliklarin farkli dénemler arasinda esit
dagiimis olmasi, tibbilestirme slrecinin, kendi blinyesinde elestirileri de barindirdigini

gOstermektedir. ‘Tibbilestirme elestirisi’, “Hiperaktif gocuklarda ilag kullanimi kontrolden
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cikiyor mu?” (06.05.2002), “1 milyon ¢ocuga bosuna ‘hiperaktif’ demisler” (22.08.2010),
“Hastalik degil ilagla ¢6zim aramayin” (28.04.2012), “Hiperaktif degil belki sirf
kGguktur” (10.03.2016), “Coluk ¢ocuk hapi yuttuk” (03.11.2018) gibi basliklar temelinde
ortaya konmaktadir. Bu kategori, yurt disi kaynakli haberlerin en fazla yer aldigi ikinci
kategoridir. ‘Tibbilegtirmenin elestirisi’ haberlerinin %55,6’s1 yurt disi kaynakhdir. Bu
bulgu, Ponnou ve Gonon'un (2017) Fransa’daki gazeteler Uzerine c¢alismasinda
DEHPB’e iligkin tibbilestirme elestirisinin ABD kaynaklh olusu bulgusu ile benzerlik
go6stermektedir. Bu durum, DEHB’nin dinya capinda tibbilestirmesinin ABD kaynakl
olmasi (Conrad ve Bergey, 2014) yaninda, tibbilestirmeye yonelik elestirilerin de ayni
ulke kaynakh oldugu seklinde degerlendirilebilir.

“Ogrencilere ‘hiperaktivite’ testi” (27.11.2003), “Hiperaktivite okul hayatini
etkiliyor” (02.04.2007), “DEHB’li ¢ocuklar icin uzaktan egitim nasil dizenlenmeli?”
(11.09.2020), gibi baslklardan olugan ‘egitim’ kategorisinin gorulme sikligr %5,2’dir.
DEHB'nin yalnizca egitim ile iligkisine odaklanan kategori U¢ donem arasinda esit bir
sekilde gorulse de, DEHB haberlerinin ilk doneminde ve en yogun oldugu donemde
(2012-2016) bu kategori gorulmemektedir. Haber icerikleri incelendiginde egitim
konusunun, DEHB’nin yarattigi diger sorunlar ile birlikte cokgca glindeme geldigi fakat,
tek basina diger kategorilerden bagimsiz, tibbilestirmenin basat bir araci olmadigini
gorilmektedir.

‘Unlu kigiler (%4,4) ve ‘kabul gdrme / bulus’ (%3,7) kategorileri, bozuklugun
toplum géziinde onaylanmasi yéniinde islevseldir.  Iki kategori de daha ¢ok dis
kaynakli haberlerden olugmaktadir. Unli kigiler kategorisinde “Einstein'i égretmenleri
geri zekal sanmiglar’ (04.05.2001), “Michael Phelps’ olmak kolay degil” (01.08.2012),
Kabul gérme / bulus kategorisinde “Dikkat eksikligi ve hiperaktivite en ¢ok umut vaat
eden psikiyatrik hastalik” (12.05.2014), “Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda
onemli kesif” (30.11.2018) gibi basliklar yer almaktadir. Unliler kategorisi, yillar
bazinda nispeten esit bir sekilde dagilsa da 1997-2001 dboneminde yayinlanan
haberlerden biri olan Einstein’in DEHB’li olusuna iligskin haber, DEHB'in topluma énemli
bir isim yoluyla tanitildigina isaret etmektedir. DEHB’li GnlG kisiler kategorisi buylk
Olgide (%66,7), dis kaynakh haberlerden olugsmakta ve Einstein, Michael Phelps ve
Greta Thurnberg gibi yurtdisindan Gnli kigiler, érnek olarak gosterilmektedir.

‘Kabul gérme / bulug’ haberlerinin ele alinan son iki ddnemde yayinlandigi
gorilmektedir. Bu bulgu, hastaligin tibbilestiriime sirecinin ilerleyen safhalarinda,
toplum tarafindan kabul edilmesi ve kamuoyu tarafindan bilinirliginin artisi ile, daha
olumlu bir perspektiften ele alinmasi olarak degerlendirilebilir. Bu durum Lindsay Ray
ve Amanda Hinnant'in (2009) ABD (zerine c¢alismasinda yer alan, yillar iginde
haberlerde, DEHB’nin normalize edilmesi ve DEHB’li kisilere iliskin daha anlayigl bir
cercevenin ortaya ¢cikmig olmasi bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bu kategoride
yer alan haberlerin biylk ¢ogunlugu (%80) dis kaynakli haberlerdir.

‘Kisisel hikaye’ kategorisi ve ‘beslenme’ kategorilerinin ikisi de %3,7 oraninda
gorulmektedir. “Uyurken yemek yiyor” (12.02.2015) bashgi ve “SORU VE CEVAPLAR
25” (21.06.2007), “SORU VE CEVAPLAR 157” (16.08.2008) basliklari altinda yer alan
soru cevap bolumlerinde, bireylerin kendi DEHB deneyimlerini, hikayelerini aktarmasi
cercevesinde, ‘kisisel hikaye' kategorisi ortaya ¢cikmaktadir. ‘Beslenme’ kategorisinde
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“Hiperaktif cocuklara balik yagdr” (09.01.2005), “Hiperaktiviteye sekersiz ¢ézim”
(30.01.2012) gibi basliklar ¢ercevesinde, cogu (%60) yurtdisi kaynakh haberler yer
almaktadir. Ginimuzde saglik alaninda, yagsam tarzina ve bireysel segimlere vurgunun
artmasi cercevesinde (Gerhardt, 1995) bozuklugun, beslenme segimleri ile
iliskilendirildigi gortlmektedir.

Haber iceriklerinin kodlanmasi temelinde gercgeklestirilen analiz sonucunda
ortaya c¢ikan icerik kategorileri ve bu igerik kategorilerinin goérilme sikligi Tablo2’'de yer
almaktadir:

Tablo 2: 1997-2020 vyillar arasinda Hurriyet Gazetesinde yer alan DEHB
haberlerinin icerikleri ve i¢eriklerin tekrarlanma sikligi

¢ RISK 16 | ¢ TEDAVISi/cOzUMU 11
5 1
s Ergenler/ Yetiskinler icin risk % llag tedavisi (37)
(88) + Anne babanin sorumluluklari (26)
+ Madde kullanimi / Bagimlilik N

+» Okul ve 6gretmenin sorumluluklari
(21)
+ Psikoterapi (14)

+ Sosyal (lligkilerde) sorunlar (15) | , Beslenme (7)
* Sug (11)

s Spor (6)
¢ Trafikte sorunlar / Kaza (11) & TESHISI 99

< Belirtiler (53)

(25)
+ |s yasaminda basarisizlik (16)

+ Davranis sorunlari (8)
¢ Unutkanlik / Duzensizlik (2) & Gérillme sikiigi (31)

* Gocuklarigin risk (53) « Tanilama yontemleri (15)

4 NEDENLERI 51

¢ Okul yasaminda basarisizlik
(21)

+ Cevresel etkenler & Annenin
durumu (18)

+«+ Norolojik (16)

« Genetik (14)

+ Sosyal (iligkilerde) sorunlar (17)
+ Davranis sorunlari (8)
+ Kazalar & Yaralanma (7)

s Genel riskler (24)
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+ Beslenme (3)

< Umut verme ve Ylceltme
(25)

< Unluler (4)
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Toplam: 474

Haber igerikleri incelendiginde, %34,8 ile en fazla ‘risk’ icerik kategorisi
gorulmektedir. ‘Risk’ icerik kategorisini %23,4 ile DEHB’nin tedavisinde kullanilan
yontemler ve bunlara iliskin 6nerilerden olusan ‘tedavisi / ¢6zimi’ icerik kategorisi,
sonrasinda DEHB’nin teshis yontemlerinin, genelde listeler halinde sunulan belirtilerinin
%20,9 ile ele alindidi ‘teshisi’ igerik kategorisi izlemektedir. Teshis kategorisinin, acik
bir test araciligiyla degil (Singh vd., 2013: 385), hemen her sekilde ebeveynlerin,
ogretmenlerin ve Kigilerin kendilerinin ifadeleri temelinde tanilanan DEHB’nin (Conrad
ve Potter, 2000: 569), siradan insanlar tarafindan anlasilmasi ve bu bozukluga iligkin
uzman onayina yonelik bir talebin olugturulmasi anlaminda 6énemli oldugu sdylenebilir.
AS1c’nin yanitlanmasinda kullanilan ve %10,8 ile dérdinci tekrarlanma sikligina sahip
icerik kategorisi ‘nedenleri’dir.

AS1c yani DEHB haberlerinin, farkli c¢alismalarda ele alindigi sekilde,
psikososyal ve biyomedikal perspektiflerden hangisi Gzerine kurulmus oldudu sorusu,
haberlerin iceriklerinde DEHB’nin nedeni olarak gdsterilen durumlarin analiz edilmesi
yoluyla yanitlanmigtir. Haberlerde, DEHB’nin sebebi olarak birden fazla neden
gosterilmesinden dolayi analiz haber bazinda degil, tim haberlerin igerikleri Uzerinden
gerceklestirilmigtir. Horton-Salway (2011), haberlerde DEHB’nin ndrolojik, genetik,
biyokimyasal agidan agiklanmasini biyomedikal perspektif; bozuklugun beslenme,
yasam tarzi, ebeveynlik ve okul sorunlari ile iligkilendirilmesini psikososyal perspektif
olarak ele almaktadir. Bu ¢ergcevede Hurriyet DEHB haberlerinde bozuklugun daha ¢ok
(%58,8), norolojik ve genetik agiklamalar Uzerine temellenen biyomedikal bir
perspektiften ele alindi§i goértlmektedir. Fakat, ebeveynlik sorunlari, ¢ocukluk
travmalari, annenin saglk durumu ve yasam tarzi secimleri ve beslenme temelli
aciklamalara dayanan psikososyal perspektifin  de (%41,2) O6nemli oldugu
g6rilmektedir.

Psikososyal perspektifte kati disiplin ya da disiplinsizlik gibi ebeveynlik
tutumlarinin, anne baba arasinda yasanan sorunlarin, iginde bulunulan kéti gevresel
kosullarin, sehir hayatinin, hastaliga yol agabilecegi belirtilirken, hamilelige iligskin belirli
durumlarin ve secimlerin de etkisi gindeme gelmektedir. Singh (2004: 1194), DEHB'’ye
iliskin tartismalara igkin bir “anne-suglama kulttirinin” s6z konusu oldugunu, DEHB’li
cocuklar tartismasinda annelerin suglandidini belirtmektedir. Bu ¢calismada bu bulguya
‘genel risk’ kategorisi altinda yer alan, artan ilag kullanimina iliskin riskler temelinde
rastlanmaktadir. DEHB ilaglarinin  suiistimaline iliskin bir haberde yer alan
“REKABETCI ANNELER PEK SEViYOR” (13.10.2018) ifadesi bu duruma érnek olarak
gOsterilebilir. DEHB haberleri genel olarak incelendiginde, anne suglamanin ¢ok yaygin
bir yaklagim olmadigi anneligin daha ¢ok tibbilestiriimis bir perspektiften ele alindigi
goriulmektedir. Hamilelikle ilgili DEHB’ye yol agabilecegi belirtilen meselelerin, oldukc¢a
biyomedikal / mekanik bir perspektiften degerlendiriimesi s6z konusudur: “gebelikte
toksinlere maruz kalma” (21.02.2009), “gebelikte annenin sigara kullanimi”
(10.03.2014), “erken yasta gebelik” (21.02.2009). Bu, annenin bir kisiden ¢ok bir beden
olarak ele alindigina isaret etmektedir. Bu baglamda Deniz Sezgin (2015: 167),
hamileligin biylk 6lgtide tibbilestiriimis oldugunu ve bunun da “Kadinin bedeninin
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kontrolunin kendinden c¢ikmasi ve doktorun ve saglik endustrisinin” kontrolu altina
girmesine sebep oldugunu belirtmektedir.

‘Nedenleri’ icerik kategorisini igerigin tekrarlanma sikligi acisindan, ‘hastaligin
onaylanmasi’ (%6,1) ve ‘zeka ile iligkisi’ (%4,0) icerik kategorileri izlemektedir.
‘Hastaligin onaylanmasr’ igerik kategorisi, ‘kabul gérme / bulus’ ve ‘Unlu Kkisiler
kategorileri ile benzerlik gdsterirken, bu icerik kategorisinde DEHB’li kigiler veya
DEHPB’li  ¢ocuklarin ebeveynlerinin  hastaliga iliskin sorumluluklarindan muaf
tutulmasina yonelik icerikler de yer almaktadir. Bu i¢erikler sapmanin / sosyal kontrolln
tibbilestiriimesi ¢ercevesinde ele alinabilir: “Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
DEHB, ‘koti ebeveynlikten’ kaynaklanmaz” (16.11.2005), “6ncelikle anne-babalarin
¢ocuklarinda DEHB oldugunu ve bu durumun g¢ocugun ya da kendilerinin sugu
olmadigini kabul etmeleri gerekiyor’ (06.11.2016). Bu kategoride yer alan belirli
iceriklerde, sorumluluktan feragatin bir adim 6tesine gecgilmekte ve DEHB’nin, ona
sebep olan gen ya da iligkili kigilik 6zelliklerinin onaylandigi, yuceltildigi ifadeler de yer
almaktadir: “Ancak bu hastali§i yasayan bazi yetigkinler ¢ok zeki ve yaraticidir’
(30.01.2016), “Hiperaktif insanlar daha cok risk aliyor, daha hareketli, yenilikler daha
cok ilgisini cekiyor ve kesifci. Bunlarin hepsi avantaj” (14.11.2013). Boylelikle toplumsal
alanda istenen, beklenen o6zelliklerin yeniden insa edildigi, ‘normallik’ nosyonlarinin
ortaya koyuldugu, sosyal kontrollin bu ¢ercevede gergeklestirildigi sGylenebilir.

DEHB ve onun ‘zeka ile iligkisi’, halk arasinda ‘hareketli / yaramaz c¢ocuk
zekidir olarak tanimlanan duruma yanit niteligindedir. Bu icerik kategorisinde
‘hastaligin onaylanmasi’ kategorisi ile ayni duzlemde, hastaligin kabuline ve olumlu
gorulmesine yodnelik ifadeler olsa da DEHB ve zeka iliskisi, ¢esitli gorusler etrafinda
sekillenen ayri bir kategori olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kategoride yer alan igeriklerde
bircok kez DEHB’nin zeka ile iliskili olmadigi dile getiriimektedir: “DEHB olan ¢ocuklarin
diger yasitlariyla ayni zek& dizeyine sahip oldugunun unutulmamasi ...” (15.12.2003)
gerektigi belirtiimektedir. igerik kategorisi icinde, DEHB’li gocuklarin Ustin zeka
Ozellikleri gosterdigine iliskin ifadeler de bulunmaktadir: “Bu ¢ocuklar, ytizde 40-60
oraninda 6grenme glcligu yasadiklari gibi ayni oranda Ustin zekali da olabiliyor”
(07.10.2013), “DEHB olan c¢ocuklar orta ya da ust seviyede bir zekdya sahip olsalar
bile, egitimlerine yeterince odaklanamadiklari igin, okul hayatlarinda basarisizlik
yasayabiliyorlar” (06.11.2016).

Baslik kategorileri Uzerinden yapilan analizde en sik rastlanilan kategorinin
‘tehlike’, icerik kategorileri Uzerinden yapilan analizde ise ‘risk’ oldugu goérulmektedir.
DEHB riskinin ne sekilde insa edildigi yonindeki arastirma sorusu (AS2) bu gergevede
degerlendirilmistir. Bu kategori, DEHB’nin, ¢ocuklar ve ergen / yetiskin kisiler seklinde
iki ayri kategori icin yarattigi risklere odaklanmaktadir. Bu alt kategoriler yaninda
DEHB'nin artan gorulme sikligi ve ilaglarinin gokc¢a kullaniliyor olmasina, bozuklugun
omir boyu surebilecegine dair ifadelerin yer aldidi, ‘genel riskler kategorisi de
bulunmaktadir. ‘Risk’ kategorisinde, hastaligin yaratabilecegi ‘Gnlenebilir’ sorunlara yer
veriimektedir: “Onlenebilir kayiplara engel olabilmek icin rahatsizlik fark edildiginde tiim
tedavi imkanlari kullanilarak etkin bir tedavinin hizli ve dikkatli bir bicimde baglatiimasi
gerekiyor” (06.08.2010). Bu durum risk toplumu kurami kapsaminda degerlendirilebilir.
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Tehlike ve risk kavramlari arasinda anlaml bir farkhlik bulunmaktadir. Bir¢ok
dusundr, tehlikelerin hakim oldugu sosyal yapidan, risklerin hakim oldugu bir sosyal
yaplya gecmis oldugumuzu belirtmektedir (Beck, 2011; Maturo, 2012). insan iradesi
disinda ortaya cikabilecek dogal ve kendiliginden suregler tehlike olarak
degerlendirilirken risk, insan davraniglari ve secimleri ile ilgilidir. insanlarin herhangi bir
tehlike konusunda farkindalik geligtirmesi onu risk haline getirmektedir (Luhmann,
1993). Ornek olarak, semsiye bulunduktan sonra yagmur, insanlar icin bir risk haline
gelmistir. Goruntuleme teknolojisinin bulunmasi ile kanser, 6nlenebilir bir durum olarak
yine bir risk kategorisi haline gelmistir (Maturo, 2012: 127). Francois Ewald (1991: 201-
202) riskin 6zelliklerinden birini hesaplanabilirlik ve bu kapsamda 6ngoérilebilirlik olarak
ele almaktadir.

Ulrich Beck (2011), glnimizde bilim ve teknolojik ilerleme ile birlikte,
modernligin yarattigi tim ddnyayi tehdit eden risklerin ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
Risk toplumu, yaygin risklerin tanimlanmasi ve yonetilmesi Gzerine temellenmektedir.
Riskler, sosyal tanimlamaya aciktir. Risklere iligkin Uretilen bilgi, bu risklerin bireyler
tarafindan nasil karsilanacagd! uzerinde etkilidir. Bu baglamda, risk bilgisinin kimler
tarafindan, ne sekilde Uretildigini anlamanin dnemli oldugu belirtiimektedir (Fox, 1999).
GuUnUmuzde riskler bireysel sorumluluk dizleminde tanimlanmakta, riskler
bireysellesmektedir (Dean, 1999). Bireylerin “yayginlasmis risk bilgisi” (Giddens, 2018:
124) gergevesinde hareket etmesi ve riskleri ydnetmesi 6nem kazanmaktadir.

Risk toplumunda saglik alani da risklerin tanimlanmasi ve ydnetilmesi
temelinde 6rgitlenmektedir (Furedi, 2007: xvii). Karen Ballard ve Mary Ann Elston
(2005: 237), bireylerin kendi saglik segimlerini yapma anlaminda daha aktif oldugu
ginimuzde, uzman / aktif hastanin daha fazla risk gudimli oldugunu belirtmektedir.
Riskler konusunda sorumluluk ve farkindalik tasiyan aktif bireylerin saghk segimleri
¢ercevesinde farkli alanlarda tibbilestirme sireci hiz kazanabilmektedir (Busfield, 2017;
Conrad ve Potter, 2000). iletisim teknolojilerinin gelismesi ile birlikte bireyler birgok
farkli kaynaktan risk bilgisine erigebilmektedir (Possamai-inesedy, 2002: 42). Medya
toplumun risk algisini sekillendirmede 6nemli bir iglev yerine getirmektedir (Furedi,
2007: 16). Merryn Ekberg (2007: 351), medyanin riskleri tanimlama ve risklere iligkin
kamuoyu olusturma anlaminda temel bir iglevi oldugunu dne stirmektedir.

Hurriyet Gazetesi internet sitesinde yer alan haberlerde risk, DEHB’nin teshis
ve tedavi edilmemesi durumunda bireylerin yasayacaklari sorunlarin siralanmasi
yoluyla insa edilmektedir. Risk insasi, DEHB’ye iliskin ‘Gnlenebilir tehlikelerin dile
getiriimesi yoluyla gerceklestiriimektedir. Risklerin genel anlamda sosyal kontrole
yonelik sekillerde tanimlandigi gorilmektedir. Madde kullanimi, riskli trafik davranisi,
sug, diger davranis sorunlari, kamusal alanda yani daha makro dizlemde, sapmanin
sosyal kontrolinin gergeklestirildigi alanlardir. Basarisizlik, dizensizlik, yaralanma,
iliski sorunlarina iligkin risk insasinin da daha ¢ok 6zel alanda yani aile ve yakin sosyal
cevre gibi daha mikro bir dizlemde sosyal kontrole hizmet ettigi gorulmektedir.

Haber icerikleri kapsaminda ergen ve yetiskin DEHB’liler i¢cin en blyuk riskin
madde kullanimi ve bagimlilik oldugu gérilmektedir: “Tedavi edilmezse ¢ok korkulmasi
gerekiyor, sug igliyorlar, uyusturucu kullaniyorlar vb.” (12.05.2014). Tedavi edilmeyen
DEHB’nin is yasaminda yaratacagi sorunlar yetiskinler igin en bulyUk ikinci risk
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kategorisi, ¢cocuklar icin ise egitim hayatinda yasayacaklari basarisizlik en temel risk
kategorisi olarak éne ¢cikmaktadir: “Cocukluktan beri stirmekte olan dikkat eksikliginin
en sik gorilen sonuglari, kendi kapasitesinin altinda basari gdsterme...is yasaminda
yasanan sorunlar...” (03.09.2014); “Derslerde kendilerinden beklenenden az basari
gosterdikleri[ni]” (21.07.2020). Orneklerde gorildigl Uzere basarisizlik dnemli bir risk
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Basari genelde, kisinin kendi kapasitesi ya da ¢ocuklar igin
akranlari Uzerinden bir kiyaslama yapilmasi yoluyla tanimlanmaktadir. Basariya iliskin
‘normallik’ nosyonlarinin insasi yoluyla sosyal kontrol saglanabilmektedir.

Sosyal sorunlara iliskin kategori, glndelik yasamda toplumsal (sapmanin)
kontrolln, risk ingasi yoluyla saglanmasinin agik¢ga gorundr oldugu alanlardan biridir.
Yetiskinler icin gogunlukla evlilik sorunlari ve bosanma gibi sosyal sorun olarak gorulen
alanda risk tanimi, dordiundua risk kategorisi, ¢ocuklar icin daha ¢ok yasitlar ile iligki
kuramama uzerine kurulan risk ise ikinci risk kategorisi olarak 6ne c¢ikmaktadir.
“...evlilik hayatinda sorunlar ve sik bogsanma gibi sosyal ve 6zel yasamda sorunlara yol
aciyor” (22.10.2013); “Yasitlariyla birlikte olduklarinda olaylara asiri tepki veriyor, eylem
veya sOzle arkadaslarini rahatsiz ettikleri icin toplum icinde istenmeyen adam ilan
ediliyorlar” (05.04.2007). Cocuklarin yasayabilecegi iliski sorunlarina iligskin verilen ikinci
ornekte toplum iginde istenmeyen davraniglarin neler oldugu ve normallik nosyonlarinin
naslil inga edildigi de gortnur olmaktadir.

Yetiskinler icin su¢ ve trafik sorunlar, sirasiyla dérdinctu ve besinci risk
kategorisi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Su¢ kadar agik olmasa da trafikte yasanan
sorunlarin da, riskli ara¢ kullanimi Uzerinden su¢ benzeri sorunlar olarak ele alindigi,
sapmanin  bu iki kategori Uzerinden kontrole tabi tutuldugu goérulmektedir:
“Hapishanelerde adam o&ldirmuis, ciddi yaralanmalara karismis sugclularla yapilan
arastirmalarda, bunlarin ylizde 50'sinde bu rahatsizigin oldugunu goériyoruz”
(07.05.2008); “Riskli ve hizli ara¢ kullanmayi tercih edenlerde Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu olabilecegdi bildirildi” (17.01.2010). Davranis sorunlari, ergen /
yetigkinler icin altinci, ¢ocuklar i¢in Gglncu risk kategorisidir. Bu kategori de sosyal
alanda davranisa iligkin anormal olanin tanimi yoluyla normallik nosyonlarinin insasina
yoneliktir:  “...6fke ataklari geciriyor, akliniza ilk geleni sdyleme egilimi mi
gOsteriyorsunuz?” (06.08.2010); “...yalan sdyleme, sinif icinde uygunsuz davranig, s6z
dinlememe ya da otoriteye karsi gelme... saldirganlik, calma ve yikicilik” (04.09.2008).

DEHB'’ye iligkin haberlerde ergen / yetigkinler icin risk olarak kurulan son
kategori unutkanlik / dizensizlik, gocuklar icgin ise kaza / yaralanmadir. Unutkanlik risk
kategorisinin, sosyal yasam uzerinde etkileri temelinde ele alindig1 gorulmektedir:
“Unutkanligin en énemli dzelliklerinden biri, gidecegi yeri ve randevusunu, 6zel gunleri
unutma. Bu esler, sevgililer arasinda ¢ok ciddi sorunlara yol agiyor” (07.05.2008).
Cocukluk doneminde kaza ve yaralanmalarin daha dogal bir durum olarak ele alinmasi
temelinde bu alana iligkin riskler de normal / anormal ayrimi Uzerinden
gergeklestiriimektedir: “...normal insanlara goére ¢ kat daha fazla kaza gegirir’
(12.05.2014). Her ne kadar gocuklar igin yaralanma ebeveyne de zarar verebilecek bir
durum olsa da bu risk kategorisinin, okulda basarisizlik ile birlikte, ¢ocuklar i¢in, daha
¢cok kendine zarar verme ile iligkili risklerden olustugu gorulmektedir. DEHB risk
insasinin, kendine veya baskalarina zarar verme ayrimi Gzerinden degerlendirildiginde
Hurriyet Gazetesi internet sitesinde yer alan haberlerde, yetiskinler igin blylk 6lgide
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baskalarina verilebilecek zarar, gocuklar icinse kendine verilebilecek zarar Uzerine
kuruldugu ve vyetiskinlere iligskin bulgunun, Ray ve Hinnant'in (2009) calismasi ile
benzerlik gosterdigi goriimektedir.

Sonug¢

Sosyal kontrol en temel anlamda, sosyal alanda normal / anormal olanin
belilenmesi, toplum tarafindan istenmeyen davranig ve tutumlarin engellenmesi
cercevesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bir sureg olarak ele alinabilecek tibbilestirme, sosyal
kontrol mekanizmalarindan biridir. Tibbilestirme yoluyla toplum tarafindan kabul
gbrmeyen durumlar hastalik olarak tanimlanmakta, bireyler hastaliktan kurtulmaya
iliskin sorumluluk tasir hale gelmektedir. Ginimizde tibbilestirmenin, en temel sosyal
kontrol mekanizmalarindan biri haline geldigi ve bu c¢ergevede bircok yeni hastalik
kategorisinin yaratildigi ve var olan hastalik kategorilerinin kapsaminin genisletildigi
dile getirilmistir. DEHB, sapmanin / sosyal kontrolln tibbilestiriimesi kapsaminda yakin
dénemde 6nem kazanmig ve sinirlari genigletiimis hastaliklardan biridir.

Calisma kapsaminda Hurriyet Gazetesi internet sitesinde yer alan DEHB ile
iligkili 135 haber analiz edilmistir. Haberler, haberin yayinlandidi yil, haberde i¢ / dis
kaynak kullanimi, haber basgliklarinin veya genel igeriginin yer aldigi kategori
temelinde, degerlendirmeye alinmistir. Kaynak kullanimina bakildiginda haberlerin
blaylk c¢ogunlugunun (%75,6) Turkiye kaynakli oldugu, Turkiye digi haberlerin ise
buylik c¢odunlugunun (%88,2) ABD kaynakh oldugu gorulmektedir. Haberlerin
yayinlandigi tarih yil bazinda, bes yillik dénemler temelinde ve yer aldi§i kategoriler
uzerinden analiz edildiginde elde edilen bulgular soyledir:

Arastirma Sorusu 1a: Haberlerin yillar bazinda dagilimi nasildir?

» 1997-2020 yillari arasinda yayinlanan haberlerin, 1997 yilindan 2013 yilina
kadar artma, 2013’ten 2020’ye kadar azalma egilimi gosterdigi goértlmektedir. En fazla
haber 2012 ve 2013 yillarinda yayinlanmistir.

Arastirma sorusu 1b: Haberler basliklar temelinde, hangi temel kategorilerde
yer almaktadir?

» DEHB haberleri en fazla (%28,9) ‘tehlike / uyari / hastalik’ kategorisinde yer
almaktadir. DEHB ile iligkili ortaya gikabilecek tehlikelere yonelik uyarilarin yer aldigi
basliklar, yillar icinde artis gostermekte bu da tibbilestirme stireci acgisindan tehlike
sdyleminin aragsal olduguna isaret etmektedir.

» Haberlerin %20’si ‘genel bilgilendirme’ kategorisindedir. Bu kategori yillar
bazinda esit denilebilecek bir sekilde dagiimaktadir.

* Haberlerin  %17’si hastaligin anlasilir kilindigi, ‘gundelik yagsamla
iliskilendirme’ kategorisindedir. Bu kategoride yer alan haberlerin, DEHB haberlerinin
yayinlandigi ilk dénemin dnemli bir bolimini olusturmasi ve DEHB haberlerinin en
fazla oldugu 2012-2016 yillari arasi ddbnemde yogunlagmasi, hastaligin ilk dénemlerde
glindelik yasamla iligkilendiriimesi yoluyla tanitildigina ve hastalija yonelik ilginin, onun
anlasilir kilnmasina yonelik ¢abalarla paralellik gésterdigine isaret etmektedir.

« Haberlerin %6,7’si, bozuklugun ‘gérilme sikhgr kategorisindedir. Bu
kategori, bozuklugun ne kadar yaygin olduguna dair bir séylemin insasina olan katkisi
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ve DEHB haberlerinin yayinlandigi ilk donemdeki haberlerin yaklasik yarisini
olusturmasi temelinde degerlendirildiginde, tibbilestirmenin erken dénemlerinde
toplumun dikkatinin hastaliga bu yolla ¢ekildigi sGylenebilir.

 Haberlerin %6,7’si ‘tibbilestirmenin elestirisi’ kategorisinde yer almaktadir. Bu
kategoride yer alan haberler daha c¢ok yurt disi kaynakhdir ve kategorideki basliklar
farkli dénemler arasinda hemen hemen esit dadiimistir. Bu bulgu tibbilestirme
surecinin kendi elestirisi cercevesinde de devam ettigini ve tibbilestirmenin ve
elestirisinin daha ¢ok ABD kaynakh olduguna isaret etmektedir.

» Haberlerin %5,2’si ‘egitim’ kategorisindedir. Bu kategori daha ¢ok 2002-2016
yillari arasinda goérilmekte ve bu yillar arasindaki U¢ donemde esit denilebilecek bir
sekilde gorulmektedir.

* Haberlerin %4,4'G ‘Onli  kigiler’, %3,7’si ‘kabul gbérme / bulug’
kategorisindedir. Bu kategorilerde daha cok dig kaynakli haberler yer almakta
kategoriler bozuklugun tanitiimasina ve normalize edilmesine hizmet etmektedir.

» Haberlerin %3,7’si ‘kisisel hikaye’, %3,7’si ‘beslenme’ kategorindedir. Bu iki
kategori saglik alaninda, bireysel se¢im ve yasam tarzi vurgusunun artmasi
cercevesinde degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda haber icerikleri agik kodlama ydntemiyle analiz edilmis
ve arastirma sorulari gergevesinde asagida yer alan bulgular elde edilmistir:

Arastirma  sorusu 1c: Haberlerde psikososyal veya biyomedikal
perspektiflerden hangisi kullaniimaktadir?

* DEHB haber igeriklerinde DEHB’nin nedeni olarak genetik ve ndrolojik
aciklamalara, cevresel etkenler, annenin durumu ve beslenme gibi etkenlerden daha
fazla yer verildigi ve boylelikle biyomedikal bir perspektifin benimsendigi goriimugtar.
Annenin durumuna iligkin iceriklerde hamileligin tibbilestirildigi, annenin bir kisiden ¢ok
bir beden olarak ele alindigi belirlenmistir.

Arastirma sorusu 2: Haberlerde DEHB riski ne sekilde insa edilmektedir?

« Haber icerigi frekanslarina bakildiginda en fazla tekrarlanan igerik
kategorisinin ‘risk’ oldugu goérulmektedir. Tehlikeden farkh olarak risk éngdrulebilirlik ile
ilgilidir ve risk toplumu olarak ele alinan gunumuzde, sosyal hayat artan bir sekilde
riskin tanimlanmasi ve yonetilmesi Uzerine kurulmaktadir. Bu ¢ergevede haberlerde,
DEHB’nin teshis ve tedavi edilmemesi durumunda yol agabilecegi 6ngorilebilir ve
engellenebilir sorunlara yer verildigi belirlenmigtir.

* Riskin haberler araciligiyla insasi degerlendirildiginde, yetiskinler icin
DEHB'nin sebep olabilecedi en buyuk riskin madde kullanimi oldugu gorulmektedir.
Yetigkinler icin diger risk kategorileri sirasiyla, is yasaminda basarisizlik, sosyal
iliskilerde sorunlar, sug, trafikte sorunlar, davranis sorunlari, unutkanhk / dizensizliktir.

 DEHB’nin vyetigkinler icin daha c¢ok baskalarina verilebilecek zarar
kapsaminda risk olusturdugu goértlmektedir. Basarisizlik, bosanma, riskli araba
kullanma, sug igleme, aklina ilk geleni sOyleme, 6zel gunleri unutma gibi DEHB’nin
sebep olabilecegi durumlarin riskli, ‘anormal’ durumlara érnek gdsteriimesi, bu drnekler
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uzerinden sapmanin tibbilestiriimesi ve sosyal kontrolin bu risklerin tanimlanmasi
yoluyla saglanmasi s6z konusu olmaktadir.

» Cocuklar igin en buyik risk kategorisinin okul yasaminda basarisizlik olarak
insa edildigi gortlmektedir. Diger 6ne ¢ikan risk alanlari sirasiyla sosyal iligkilerde
sorunlar, davranis sorunlari ve kaza / yaralanmalardir.

» DEHB’nin gocuklar igin daha ¢ok kendine verilebilecek zarar kapsaminda risk
olarak tanimlandigi gérulmektedir. DEHB’li cocuklarin tedavi edilmemeleri durumunda
derslerinde basarisiz olacagi, arkadaglari tarafindan kabul gérmeyecegi, otoriteye karsi
gelecekleri, kaza gegirebilecekleri dile getiriimektedir. Boylesi drnekler tzerinden insa
edilen risk yoluyla, cocuk davranisina iliskin normal / anormal ayrimlari sdylem
dizeyinde insa edilmekte ve sosyal kontrol gergeklestiriimektedir.

Haber kategorilerinin bircogunda ortak olan sdylemin, riskin ingsasi, hastaligin
kabulli ve sorumlulugun devri gercevesinde ortaya ¢iktigi goérulmektedir. DEHB olan
kisileri bekleyen riskler dile getirildikten sonra, kiginin kendi durumundan dolayi suglu
olmadigi, teshisi ve tedaviyi yani hasta oldugunu kabul etmesinin zararin engellenmesi
yolunda gerekli oldugu ortaya konmaktadir. Calisma kapsaminda medya tarafindan,
riskler konusunda farkindalik tasiyan uzman / aktif hastaya verilen bilgilerin, 6ne ¢ikan
tehlike sdylemi, inga edilen risk kategorileri ve hastaligin kabul gérmesi / normalize
edilmesi Uzerinden DEHB’nin kabuline yonelik oldugu, ingsa edilen normal / anormal
nosyonlariyla sapmanin / sosyal kontrolin tibbilestiriimesi ¢ergevesinde ortaya c¢iktigi
g6rilmektedir.
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