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Spiritual Well-Being and Gender Perception of University
Students

Abstract

Spirituality, a universal phenomenon unique to each individual, intera-
cts with the individual’s personality traits, attitudes, belief or value systems,
and the meaning they attribute to situations or life in general. Therefore, we
wondered whether spiritual well-being is an effective factor on gender, which
is expressed as the importance and value attributed by the society to being
a woman or a man and accordingly the perception of the social role, behavi-
our and status expected from individuals. Thus, the study was carried out to
determine the relationship between university students’ spiritual well-being
(SWB) and gender perception. In this study, in which 727 university students
participated, it was examined whether the SWB and gender perceptions of
the participants differ in terms of various variables, as well as the relations-
hip between SWB and gender perception. In this quantitative study, the “Spi-
ritual Well-Being Scale” (SWBS) developed by Eksi and Kardas in 2017 and
the “Perception of Gender Scale” developed by Altinova and Duyan in 2013
were used.

At the end of the research, the SWB levels of the sample were determined
to be high and the perception of gender was positive. Significant differences
were found in favour of women in the gender variable between the scores ob-
tained from the general SWBS and its sub-dimensions. Women'’s total scores
were higher than men’s in the overall SWBS, transcendence, and harmony with
nature sub-dimensions. In the anomie sub-dimension, the high average score
of men indicated that spiritual well-being is in favour of women in the afore-
mentioned dimension.

No significant difference was found in the total mean scores of SWBS in
the variables of age, school type, place of residence and family type, but there
were significant differences between the groups in some sub-dimensions. For
example, in the age variable, although not statistically supported, it was reve-
aled that as the age increased, the SWB general score average of the partici-
pants increased too. In the sub-dimensions of harmony with nature and anomie,
the mean scores were found to differ significantly between the groups. There
are significant differences between the groups in the anomie sub-dimension
in the school type and family type variables, and in the transcendence sub-di-
mension in the living place variable. In the school type variable, in the ano-
mie sub-dimension, the mean score of the students studying at the faculties
was determined to be lower than the students who study at vocational scho-
ols significantly. In the family type variable, the highest mean in the anomie
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sub-dimension was found in the single-parent group, which was interpreted
as having a single parent has a negative effect on SWB. According to the place
of residence variable, only a significant difference was found in the transcen-
dence sub-dimension in favour of those living in the village/town.

The family is a very important factor in the individual’s acquisition and
adoption of spiritual values, and making them parts of his/her life. The at-
titude of the family and child’s satisfaction in the family life can also affect
his/her later SWB levels. In this context, the results of the research showed
that the SWB level of the sample differed significantly in the general and
sub-dimensions of the scale according to the family attitude variable. The
SWB score of the group with a democratic family attitude was the highest.
Inconsistent family attitude was determined to be a negative factor on SWB.

The results of the research showed that the gender perception levels of the
sample also differ according to gender and age variables. Gender perception
was revealed to be more positive in women and younger individuals. In the
study, no significant differences were found in the gender perception levels of
the sample according to the school type, place of residence, family type and
family attitude variables.

Finally, in this study, the relationship between SWB and its sub-dimensi-
ons and gender perception was discussed. However, there was no significant
relationship between SWB and gender perception as a result of the analyses.
The “Spiritual Well-Being” scale items used in this research are thought to
have spiritual content rather than religion at the cultural level. Therefore, a
culturally sensitive SWB scale study in which the spiritual and religious di-
mensions are revealed more clearly can be suggested. Moreover; it may be
recommended to repeat the study with a larger sample group, including indi-
viduals in older age groups, and to compare the results in order to determine
the perception of gender more clearly.

Keywords: Psychology of Religion, Spiritual Well-Being, Gender Percepti-
on, Spirituality, Social Work, University Students.
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Universite Ogrencilerinde Spiritiiel Iyi Olus ve Toplumsal
Cinsiyet Algis1

Oz

Her bireye 6zgii evrensel bir olgu olarak goriilen spiritiialite, bireyin kisi-
lik 6zellikleri, tutumlari, inang ya da deger sistemleri ve genel olarak durum-
lara ya da hayata yiikledigi anlam ile etkilesim igerisindedir. Bu kapsamda
toplumun kadin ya da erkek olmaya yani biyolojik cinsiyete atfettigi onem,
deger ve buna gore bireylerden beklenen sosyal rol, davranis ve statiiye yo-
nelik alg1 seklinde ifade edilen toplumsal cinsiyet {izerinde spiritiiel iyi olu-
sun etkili bir faktor olup olmadig1 merak edilmistir. Bu nedenle arastirma,
{iniversite 6grencilerinin spiritiiel iyi olus (SIO) ve toplumsal cinsiyet algis
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir. 727 {iniversite
dgrencisinin katildig1 bu galismada, SIO ve toplumsal cinsiyet algisi arasin-
daki iliskinin yan sira katilimcilarin SIO ve toplumsal cinsiyet algilarinin
cinsiyet, yas, okul tiirii, yasanilan yer, aile tipi ve aile tutumu degiskenleri
agisindan farklilasip farklilasmadigr incelenmistir. Nicel yontemle yapilan
arastirmada Eksi ve Kardasin 2017 yilinda gelistirdikleri “Spiritiiel Iyi Olug
Olgegi” (SIOO) ile Altinova ve Duyan'mn 2013 yilinda gelistirdikleri “Toplum-

v ey

sal Cinsiyet Algisi Olgegi” kullanilmistir.

Arastirma sonunda &rneklemin SIO diizeylerinin yiiksek ve toplumsal
cinsiyet algisinin da olumlu oldugu saptanmustir. SIOOniin geneli ile alt bo-
yutlardan elde edilen puanlar arasinda cinsiyet degiskeninde kadinlar lehine
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. SIOO geneli, askinlik ve dogayla uyum alt
boyutlarinda kadinlarin toplam puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Anomi alt boyutunda ise erkeklerin puan or-
talamasinin fazla olmasi spiritiiel iyi olusun s6z konusu boyutta kadinlar le-
hine oldugunu gostermektedir.

Yas, okul tiirii, yagsanilan yer ve aile tipi degiskenlerinde SIOO toplam
puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmazken bazi alt boyutlar-
da gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Ornegin yas
degiskeninde, istatistiksel olarak desteklenmese de (p>.05); yas arttikca kati-
limcilarin SIO genel puan ortalamalarinin arttig1 bulgulanmistir. SIOO'niin
dogayla uyum ve anomi alt boyutlarinda ise; puan ortalamalarinin gruplar
arasinda anlamli derecede farklilastig1 saptanmistir. Okul tiirii ve aile tipi
degiskenlerinde anomi alt boyutunda, yasanilan yer degiskeninde de askinlik
alt boyutunda gruplar arasi anlamli farkliliklar s6z konusudur. Okul tiirii
degiskeninde anomi alt boyutunda fakiiltelerde 6grenim goren ogrencilerin
puan ortalamalar1 meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren &grencilere
gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Aile tipi degiskeninde anomi alt
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boyutunda en yiiksek ortalama tek ebeveynli grupta ¢ikmis, bu da tek ebe-
veyne sahip olmanin SIO iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu seklinde yo-
rumlanmistir. Yasanilan yer degiskenine gore sadece askinlik alt boyutunda
koyde/kasabada yasayanlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger
bir deyisle, SIOOniin agkinlik alt boyutunda yasaminin biiyiik bir boliimiinii
bir koyde/kasabada geciren bireylerin ortalama puanlar: daha yiiksek ¢ik-
mustir. Ayrica en diisiik puan ortalamasinin da ilde/biiyiiksehirde yasayan
gruba ait oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin bir diger sonucu da aile tutumu ile SIO arasindaki iligki
hakkindadir. Aile; bireyin manevi degerleri kazanmasinda, benimsemesinde
ve yasant1 haline getirmesinde ¢ok 6nemli bir etkendir. Ailenin tutumu ve
¢ocugun aile yasantisindan elde ettigi doyum, onun sonraki spiritiiel iyi olus
diizeylerini de etkileyebilmektedir. Bu baglamda arastirma sonuglar: “aile
tutumu” degiskenine gore 6rneklemin SIO diizeyinin, dlgegin geneli ve alt
boyutlarinda anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermistir. Demokratik aile
tutumuna sahip olan grubun SIO puani en yiiksek ¢ikmistir. Dengesiz aile
tutumunun ise SIO iizerinde olumsuz bir faktér oldugu saptanmustir.

Sonuglar 6rneklemin toplumsal cinsiyet algis1 diizeylerinin de baz1 degis-
kenlere gore farklilastigini gostermektedir. Ornegin érneklemin toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyleri cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Bulgular, toplumsal cinsiyet algisinin kadinlarda ve yasi
kiiciik olan bireylerde daha olumlu oldugunu gostermistir. Arastirmada okul
tlirii, yasanilan yer, aile tipi ve aile tutumu degiskenlerine gore drneklemin
toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Son olarak bu arastirmada SIO ve alt boyutlari ile toplumsal cinsiyet algist
arasindaki iligki ele alinmigtir. Ancak yapilan analizler sonucunda SIO ile r-
neklemin toplumsal cinsiyet algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamustur.
Bu aragtirmada kullanilan “Spiritiiel Iyi Olus” 6lgek maddelerinin kiiltiirel
diizeyde dinden ziyade manevi igerikli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
manevi ve dini boyutlarin daha net ortaya kondugu kiiltiire duyarli bir SIO
Olcegi calismasi Onerilebilir. Ayrica toplumsal cinsiyete iliskin alginin daha
belirgin bir sekilde saptanmasi igin ileri yas grubundaki bireylerin de dahil
oldugu daha genis bir 6érneklem grubu ile ¢aligmanin tekrarlanmasi ve so-
nuclarin karsilagtirilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Spiritiiel Iyi Olus, Toplumsal Cinsiyet
Algisi, Maneviyat, Sosyal Hizmet, Universite Ogrencileri.

Hitit Theology Journal - Volume: 20 - Issue:2 721



I NEVZAT GENCER | AYSEL TEKGOZ OBUZ | RASiM BABAHANOGLU

Giris

Tarihsel siireg agisindan cinsiyet, her daim tartisilan bir kavram olmustur.
Bu tartisma, insanligin yaratilisindan itibaren siiregelen ve {izerinde ortak
bir kaniya varilamayan bir hal alarak devam etmektedir. Tartismalarin temel
odagina bakildiginda, karsimiza oncelikle, biyolojik olarak kadinlik-erkeklik
olgusunun ¢iktigini gormekteyiz. Temelde biyolojik ya da fiziksel bir farklili-
ga dayanan cinsiyet olgusu, kiiltiirel yansimalarin da etkisiyle “erkegin, kadi-
na karst tahakkiimii” seklinde bir doniisiime ugramistir.! Sonralar1 cinsiyetin,
farkl: sekillerde ele alindig1 anlasilsa da oncelikle kavramin nasil tanimlan-
digina deginmek yerinde olacaktir.

Cinsiyet kavrami, “bireye iireme isinde ayr1 bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt
ettiren yaradilis 0zelligi, esey, cinslik, seks” seklinde tanimlanmaktadir.> Baska
bir ifadeyle, dogustan gelen, fizyolojik, biyolojik ve genetik farkliliklar aracili-
giyla kadin ve erkegi ayirt eden yaratilis 6zelligidir.>* Modern toplumlarda ise
cinsiyet, toplumsal boyutta ele alinmakta ve daha ziyade “toplumsal cinsi-
yet” kavramu ile kargilagilmaktadir.* Ozellikle feminist kuramcilar 1970'1i y1l-
larda “toplumsal cinsiyet” kavramini kullanmay1 tercih etmislerdir. Onlara
gore “cinsiyet” kavramsal olarak farkliliklar1 yeterince ayirt edememekte ve
hatta erilligi 6n plana ¢ikardigindan ayrimeciliga da yol agmaktadir.® Ciinkii
ataerkil toplumlarda genellikle biyolojik kodlarin (erillik-disilik) toplumsal
cinsiyet esitligi bakimindan kadinlarin aleyhine islendigi bilinmektedir.®

Rice ve Kohl toplumsal cinsiyeti; bireyi, kadinsi veya erkeksi olarak karak-
terize eden psiko-sosyal faktorlerin 6ne ¢ikmasinin yaninda bireye yiiklenen
rol ve statii olarak tanimlamiglardir.”

Toplumsal cinsiyet, biyolojik farkliligin aksine, sosyokiiltiirel agidan
degisen cinsiyet kimliginin ve kiiltiirel tutumlarin belirlemis oldugu bir

Deniz Kandiyoti, Cariyeler, Bacilar, Yurttaglar, 6. Basim (istanbul: Metis Yayincilik, 2019), 18.

2 Giincel Tiirkce Sozliik, “Cinsiyet” (Erisim 25 Mart 2021).

3 Hacer Ozel Dogan - Birgiil Piyal, “Gender Related Issues”, Turkish Journal of Public Health 15/2
(Agustos 2017), 151.

4 Ivan Illich, Gender, cev. Ahmet Fethi (Ankara: Ayrag Yayinlari, 1996) akt. Bekir Giizel, “Tiirki-

ye'deki Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Toplumsal Cinsiyet Algisinin Belirlenmesi”, Tibbi Sosyal

Hizmet Dergisi 16 (2020), 83.

Ezgi Atalay - Ayten Ding, “Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Saghig1”, Saglik Bilimlerinde Giincel

Aragtirmalar, ed. Halit Demir ve Nizami Duran (Karadag: Ivpe Cetinje, 2020), 606.

Orhan Bingdl, “Toplumsal Cinsiyet Olgusu ve Tiirkiye’de Kadinlik”, KM u Sosyal ve Ekonomik

Aragtirmalar Dergisi 16/Ozel Say1 1 (2014), 109; Hkay Basak Adiglizel, Tecaviize Maruz Birakilan

Kadinlarin Tecaviiz Sonrast Yasam Deneyimleri (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Doktora Tezi, 2019), 16-24.

7 P.F. Rice - J. Kohl, Intimate Relationships, Marriages and Families (California:Mayfield Publis-

hing, 1996) akt. Ozlem Hepsen, Tevrat, Incil ve Kuran-1 Kerim'de Kadin Bedeni (Ankara: Ankara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010) 13.
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kavramdir.® Toplumsal cinsiyet algis1 da, zamansal ve mekansal farkliliklara
bagl olarak, kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermekle birlikte, biyolojik cin-
siyete atfedilen dnem, deger ve bireylerden beklenen sosyal rol, davranis ve
statliniin tiimiine verilen isim olarak degerlendirilmektedir.® Bu baglamda
toplumsal cinsiyet, sadece erkeklerin degil kadinlarin da toplum igerisindeki
rol ve gorevleri ile birlikte sinirlarini ve sorumluluklarini ifade eder.” Toplu-
mun cinsiyete yiiklemis oldugu bu anlam ve algy, siireg igerisinde toplumun
diger tiyeleri tarafindan da kabul gorebilmekte ve bireylere atfedilen rol ve
beklentiler, birer tabu haline gelebilmektedir." Kisacasi, toplumsal cinsiyet
kavrami burada, biyolojik olarak var olan fiziki goriiniimlere, “manevi an-
lamlar yiikleyerek kadin ve erkegi tanimlamak ve onlar1 ayirmak” olarak de-
gerlendirilmektedir.” Icinde yasanilan zaman ve toplum bi¢imi, nasil diisii-
necegimizden diger bireylerle kuracagimiz iletisime kadar, belirleyici bir rol
tistlenen s6z konusu manevi tutumlari, i¢cinde barindirir. Bu manevi tutum,
inang ve degerler farkli kavramlarla birlikte ele alinsa da son doénemlerde
spiritiiel yaklasimlarin dikkat gektigini sdylemek miimkiin olmaktadir. Do-
layisiyla burada, spiritiiellik ve spiritiiellikle benzer kavramlara deginmek
yerinde olacaktir.

Spiritiialite, hemen her ¢ag veya toplulukta bir bicimde goriilen ve ev-
rensel yonii olan bir olgudur.” Farkl: sekillerde tanimlansa da Varner’e gore
bu kavram; dini ve spiritiiel uygulamalari, dinselligi, SIO’yu ve dini basa
citkmayi icine alan oldukga genis bir yapiya isaret eder. Ancak genel ola-
rak, hayatin anlam ve amacinin arastirilmasi seklinde anlasilmaktadir.™ In-
gilizce kokenli olan kavram, “gortinmeyen riizgar” veya “Tanrinin nefesi”

flkay Basak Adigiizel, “Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Politika”, Sosyal Politika ve Sosyal Hiz-
met, ed. Doga Baser (Ankara: Nobel Akademik Yaymlari, 2020), 328.

Hasan Hiiseyin Altinova - Veli Duyan. “Toplumsal Cinsiyet Algis1 C)lgeginin Gegerlik Guve-
nirlik Calismas1”, Toplum ve Sosyal Hizmet 24/2 (2013), 9.

Sehriban Aygiin vd., “Farkli Meslek Gruplar1 Baglamimda Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve
Dindarlik Diizeyi Arasindaki iliski”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 10/1 (2021),
5.

" Aksu Bora - ilknur Ustiin, “Sicak Aile Ortam” Demokratiklesme Siirecinde Kadin ve Erkekler (An-
kara: TESEV Yayinlari, 2005), 85-86.

Orhan Bingo6l, “Toplumsal Cinsiyet Olgusu ve Tiirkiye’de Kadmnlik”, 108.

Selami Kardas, Sanal Kimlik ve Spiritiiel Iyi Olusun Universite Ogrencilerinin Narsistlik
Egilimlerini Yorday:ciligi (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2017), 28.

Jane Elizabeth Schenck Varner, Effects of Spritual Well-Being, Religious Coping, and Hardiness on
Parenting Behaviors in Low Socioeconomic Status Families (Hattiesburg: The University of Sout-
hern Mississippi, Ph.D. Dissertations 1068, 2009), 21.

Halil Eksi vd., “Ogretmen Adaylarinin Spiritiiel Iyi Olus Ile Yasamda Anlam Degiskenlerinin
Psikolojik Dayanikliligr Yordamasi: Bir Yapisal Esitlik Modeli (Yem) Denemesi”, Kastamonu
Egitim Dergisi 27/4 (2019), 1697.
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imgelerine dayanir.’® Spiritiiel kavramu ile ilgili alanyazina bakildiginda, kimi
zaman baska kavramlarla birlikte, kimi zaman da onlarin yerine kullanildig1
goriilmektedir. Bu kavramlar; “maneviyat, din, tinsellik” ve “ruhsallik”tir."”
Ancak daha ziyade “maneviyat” kavramu ile sik kullanilan bir yoniiniin ol-
dugu goriilmektedir.

Maneviyat kavrami da kimi zaman din kavramiyla es deger bir sekilde
ele alinsa da'® bunlarin birbirinden farkli bir yoniiniin oldugunu sdylemek
yerinde olacaktir. Bazi kaynaklar, bu kavramlarin benzer yonlerinin yaninda
ayrisan yonlerine de dikkat cekmektedir.!” Maneviyat, kisinin anlam arayis
ve arzusu, i¢ diinyaya yonelik bir yolculugu, yasamui siirdiirme bigimi ve igsel
huzursuzlugu ya da ihtiraslarini1 yonetmesi seklinde tanimlanabilir.?’

Maneviyat daha kapsamli bir kavramdir.? Patneaude de, kavramin ¢ok
boyutlu olusuna dikkat cekmistir.?? Bireysel anlam arayisinin yani sira kendi-
ni asma olarak da ifade edilebilen maneviyat, kutsal alanla dogrudan duygu-
sal ve bireysel bir nitelikte iletisime ge¢me ¢abasi olarak da anlagilmaktadir®.
Diizgiliner, maneviyat kavraminin bireysel inan¢ ve uygulamalar, kutsalla
veya evrenle bagli olma hissi, benligin gelisimi ve kisisel potansiyellerin ger-
ceklesmesi, anlam arayis1 ve hayat memnuniyeti gibi konularla iligkilendiri-
lerek agiklandigini ifade etmektedir.

Maneviyat, dinin ilk bileseni kabul edilir fakat sadece dini inang ve deger-
lerle ya da uygulamalarla bunu kisitlamak yanlis olacaktir. Ciinkii maneviyat,
insani ve bireysel kimligimizin yaninda, disa doniik eylemlerimizde de
kendini gosteren daha genis bir olguya karsilik gelir.* Genel olarak mane-
viyat; duyularla algilanmas1 zor olan ve “yiice gii¢”le kurulan 6znel iliski,

Bradford W. Sheafor - Charles J. Horejsi, Sosyal Hizmet Uygulamast Temel Teknikler ve Ilkeler,
cev. B. Cift¢i (Ankara: Nika Yaynlari, 2014), 590.

7 Hudir Apak, Sosyal Hizmet ve Maneviyat (Istanbul: Bir Yayncilik, 2018), 27.

Charlene E. Westgate, “Spiritual Wellness and Depression”, Journal Of Counseling & Develop-
ment 75 (1996), 27.

Ali Ayten, Din Psikolojisi (Dine ve Maneviyata Psikoloik Yaklagimlar) (Istanbul: iz Yaymcilik,
2013), 21.

20 Sheafor - Horejsi, Sosyal Hizmet Uygulamast Temel Teknikler ve Tlkeler, 590.

21
22

Nevzat Gencer, Sosyal Hizmet Maneviyat ve Din (1stanbu1: Camlica Yayinlari, 2021), 62.

Anne, B. Patneaude, Spiritual Wellness Among Undergraduate College Students (Colarado: Cola-
rado State University, School o f Education, Ph.D. Dissertation, 2006), 12.

2 Muhammed Kizilgeit, Din Psikolojisinin 200'ii (Ankara: Otto Yaymlari, 2017), 59.

24 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Digerkimlikla Iliskisi (Kan Bagist aneginde Tiirkiye ve
Amerika Karsilagtirmali Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 21.

25 Tan Mathews, Social Work and Spirituality (Learning Matters: Exeter, 2009), 28-29.
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seklinde tanimlanmaktadir.®® Bireyin igsel yoniiniin yani sira, disa doniik
diinyasinda dahi yonlendirici bir etkiye sahip oldugu goriisiinden yola ¢1-
kildiginda maneviyatin, temeli “insan” olan bir bilim olarak sosyal hizmet
meslegi icin 6nemli bir kavram oldugu degerlendirilebilir. Dolayisiyla sosyal
hizmet uygulamalarinda; insanin duygusal, bedensel, zihinsel 6zelliklerinin
yani sira onun manevi yoniiniin de ele alinmasi, gittikge 6nem kazanan bir
konu olmaktadir.”

Sosyal hizmetin tek odagi, ¢ocuklarin bazi haklar: elde etmesine, en-
gelli bireylerin se¢cim hakki ve bagimsizligina ulasmalarina ya da marjinal
gruplarin bazi avantajlar1 elde etmelerine olanak saglamak degildir. Bunun
yaninda, bireyin “iyilik hali"ne odaklanan bir yapisinin da olmas1 gerekti-
gi diistintilmektedir.”® Zira deginildigi izere, temeli “insan ve onun ekolojik
cevresi” olan bir alanin, bunlarla sinirli kalmasi, yanlis ve yetersiz olacaktir.
Dolayisiyla toplumsal ve kiiltiirel yapimizda yadsinamaz bir éneme sahip
olan ve kendine yer edinmis maneviyatin, sosyal hizmet meslegi uygula-
malarinda goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir® Mathews, sosyal
hizmet meslegindeki “kanita dayali uygulama”larin éneminin yadsimmama-
yacagini fakat bununla birlikte artan sorunlar karsisinda daha biitiinciil
bir bakis agisina ve maneviyata yonelik daha yiiksek bir duyarliliga énem
verilmesi gerektigine deginmektedir.*® Buradaki biitiinciil yaklasimin, ma-
neviyatin daha goriiniir ve dnemsenir olusuna katki sundugu soylenebilir.
Zira sosyal hizmet uygulamalarinin, beden-ruh-zihin gibi ¢ok yonliiliige ve
miiracaatcilarin farkli tecriibe ve baglamlarina yer veren bir 6zellikte olmasi
beklenmektedir.

Insana dair 6nemli bir alan1 olusturan maneviyat, sadece sosyal hizmette
degil; bagka sosyal bilimlerde de irdelenen bir konu olmustur. Ornegin;
psikoloji alani, insan davranisini pek ¢ok acidan etkileyebilme ozelligi
tastyan maneviyata yonelik ¢alismalara yer vermistir. Modern dénem bilim
insanlari, bireyi ve toplumu daha ziyade ampirik agidan ele aldiklarindan,
insanin manevi yoniinii es ge¢mistir. Fakat post modern donemde giderek
artan ve karmasik bir hal alan sosyal sorunlar ve temelinde yatan insana
ait “psikolojik varolus” ile birlikte, insanin manevi tarafini iceren anlam
biitiinliigti onemsenmis ve birey; “insani deneyimler yasayan manevi

26 Simon Dein - Nurten Kimter, “Din, Maneviyat ve Depresyon: Tetkik ve Tedavi Igin Oneriler”,

Ekev Akademi Dergisi 18/58 (2014), 741.
27 7iilal Kokel, “Sosyal Hizmet ve Maneviyat Adli Kitap Uzerine”, APJIR 03-01 (2019), 156.
28 Robert Adams vd., Sosyal Hizmet Temel Alan ve Elestirel Tartismalar (Ankara: Nika Yayinevi,
2009), 105.
Apak, Sosyal Hizmet ve Maneviyat, 19-20.

30 Mathews, Social Work and Spirituality, 33.

29
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birvarlik” olarak kabul edilmistir.’® Bdylece, maneviyat ve nihayetinde
spiritiiel var olus; bireylerin davranis, tutum ve olaylara yaklasiminda,
hayata yiikledikleri anlam ve bakislarinda 6nemli bir yer tutmaktadir.> Hat-
ta Amerika'da psikolojik danisma adi altinda yapilan pek ¢ok uygulamada
maneviyatin 6neminin giderek arttig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda Ame-
rikan Psikolojik Danisma Dernegi verileri, “maneviyat” ve “psikolojik danis-
ma” konulu galismalarin artan sayisi ve dnemine dikkat ¢ekmektedir. S6z
konusu verilere gore, 1980'lerden sonra maneviyat ve psikolojik danisma ko-
nulu ¢alismalar artmis ve sonraki ilk bes yildaki ¢alisma sayilar: iki katina
¢ikmustir. Yalnizca Ocak 2000-Temmuz 2004 arasinda yayimlanan dergiye ait
veri tabanina bakildiginda, 332 makalede “psikolojik danisma ve maneviyat”
terimlerinin gectigi goriilmektedir.*® Ancak bu konudaki Tiirkge alanyazin
incelendiginde, ¢alismalarin ¢ogunlukla dini iyi olus, manevi iyi olus ve psi-
kolojik dayaniklilik/iyi olus ad1 altinda yapildigy, fakat SIO ile ilgili az sayida
calisma yapildig1 anlasilmigtir. Ayrica, toplumsal cinsiyeti konu alan gok sa-
yida calisma mevcut olsa da SIO ve toplumsal cinsiyet iliskisini birlikte ele
alan calisma yok denecek kadar azdir. Bu nedenle ¢alismanin, alanyazindaki
bu eksikligin giderilmesinde katkis1 olacag1 diistiniilmektedir.

Biittin bu bilgiler 1s181nda; bireylerin kisilik 6zellikleri, tutumlari, inang
ya da deger sistemleri ve durumlara ya da hayata yiikledikleri anlamlari ile
etkilesim igerisinde olan spiritiiel yaklasim ve iyi olusun toplumsal cinsiyet
algisini etkileyebilecegini soylemek miimkiin miidiir? sorusu akla gelmekte-
dir. Yine toplumun en 6nemli grubunu olusturan yiiksekogretim 6grencile-
rinin kiiltiir, inang, maneviyat ve toplumsal duyarlilik agisindan toplumsal
cinsiyet ve SIO durumlarinin karsilastirilmast merak konusu olmaktadir. Tste
bu motivasyondan yola ¢ikilarak, tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bu
saha aragtirmasinin amaci, SIO ve toplumsal cinsiyet algisi arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu kapsamda arastirmada, katilimcilarin demografik 6zellik-
leri, SIO ve toplumsal cinsiyet algisi diizeyleri ele alinmaktadir. Calismada
dgrencilerin SIO ve toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin cinsiyet, yas, okul
tlirti, uzun siire yasanilan yer, aile tipi ve ailenin tutumu degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigi arastirilmaktadir. Bu baglamda; yaniti aranan so-
rular su sekildedir:

1. Universite 6grencilerinin SIO ve toplumsal cinsiyet algis diizeyleri
nasildir?

2. Universite 6grencilerinin SIO ve toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri

31 Zeki Karatas, Manevi Sosyal Hizmet Miimkiin Mii? (Rize: Rize Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Yiiksek Lisans Odevi, 2009), 8-9.

32 Westgate, “Spiritual Wellness and Depression”, 27-28.

33 Rubin Powers, “Counseling and Spirituality: A Historical Review”, Counseling and Values 49/3

(2005), 219.

726 Hitit ilahiyat Dergisi - Cilt: 20 - Say1:2



Universite Ogrencilerinde Spiritiiel iyi Olus ve Toplumsal Cinsiyet Algisi I

cinsiyet, yas, okul tiirii, uzun siire yasanilan yer, aile tipi ve ailenin
tutumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. SIO ve alt boyutlari ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda bir iligki
var midir?

1. Yontem

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline uygun nicel bir arastirmadir. Ca-
lismada iiniversite 6grencilerinin SIO diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algis
ve bazi demografik degiskenler arasindaki iliskiler incelenmektedir.

1.1. Evren ve Orneklem

2020-2021 Ogretim Yilinda Hitit Universitesinde 6grenim goren yaklagik
17.000 6grenci arastirma evrenini olusturmaktadir. Salginla iligkili kisitlama-
lar, aragtirmanin yapildigi donemde devam ettigi i¢in katilimcilara internet
tizerinden ve sosyal medya kanallariyla ulasmanin daha uygun oldugu dii-
stinlilmiistiir. Bu sebeple evren, arastirmacilarin sosyal medya etki alaniyla
sinirlandirilmistir. Basit seckisiz drnekleme yontemiyle belirlenen 6rneklem
de sosyal medya kullanan ve ¢evrimici ortamda ¢alismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden kisilerden olugsmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belir-
lenirken, biiyiikligi belli olan evrenler igin dnerilen [n= Nt2 pq/(N-1)d2 + t2
pql formiilii kullanilmigtir. Bu formiilde t; giiven diizeyine ait t dagiliminin
degerini (%95 giiven diizeyi i¢in 1,96), p; 0,50 oraninin tahminini, q; 1-p (0,50)
ve d; ornekleme hatasini (%95 giiven diizeyi icin 0,05) ifade etmektedir.34
Bu formiile gore hesaplanan ve evrenden alinmasi gereken 6rneklem sayisi
375,69dur. Calisma icin 376 kisi yeterli iken bu arastirmaya 727 kisi goniilli
olarak katilmistir.

1.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmstir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda, bireysel 6zellikleri belirlemek igin gelis-
tirilen kisisel bilgi formu ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet
Algisi Olgeginin yer aldig1 bir gevrimici anket, Google Forms iizerinden ha-
zirlanmis ve uygulanmuisgtir.

Cevrimici anket formunda arastirmayla ilgili bilgi verildikten sonra
katilimcinin ¢alismaya goniillii olarak katildigini beyan etmesi istenmistir.
Katilimer ancak bu oluru verdikten sonra sorulara gegebilmistir. Bu sekilde
onay vermeyen 25 6grenci calismaya devam edememistir. Yine anketin deva-
minda katilimcinin kayith oldugu iiniversite “Hitit Universitesi” ve “Diger”

34 Yahsi Yazicioglu - Samiye Erdogan, SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara:

Detay Yayincilik, 2007), 70.
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secenegi konularak sorulmus, “Diger” secenegini isaretleyenler de ¢alismaya
devam edememistir. Cevrimigi anket formu sosyal medya araciligryla (What-
sApp gruplari, Instagram hesaplari, Messenger uygulamasi) ve telefonla ileti-
sim kurularak katilimcilara ulastirilmistir. Form tizerinde kisilerin kimlikle-
rini belirleyecek herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. Arastirmaya katilan-
larin tiim sorulara i¢tenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda cin-
siyet, yas, okul tiiril, uzun siire yasanilan yerlesim yeri, aile tipi ve ailenin
tutumu maddelerini iceren toplam 6 soru bulunmaktadir.

1.2.2. Spiritiiel fyi Olus Ol¢egi (SI00)

Eksi ve Kardas tarafindan gelistirilen “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi”, 29 Mad-
delik, 1-5 aras1 puanlanan Likert tipi bir olgektir. Arastirmacilarin insanin
bireysel, toplumsal, ¢evresel ve askin (transandantal) yonleri ile yasami an-
lama ve anlamlandirma siireglerini belirleyebilmek i¢in gelistirdikleri olgek,
“askinlik”, “dogayla uyum” ve “anomi” adi verilen 3 alt boyuttan olusmak-
tadir. Olgegin KMO degeri 951, Eigen degeri de 2 olarak alindiginda agikla-
nan madde toplam varyans: %58,337 olarak hesaplanmistir. Modelin uyum
indeksleri ise x2/sd=4.11, RMESEA=.06, SRMR=.50, NFI=90, CFI=.92 olarak bu-
lunmustur. Analiz sonuglari SIO modeline uygun bir yapr elde edildigini ve
Olgegin yapr gegerligi ve giivenirliginin bilimsel olarak ortaya cikarildiginm
gostermektedir. Olgek araligi degerleri 1 ile 145tir. Toplam puan alinmak
istendiginde anomi alt boyutundaki maddeler (3, 7, 11, 15, 19, 23, 26 no’lu mad-
deler) ters puanlanir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha katsayisi .88, as-
kilik alt boyutu i¢in .95; dogayla uyum igin .86 ve anomi i¢in ise .85 olarak
tespit edilmistir. Olgegin alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili
alt boyutta 6ngoriilen 6zellige sahip oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica
6lgek maddelerinin toplam puan ortalamas: alinarak toplam iyi olus puamn
elde edilmektedir.®®

Bu calismada ise 6lgek genelinin .90; alt boyutlardan askinlik alt boyutu-
nun .93; dogayla uyumun .78 ve anominin ise .86 Cronbach Alpha katsayisina
sahip oldugu belirlenmistir.

1.2.3. Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi (TCAQ)
Altinova ve Duyan tarafindan gelistirilen ve 51i Likert seklinde [Tama-
men katiliyorum (5), Tamamen katilmiyorum (1)] hazirlanmis olan “Toplum-

Y7

sal Cinsiyet Algisi Olgegi”, 25 maddeden olusmaktadir. Insanlarin toplumsal

35 Halil Eksi - Selami Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation”, Spiri-
tual Psychology and Counseling 2 (2017), 77-85.
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cinsiyete yonelik algilarin1 degerlendirmeyi amaglayan 6lgegin 10 maddesi
olumlu, 15 maddesi ise olumsuzdur. Olgegin olumsuz maddeleri olan 2.,
4,6,9,10, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20., 21., 24. ve 25. maddeleri ters puan-
lanmaktadir. Dolayisiyla, olgekten alinabilecek puanlar 125-25 araliginda
degismektedir. Olgekten yiiksek puan alinmasi 6rneklemin toplumsal cinsi-
yet algisinin olumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica 6lgegin biitiiniine ait
Cronbach Alpha katsayis: da .87 olarak hesaplanmigtir. Buna gore 25 madde-
den olusan dlgegin giivenirligi sagladig1 anlasilmaktadir.®

Bu arastirmada ise Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgeginin Cronbach Alfa
katsayisi tekrar hesaplanmus ve i¢ tutarlilik degeri 92 bulunmustur. Bu sonucg-
tan Olgegin tutarli bir yapiya sahip oldugu anlasilmaktadir.

1.3. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22,0 programi araciligiyla analiz edilmis ve analizlerde betim-
sel istatistikler kullanilmistir. Yapilan Kolmogorov Smirnov normallik testi
sonucunda basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 arasinda oldugu goriilmiis
ve verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir.”” Orneklemin SIO ve toplum-
sal cinsiyet algisinin cesitli degiskenlere gore anlamli sekilde farklilasip fark-
lilasmadigini anlamak igin ikili gruplarda t-testi, ikiden fazla gruplarda ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Farklilasmanin oldugu
sonuglarda farkliliklarin yonii “post-hoc” ¢oklu karsilastirma testleri (LSD
ve Tamhane’s T2)* ile tespit edilmistir. Arastirma amacina uygun olarak ve-
riler analiz edilirken SIO ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda bir iligkinin
var olup olmadigy, iliski varsa giicii ve yonii ise Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ile anlasilmaya ¢alisilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 ola-
rak kabul edilen analizlerden elde edilen sonuglar, “Bulgular” boliimiinde
tablolar halinde gosterilmistir.

2. Bulgular

Bu boliim, katilimcilarin SIO ile alt boyutlarindan aldigi puanlars; toplum-
sal cinsiyet algis1 6lgeginden elde edilen puanlar1 ve bagimsiz degiskenler
ile arastirma sorularina yonelik yapilan analizlerden ortaya ¢ikan sonuglari
gostermektedir.

36
37

Altinova -Duyan. “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin Gegerlik Giivenirlik Cahsmasi”, 18.
Ergiil Demir vd., “Uluslararas: Dergilerde Yayimlanan Egitim Arastirmalariin Normallik
Varsayimlar1 Agisindan Incelenmesi”, Current Research in Education 2/3 (2016), 133.

38 Nilgiin Koklii vd., Sosyal Bilimler Icin Istatistik (Ankara: Pegem A Yaymncilik, 2006), 180-193.
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2.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Orneklem, %30,8’i (n=224) erkek ve %69,2’si (n=503) de kadin olmak iizere
toplam 727 kisiden olusmaktadir. Ankete katilanlarin %43,3"4 (n=315) 20-17
yas, %47,6’s1 (n=346) 24-21 yas ve %9,1'i (n=66) 25 yas ve iizeri grubundadar.
Katilimcilarin %46,1'i (n=335) il merkezinde ve ilgelerde bulunan meslek yiik-
sekokullarinda, %53,9'u (n=392) da cesitli fakiiltelerde 6grenim gormektedir.
Katilimcilarin %20,9'u (n=152) kdy/kasaba, %26,1'i (n=190) ilge ve %53,0'1 (n=385)
sehir/biiyiik sehirde yasaminin biiyiik kismini gegirmislerdir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %74,1'i (n=539) cekirdek aile, %18,8'i (n=137) genis aile ve
%7,01 (n=51) da tek ebeveynli aileye sahiptir. Oznel degerlendirmelerine gore
katilimcilarin %17,1'i (n=124) ailesini asir1 koruyucu, %35,51 (n=258) demokra-
tik, %10,3"tt (n=75) dengesiz/tutarsiz, %2,51 (n=18) ilgisiz, %13,6's1 (n=99) otori-
ter/baskict ve %21,0'1 (n=153) de serbest/asir1 hosgoriilii bulmaktadir.

2.2. SI00 ve TCAQ'ye iligkin Betimsel Bulgular
Tablo 1, katilimcilarin SIO &lgegi ile alt boyutlarindan ve toplumsal cinsi-
yet Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalarini gostermektedir.

Tablo 1. SiO Olgegi ile Alt Boyutlar1 ve TCA Olceginin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Si00 ve TCAO N Min. | Max. | Ort. Ss.
Askinlik 727 1,00 5,00 4,32 72475
Dogayla uyum 727 1,00 5,00 4,57 ,49615
Anomi 727 1,00 5,00 2,73 ,95679

Spiritiiel iyi Olus (Toplam) 727 1,41 5,00 4,13 ,52663

Toplumsal Cinsiyet Algisi
727 1,24 500 4,11 ,71752
(Toplam)
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Katilimailarin SIO &lgegi alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin, dogayla
uyum (X=4,57) altboyutunda oldugu, askinlik alt boyutunda puan ortalamasinin
X=4,32 ve anomi alt boyutunda da ortalamanin X=2,73 oldugu goriilmektedir.
Anomiboyutunda elde edilen puan ortalamasmin diigiik olmasi katilimcilarin
bu 6zelliginin yiiksek olmadigini gostermektedir ki bu durum manevi/SIO
agisindan olumludur.

Ayrica katilimeilarin SIO diizeylerinin (X=4,13) yiiksek oldugu, toplumsal
cinsiyet alglarinin (X=4,11) da olumlu oldugu anlasilmaktadir.

2.3. Demografik Degiskenlere Gore SIOQ’ye iliskin Bulgular

Aragtirmada incelenen demografik degiskenlere gore SIO 6lgegi ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin t-testi ve ANOVA sonuglar1 Tablo 2'de
goriilmektedir.
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Tablo 2. Demografik Degiskenlere Gore SIOO Puanlari T-Testi ve ANOVA Sonuglar1

Si0 Olgegi-Alt Boyutlars

sio
Bagumsiz Degisken N Askinlik Dogayla U. Anomi
(X=*Ss)
(X%Ss) (X=Ss) (X25s)
Kadin 503 4,161,477 441+,612 4,60+,432 2,78+,940
Erkek 224 4,03+614 4,12+,899 4,49+ 609 2,61+,983
Cinsiyet
t 3,005 4,974 2,684 2,320
P 002" L0007 007 0217
17-20 yas 4,08+,477
315 4,31+,647 4,53+,450 2,85+,931
arasi!
21-24 yas 4,14+ 548
36 4,34+733 4,57+,549 2,704,942
arasi?
25 yas ve 4,23+613
Yas = yas 66 4,24+,987 4714377 2,25:1,004
uzert?
F 2,831 573 3,491 11,415
2] ,060 564 ,031° L0007
Fark Gruplari - - 31,2 12,3
Yiiksekokul 335 4,09+,495 4,31+,682 4,58+,482 2,84+981
Fakiilte 392 4,154,550 4,33+,759 4,56+,508 2,63+,925
Okul Tiirl
t -1,435 -,368 Ab5 2,929
P ,152 713 ,642 ,004"
Koy/kasaba' 152 4,18+,465 4,45+ 560 4,54+,496 2,77+963
Tice2 190  4,14+,538 4,37+,621 4,51+,553 2,72+ 957
Yasanilan [V/Biiyitksehit® 385 4105542 425+3816 4,60+,463 2,72+,956
Yer F 1,293 4,811 2,254 148
P 275 ,008" ,106 ,863
Fark Gruplan - 1=3 - -
Gekirdek aile! 539 4,14+,511 4,33+,700 4,57+,489 2,67+943
Genis aile? 137 4,06x,604 4,27+,795 4,53+,562 2,87+1,033
Aile Tipi  Tek ebev. aile* 51 4,09+,449 4,35+,782 4,62+,353 3,004,803
F 1,609 ,360 ,720 4,616
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p 201 ,698 487 010°
Fark Gruplar - - - 2-1;3>1
Demokratik! 258 4,22+,488 4,32+783 4,65+,377 2,40+,851
Baskics? 99 4,09+,411 4,43+,520 4,56+,399 3,11+,906
Igisiz? 18 4,09+,465 4,38+,610 4,61+,504 3,04+,744
Dengesiz* 75 3,81+595 4,10+,851 4,40+,670 3,38+,866
Asin

: ) 124 4,19+471 4,45+ 616 4,58+,399 2,74+ 876
koruyucu®
Aile
A
Tutumu §1.r1" s 153 4,09+,604 4,25+736 4,50+,652 2,67+1,034
hosgoriilii®
F 8,004 2,964 3,79 18,535
P 000 A1 002 00
21, 5, 6;
1>2; 1>4; 1>4; 2>4; 5>4;  1>4; 1>6; 2>4;
Fa_rk Gmp]an r r r r r r r r 3>1;
1=6 5=6 5=4
4=1,2,5,6
p<.05

Katilimcilarin SIO genel ve alt boyutlarindan elde ettikleri skorlarmn
cinsiyet degiskeni baglaminda farklilasip farklilasmadigini anlamak igin
yapilan t-testi sonuglari, gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
gostermektedir. Toplam SIOigin t degeri 3,095 olarak hesaplanmustir. Askinlik
alt boyutu igin t degerinin 4,974, dogayla uyum alt boyutu igin t degerinin 2,684
ve anomi alt boyutu igin de t degerinin 2,320 oldugu goriilmiistiir. SIO ile alt
boyutlarinda toplam puan ortalamalar: da kadinlar lehine anlamli derecede
yliksek ¢ikmistir (p<.05).

Yas degiskenine gore gruplar arasinda farklilasmanin olup olmadig:
ANOVA sonuglarindan anlagilmaktadir. Yapilan varyans (ANOVA) analizine
gore SIO'nun dogayla uyum (F=3,491, p=,031) ve anomi (F=11,415; p=,000) alt
boyutlarinda gruplarin elde ettikleri puanlarmin anlamli derecede farklilik
gostermektedir (p<.05). Farklilasmanin yoniine iliskin post hoc sonuglari,
dogayla uyum alt boyutunda 25 yas ve {izeri grupla (X=4,71) 17-20 yas (X=4,53)
ve 21-24 yas arasindaki (X=4,57) grup arasinda oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin yasi arttikga dogayla uyum diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Anomi
altboyutunda anlamli farklilik 17-21 yas arasindaki grup (X=2,85) ile 21-24 yas
arasindaki grup (X=2,70) ve 25 yas ve tizeri grup arasindadir (p<.05). Askinlik
alt boyutu ile SIO'nun toplaminda ise gruplar arasinda anlaml bir farklilasma
bulunmamaktadir (p>.05). Ancak SIO’'nun puan ortalamalarina bakildiginda;
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toplam puan ortalamasinin 17-20 yas grubunda X=4,08, 21-24 yas aras: grupta
X=4,14 ve 25 yag ve lizeri grupta da X=4,23 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar,
katilimcilarin yagi arttikca SIO diizeylerinin de arthigini gostermektedir. Okul
tiirii degiskenine gore tablo verileri incelendiginde; SIO'nun anomi alt boyutu
disinda SIO toplaminda, askinlik ve dogayla uyum alt boyutlarinda gruplar
arasinda bir anlamli farkliblk bulunmamistir (p>.05). Gruplar arasinda
anlamh farkliligin gorildiigii anomi alt boyutunda ise (t=2,929; p=004,
p<.05) yiiksekokulda okuyan ogrencilerin ortalamalarinin (X=2,84), fakiiltede
okuyan o6grencilerin puan ortalamalarindan (X=2,63) daha yiiksek oldugu
gorilmistiir.

Yasanilan yer degiskenine gore SIO 6lgegi toplam puanlari incelendiginde;
koyde/kasabada yasadigini belirten grubun ortalamasinin (X=4,18), ilcede
(X=4,14) ve ilde/biiyiiksehirde yasadigini belirten grubun ortalamasindan
(X=4,10) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu bulgu istatistiksel olarak
desteklenmemektedir (p=,275, p>.05). Askinlik alt boyutunda ise gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma s6z konusudur. Kéyde/kasabada yasadigin
belirten grubun ortalamasi X=4,45, ilgede yagadigini belirten grubun ortalamasi
X=4,37 ve ilde/biiyliksehirde yasadigini belirten grubun ortalamas: da X=4,25
olarak bulgulanmistir. Anlaml farkliigin ise koyde/kasabada yasadigin
belirten birinci grup ile ilde/biiyiiksehirde yasadigini belirten {iciincii grup
arasinda oldugu anlasilmaktadir (F=4,811; p=,008, p<.05). Dogayla uyum ve
anomi alt boyutlarinda anlaml bir farklilik saptanmamusgtir.

Aile tipi degiskenine iliskin tablo verileri, Sio olgegi geneli (F=1,609; p=,201)
ile askimmlik (F=,360; p=,698) ve dogayla uyum (F=,720; p=,487) alt boyutlarinda
elde edilen puanlar gruplar arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilasmanin
olmadigin1 gostermektedir (p>.05). Ancak anomi alt boyutunda gruplar
arasinda anlaml bir farklilasmanin s6z konudur (F=4,606; p=,010, p<.05). En
diisiik ortalama cekirdek aile tipine sahip olan gruba aittir (X=2,67). Genis
aileye sahip olan grubun anomi alt boyutunda puan ortalamasi: X=2,87, tek
ebeveyne sahip grubun ortalamasi ise X=3,00 olarak tespit edilmistir. Anomi
alt boyutunda “Hayata dair hosnutsuz duygular hissederim.”, “Hayatimda
biiyiik bir bosluk var.”, “Hayattan zevk almam.” gibi SIO’yu olumsuz
etkileyen maddeler bulunmaktadir. Dolayistyla anomi alt boyutunda alinan
yiiksek puanlar kisinin SIO diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Buna gore en diisiik ortalama ile gekirdek aileye sahip olan bireylerin SIO
diizeyleri, genis aile ve tek ebeveyne sahip olanlara gore anlamli derecede
yiiksektir (p<.05).

Aragtirmada aile tutumu degiskenine gére; SIO diizeyi ile alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin gruplar arasinda anlamli derecede farklilasip
farklilasmadig yapilan varyans analiz sonuglarina gore degerlendirilmistir.
Sonuglar hem SIO dlgegi toplam puanlarinda hem de tiim alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu ortaya koymustur. SIO
Olcegi toplam puanlarma gore; aile tutumu demokratik olan grubun
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ortalamasi (X=4,22) ile aile tutumu baskic1 (X=4,09), dengesiz (X=3,81) ve asir1
hosgoriilii olan grubun ortalamasi (X=4,09) arasinda aile tutumu demokratik
olan grup lehine anlamli bir farkhilik saptanmistir (F=8,004; p=,000, p<.05).
Askinlik alt boyutu sonuglari, aile tutumu demokratik olan grup (X=4,32) ile
dengesiz olan grup (X=4,10) arasinda birinci grup lehine; aile tutumu baskic
olan grup (X=4,43) ile dengesiz olan grup (X=4,10) arasinda birinci grup
lehine; aile tutumu asir1 koruyucu olan grup (X=4,45) ile dengesiz (X=4,10)
ve asir1 hosgoriilii olan grup (X=4,25) arasinda da yine birinci grup lehine
anlamh farkhiliklar bulgulanmustir (F=2,964; p=,012, p<.05). Dogayla uyum
alt boyutunda en yiiksek ortalama aile tutumu demokratik olan gruba aittir
(X=4,65). Aile tutumu demokratik olan grup ile aile tutumu dengesiz (X=4,40)
ve asir1 hoggoriilii grup (X=4,50) arasinda ilk grup lehine; aile tutumu baskic
olan grup (X=4,56) dengesiz olan grup (X=4,40) arasinda ilk grup lehine; aile
tutumu asir1 koruyucu olan grup (X=4,58) ile dengesiz olan grup (X=4,40)
arasinda yine ilk grup lehine anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir
(F=3,796; p=,002, p<.05). Gruplar arasinda anlamli farkliliklarin goriildigt
anomi alt boyutunda ise, en diisitk puan-dolayisiyla en yiiksek SIO- aile
tutumu demokratik olan grupta (X=2,40), en yiiksek puan —dolayisiyla en
diisiik SIO- da aile tutumu dengesiz olan grupta (X=3,38) cikmustir (F=18,535;
p=,000, p<.05).

2.4. Demografik Degiskenlere Gore TCAQye iliskin Bulgular

Tablo 3, demografik degiskenlere gore toplumsal cinsiyet algisi 6lgegin-
den elde edilen puanlarin t-testi ve ANOVA sonuglarina iligskin verileri iger-
mektedir.
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Tablo 3. Demografik Degiskenlere Gore TCAO Puanlari T-Testi ve ANOVA Sonuglar1

TCAO
Bagimsiz Degisken N
( X=£Ss)
Kadin 503 4,32+,548
o Erkek 224 3,63+,814
Cinsiyet
t 13,490
P ,000
17-20 yas arast' 315 4,20+,625
21-24 yas arast® 346 4,10+,729
25 yas ve tizeri® 66 3,72+,916
Yas
F 12,596
p ,000°
Fark Gruplar: 1>3; 2>3
Yiiksekokul 335 4,16+,683
L Fakilte 392 4,07+,743
Okul Turt
t 1,730
p ,084
Koy/kasaba' 152 4,07+,733
Tlge? 190 4,13+,636
Yasanilan Yer  [l/Biiyiiksehir® 385 4,11+,749
F ,304
p ,738
Cekirdek aile! 539 4,12+,723
Genis aile? 137 4,06+,736
Aile Tipi Tek ebev. aile® 51 4,16+,590
F ,506
p ,603
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Demokratik? 258 4,12+,689

Baskic1? 99 4,04+,713

Igisiz® 18 4,26+,652
) Dengesiz* 75 4,21+,652

Aile Tutumu

Agir1 koruyucu® 124 4,08+,733

Asirt hosgoriilii® 153 4,104,791

F ,674

) ,644

*p<.05

Toplumsal cinsiyet algis1 Olgeginden elde edilen sonuglar, gruplar
arasinda kadinlar lehine anlamli bir farkliligin bulundugunu gostermektedir.
Kadinlarin puan ortalamasinin (X=4,32), erkeklerin ortalamasindan (X=3,63)
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (t=13,490; p=,000, p<.05). Bu
sonuglar kadinlarin toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin erkeklere gore daha
olumlu oldugu anlamina gelmektedir.

Yas degiskenine gore varyans analizi sonuglari incelendiginde, toplumsal
cinsiyetalgisinin17-20 yasaraligindaenytiiksek oldugu (X=4,20) goriilmektedir.
21-24 yag araliginda bulunan grubun ortalamasi X=4,10, 25 yas ve iizeri
grubun ortalamasi da X=3,72 olarak hesaplanmuistir. Analiz sonuglarina gore
gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir (F=12596; p=,000, p<.05).
Orneklemin yas1 arttikca toplumsal cinsiyet algisi diizeyi diismektedir.

Okul tiirii, yagsanilan yer, aile tipi ve aile tutumu degiskenlerine gore
ise Orneklemin toplumsal cinsiyet algisi diizeyinin anlamli bir sekilde
farklilasmadigr bulunmustur (p>.05). Buna gore, soz konusu degiskenlerin
toplumsal cinsiyet tizerinde etkili birer faktor olmadiklar: sdylenebilir. Diger
bir deyisle bu degiskenlerde o6rneklemin toplumsal cinsiyet algisi benzer
ozelliktedir.

2.5. Spiritiiel Tyi Olus (S10) ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Arasindaki

Iligki

SIO ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda herhangi bir iligkinin olup olma-
digini anlamak i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmis
ve analiz sonuglar1 Tablo 4de sunulmustur.
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Tablo 4. Spiritiiel iyi Olus Olcegi ile Alt Boyutlar1 ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
Arasindaki iliski

Boyutlar 1 2 3 4 5
1. Askinlik d
p
2. Dogayla Uyum d 3577 !
p ,000
ro 51407 231 1

3. Anomi

p 000 000
r

4. Spiritiiel Tyi Olus ,855** ,583*  -591* 1

(Toplam) p__ 000 000 000

5. Toplumsal r o -087* 246 017  -013 1
Cinsiyet Algisi

(Toplam) p ,019 ,000 ,650 721

Anlamlilik diizeyi *p<.05, **p<.01

Yapilan korelasyon analizi sonucunda SIO ile toplumsal cinsiyet algist
arasindaki korelasyon katsayisinin r=-.013 oldugu goriilmdiistiir. Korelasyon
katsayisinin sifira yakin bir deger almis olmasi, s6z konusu iki degisken ara-
sinda anlaml1 bir iliskinin bulunmadigini gostermektedir (p=721, p>.05).

SIO alt boyutlarindan askinlik ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda olum-
suz bir iligki tespit edilmistir (r=-.087; p=019, p<.05). Katilimcilarin askinlik
diizeyleri arttik¢a toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi diigmektedir. Bununla
birlikte dogayla uyum alt boyut ile toplumsal cinsiyet algis1 (r=,246; p=,000,
p<.01) arasinda zayif ama pozitif bir iliski mevcuttur. Ayrica, SIO'nun anomi
alt boyutu ve toplumsal cinsiyet algisi arasinda da anlaml: bir iliski bulun-
mamaktadir (r=.017; p=650, p>.05). Bulgular genel olarak degerlendirildigin-
de, SIO diizeyinin 6rneklemin toplumsal cinsiyet algisi {izerinde etkili bir
faktor olmadig1 degerlendirilebilir. Diger bir anlatimla kiginin SIO diizeyi-
nin yiiksek ya da diisiik olmas1 onun toplumsal cinsiyet algisini olumlu veya
olumsuz yonde etkilememektedir.

Sonug¢

Toplumsal cinsiyet ile spiritiiel iyi olus (SIO) gibi kavramlar, birey ve top-
lumu ilgilendiren énemli konulardir. Bu iki kavramin da toplumun kiiltiirel
yapisi, dini inang ve tutumlar1 sonucunda sekillendigi bilinmektedir.*® Do-
layisiyla bu caligmada, iiniversite dgrencilerinde SIO ve toplumsal cinsiyet

39 Dilruba Ugurluoglu - Ramazan Erdem, “Travma Gegiren Bireylerin Spiritiiel fyi Oluslarmin
Travma Sonrasi Biiyiimeleri Uzerine Etkisi”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 21/3 (2019): 53.; Kandiyoti, Cariyeler, Bacilar, Yurttaslar, 19.
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algist arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada ayrica, SIO ve toplumsal
cinsiyet algis1 puanlarinin cinsiyet, yas, okul tiirii, uzun siire yasanilan yer,
aile tipi ve ailenin tutumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig1 da
incelenmistir. 727 {iniversite dgrencisinin katilimiyla gerceklestirilen ¢alis-
mada 6ncelikle grencilerin alt boyutlarla birlikte SIO ve toplumsal cinsiyet
algis1 dlgeklerinden aldiklar1 puanlar hesaplanmistir. Sonuglar, SIOO toplam
puan ortalamasimin yiiksek oldugunu gostermistir (X=4,13). Olgegin alt bo-
yutlarindan askinlik ve dogayla uyum puan ortalamalar1 anomi alt boyutunun
puan ortalamasindan daha ytiksektir (bk. Tablo 1). Anomi alt boyutu madde-
leri olumsuz igerikte oldugundan bu boyutta elde edilen puanin diisiik olma-
s1, SIO diizeyinin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Orneklemin TCAO
puan ortalamasinin ytiiksek (X=4,11), toplam cinsiyet algisinin da olumlu ol-
dugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgular1 SIOO genelinden ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin cinsiyete gore, anlamli derecede farklilastigini ortaya koymustur.
Sonuglar kadinlarin SIO diizeyinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu-
nu gostermektedir (bk. Tablo 2). Bu sonug literatiirle uyumludur. Ornegin;
Yilmaz'in ¢alismasinda, katilimci kadinlarin SIO diizeylerinin, erkelere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.** Soysa ve Wilcomb da ¢alismalarinda,
psikolojik iyi olus ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulmus-
lardir.** Ay sekilde Gogen'in ¢alismasinda da, psikolojik iyi olus ile cinsiyet
arasinda kadinlarin lehine anlamli farklilik saptanmigtir.* Brown ve arka-
daslarinin yapmis olduklari calismada, kadinlarin manevi iyi olus diizeyleri-
nin, erkelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.** Bu ¢calismalarda ka-
dinlarin SIO diizeylerinin erkeklerden yiiksek ¢ikmasinin nedeni toplumun
kadina yiikledigi rollerin zamanla kabullenilmesi olabilir. Ornegin; ¢ocuk
yetistirmek gibi gorevlerde aile igerisinde kadin birincil konumda goriil-
mekte ve bu durum kadin tarafindan da benimsenmektedir. Bununla birlik-
te kadinlarin daha duygusal yapida olmalari, vicdan, merhamet, duyarhlik
gibi konularda daha giiclii olmalar1 da SIO’yu kadinlar lehine yordayan bir
faktor olabilir. Ancak biitiin bu ¢alismalardan farkli olarak Gomez ve Fisher,

40 Ozden Yilmaz, Farkli Okul Tiirlerinde Girev Yapan Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Diizeyle-

ri Ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi (istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 38.
41 Champika K. Soysa - Carolyn J. Wilcomb, “Mindfulness, Self-Compassion, Self-Efficacy, and
Gender as Predictors Of Depression, Anxiety, Stress, and Well-Being”, Mindfulness 6/2 (2015),
221.
Ahmet Gogen, “Ogretmenlerin Yasam Anlami, Psikolojik Sermaye ve Cinsiyetinin Psikolojik
Iyi Oluslarma Etkisi”, Cumhuriyet Internatioal Journal of Education 8/1 (2019), 145.
43 1. Tucker Brown vd., “Age and Gender Effects On The Assessment Of Spirituality and Re-
ligious Sentiments (ASPIRES) Scale: A Cross-Sectional Analysis”, Psychology of Religion and
Spirituality 5/2 (2013), 94.

42
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SIO'nun cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili yaptiklar1 bir
calismada; cinsiyete dayali anlamli bir farklilik tespit etmediklerini ve konu
bazinda, bir kadin-erkek dengesi ile karsilastiklarini belirtmislerdir.** Bunun
nedeni de 6rneklimin konumu, igerisinde bulundugu toplumun kiiltiirel ya-
pist ve bireylerin tasidiklar: degerler biitiiniiyle ilintili olabilir.

Orneklemin SIO diizeyinin, dlgegin geneli ve alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli bir sekilde farklilastig1 bir diger degisken de “aile tutumu”-
dur. Demokratik aile tutumuna sahip olan grupta bulunan bireylerin, SIO
puani en yiiksek ¢ikmuistir. Ayrica aile tutumu asir1 koruyucu olan gruplarda
da SIO diizeyi daha yiiksektir. Dengesiz aile tutumunun ise SIO {izerinde
olumsuz bir faktor oldugu tespit edilmistir (bk. Tablo 2). Aile yasantisinin,
birey iizerinde pek ¢ok acidan etkisi inkar edilemez. Bu etkilerden biri de
elbette ki manevi degerler konusunda karsimiza ¢ikmaktadir.> Bireyler, er-
ken ¢ocukluk doneminde, aile i¢i manevi degerlerin farkinda olmayabilirler.
Ancak ergenlik donemiyle beraber, aileden 6grenilen spiritiiel inanglar1 be-
nimsemeye, sorgulamaya hatta elestirmeye baslayabilirler. Yetiskinlik done-
mine gelindiginde ise, kendi maneviyatinin bilincine varan bireyler, bu saye-
de spiritiiel iyi olusunu gerceklestirebilirler.* Tuzgol Dost'un ¢alismasinda
belirttigi {izere, aileden 6rnek alinan spiritiiel 6zelliklerin yaninda, aileden
alinan doyumun artis oranina bagli olarak, bireyin 6znel iyi olusu artabil-
mektedir.¥” Bu doyumun saglanmasinda ailenin tutumu elbette ki énemli
olmaktadir. Zira aile tiyelerinin; demokratik, asir1 koruyucu ya da dengesiz
tutumunun, aile igi iletisim ve iligkileri dolayisiyla da aile doyumunu etkile-
mesi kaginilmaz olacaktir. Bu noktada aile i¢i demokratik iliskilere sahip bi-
reylerin, kendini gerceklestirmesi ya da kendi anlam diinyalarini kesfetmesi
daha kolay olacaktir.

Calismada yas, okul tiirii, yasanilan yer ve aile tipi degiskenlerinde SIOO
toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin ol-
madig1 bulunmustur. Ancak bazi alt boyutlarda gruplar arasinda, anlamh
farkliliklar s6z konusudur. Ornegin yas degiskeninde, yas arttikca SIOnun
dogayla uyum alt boyutu diizeyinin de arttigi, anomi diizeyinin ise yasla
birlikte diistigli saptanmistir. Ayrica istatistiksel olarak desteklenmese
de ortalamalardan, yas arttikca katilimcilarin SIO diizeylerinin de arttig

44 Rapson Gomez - John W. Fisher, “The spiritual well-being questionnaire: Testing for model

applicability, measurement and structural equivalencies, and latent mean differences across
gender”, Personality and Individual Differences 39/8 (2005), 1392.

Biisra Tung - Tarik Totan, “Okul Psikolojik Danismanliginda Manevi iyi Olusun Kullanimai:
Tarihsel Gelisim, Kuramsal Temeller ve Oneriler”, Ege Bilimsel Arastirmalar Dergisi 3/1 (2020),
10.

Yilmaz, Farkli Okul Tiirlerinde Gorev Yapan Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus, 9.

45

46

47" Meliha Tuzgdl Dost, Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri (Ankara: Hacettepe Uni-

versitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2004), 31.
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anlasilmaktadir. Bunun pek ¢ok nedeni olabilir. Ornegin, yasin artisina baglh
olarak, manevi degerlere daha biiyiik bir yonelim oldugu goriisii, cogu za-
man kabul goren bir yaklasim olmustur. Buna bagh olarak Giirsu ve Ay, yas-
lilik ve manevi iyi olus iliskisini irdeledikleri bir ¢alismalarinda, artan yasa
bagli olarak, bireylerin dine yonelislerinde dolayisiyla manevi iyi oluslarin-
da, bir artis oldugunu belirtmislerdir.® Yine Koenig ve arkadaslari, din ve
iyi olus arasindaki iligkiyi irdeledikleri ¢alismalarinda, yetmis yasli hastanin
depresif durumlarinda, dinin etkisine bakmislardir. S6z konusu ¢alismada,
artan yasa bagli olarak dindarligin ve bunun sonucunda, manevi iyi olusun
arttigini ve bunun da depresif durumu olumlu yonde etkiledigini belirtmis-
lerdir.* Buradan yola ¢ikarak, dinin ve maneviyatin, gelecek yasam beklen-
tisini, buna bagli olarak da manevi iyi olusu olumlu yonde etkiledigi yoru-
mu yapilabilir. Trpki bunun gibi Gall ve arkadaglar1 da din ve maneviyatin,
olumsuz yasam deneyimleriyle bas etmede etkili oldugunu belirtmislerdir.
Ancak bu sonuglardan farkli olarak Sirin calismasinda, SIO'nun yasa bagli bir
degiskenlik gostermedigini belirtmistir.”

Belirtildigi iizere ¢alismada okul tiirii degiskeninde SIOO toplam puan
ortalamasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 bulun-
mustur. Ancak anomi alt boyutunda; fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin
puan ortalamasi, yiiksekokullarda 6grenim gorenlere gore, anlamli derecede
diisiik bulunmustur. Bu durum fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin SIO
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun gerekgesi, 6g-
rencilerin okuduklar1 boliimlere yonelik gelecek beklentisi veya kaygisi ola-
bilir. Eksi, Boyali ve Ummet, bireyin algilan yasam kalitesi ile SIO arasinda
etkilesimsel bir gergekligin oldugunu ve bireyin hayata dair memnuniyeti-
nin, yiiksek umut ve beklentisinin, onun psikolojik iyi olusunu da arttiraca-
gin1 belirtmislerdir®® Ancak Ugurluoglu ve Erdem, travma geciren bireyle-
rin, travma sonrast SIO diizeylerinin gelisim diizeyine etkisini arastirdiklar1
bir ¢alismalarinda, 6n lisans mezunlarinin, inang sistemindeki gelisimine
dayali SIO diizeylerinin, lisans mezunlarindan daha yiiksek oldugunu

48 Orhan Giirsu - Yasar Ay, “Din, Manevi 1yi Olus ve Yaghlik”, Journal of International Social

Research 11/61 (2018), 1189.

Harold G. Koenig vd., “Religion and the Survival of 1010 Hospital”, Journal of Religion and
Health 37/1 (1998), 26.

50 Terry Lynn Gall vd., “Understanding The Nature And Role Of Spirituality In Relation To
Coping And Health: A Conceptual Framework”, Canadian Psychology/Psychologie Canadienne
46/2 (2005), 91.

Turgay Sirin, “Evli Ciftlerin Spiritiiel Iyi Oluslar: ile Evlilik Doyumlari Arasindaki fliski”,
EKEV Akademi Dergisi 23/77 (2019): 401.

Eksi vd., “Ogretmen Adaylarinin Spiritiiel Iyi Olus fle Yasamda Anlam Degiskenlerinin Psi-
kolojik Dayaniklilig1 Yordamasz: Bir Yapisal Esitlik Modeli (Yem) Denemesi”, 1698.
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bulgulamislardir. Gerekge olarak da travma sonras: anlam diinyas: ve birey-
lerin hayat deneyimleri gosterilmektedir.”

Yasanilan yer degiskenine gore, yalnizca askinlik alt boyutunda kdyde/
kasabada yasayanlar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yani galis-
mada, yasaminin biiyiik bir kismini kdyde/kasabada geciren kisilerin puan
ortalamalarinin, daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kavalali Erdogan da 347
onkoloji hastasinda SIO hali ile yalnizlik ve 6liim korkusu arasindaki ilis-
kiyi arastirdig: tez calismasinda, degiskenler arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik oldugunu, kdy veya ilgede yasayan hastalarin SIO diizeylerinin daha
yliksek c¢iktigini bulmustur.® Yasanilan yerdeki sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin;
bireylerin nasil yasayacagindan, nasil davranacagina hatta neye inanip neye
inanmayacagina, neyin dogru ya da yanlis olacagina karar veren énemli be-
lirleyiciler oldugu goz oniine alindiginda, yasanilan yere bagl bir spiritiiel
diistince diizeyinin varlig1 kaginilmaz olacaktir.

SIO diizeyi agisindan bakildiginda son olarak galismada; aile tipi degis-
keninde SIOO toplam puan ortalamasinda, istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 bulunmustur. Ancak aile tipi degiskeninde anomi alt bo-
yutunda gruplar arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. En yiiksek ortalama,
tek ebeveyne sahip olan grupta, en diisiik ortalama da ¢ekirdek aileye sahip
olan grupta cikmigtir. Tek ebeveyne sahip olmak SIO {izerinde olumsuz bir
etki yapmaktadir (bk. Tablo 2). Ailenin SIO diizeyine etkisi daha 6nce tar-
tisildigindan burada tekrar ele alinmayacaktir. Siilii'ye gore ailenin; inang,
deger ya da tutumlar1 ve spiritiiel 6zellikleri bir sekilde ¢cocuklara aktarilir.®
Bu noktada aile tipi, Snemli bir unsur olarak degerlendirilebilir. Ozellikle de
tek ebeveyne sahip olmak, rehber alinacak ilk rol modellerinden birinin ek-
sikligi anlamina gelir ki bu da manevi degerlerin ya da spiritiiel 6zelliklerin
olustugu ilk kurum olan aile kurumu agisindan, olumsuz bir 6zellik olarak
degerlendirilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu da 6rneklemin toplumsal cinsiyet algisina
iliskindir. Arastirma sonuglar: cinsiyet ve yas degiskenlerinde &rneklemin
toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin anlamh bir sekilde farklilastigini ortaya
koymustur. Sonuglar, toplumsal cinsiyet algisinin, kadinlarda ve yas1 kii-
ciik olanlarda daha olumlu oldugunu gostermistir. Tipki bu ¢alisma gibi

3 Ugurluoglu - Erdem, “Travma Gegiren Bireylerin Spiritiiel Tyi Oluglarinin Travma Sonrast

Biiyiimeleri Uzerine Etkisi”, 848.

% Tugba Kavalali Erdogan, Onkoloji Hastalarinda Yalnizlik ve Oliim Algist Ile Spiritiiel Tyilik Hali

Arasindaki Iligki (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 69.
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Gereksinimleri (izmir: Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006),
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kadinlarda toplumsal cinsiyet algisinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan,
baska calismalarin da mevcut oldugu goriilmektedir.> Ciinkii hak, adalet ve
esitlik gibi konularda erkeklere gore daha dezavantajli bir konumda bulunan
kadinlarin toplumsal cinsiyet konusunda daha duyarli olmalari normal
karsilanabilir. Yine yas agisindan toplumsal cinsiyet algist ele alindiginda,
bu calismada elde edilen sonuca benzer sekilde, Giizel'in calismasinda da;
kiiciik yas grubunda yer alan bireylerin, biiyilik yas grubunda yer alanlara
gore toplumsal cinsiyet algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.” Bu da
sosyallesme siirecinde bireyin i¢inde yasadig1 toplumun norm ve degerleri ile
davranis Oriintiilerini zamanla benimsemelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada okul tiir{i, uzun siire yasanilan yer, aile tipi ve aile tutumu
degiskenlerine gore drneklemin toplumsal cinsiyet algis1 diizeylerinde, anlamli
bir farklilik saptanmamustir (bk. Tablo 3). Oncelikle okul degiskeni agisindan
calisma sonucundan farkli olarak; Alabas, Aky{iiz ve Kamer, okul tiirii ve top-
lumsal cinsiyet alg1 diizeyleri arasinda, anlaml farklilasma saptamislardir.
56z konusu calismada, fakiiltelerde egitim goren ogrencilerin, yiiksekokul-
lardaki 6grencilere oranla daha yiiksek bir toplumsal cinsiyet alg1 diizeyine
sahip oldugu bulunmustur.

Yine ¢alismada, uzun siire yasanilan yer ve foplumsal cinsiyet algis1 diizeyi
arasinda herhangi bir anlamli farklilasma tespit edilmemistir. Benzer bir bul-
guya, Korkmaz'in galismasinda da rastlanmaktadir.®® Ancak bu sonuglardan
farkli olarak Ongen ve Aytag, benzer bir ¢alismalarinda, koy-kir dogumlu
olan bireylerin, sehir dogumlu olanlara gore daha diisiik bir toplumsal
cinsiyet algisina sahip oldugunu bulmuslardir.®” Alabas ve arkadaslar da ¢a-
lismalarinda; ailenin yasadig: yerlesim yerinin, 6grencilerin toplumsal cinsi-

6 Andrew Agapiou, “Perceptions of gender roles and attitudes toward work among male and

female operatives in the Scottish construction industry”, Construction Management & Econo-
mics 20/8 (2002), 703; Kimberly A. Mahaffy - Sally K. Ward, “The gendering of adolescents’
childbearing and educational plans: Reciprocal effects and the influence of social context”,
Sex Roles 46 (2002), 411; Burcu Ongen - Serpil Aytag, “Universite Ogrencilerinin Toplumsal
Cinsiyet Rollerine fliskin Tutumlar1 ve Yagsam Degerleri iliskisi”, Sosyoloji Konferanslari 48/2
(2013), 9; Fatma Unal vd., “Toplumsal Cinsiyet Algisin1 Yordamada Cinsiyet, Sinif, Boliim ve
Toplumsal Cinsiyet Olusumunun Rolii”, Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 6/1 (2017),
231; Judit Garcia-Gonzalez vd., “Men and Women Differ In Their Perception Of Gender Bias
In Research Institutions”, PloS One 14/12 (2019), 7-21.
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yet puanlari {izerinde anlaml derecede etkisinin oldugunu bulgulamislardir.
Ailesi sehirde yasayan 6grencilerin, ailesi kdyde yasayan dgrencilere oranla
daha yiiksek bir toplumsal cinsiyet alg1 diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.”!

Ayrica aile tipi ve aile tutumu degiskenleri ile toplumsal cinsiyet algist dii-
zeyi arasinda herhangi bir anlamli farkliligin tespit edilmedigi ¢alisma so-
nucumuza benzer olarak Korkmaz da, aile yapis1 demokratik, otoriter, izin
verici ve ihmalkar olan dgrencilerin, aile yapilari ile toplumsal cinsiyet algis1
diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli farklilasma tespit etmemistir.®> An-
cak bireylerin toplumsal cinsiyet alg1 diizeylerinin, aileye ve dolaysiyla aile
tipi veya aile tutumuna gore degisebilecegini gosteren calismalardan bahset-
mek de miimkiind{ir.®®

Aragtirmanin son bulgusu da SIO ve toplumsal cinsiyet algist arasindaki
iligkiye dairdir. Yapilan analizler sonucunda SIO ve toplumsal cinsiyet algis
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamuistir (bk. Tablo 4). Konu hakkinda
alanyazina bakildiginda, Haymana ve Kolburan’in da yapmis olduklar: ¢a-
lismalarda, katilimcilarin psikolojik iyilik halleri ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasinda herhangi bir anlamli iligki tespit edilmemistir.®* Bununla birlikte bu
arastirmada tespit edilen SIO'nun askmlik alt boyutu ile toplumsal cinsiyet
arasindaki negatif yonlii anlaml iliski dikkat ¢ekmektedir. Clinkii askinlik
boyutunda zorluklar karsisinda Allah'in yardimini dileme, hayatin her ala-
ninda Allah'in varligini hissetme, giinlitk yasamda Allah’in kudretine sahit
olma, ilahi bir giice baghlik gibi spiritiielligin dinsel yoniinii igeren madde-
ler de bulunmaktadir. Dolayisiyla insanin tiim yasamini kusatan ve olaylara
karg1 tutumlarin belirleyen din olgusunun katilimcilarin toplumsal cinsiyet
algisini da etkiledigi degerlendirilebilir. Bu konuda kadinlarin tarih boyunca
ayrimciliga maruz kaldiklarini iddia eden Giirhan, tiirii ve derecesi farkli ol-
makla birlikte hem dinlerin kutsal metinlerinde cinsiyetler aras1 ayrimci yak-
lasimin hem de sonrasinda din adina yapilan yorumlarin bu ayrimcilig: mes-
rulastirdigini dile getirmektedir. Geleneksel cinsiyet rollerinin 6grenildigi ve
pekistirildigi sosyallesme siirecinde dinin bu etkisi énemlidir. Islam dininin
ilkesel esitlik yaklasimi ise dinin yorum geleneginde ataerkil toplumun da et-
kisiyle golgelenmis ve adeta kadinin ikincil konumu dinin temel 6gretisiymis
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gibi sunulmustur.®® Arastirmada askinlik boyutuyla ilgili elde edilen negatif
iliski din ile kiiltiiriin etkilesimini gostermektedir. Nitekim Aygiin ve arka-
daglar1 da calismalarinda olumlu yani esitlikgi toplumsal cinsiyet algisi ile
katilimcilarin dindarlik diizeyi arasinda negatif yonli bir iligkinin bulun-
dugunu tespit etmislerdir.®® Ancak Kegeci ve Eksi'nin, evli kadinlar ile ilgili
yaptig1 benzer bir ¢alismada, katilimcilarin toplumsal cinsiyet alg1 puanlar:
ile SIO puanlar1 arasinda olumlu yénde bir iligki bulduklar: gériilmektedir.*”
Hem bu ¢alismada hem de konu ile ilgili literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri
ve SIO arasindaki pozitif yénde anlamli bir iligkinin olumlu aile ikliminin
olusmasina katki sagladig1 goriilmektedir. Bu durum, aile igerisinde ataerkil
bakis agis1 yerine kadini daha degerli kilan ve esitlik¢i rol modellerini benim-
seyen bir yaklagimin varligiyla izah edilebilir.

Netice itibariyle; bu calismada kullanilan SIO 6lgegi maddelerinin, kiiltii-
rel diizeyde dinden ziyade, tinsel igerikli oldugu diistiniilmektedir. Bu nokta-
da; manevi boyutun daha belirgin bir bigimde ortaya konuldugu, kiiltiire du-
yarl bir SIO 6lgek calismasi 6nerilebilir. Daha ileri yas grubundan olusan bi-
reyleri de igeren daha genis bir 6rneklem grubuyla, toplumun genel kesimini
temsil edebilecek yeni ¢calismalar da dnerilebilir. Ayrica, her biri birer meslek
eleman aday1 olan ve farkli illerde egitim alan iiniversite dgrencilerinin,
toplumsal cinsiyete dayali goriislerinin degerlendirilmesi, konu hakkinda
gerekli olan farkindaligin saglanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu
baglamda, ortaya cikabilecek toplumsal cinsiyet esitsizligine ve ayrimciligi-
na yonelik goriislerin bertaraf edilmesi amaciyla esitlikci, elestirel bakabilen,
sosyal adalet gibi kavramlar1 igine alan bir egitim hedefinin benimsenmesi
onerilebilir.
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