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Kuklalar, saglik hizmetlerinin sunumunda gorev alan profesyoneller tarafindan ¢ocuklara ¢esitli faydalar
saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Kuklalar araciligryla ¢ocuklara kaygi, korku ve agiklamada zorlandiklari
cesitli duygularim ifade edebilmeleri acisindan kolay bir yol saglanir. Vantrilokizm olarak bilinen yontem,
kukla kullaniminda yaygin sekilde uygulanmaktadir. Bu yontemde kisinin dudaklarini hareket ettirmeden
konusabilme yetenegi kastedilmektedir. Bu derleme makalede kuklalarla yapilan vantrilokizm
uygulamalarinin genel Ozellikleri, hastanede yatan ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin belirtilmesi ve g¢ocuk
hemsireligi uygulamalarindaki kullanimina yonelik literatiir bilgilerinin tartisilmasi amaglanmstir.
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ABSTRACT

Puppets are used by professionals involved in the delivery of health services to provide various benefits to
children. Through puppets, children are provided with an easy way to express their various feelings of anxiety,
fear, and difficulty in expressing. The method known as ventriloquism is widely practiced in puppet use. In
this method, the ability to speak without moving one's lips is meant. In this review article, it is aimed to discuss
the general characteristics of ventriloquism practices with puppets, their effects on hospitalised children, and
the literature on their use in pediatric nursing practices.
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Giris

Kuklalar, 1950'lerden beri saglik hizmetlerinin
sunumunda gorev alan profesyoneller tarafindan
cocuklara ¢esitli faydalar saglamak amaciyla
kullanilmaktadir (Bromfield, 1994; Howells ve
Townsend, 1954). Kuklalarin saglik hizmetlerinde
kullanimi, ¢ocukla oyun yoluyla etkilesim kurma ve
ayni zamanda egitim verme unsurlarini birlestiren
bir simiilasyon yontemi olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Tilbrook ve ark., 2017). Kuklalar araciligiyla
cocuklara kaygi, korku ve aciklamada zorlandiklari
cesitli duygularim1 ifade edebilmeleri agisindan
kolay bir yol saglanir (da Cruz ve ark., 2012).
Bunlara ek olarak saglik profesyonelleri gocuklar ve
aileleri i¢in 6grenmeyi kolaylastiran gercek hayat
senaryolarin1  simiile etmek i¢in kuklalardan
yararlanabilir (Burns-Nader ve Hernandez-Reif,
2016). Vantrilokizm, kisilerin kukla yardimiyla
konusmalarim1  agiz  boslugundaki  organlarin
hareketlerini izleyenlere goriinmeyecek sekilde
yapabilmesine izin veren bir yanilsama yaratma
yetenegidir (Cooren, 2010). Daha basit bir ifadeyle
vantrilokizm’de  kiginin  dudaklarint  hareket
ettirmeden konusabilme yetenegi kastedilmektedir.

Bunun sonucunda dinleyenler, konusulan
kelimeleri baskalarmin sdylendigini  diisiiniir.
Vantrilokizm’de sesin meydana gelmesi ve ortaya
c¢ikisinda agiz boslugundaki organlarin

hareketlerinin karsidaki kisilere gosterilmemesi ve

dudaklarin tiimiiyle hareketsiz kalmasi
istenmektedir. Bu esnada ortaya ¢ikan ses
monotondur, ¢ok giicli ve belirgin degildir

(Messerli, 2017). Bu tiir uygulamalarin ¢ocuklarin
ilgisini ¢ekebilecegi diisiiniildiigiinde farkli amaglar
i¢cin kullanilmasiyla cesitli faydalar
saglanabilecektir.

Literatiirde kuklalarin kullanilabildigi durumlar
bildirilmesine ragmen, hemsirelerin kuklalar1 nasil
kullandiklar veya klinik baglamda uygulamalarina
neyin rehberlik ettigi bilinmemektedir (Reid-Searl
ve ark., 2017). Bu derleme makalede kuklalarla
yapilan  vantrilokizm uygulamalarmin  genel
ozellikleri, hastanede yatan c¢ocuklar lizerindeki
etkileri ve ¢ocuk hemsireligi uygulamalarindaki
kullanimi agiklanmaistir.

Vantrilokizm Tiirleri

Kukla uygulamalarinda kullanilan vantrilokizm
yontemleri  algisal  vantrilokizm, teknolojik-
ideolojik vantrilokizm, anlatibilimsel vantrilokizm
ve bir sOylem stratejisi olarak vantrilokizm olarak
siralanmaktadir.

Algisal Vantrilokizm

Gorsel ve isitsel uyaranlarin kisilerin algist
izerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Vroomen ve
De Gelder (2004), algisal vantrilokizm’in etkisini su
sekilde tammmlamistir:  “Karsidaki  insanlarin
gorecegi sekilde yiliz ve dudak hareketleri olmadan,
bir kukla yardimiyla verilen isitsel ve gorsel
uyaranlar algisal sistemimiz tarafindan tek bir olay
seklinde algilanir. Kuklay1 hareket ettiren kisinin hig
konusmamasi nedeniyle kuklanin hareketleri
esnasinda isitilen sesler onun canli oldugunu
diisiindiiren bir yanilsamaya eden olur” (Vroomen
ve De Gelder, 2004). Burada asil onemli olan
vantrilogun performansi olarak belirtilmektedir.
Kuklanin agz1 acilip kapandi§inda seyircinin
duydugu ses, kuklay1 eliyle hareket ettiren kuklaci
yerine kuklanin kendisinden ¢iktig1 seklinde bir algi
olugturur. Kuklanin sagladigi gorsel uyaran
nedeniyle, seyircilerin sesi algilayis1 degisir ve bu
olay sanki kukla konusuyormus seklinde bir algiy1
tetikler (Messerli, 2017).

Teknolojik-ideolojik Vantrilokizm

Bu etkinin, kaynagi belli olmayan bir sesin insani
rahatsiz veya tedirgin etmesi nedeniyle o an ortamda
olan ve dudak hareketleri sergileyen bir kuklaya ya
da bir golgeye atfetmeyi tercih etmemizden
kaynaklandigir belirtilmektedir (Altman, 1980).
Altman (1980)’e gore, vantrilok kuklanin amaci,
vantrilogun normal ses diizeyi ile konusamadigi
seyleri daha samimi, kisisel ve korumasiz bir dil
olan karin sesiyle sdylemektir.

Anlatibilimsel Vantrilokizm

Bu anlamdaki vantrilokluk, her seyden once
anlaticinin sesine ya da seslerine atifta bulunur.
Anlatici, kendi sesini kullanmanin yani sira, ek
ikincil seslerle kuklalar1 araciligiyla kurgusal
karakterleri de vantriloklastirabilir. Anlatici, agik
veya kismen anlatinin belirli bir noktasinda
dinleyicilerde tepki olusturacagini diigiindiigii seyi
dile getirebilir. Anlatict ile dinleyiciler arasinda
kukla aracili bir iletisim ortami meydana gelir
(O’ Neill, 1994).

Bir Soylem Stratejisi Olarak Vantrilokizm

Bu yaklagima gore, konugsmacilarin sahnede bir
karakterleri  canlandirarak  kendilerini  ifade
edebileceklerine inanilmaktadir. Bir konugmacinin,
kendisini yansitan bir kukla yardimiyla mesajlarini
iletmesi s6z konusudur. Boylece kukla, vantrilok
adina konusur. Kisisel istek, beklenti, duygu ve
goriislerini dinleyenlere agiklar (Goffman, 1986).
Tannen (2010), konugmacilarin vantrilokasyon
yaparak ve canlandirdiklar1 mankenlerin belirli
oOzelliklerini benimsemelerini saglayarak baskalarini
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etkilemenin bir yolunu bulabileceklerini bildirmistir
(Tannen, 2010).

Yapicr Vantrilokluk

Vantrilokizm’de yalnizca bir konugmaci varmis
veya bagka biri aradaki bir sey araciligiyla
konusuyormus gibi yapildiginda iletisimin soylemi
ve stratejisi sorgulanabilir. Cooren (2010), herhangi
bir konusma eyleminin basarili sonuglarindan s6z
edilebilmesi icin konusmacilarin yiiz ylize
etkilesimde bulunmak zorunda olduguna isaret
etmistir. Canli olarak insan ve canli olmayan
unsurlar arasindaki etkilesimde vantrilok devreye
girer.  Vantrilok, insan olmayan unsurlarn
canlandirarak bir konusmaci haline doniistiiriir.
Cooren'in vantrilokluk anlayisinin vurguladig: sey,
“sozclinlin - kuklalar araciligiyla yeni kimlikler
olusturarak insanlarla etkilesim kurmalarina olanak
saglamasidir” (Cooren, 2010).

Cocuk Hemsiresinin Hastanede
Kullanimindaki Rol ve Sorumlulugu

Hastanede yatmak ve tedavi gérmek g¢ocuklar
icin korkutucu bir deneyim olabilir. Tanidik
olmadiklar1 goriintii ve seslerin varligi, yabanci kisi
sayisinin artmasi, agri ve tibbi islem korkusu
hastanede yatan ¢ocuklarda kaygi ve korku gibi
olumsuz duygulan tetikleyebilir (Caleffi ve ark.,
2016). Eger bu tiir olumsuz duygu durumlari erken
donemde saptanmaz ve gerekli onlemler alinmazsa
ileriki donemlerde ¢cocugun davraniglarda gerileme,
saldirganlik, isbirligi eksikligi, geri ¢ekilme wvb.
sorunlar yasanabildigi ifade edilmektedir (Favara-
Scacco ve ark., 2001). Yasanabilecek bu tiir
olumsuzluklarin 6nlenmesi, ¢ocuklar ve ailelerinde
etkili bir bag etme stratejisi olugturmaya yardimci
olunmast i¢in farkl disiplinlerden saglik uzmanlar1
cesitli uygulamalar yapabilmektedir. Ozellikle de
cocuklar ve aileleriyle hastane ortaminda siirekli ig
ice olan g¢ocuk sagligt hemsireleri fakli tiirden
miidahaleler kullanarak ¢ocuklar i¢in tibbi ortamdan
kaynaklanan kaygi ve stresi azaltmaya calisir. Bu
amagcla en sik kullanilan yontemlerden biri de dikkat
dagitma teknikleridir. Dikkat dagitma, cocuklara
dikkatlerini kaygi, korku, ac1 veya endise olusturan
bir kaynaktan farkli bir olay/obje veya nesneye
odaklamalarin1 6gretmeyi ve onlara yardim etmeyi
hedefleyen, ¢ocuk sagligi hemsireleri tarafindan da
yaygin olarak kullanilan bir miidahaledir (Sahiner
ve Bal, 2015). Dikkat dagitma tekniklerine 6rnek
olarak, tibbi bir islem sirasinda gocuklarin dikkatini
¢izgi film izlemeye, kitap okumaya, oyun
oynamaya, miizik dinlemeye veya kukla
miidahalesine odaklamak verilebilir (Burns-Nader
ve Hernandez-Reif, 2016). Oyun ise c¢ocuklara

Kukla

yasamlarinda karsilastiklar1 farkli durum ve olaylari
anlamlandirabilmelerine olanak saglayan,
cocuklarin duygularmi ifade etmelerine ve stres
yasadiklan siireclerde kendileriyle ilgili kontrol
kazanmalarina olanak veren bir durumdur (Nabors
ve ark., 2013). Terapotik oyun, hastalik ve
hastaneye yatistan kaynaklanan travmay azaltmak,
cocuklarin hastaneye ve tedaviye aligmalarini
saglamak ve stresli olaylarda olumlu basa ¢ikma
stratejileri gelistirmek i¢in kullanilan bir tekniktir
(Farhat ve ark., 2013). Vantrilokizm’de kullanilan
kukla gosterisi, dikkat dagitmay1 saglayan terapotik
oyun yontemlerinden biridir (Chen ve ark., 2014).
Biraz zaman ve Ozveriyle vantrilokizm rahatlikla
Ogrenilebilir. Bu yontemi uygulamak icin gereken
beceri kimilerine goére dogustan bir yetenegi
gerektirirken  kimilerine gore derin nefes
egzersizleri, dudak kontrolii ¢aligmalar1 ve taklit
yeteneginin gelistirilmesi ile zaman igerisinde
kendiliginden  kazanilmaktadir  (Sodiummedia,
2021). Ogzellikle sahne sanatlarmin incelenmesi
vantrilokizm i¢in gereken yetenegin gelistirilmesini
saglayacaktir. Tiyatro, dogaglama, komedi veya
oyunculuk egitimleri almak, basarili bir vantrilok
olmak i¢in ihtiya¢ duyulan giiven ve becerileri
kazandirabilir. Benzer sekilde bu yontemi bir
meslek haline getiren vantriloklar tarafindan acilan
kurslar ve bu kurslarda diizenlenen pratik
calismalari sayesinde gerekli becerinin
kazanilmasinda katki saglanacagi belirtilmektedir
(Cathedralcollege, 2021). Vantrilogun basarili bir
performans sergilemesi i¢in kuklasini sahnelemeden
once onu bir karaktere biiriindiirmesi faydal
olacaktir. Karakteri kendi kisiliginden farkli bir
ozellikte sergilemesi yaraticiligi saglayacagi gibi
izleyenler i¢in ilging, eglenceli ve ilgi ¢ekici olabilir.
Karakter i¢in arka planda yaratici bir hikaye
olusturulmalidir. Sahnede iyi bir performans
gosterebilmesi icin sergilenen karakterin vantrilokla
bir biitiinliigi olmasi gerektigi unutulmamalidir.

Bu tiir kukla miidahaleli oyunlar, hastanede
yatan c¢ocuklarin duygularini iletmeleri i¢in bir
aractir. Ayrica c¢ocuklarin hemsire ile iletisim
kurmasmmi  kolaylastirarak,  kendilerini  ifade
etmesine olanak tanir (Thompson, 1994). Ozellikle
cocuk saghgr hemsireleri kukla kullanilarak
yapilacak oyunlarin ¢ocuklar tizerindeki 6neminin
farkinda olmali, yontem ve tekniklerle ilgili
aragtirma yapmali, hastanede yatan ¢ocuklarin
bakiminda bu uygulamalara yer vermelidir
(Koukourikos ve ark., 2015). Cocuk saglig
hemsireleri hastanede yatan g¢ocuklar i¢in giinliik
rutin uygulamalarda, cerrahi miidahale éncesinde ve
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agrili tedavi prosediirleri sirasinda bir bakim
stratejisi olarak bu miidahale yontemini rahatlikla
kullanabilirler (Orhan ve Yildiz, 2017).

Vantrilokizm’in Cocuklarda Kullamlabilecegi
Alanlar

Kronik Hastalhklar

Kuklalarin kullanildigi bazi ¢aligmalarda diyabet
(Kalra ve ark., 2014; Sparapani ve ark., 2012) ve
kanser (Sposito ve ark., 2016) gibi kronik hastalig1
olan ¢ocuklarin ilaglara ve tedavi siirecine uyumu
incelenmistir. Kuklalarla etkilesimin ¢ocuklarin
kendilerini rahat hissetmelerine yardimci oldugu
icin hastaligin yonetimi {izerinde olumlu bir etki
sagladigi ve g¢ocuklarin birbirleriyle kurdugu
iletisim ve etkilesimi kolaylastirdig1 belirlenmistir.
Ayrica bu galigmalarda kuklalarda g¢ocuk sesi
cikartilmasinin daha faydal olacag ifade edilmistir
(Sparapani ve ark., 2012). Benzer bir ¢aligma
Pélicand ve arkadaslar1 (2006), tarafindan
yapilmistir (Pélicand ve ark., 2006). Yas grubu 10-
12 olan diyabetli ¢ocuklarda kukla kullanilarak
yapilan oyun ve eglence etkinliklerinin ¢ocuklarin
tedavi ve ilaglara uyumunu inceleyen bir ¢alismanin
sonucunda  kuklalarin,  ¢ocuklarm  giinliik
yasamlarinda diyabetle ilgili yasadiklar1 zorluklarin
farkli yonleri hakkinda kendilerini ifade etmelerini
saglamak icin O6nemli bir arag olarak
kullanilabilecegi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
tedaviyle ilgili ¢esitli becerileri gelistirmelerini
saglamak igin bu tiir yontem ve araglarin terapotik
hasta egitim programlarinda etkili bir sekilde
uygulanabilecegi belirtilmistir. Kuklalarin,
cocuklarin bagimsiz olarak tepki ve karar
vermelerine, boylece daha dnce kendilerini gii¢siiz
hissettikleri durumlar iizerinde kontrolii yeniden
kazanmalarina olanak taniyan yansitmali ve
etkilesimsel bir islevi bulunmaktadir. Hastanede
yatmak gibi ¢ocuklar acisindan zorlayict durumlar
s6z konusu oldugunda (Oztiirk Sahin ve Topan,
2019), kukla kullaniminin g¢ocuklarin becerilerini
ortaya ¢ikarma potansiyeli bulunmaktadir. Ayrica
¢ocuklar, cansiz nesneler olan kuklalarin vantrilok
tarafindan canlandirildigina gahit olup bu duruma
alistiklarinda onlarla daha fazla iliski kurabilir
(Hartwig, 2014). Burns-Nader ve Hernandez-Reif
(2014), bir kukla gosterisi sirasinda, cocuklarin
hastaneye yatiglart hakkindaki diisiincelerini daha
rahat ifade edebildiklerini belirlemistir. Bu durumun
saglik profesyonellerinin c¢ocuklardaki endiseleri
gidermek icin farkli miidahaleler ve basa ¢ikma
modelleri planlamasina olanak saglayabildigi
bildirilmistir (Burns-Nader ve Hernandez-Reif,
2016). Alanyazinda, saglik profesyonellerinin

cocuklara hastalik ve tedavilerini Ogretirken
kuklalardan nasil yararlanabileceklerinin detaylar:
da belirtilmektedir (Fisher, 2009). Kukla kullanimi
cocuklarin  hastaliklarinin ~ yOnetimiyle  ilgili
becerilerini gelistirerek, hastalarin 6z bakimiyla
ilgili kararlar vermesini kolaylastirir. Ek olarak, zor
ve ac1 verici duygu durumlardan uzaklastirmak igin
kullandiklar1 alternatif bir yontemdir (Pélicand ve
ark., 2006). Kuklanin terapotik bir ara¢ olarak
kullanilmasinin  diginda ¢ocuklarin  hastaliklar
hakkinda bilgi edinmelerini kolaylastirmada gesitli
yararlar1 olabildigi de belirtilmistir (Hall ve ark.,
2002). Yas araligi 7-12 olan ve hastanede kanser
tedavisi goren cocuklarda saglik profesyonelleri
tarafindan  uygulanan  kukla  miidahalesinin
etkinliginin degerlendirildigi bir caligmada ise
kuklalarin etkilesimi ve iletisimi gelistirdigi,
eglenceli bir yontem olarak kullanilabilecegi
bildirilmistir. Kuklalarin ¢ocuklarin motor, biligsel
ve duygusal gelisimlerine uygun ve yaratici bir
sekilde kullamilmasmin  faydalar1  ¢ocuklarin
kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine izin vermek,
Ozerkliklerine saygi duyuldugunu hissettirmek
seklinde siralanmistir. Kukla miidahalesi esnasinda
uygulayicinin ¢ocukla daha fazla etkilesime girmesi
ve iletisim kurmasi1 hemsireler agisindan olumlu bir
tedavi stratejisi olarak degerlendirilmektedir (Reid-
Searl ve ark., 2017). Ayrica bu miidahalelerin
hastalarin tedavi siirecinde saglik ekibine yardimci
oldugu i¢in klinik uygulamay1 zenginlestirebildigi
bildirilmistir (Sposito ve ark., 2016).

Bilgilendirme ve Egitim

Oyun, ¢ocugun en dogal 6grenme ortamidir ve
diinyaya uyum saglamasindaki onemli araglardan
biridir (Olson, 1997). Oyun, sadece eglence amact
tasimaz. Aym zamanda c¢ocuklarin ihtiyact olan
konularda egitilmesi amaciyla da kullanilabilir.
Ozellikle de tedaviye uyumu artirmak ve bir
cocugun hastanedeki bakim uygulamalar1 esnasinda
yasadig1r sikintilart azaltmak olduk¢a Onemlidir
(Mahajan ve ark., 1998). Laringeal bir timor igin
trakeotomi uygulanmasi gereken iki yasindaki bir
¢ocuga kukla uygulamasinin etkilerini konu alan bir
vaka analizi ¢aligmasinda ¢gocugun ameliyat sonrasi
asir1 kaygili olarak tepkiler verdigi, aspirasyon,
kantil degistirme gibi trakeostomi bakimiyla ilgili
konularda saglik personeliyle isbirligi yapmay1
reddettigi belirtilmistir. Terapotik bir yaklagim
teknigi olarak ¢ocugun en sevdigi bebek kuklanin
egitim amagli kullanilmasiyla birlikte gerekli tiim
bakim uygulamalarmin kendisine gorsellestirilerek
ifade edilebildigi belirlenmistir. Cocugun oyuncak
bebegi tedavi etmeye alistiktan sonra, trakeostomi
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bakimmin daha kolay hale geldigi ve tedaviye
uyumun biiyiik Olclide arttifi belirtilmistir. Bu
yontemin ¢ocuklarda kaygi ve korku meydana
getiren uygulamalar Oncesinde egitim amagh
kullanildiginda  birtakim  yararlar1  oldugu
belirlenmistir (DeRowe ve ark., 2003). Cocugun
tedaviye katilimimi  tesvik eden bir kukla
miidahalesinin astim1 olan bir ¢ocuga Slgiili doz
inhaler kullanmanin dogru teknigini anlatmadaki

etkinligini  belirten bir c¢alismada c¢ocuklarin
kuklalarla eglenceli zaman gegirerek,
diisiindiiklerini  soracaklar1 rahat bir ortam

bulabildikleri béylece 6grenmelerinin pekistirildigi
belirlenmistir (Reid-Searl ve ark., 2017).

Invaziv islemlere Hazirhk

Alanyazinda,  kuklalarin  g¢ocuklar1  kalp
kateterizasyonu, kemik iligi biyopsisi gibi ¢esitli
cerrahi prosediirler icin hazirlamada yaygin olarak
kullanildig: bildirilmektedir (Athanassiadou ve ark.,
2009). Kuklalarin ¢ocuklarin bu tiir islemlere
psikolojik agidan hazirlanmasinda etkili bir teknik
oldugu belirlenmistir (Tilbrook ve ark., 2017). Bu
bilgi gegmis yillardan beri bilinmesine ve herhangi
bir islem uygulanacak ¢ocuklarin, dnceden bir kukla
gosterisi ile duruma adapte edilmeleri halinde islem
oncesi ve sonrasinda nelerle karsilagabilecegini,
duyacagimi ve hissedecegini anlayabilecekleri
belirtilmesine ragmen (Whitson, 1972) bunun klinik
uygulamalara yansimalar1 son donemde artmaya
baslamistir. Ornegin lokal anestezi altinda yapilan
stinnet ameliyati sirasinda kukla gdsterisinin iglem
esnasinda ve sonrasinda yasanan agriy1 ve kaygiy1
azaltmada etkili oldugu belirtilmistir (Suzan ve ark.,
2020). Brezilya’daki 6zel bir hastanede yas araligi
3-6 olan ¢ocuklarda damar yolu agilirken kuklalarin
kullanilmasinin islem esnasinda yasanan agriyi
azalttigi, cocuklarin isbirligi yapmasini
kolaylastirdig1, zor bir iglem olarak tanimlanan bu
prosediirii daha az stresli hale getirmeye yardimci
oldugu belirtilmistir. Cocuk sagligi hemsirelerinin
cocuklara daha hiimanist bir bakim sunarken bu
yontemi rahatlikla uygulayabilecekleri
belirlenmistir (Da  Silva ve ark., 2016).
Athanassiadou ve arkadaglarmin (2009), kukla
kullanilarak yapilan oyun etkinliginin ¢ocuklarin
stresini azaltmadaki etkinligini belirlemek i¢in yas
araligi 4-10 olan ¢ocuklarla yaptigi ¢calismada kukla
etkinligi yapilan ve c¢ocuklarin aktif katilim
sergiledigi miidahale grubunda ameliyat sonrasi
daha az davranis bozuklugu, saldirganlik ve
hiperaktivite sergilendigi ve miidahalenin basarili
oldugu belirtilmistir. Ayn1 c¢alismada kuklalarin
invaziv iglemler sirasinda cocuklarin bas etme

mekanizmalarini artiran ve egitilmelerine yardime1
olan yonii vurgulanarak, standart tibbi bakima ek
olarak psikolojik bakim saglarken kuklalar1 entegre
etmenin Onemi vurgulanmistir (Athanassiadou ve
ark., 2009). Baska bir galismada ise cocuklara
yapilacak cerrahi siirecleri acgiklarken ve bazi
bilgiler hakkinda agiklama yaparken kuklalarin
kullanilmasinin destekleyici oldugu bildirilmistir
(Li ve Lopez, 2008). Okul 6ncesi donemdeki 50
cocugun ameliyattan bir giin 6nce yapilandirilmig
bir kukla gosterisine katilmasinin  ameliyat
olaylarint dramatize edebilmelerine yardimeci
oldugu, kullanilacak tibbi malzemeleri tanimalarini
kolaylastirdigt ve c¢ocuklara duygularini ifade
etmeleri icin zaman sagladigi belirtilmistir. Ayni
calismada kuklalarla canlandirmanin terapotik bir
yOniiniin olduguna dikkat ¢ekilerek ameliyat sonrasi
nabiz gibi fiziksel parametrelerde iyilesme meydana
geldigi bildirilmistir (Zahr, 1998). Yas aralig1 7-12
olan elektif cerrahi uygulanan ¢ocuklarda ameliyat
oncesinde  kuklalarla anestezi  prosediiriiniin
gosterilmesinin  ¢cocuklar {izerindeki etkilerini
inceleyen bir ¢alismada ise c¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini  ifade etmelerinin ve yapilan
prosediirel aciklamalar1 anlamalarinin
saglanmasinda kukla kullanilmasinin yararl olacagi
belirtilerek, bu uygulamalara katilan ¢ocuklarin
daha diisiik durumluk kaygi puanlarina sahip oldugu
ve daha az olumsuz duygular gosterdikleri
belirlenmistir (William Li ve ark., 2007). Kukla
gosterilerinin saglik profesyonellerine ve zellikle
de c¢ocuk sagligi hemsirelerine ¢ocugun diigiince
diinyasim1 anlama ve yanlis anlamalarimi giderme
firsat1 vermesi bakimindan olumlu sonuglari olacagi
diistiniilmektedir (Burns-Nader ve Hernandez-Reif,
2016)

Sonug¢ ve Oneriler

Alanyazindan elde edilen sonuglara gore,
kuklalarla yapilan uygulamalarmin gesitli kronik
hastaliklart (Kalra ve ark., 2014; Sparapani ve ark.,
2012; Sposito ve ark., 2016) olan ¢cocuklarda olumlu
etkileri olabildigi, ¢ocuklar1 hastanede uygulanan
farkli islem prosediirlerine hazirlamada (Orhan ve
Yildiz, 2017) faydali sonuglar1 oldugu, kisisel istek,
beklenti, duygu ve goriislerini karsisindakilere
aciklamay1 kolaylastirdigi belirlenmistir (Goffman,
1986). Vantrilokizm olarak bilinen ve kuklalarin
dudaklarin tiimiiyle hareketsiz kalarak
canlandirildigt uygulamalarin  (Messerli, 2017)
cocuklarda ilgi uyandiran adeta sihirli bir yontem
olarak algilanmasinin miimkiin olacagi
diistiniilmektedir. ~Hemsirelik  uygulamalarinda
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kullanilmasinin verilen bakimin kalitesini arttirarak
cocuklarda hastanede yatmanin neden olabildigi
sorunlart  gidermede  destekleyici  olabildigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, nonfarmakolojik bir
yontem olarak klinik yonetimi etkileyebildigini
gostermesi agisindan 6nemli ve olumlu bir sonug
olarak yorumlanabilir. Bu dogrultuda, ¢cocuk sagligi
hemsirelerine hastane uygulamalarinda kukla
miidahaleleri yapmalari, vantrilokizm alaninda bilgi
edinmeleri ve vantrilokluk egitimleri almalari
tavsiye edilmektedir. Ek olarak, hastanede yatan
cocuklarda wuygulanan bu tiir miidahalelerin
terapotik Ustlinliigiinii kanitlamak i¢in daha fazla
arastirma yapilmasi onerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

o Literatiirde kuklalarin  kullanilabildigi  durumlar
bildirilmesine ragmen, hemgirelerin kuklalar1 nasil
kullandiklart veya klinik baglamda uygulamalarina
neyin rehberlik ettigi bilinmemektedir.

e Cocuk sagligt hemsireliginde kuklalarla yapilan
miidahalelerin  hangi alanlarda yogunlastigi ve
hedeflerinin neler oldugu belirtildi.

® Vantrilokizm uygulamalarinin  genel  6zellikleri,
hastanede yatan ¢ocuklar {izerindeki etkileri ve ¢ocuk
hemsireligi uygulamalarindaki kullanimina iligkin baz1
6nerilerde bulunuldu.
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