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Pandemiler, kisinin kendisine ve sevdiklerine yonelik saglik tehditlerini de igeren bir¢ok farkl
psikososyal stres faktori ile iligkilidir. Pandemi siirecinde, insanlarin yasamis olduklari duygusal
sorunlarin ve enfeksiyonun yayilmasini 6nleyecek psikolojik faktorlerin belirlenmesi, hastaligin
yayllmasini engelleyecek olan davranislarin yerine getirilmesi, duygusal sikintilarin uyumsuzluklarin ve
yikici davranislarin yonetilmesi acisindan énemlidir. Bu arastirmada Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireyler
tizerinde Covid-19 pandemisinin psikososyal etkilerinin incelenmesi ve akilci duygusal davranis¢i
terapinin ABC modeli ¢ercevesinde analiz edilmesi amaciyla, nitel arastirma yontemlerine dayal olarak
durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas iizerindeki 245 yetiskin
birey olusturmustur. Bulgular, katilimcilarin %7.3'liniin saglik giivencesinin bulunmadigini ve %23.7’si
karantina siiresince hi¢ egzersiz yapmadigini, %35.5’inin gelir kayb1 yasadigini, %72.7’sinin sosyal
medya kullanma davranislarinin arttigini, %89.8’inin viriisiin siki 6nlemler alinmasini gerektirecek kadar
tehlikeli olduguna inandigin1 gostermektedir. Salgin siireci ile birlikte katilimcilarin hayatlarinda
biyolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik pek ¢ok farkli degisimler, zorlanmalar, 6grenmeler olmustur.
Katilimcilarin Covid 19’a yonelik diisiinceleri de birbirinden farklilik gostermektedir. Katiimcilardan ¢ok
az1 (f=24) salgin siireciyle ilgili olarak akilci disiincelere sahiptir. Katilimcilarin akilct olmayan
disiinceleri, talepkarlik (f=104), felaketlestirme (f=84), rahatsiz olmaya katlanamama (f=66) ve
digerlerini ve kendini derecelendirme (f=36) olmak iizere dort kategoriye ayrilmistir. Akilc1 diisiincelere
sahip katilimcilarin duygular1 daha saglikli ve davranislari daha islevselken, akilci olmayan diisiincelere
sahip katilimcilarin duygular1 daha sagliksiz ve davranislari da daha islevsizdir.

Anahtar Sézciikler: Covid 19, psikososyal etkiler, ABC modeli, akilci inanglar, akilc1 olmayan inanglar

ABSTRACT

Pandemics are associated with many different psychosocial stress factors. During the pandemic process,
determining the emotional problems people experience and the psychological factors that will prevent
the spread of the infection, and fulfilling the behaviors that will prevent the spread of the disease is
significant in terms of managing emotional distress, maladjustments and destructive behaviors.
Accordingly, this study presented the multifaceted descriptive information of 245 adult individuals living
in Turkey regarding the pandemic process and analyzed these individuals’ thoughts, emotions and
behaviors within the framework of the ABC Model of Rational Emotive Behavioral Therapy. The findings
revealed that 7.3% of the participants did not have health insurance, 23.7% did not exercise at all during
the quarantine, 35.5% experienced loss of income, 72.7% increased their social media use, and 89.8%
believed the virus to be dangerous enough to require strict measures. Only a few of the participants
(f=24) had rational beliefs about the pandemic. The participants’ irrational beliefs were divided into four
categories, namely demandingness (f=104), catastrophizing (f=84), low frustration tolerance (f=66), and
global evaluations of human value (f=36). The emotions of the participants with irrational thoughts were
unhealthier and their behaviors were more dysfunctional.

Keywords: Covid-19, psychosocial effects, rational beliefs, irrational beliefs, ABC model
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GIRIS

Yeni kesfedilen koronaviriisiin neden oldugu bulasici bir hastalik olan Covid-19 (World Health
Organization [WHO], 2020a), Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi (salgin) olarak
degerlendirilmistir (WHO, 2020b). Covid-19’un pandemi olarak ilan edilmesinin ardindan
giderek artan oranda sosyal izolasyon ve karantina tedbirlerine basvurulmustur (Ustiin &
Ozgiftci, 2020). Tiirkiye’de ulasim kisitlamalari, 6rgiin egitim faaliyetlerine ara verilerek uzaktan
egitim siirecine gecilmesi, araliklarla sokaga ¢ikma yasaklar1 uygulanmasi, yurt disindan gelen
ve/veya Covid-19 teshisi konulan ve temash oldugu tespit edilen kisilerin karantina altina
alinmasi, insanlari toplu olarak bir araya getiren her tiirlii toplanti1 ve faaliyetlerin durdurulmasi
Covid-19 siirecinde alinan 6nlemler arasindadir (T. C. I¢isleri Bakanlgi, 2020; BBC NEWS, 2020).
“Enfeksiyon, bulasicidir, yakindir ve goriinmezdir.” (Pappas, Kiriaze, Giannakis, & Falagas, 2009,
s. 744). Pandemilerde niifusun enfeksiyona verdigi psikolojik tepkiler, hastalifin hem
yayllmasinda hem de onlenmesinde onemli rol oynamaktadir. Bu durum yaygin duygusal
sikintilar1 ve sosyal bozukluklan tetiklemektedir (Taylor, 2019). Insanlarin ahiskin olduklar
yasam seklini bir anda degistiren ve yasamlarinmi tehdit eden salginlarin, psikolojik etkileri ile
ilgili olarak yapilmis olan arastirmalarda, salginlara psikolojik tepkilerdeki ortak temalarin stres,
anksiyete, korkular, depresyon, ofke, sucluluk, keder ve kayip, travma sonrasi stres ve
damgalanma oldugu goriilmiistir (Chew, Wei, Vasoo, Chua & Sim, 2020; Nobles, Martin, Dawson,
Moran, & Savovic, 2020; Brooks vd., 2020; Taylor vd., 2020, Qiu vd., 2020).

Pek ¢ok olumsuz psikolojik etkiye sahip olan pandemiler, psikososyal stres faktorleri ile
iligkilidir (Taylor, 2019). Psikososyal stres uyarani olarak Covid-19’un yukarida verilen
arastirmalarda aciklanan psikolojik etkilerinin cinsiyet (kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
oranda stres yasadiklari) (Qiu vd., 2020; Wang vd., 2020; Park vd., 2020; Jungmann & Witthoft,
2020), gelir kayb1 (Qiu vd., 2020; Cao vd., 2020; Rehman vd., 2020; Park vd., 2020) ve sosyal
medyaya maruz kalma (Gao vd., 2020; Ni vd., 2020; Riehm vd., 2020; Park vd., 2020) gibi
demografik ve sosyal degiskenlerle iliskili oldugu ortaya konulmustur. Stres kavrami, “herhangi
bir talebe kars1 viicudun belirgin olmayan yanit1” olarak tanimlanmaktadir (Selye, 1975, s. 39).
Psikososyal stres uyaranlari, dogrudan stres tepkisine neden olmamaktadir. Ancak bilissel
degerlendirme yoluyla islevsel hale gelmektedir. Bilissel yorumlama stres faktoriine uyum
saglamada rol oynamaktadir ve ortaya ¢ikan stres cevabini artirmaya ya da azaltmaya hizmet
etmektedir (Everly & Lating, 2019).

Covid-19 salgininda yasanan stres, anksiyete, 6fke vb. psikolojik tepkilerin bilissel yapisini
belirleyebilmek icin psikoterapide bilissel davranis¢i gelenek icerisinde yer alan ve Albert Ellis
tarafindan gelistirilen Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi (ADDT) (Dryden, 2013) kaynaklik
edebilir. Insanlarin olaylar1 ve yasadiklarin1 yorumlama bigimlerinin yasadiklar1 psikolojik
gicliikklerin olusumunu belirledigi varsayimina dayanan ADDT’ye (Corey, 2008) gore;
diistinceler, duygular ve davranislar insan islevselliinin {i¢ ana psikolojik yoniidiir. Her ii¢ yon
birbiri ile iliski icerisindedir ve birinde yasanan degisim siklikla digerlerinde de degisim ortaya
cikarmaktadir (Digiuseppe, Doyle, Dryden & Backx, 2017). ADDT’de ruhsal rahatsizliklarda
diistinme siirecinin 6nemini gosteren ve ADDT’nin ABC’si olarak adlandirilan bir model
kullanilmaktadir (Kéroglu, 2011). ABC Modelinde A; harekete geciren olayi, B; akilci ve akilci
olmayan inaniglardan olusan, bireyin inanis sistemini temsil etmektedir (Digiuseppe vd., 2017;
Dryden, 2003). C, bireyin duygusal veya davranissal tepkisi veya izleyen sonuglardir ve C'nin
olusumunda rol oynayan siire¢ kisinin A hakkindaki inanci olan B’dir (Corey, 2008; Dryden,
2013). Genisletilmis ABC modelinde D - tartisarak miidahale, E - etkili bir yasam bicimi ve
felsefesine ulasilmasi ve F - yeni duygunun olusmasi bilesenleri de bulunmaktadir (Corey,
2008). Akilci olmayan inanclar, degerlendirici diisiincelerdir. Kat1 ya da asiridir, gerceklikle
tutarsizdir, mantiksiz ve/veya anlamsizdir, biiylik olciide islevsiz sonuclara yol a¢cmaktadir.
Akila inanglar ise, esnektir ya da asir1 degildir, gerceklikle tutarlidir, mantikh ve/veya
anlamhdir, biiyiik 6l¢iide islevsel sonuclara yol agmaktadir (Dryden, 2001). Harekete gecirici bir
olay asir1 talepkarlik, felaketlestirme, rahatsiz olmaya katlanamama, insan degerinin biitlinsel
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derecelendirilmesi seklinde akilci olmayan inanglari tretebilir (Szentagotai, & Jones, 2010;
Digiuseppe vd., 2017). Asir1 talepkarlik, insanlarin bir seylerin nasil olmasi ya da olmamasi
gerektigi konusunda sahip olduklan kati fikirlerdir (Szentagotai, & Jones, 2010; Dryden, 2001).
Felaketlestirme inanclari, gecmisteki, simdi veya gelecekte olabilecek olaylarin sonuglarinin asiri
derecede abartilmasidir, bir seyin korkung olarak goriilmesidir (Dryden, 2001). Rahatsiz olmaya
katlanamama, engellenme esiginin diisiik olmasi, kolayliga veya rahat olmaya dair taleplerden
kaynaklanmaktadir. Insan degerinin biitiinsel derecelendirilmesi, kendisi veya baskalar1 olsun,
insanin derecelendirilebilecegini ve bazi insanlarin degersiz olduklarini ya da en azindan
baskalarindan daha az degerli olduklarini ima eden inanglardir (Digiuseppe vd., 2017).

A hakkindaki inanglarin sonuclarindan biri duygularla ilgilidir. ADDT, saglikli-olumsuz duygular
ve sagliksiz-olumsuz duygular arasinda bir ayrim yapmaktadir (Dryden, 2013). Sagliksiz
olumsuz duygular (anksiyete, depresyon, klinik 6fke, sucluluk, utang, yaralanmishk) bireyleri
amaglarina ulasmaktan alikoyan, yasamlarinin tadini kagiran ve Kkendilerine zarar veren
birtakim davranislar gostermelerine yol acan duygulardir (Kéroglu, 2011; Branch & Willson,
2020). Saglikli olumsuz duygular (liziilmek, tasalanmak, kizginlik duymak, pismanlik duymak,
hayiflanmak, diis kirikligina ugramak, vb.) cok yogun ve olumsuz olsalar bile kisi tarafindan
rahatsizlik veren, aci ¢ektiren duygular olarak duyumsanmazlar (Kéroglu, 2011). A hakkindaki
inanclarin (B) ikinci sonuglari, davranisla ilgilidir (Dryden, 2013). Akilci olmayan inanislarin
davranissal sonuglar1 bazen 6n planda olabilir (erteleme, bagimlilik, takintili davranislar ve
savunucu kaginmalar) ve duygulardan daha énemli olabilir (Digiuseppe vd. 2017). Ornegin,
anksiyeteden kurtulmak icin asir1 icki icmek ya da uyusturucu madde kullanmak gibi kendine
zarar veren davranislar dogrudan fiziksel zarara neden olabilir (Branch & Willson, 2020).

Psikososyal stres uyarani olan Covid-19 pandemisini ABC modeline gore su sekilde
orneklendirebiliriz: Covid-19'un pandemi olarak ilan edilmesi ve yayilmasini 6nlemek icin gesitli
tedbirler alinmasi, baslatan (harekete geciren) olaydir (A). Olay sonucunda hissedilen stres,
ofke, anksiyete, depresyon, endise, vb. duygusal sonuglaridir (C) ya da stirekli el yikama, asir
derecede temizlik yapma, asir1 derecede yemek yeme, vb. davranissal sonuglardir (C). Olayla
ilgili olarak “hepimiz o0lecegiz”, “komplo teorisi”, “asla bitmeyecek”, vb. diislinceler akilci
olmayan inanglara 6rnek olarak verilebilir ve bu tarz diisiinceler olay karsisinda insanlari
sagliksiz olumsuz duygulara ve uyumsuz davraniglara siiriikleyebilir. Bunun yani sira; “hos
olmayan bir durum ancak bu bir siire¢”, “bilimsel onerileri dikkate alirsam riski azaltmis
olurum”, vb. diisiinceler akilci olan disiincelere drnek olarak verilebilir ve kisinin uyarlanabilir
duygular ve davranislar gelistirmesine yardimci olabilir.

Akilal olmayan inanglarin psikolojik stres, depresyon, anksiyete, ofke ve suclulukla iliskili
oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Balkis & Duru, 2018; Tecuta, Tomba, Lupetti, &
DiGiuseppe, 2019; Teran, Velasquez, & Fuentes, 2020; Buschmann, Horn, Blankenship, Garcia, &
Bohan, 2018; DiGiuseppe, Leaf, Gorman, & Robin, 2018; Oltean, Hyland, Valliéres, & David, 2017;
Visla, Fliickiger, grosse Holtforth & David, 2016). Viriis salginlarinda saglik anksiyetesi, risk
algisy, korku konularinda yapilan arastirmalar bulunmasina ragmen insanlarin akilc ve akilci
olmayan inanclarini inceleyen cok fazla ¢alismaya ulasilamamistir. Ulasilabilen ¢alismalardan
biri 2003 yilinda Cin’de yasanan siddetli akut solunum sendromu (SARS) salgini sirasinda farklh
dis stresler altinda olan Pekin ve Suzhou'daki iiniversite 6grencileri arasindaki davranis, bilis ve
duygu farkliliklarin1 belirlemek icin gerceklestirilmistir. Arastirma dis stresin duygusal ve
davranissal tepkiler iizerinde ¢ok az dogrudan etkiye sahip oldugu ve dis stres ile duygusal tepki
arasinda ve dis stres ile davranissal tepki arasinda bilisin énemli bir rol oynadigini ortaya
koymustur (Qian vd., 2005). Bunun disinda, bilissel modele gore Covid-19’un psikolojik
etkilerinin agiklandig1 inceleme makaleleri mevcuttur (Paudel, 2020; Metin & Cetinkaya, 2020).
Covid-19 salgininda ADDT perspektifinden akilci ve akilci olmayan diisiincelerin saptanmasina
yonelik herhangi bir nitel ¢calismaya ise ulasilamamistir.

Covid-19’un diinyaya yayilmasi ile birlikte insanlarin yasami farkh sekillerde etkilenmistir ve
etkilenmeye devam etmektedir. Pandemi siirecinin farkli yas gruplarindaki bireyleri nasil
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etkilediginin arastirilmasina ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu baglamda arastirmada Tiirkiye'de
yasayan yetiskin bireyler lizerinde Covid-19 pandemisinin psikososyal etkilerinin incelenmesi
ve verilerin akilci duygusal davranis¢i terapinin ABC modeli cer¢evesinde analiz edilmesi
amaglanmistir.

Arastirmada su sorulara yanit aranmistir:

1. Covid-19 siirecinde, katilimcilarin bireysel ve aile sagligi, ekonomik durumlar1 nasildir?
Katilimcilar, zamanlarin1 nasil ydnetmektedir? internet ve sosyal medya kullanimlar
Covid-19 siirecinden nasil etkilenmistir? Covid 19'un zararli olup olmadigiyla ilgili
diistinceleri nelerdir?

2. Katilimcilarin salgin stirecinde hayatlarindaki degisimler, zorlandiklar1 durumlar nelerdir?
Salgina karsi ne gibi onlemler almislardir? Aile iliskileri nasil etkilenmistir? Salgin
slirecinde neler 6grenmislerdir?

3. Katimcilarin Covid 19’a yonelik diisiince, duygu ve davranislari nelerdir?

Insanlarin salginlara duygusal ve davramssal tepkileri farklihk gostermektedir. Bilissel
davranis¢i yaklasimlar acgisindan bakildiginda bunun nedeni insanlarin salgina iliskin yaptiklari
bilissel degerlendirmelerdir. Covid-19 salgininin yetiskin popiilasyonu iizerindeki psikososyal
etkilerinin belirlenmesi,  akilct ve akilct olmayan diisiincelerinin incelenmesi, salgin
durumundaki tepkilerin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir. Pandeminin etkileri uzun
vadede insanlara yapilacak yardimlarin niteliginin belirlenmesine neden olacaktir. Bu baglamda
pandemi siirecinde var olan durumun tespit edilmesi ileriye yonelik yapilacak uygun miidahale
yontemlerinin belirlenmesi ve uygulanabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirma,
konuyla ilgili olarak calisan egitimcilerin, ruh saghigi calisanlarinin, sosyologlarin 6nleyici
tedbirler ve miidahale programlar gelistirmelerine yardimci olabilmesi agisindan énemlidir.
Arastirmamizdan elde edilen bulgular salgindaki psikolojik kirilganlik faktorleri, saglik kaygisi,
koronaviriis korkusuyla ilgili arastirmalara da referans olabilir.

YONTEM

Bu arastirmada Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireyler iizerinde Covid-19 pandemisinin
psikososyal etkilerinin incelenmesi ve akilci duygusal davranmisci terapinin ABC modeli
cercevesinde analiz edilmesi amaciyla, nitel arastirma yontemlerine dayali olarak durum
calismasi deseni kullanilmistir. Durum analizi, derinlemesine ¢alisma ve karsilastirma yapmak
icin verinin 6zel durumlara gore diizenlenmesini icermektedir (Patton, 2014). Durum
calismalarinda bir kisi incelenebilecegi gibi bir grup da incelenebilmektedir. Bu arastirmada da
farkli yerlesim yerlerinde yasayan yetiskin bireylerin pandemi siirecini nasil deneyimledikleri
incelenmistir. Durum c¢alismasinda zengin ve birbirini teyit edebilecek veri cesitliligine
ulasabilmek amaciyla (Yildirim & Simsek, 2006) agik ve kapali uclu sorular kullanilarak veri
toplama yontemi gesitlendirilmistir.

Katilima Bilgisi

Arastirma verileri Tirkiye'de kisitlamalarin yogun olarak yasandigi 1-30 Mayis 2020 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas lizerindeki 245 yetiskin birey
olusturmaktadir. Katilmcilarin 189’u kadin, 56’s1 erkektir, yaslar1 18 ile 72 arasinda
degismektedir. Katilimcilardan 127’si bekar, 99’'u evli ve 19’u dul ya da bosanmistir. 127’si
biiyliksehirde, 57’si sehirde, 49’u biiyliksehre bagli olmayan bir ilcede ve 12’si koyde
yasamaktadir.

Katilimcilarin belirlenmesinde izlenilen yontem

Arastirmanin amacina uygun olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan sorular Google
formlar tzerinde diizenlenerek sosyal medya hesaplarindan ve Whatsapp gruplarindan
katilimcilara ulastirilmistir. Belirtilen zaman dilimi icerisinde goniillii olarak formlar1 dolduran
ve hatali olmadig tespit edilen veriler iizerinden analizler gergeklestirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ti¢ farkl bicimde veri toplanmustir. Ilk olarak, Kisisel Bilgi Formu ile katiimcilara
yonelik demografik bilgiler, kendi ve aile sagliklarina, ekonomik durumlarina, sosyal medya
kullanimlarina, viriisiin tehlikeli olup olmadigina, pandemi siirecinde zamanlarini nasil
gecirdiklerine yonelik bilgiler toplanmistir. Ikinci asamada ise katiimcilara acik uglu sorular
sorularak yasantilarina, duygularina, disiincelerine ve davranislarina yonelik bilgiler alinmistir.
Katilimcilara sorulan agik uclu sorular da kendi icinde iki gruba ayrilmaktadir. Asagidaki a¢ik
uclu sorulardan ilk besi katilimcilarin pandemi siireci ile birlikte hayatlarinda meydana gelen
degisimleri ve salginla ilgili algilarini belirlemek amaciyla sorulurken, son {i¢ soru salginla ilgili
diistince, duygu ve davranislarini belirlemek amaciyla sorulmustur. Sorular asagidaki gibidir:

Salgin sizin hayatinizda neleri degistirdi?

Salgin siirecinde sizi en ¢ok zorlayan sey nedir?

Salgindan korunmak i¢in ne tiir 6nlemler aliyorsunuz?

Salgin aile igi iliskilerinizi nasil etkiledi?

Salgin size ne 6gretti?

Salgin olayini diisiiniince akliniza neler geliyor? Salginla ilgili diislinceleriniz nelerdir?
Salgin olayiyla ilgili duygulariniz/hisleriniz nelerdir?

Salgin giinliik davranislarinizi nasil etkiledi?

PN AW

Verilerin Analizi

Katilmcilarin  Kisisel Bilgi Formu’'na vermis olduklar1 yanitlarin frekans degerleri
hesaplanmistir. Agik uglu sorulara vermis olduklar1 yanitlar ise icerik analizi teknigi ile analiz
edilmis ve paylagimlarinin sikh@ini géstermek amaciyla frekans degerleri sunulmustur. Igerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir
(Yildinnm & Simsek, 2006, s. 227). Icerik analizi yapilmadan 6énce alan yazin ve katihmcilarin
yazdiklari incelenerek kod listesi olusturulmustur (Marshall ve Rossman, 2006). Benzer kodlar
bir araya getirilerek bir tema altinda toplanmustir. Her iki arastirmaci, olusturulan kod listesi
dogrultusunda yazili metinleri analiz etmis ve analizleri karsilastirmistir. iki arastirmacinin
yapmis olduklar1 kodlamalar birbiri ile %94 uyum saglamistir. Katilimcilarin agik uglu sorulara
vermis olduklar1 yanitlar NVivo programina aktarilarak analiz edilmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimi olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir..
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BULGULAR

Katilimcilarin Bireysel ve Aile Sagliklarina, Ekonomik Durumlarina, Sosyal Medya
Kullanimlarina, Covid 19’un Zararh Olup Olmadigiyla ilgili Goriislerine ve Zaman
Yénetimlerine iliskin Bulgular

Katilimcilara 6ncelikle bireysel ve aile sagliklarina yonelik sorular yoneltilmistir. Katihimcilardan
yedisi (%2.9) Covid 19 icin test edildigini belirtirken, 13’ (%5.3) kendisine ya da yakinlarindan
birine Covid 19 tanis1 konuldugunu belirtmistir. Yedi (%2.9) katilimc1 ise yakinlarindan birini
Covid 19 nedeni ile kaybetmistir. Kronik bir hastalia sahip olma Covid 19’a yonelik kaygiy1
tetikleyici bir degiskendir. Katiimcilardan 37’si (%15.1) bir kronik rahatsizlig1 oldugunu, 116’s1
(%47.3) ise birlikte yasadigi kisilerde kronik bir rahatsizik oldugunu belirtmistir.
Katilimcilardan 18'i (%7.3) saglik giivencesi bulunmadigini, 58’i (%23.7) karantina siirecinde
hi¢ egzersiz yapmadigini, 12’si (%4.9) ise ¢ok sik egzersiz yaptigini belirtmistir.

Arastirmada katilimcilarin ekonomik durumlarina iliskin bulgulara gore 128’i (%52.2) pandemi
siirecinde c¢alismadigini, 87’si (%35.5) gelir kayb1 yasadigini, gt (%1.2) gelirinde artis
oldugunu ve 155’i (%63.3) gelirinde herhangi bir degisim olmadigini belirtmistir.

Katiimcilarin sosyal medya kullanma sikligina ve Covid 19 salgimiyla ilgili iletisim
davranislarina yonelik bulgular Tablo 1’de verilmistir. Katiimcilardan 178’i (%72.7) pandemi
stireci ile sosyal medya kullanma davranislarinin arttigini belirtirken, yarisindan fazlasi (n=141,
%57.5) Covid 19 hakkinda yakinlar: ve arkadaslar ile sik ya da ¢ok sik bir bicimde konustugunu
belirtmektedir. Ancak katilimcilarin yarisindan fazlasi (n=179, %73.1) sosyal medyada hig
paylasimda bulunmadigini ya da ¢ok az paylasimda bulundugunu belirtmistir. Yine katilimcilarin
yarisindan fazlasi (n=160, %65.3) internetten ya da televizyondan Covid 19 ile ilgili paylasimlari
sik ya da ¢ok sik takip ettigini belirtirken, 101 (%41.2) katihimc bu paylasimlardan ya da
haberlerden bazen etkilendigini, 50’si (%20.4) sik ve 30'u (%12.2) ¢ok sik etkilendigini
belirtmistir. Katilimcilarin 21’i (%8.6) sosyal medyada Covid 19 ile ilgili paylasimlara kesinlikle
giivenmedigini, 168’i (%68.6) ise ¢cok azinin dogru olduguna giivendigini belirtmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanma Sikligina Ve Covid 19 Salgimiyla Ilgili letisim Davranislarina
Yénelik Bulgular

Internette vakit gecirme siirenizin sikligi bu Artti Degismedi Azaldi
stirecte nasil etkilendi? 178 (%72.7) 58 (23.7) 9 (%3.7)
Hic Az Biraz Sik Cok sik
 » n m w
0, 0, 0, 0, 0
konusuyorsunuz? (%1.2)  (%11.8) (%29.4) (%41.6) (%15.9)
Sosyal medyada Covid 19’1a ilgili ne siklikla 108 71 47 14 5
paylasim yapiyorsunuz? (%44.1) (%29) (%19.2) (%5.7) (%2)
Covid 19’1a ilgili medya paylasimlarindan ya 18 46 101 50 30

da haberlerinden olumsuz etkileniyor
musunuz?
Internetten ya da televizyondan Covid 19'la

(%7.3)  (%18.8) (%412) (%204) (%12.2)

ilgili paylasimlari ne siklikla takip 4 32 49 108 >2

0, 0, 0, 0, 0
ediyorsunuz? (%1.6) (%13.1) (%20) (%44.1)  (%21.2)
Sosyal medyadaki Covid Kesinlikle Cok azina Yariyariya  Oldukea fazla  Kesinlikle
191ailgili paylasimlarin _giivenmiyorum giiveniyorum giliveniyorum giiveniyorum giiveniyorum
d"gmlug‘jna suveniyor 21 (%8.6) 168 (%68.6) 33 (%15.3) 18 (%7.3) 5 (%2.0)
musunuz?

Katilimcilarin Covid-19 viriistiniin tehlikeli olup olmadigina dair diisiinceleri ve sosyal mesafeyi
koruma davranislarina dair alinan bulgular, katihimcilarin 220’sinin (%89.8) viriisiin siki
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onlemler alinmasini gerektirecek kadar tehlikeli olduguna inandigim1 gostermektedir. 239
(%97.6) katilimcl viriisten korunmak icin sosyal mesafeyi korudugunu belirtmektedir.

Katilmcilarin pandemi siirecinde zamanlarini nasil planladiklarina dair bulgular da elde
edilmistir. Bu bulgulara gore 79 (%32.2) katilimci pandemi siirecinde yeni bir beceri 6grendigini
belirtmektedir. Giin icerisinde ise katilimcilarin énemli bir kism1 (n=97, %39,6) sosyal medya
kullanarak, 53’ (%21.6) kitap okuyarak, 46’s1 (%18.8) ev isi ya da temizlik yaparak, 27’si (%11)
TV izleyerek, 12’si (%4.9) el isi ya da hobileri ile ugrasarak, 10’u (%4.1) ise uyuyarak zamanini
gecirdigini belirtmistir.

Katilimcilarin Salgin Siirecinde Hayatlarindaki Degisimlere, Zorlandiklar:
Durumlara, Aldiklar1 Onlemlere, Aile iliskilerine, Salginda Ogrendiklerine Yoénelik
Bulgular

Hayatlarindaki degisimlere yénelik bulgular

Katilimcilara sorulan “Salgin sizin hayatimizda neleri degistirdi?” sorusuna alinan yanitlar bu
kategori altinda ele alinmistir. Elde edilen veriler ii¢ alt bashik altinda toplanmistir. Bunlar
Biyolojik/Fiziksel Degisimler, Sosyal Yasamda Degisimler, Psikolojik Degisimlerdir.

Biyolojik/Fiziksel Degisimler: Katilimcilarin giindelik yasamlarinda bedensel etkinliklerindeki
degisimler Biyolojik/Fiziksel Degisimler alt bashiginda ele alinmistir. Katihmcilar, pandemi
streci ile birlikte hareket siliresinde azalma, hantallik (f=40), temizlik aliskanliklarinda
degisimler (f=27), uyku ve yeme icme aliskanliklarinda degisimler (f=24), sagligi korumada
bilinclenme (f=9) ve 6z bakimlarinda degisimler (f=4) oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan
bazilarinin paylasimlari “Daha az hareket halindeyim giinliik rutinim bozuldu daha ¢ok tembellik
var iizerimde (Kadin, Yas 22)”, “Yeme ve uyku aliskanhig1 bozuldu (Kadin, Yas 40)”, “Uzerimdeki
baski artti, uyku diizenim degisti, kendime ayirdigim siire ve 6zen azald1 (Erkek, Yas 18)”

seklinde olmustur.

Sosyal Yasamda Degisimler: Katilimcilarin giindelik yasamlarinda kendileri ve diger insanlarla
kurduklar iliskilerdeki degisimler bu alt baslik altinda ele alinmistir. Katilhmcilar pandemi ile
birlikte sosyal etkinliklerde (f=110), is yasaminda (f=34), aile ile iliskilerinde (f=19), egitim
hayatlarinda (f=17), planlarinda (f=15), 6zgiir yasamlarinda (f=12), zamani kullanmada (f=7),
eglence hayatinda (f=6), internette, telefonla gecirilen zamanda (f=3), romantik iliskilerinde
(f=2) degisimler oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilarinin paylasimlari su sekildedir:
“Sosyal hayatimi olumsuz yonde etkiledi. (Kadin, Yas 21)”, “Planladigim her sey iptal oldugu i¢in
artik uzun vadeli planlar yapmiyorum (Kadin, Yas 22)”, “Ders ¢alisma imkanim azaldi. Maddi
acidan birgok sikint1 yasadim. Evde kaldigim siire boyunca bazi tatsiz (ailevi) sorunlar yasadim
(Kadin, Yas 20)”, “Telefon ve bilgisayara daha ¢ok bagimli olmami sagladi ve insanlarla fiziksel
etkilesimimi sinirlandirdi. (Erkek, Yas 23)".

Psikolojik Degisimler: Katilimcilarin i¢ diinyalarinda yasadiklari, kendilerini duygusal olarak
etkileyen durumlar bu alt baslikta ele alinmistir. Katiimcilar pandemi ile birlikte psikolojik
dengeyi saglama (f=35), deger verdikleri seyler (f=28) ve kendini kesfetmek icin yeterli zaman
saglama (f=19) konusunda degisimler yasadiklarini1 belirtmislerdir. Katihmcilardan bazilarini
paylasimlari su sekildedir: “Hayata olan bakis acimi degistirdi bazi seylerin kiymetinin daha ¢ok
farkina vardim (Kadin, Yas 21)”, “Belirsizlik psikolojimi olumsuz etkiliyor ve moralimin

» o«

bozulmasina neden oluyor (Kadin, yas 20)”, “Daha mutsuz biri oldum (Kadin, yas 19)”, “Kendi
kendime yetmeyi 6gretti (Kadin, Yas 20)”, “Sosyal ortamlara girmiyorum, bireysel yasamay1
kendime vakit ayirmayi, kendimi dinlemeyi 6grendim. (Kadin, yas 21)”, “Sevdiklerimi

kaybetmekten korkar hale geldim (Kadin, Yas 29)".

Katilimcilardan 12’si pandemi siirecinde hayatinda hicbir degisiklik olmadigim1i 9’u ise
pandeminin hayatindaki her seyi degistirdigini belirtmislerdir.

Cagla Karademir, Birsen Sahan
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Psikososyal zorlanmalara yénelik bulgular

Katilimcilarin “Salgin siirecinde sizi en ¢ok zorlayan sey nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar bu
kategori altinda ele alinmistir. Elde edilen veriler Biyolojik/Fiziksel Zorlanmalar, Kurallara
Uymada Zorlanmalar, Ekonomik/Is Yasaminda Zorlanmalar, Sosyal Yasamdaki Degisimlere Dair
Zorlanmalar ve Psikolojik Zorlanmalar olmak tizere bes alt kategoride ele alinmistir.

Biyolojik/Fiziksel Zorlanmalar: Katilimcilarin pandemide fiziksel/biyolojik olarak temizlik, ev
isi, yemek yapmak (f=12), uyku diizeninde degisimler (f=3), hareketsiz kalmak (f=2) ve yeme
diizenindeki degisimler (f=1) gibi durumlarda zorlandiklar1 gériilmektedir. “Temizlik, yemek,
bulasik (Erkek, Yas 35)”, “Market, alisverislerin dezenfekte edilip yikanmas1 (Kadin, Yas 34)".

Kurallara Uymada Zorlanmalar: Pandemi ile birlikte daha 6nce yasamlarinda olmayan maske
takmak (f=12) ve sosyal mesafeyi korumak (f=8) gibi hastaligin bulasmasini 6nleyici tedbirler
katilimcilar tarafindan zorlandiklar1 durumlar olarak belirtilmistir. “Sosyal mesafe ve hijyen
kurallar1 (Kadin, Yas 45)”, “Isimden dolay1 siirekli maske ve eldiven kullanmak bir siire sonra
sikint1 yasamama neden oluyor (Erkek, Yas 29)”.

Ekonomik/ls Yasaminda Zorlanmalar: Karantina zamanlarinda bir¢ok kisinin egitim yasamy, is
yasaminda degisimler olmustur. Bu durumda kimi bireyler maddi zorluklar (f=12) yasadiklari
icin, kimileri ise evde calisma (f=12), bilgisayar olmamasi, dersleri, isi takip edememe (f=2)
durumuyla karsilagtiklar icin zorlandiklarini belirtmistir. “Parasizlik (Erkek, Yas 51)”, “Maddi
zorluklar( bilgisayarimin olmamasi vs) ve ders ¢alisma imkani ve ortaminin olmamasi (Erkek,
Yas 22)".

Sosyal Yasamdaki Degisimlere Dair Zorlanmalar: Ozellikle karantina zamanlarinda sokaga ¢ikma
yasaklarinin gelmesi, sehirlerarasi yolculuklarin kontrollii bir bigcimde yapilmasi gibi nedenlerle
sosyal yonden kisitlanmalar yasanmistir. Katilimcilarin sosyal yasamlarinda bas etmekte
zorlandiklar1 degisimler evde zorunlu olarak kalmak, gezememek, karantina (f=92),
arkadaslariyla, sevdikleri ile gériisememek (f=34), Aile ile kalmak (f=3), Okuldan ayrilmak (f=3),
spora gidememek (f=2), rutinin bozulmasi (f=1) olarak belirlenmistir. “Evde kalma zorunlulugu.
Zorundalik insani yoruyor zorunda degil de kendi tercihimiz olsa daha rahat olabilirdi. (Erkek,
yas 22)”, “Sevdiklerimizi stirekli gorememek (Erkek, Yas 67)".

Psikolojik Zorlanmalar: Kimi katilimcilar ise psikolojik olarak zorlandiklarini belirtmistir.
Katihmcilarin “psikolojik olarak etkilendim” gibi ciimleleri psikolojik etkiler (f=50) olarak
belirlenmistir. Ayrica disari ¢ikmak zorunda kalan yakinlar1 ya da kendisi icin endiselenmek
(f=9), zamanin bosa gectigi (f=9), ihtiyaclar1 karsilayamamak (f=6), 20 yas alt1 cocuga ve 65 yas
tistli ebeveyne bakmak (f=5) diisiincesi ile zorlandiklarini belirtmislerdir. “Cocuklarin stirekli

evde olmasi (Kadin, Yas 36)”, “Temel ihtiyaclarimi karsilamak icin disar1 ¢ikamamak (Erkek, Yas
22).

Katilimcilardan bir kismi sorun yok (f=6) ve zorlanmadim (f=3) ifadeleri ile siirecin kendilerini
etkilemedigini belirtmistir.

Aldiklari 6nlemlere yénelik bulgular

Katilimcilara sorulan “Salgindan korunmak i¢in ne tiir 6nlemler aliyorsunuz?” sorularina karsilik
alinan yanitlar bu kategori altinda ele alinmistir. Elde edilen veriler Temizlik Aliskanliklarinda,
Giyim Kusamda, Sosyal Yasamda, Bedensel Saghk Icin Onlemler olarak alt kategorilere
ayrilmistir.

Temizlik Aliskanliklarinda: Katilimcilarin viriise yakalanmamak icin kendilerinin, evlerinin ve
kiyafetlerinin temizligi konusunda aldiklari 6nlemler bu alt baslikta ele alinmistir. Elleri, viicudu
yikamak (f=106), ev temizligi yapmak (f=23), alinan esyalar silerek yikayarak kullanmak (f=15),
disaridan gelindiginde elbiseleri degistirmek/havalandirmak/yikamak (f=5), disarda etrafa
dokunmamak (f=4), paraya dokunmamak (f=1) katiimcilar tarafindan temizlik
aliskanliklarindaki degisimleri iceren 6nlemler olarak belirlenmistir. “Cok zorunlu olmadikea
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disar1 ¢itkmiyorum. Ciktifim zaman maske kullaniyorum. Markete gidiyorsam eldiven
kullaniyorum. Eve doéniince Kiyafetlerimi havalandiriyor ellerimi yikayip kolonyaliyorum.
Aldiklarimi 6nce balkona koyuyor silerek igeri aliyorum. Naylon torbalari ¢épe atiyorum (Kadin,
Yas 54)”, Dezenfeksiyona dikkat ediyorum, disarda giydiklerimi balkonda tutuyorum. Evin
icinde bekletmiyorum. Gelince dus aliyorum. (Erkek, Yas 34)”.

Giyim Kusamda: Katilimcilarin, viriisten korunmak icin sokaga cikarken aldiklari 6nlemler ise
maske takmak (f=110), eldiven takmak (f=29) ve gozliik takmak (f=2) olarak belirlenmistir.
“Maske, eldiven, dezenfekte etmek ve alis veris yaptifim zaman her seyi sirkeli su ile yikamak
(Kadin, Yas 32).”

Sosyal Yasamda: Karantina ile birlikte yasanan sokaga ¢ikma yasaklar1 ve viriisten korunmak
icin alinan énemler arasinda yer alan disar1 cikmamak (f=131), sosyal mesafeyi korumak (f=95),
misafir almamak/yalniz kalmak (f=14), alisverise cikmamak/sanal alisveris yapmak (f=2),
haberlerde verilen bilgileri takip etmek (f=2), toplu tasima araclarina binmemek (f=1) gibi
davranislar sosyal yasamda alinan onlemler olarak belirlenmistir. “Toplu tasima araci
kullanmiyoruz, alkolli sivilar1 ve mendilleri evde ve disarda kullaniyoruz, sosyal mesafeye
dikkat ediyoruz. Pazar ve market alisverislerini 10 glinde bir yapiyoruz. Disaridan hazir yemek
istemiyoruz. Eve misafir almiyoruz, kimseye ziyarete eve gitmiyoruz (Kadin, Yas 34)".

Bedensel Saglik i¢in Alinan Onlemler: Covid 19 viriisiine yakalanmamak i¢in katilimcilardan bir
kismi bagisiklig1 giiclendirmeye yonelik (f=11) ve farkl hastaliklar nedeniyle tedavi olmak igin
hastaneye gitmeyerek (f=1) 6nlem aldiklarini belirtmislerdir. “Hastanelere gitmiyorum (Kadin,
Yas 27)”, “Saglikli beslenmeye ve takviye vitamin almaya calistyorum (Kadin, Yas 22)”.

Aile iliskilerine Yonelik Bulgular: Katthmcilarin “Salgin aile igi iligkilerinizi nasil etkiledi?”
sorusuna verdikleri yanitlar bu baslik altinda ele alinmistir. Katilimcilar aileleri ile olan
iligskilerini daha iyi oldu (f=86), daha kotii oldu (f=44), degismedi, aym (f=98), bir iyi bir
kotii/degisken (f=13) olarak tanimlamislardir. “Hepimizi yipratti 6zellikle beni (Kadin, Yas, 23)”,
Olumsuz bir etkisi olmadi, yogun calisma temposu nedeniyle sik goriisemiyorduk, bize ila¢ gibi
geldi (Kadin, Yas 55)”.

Salginda égrendiklerine yénelik bulgular

Katilimcilarin “Salgin size ne 0gretti?” sorusuna verdikleri yanitlar bu bashk altinda ele
alinmistir. Elde edilen veriler insanla, dogayla ilgili, Saghkla ilgili, Hayatla/ Var olmayla ilgili,
Ekonomi/ Tuketimle ilgili, Sosyal yasamla ilgili, Giindelik becerilerle ilgili olmak iizere alt1 alt
kategoriye ayrilmistir.

Insanla, Dogayla ilgili: Katthmcilarin doga ve insana yonelik eski bakis acilarinda degisim
oldugunu belirttikleri paylasimlar1 bu alt kategori altinda yer almistir. Katilimcilar insanlarin
birbirine bagli oldugunu (f=6), dogay1 korumayi (f=5), insanlara giivenmemeyi (f=4), baskalarini
disinmeyi (f=2), toplumsal degerlerin Onemini (f=2), bilimsel bilginin 6nemini (f=2)
ogrendiklerini ya da fark ettikleri belirtmislerdir. “Doganin 6énemini (Kadin, Yas 18)”, “Cin
kiiltiiriinden nefret etmemiz gerektigini.. Insanlar her sey kendi ellerinde her seye
hiikmedebileceklerini saniyordu ama aslinda ne kadar c¢aresiz olabilecegimizi gordiim. Ayrica
yasadigim diinyada ne kadar cahil oldugunu da gérdiim. (Kadin, Yas 32)”.

Saglikla Ilgili: Katthmcilar, pandemi ile birlikte saghgin, yasamin degerini (f=67), temizligin
onemini (f=9), saglikli beslenmeyi (f=3) 68rendiklerini belirtmislerdir. “Saglikli yasamin 6nemini
(Erkek, Yas 32)”

Hayatla/ Var Olmayla Ilgili: Katiimcilarin hayatin anlamina, hayatla ilgili deger yargilarina,
kendi i¢sel sorgulamalarina yonelik paylasimlari bu alt tema altinda yer almistir. Katiimcilar,
hayatin kontrol edilemezligi, belirsizligi (f=37), kendini kesfetmeyi (f=11), sabretmeyi (f=11),
anl yasamayl (f=11), siikretmeyi (f=9), hayatin faniligini 6lumu (f=6), kiiciik dertlerin
onemsizligini (f=6), Allah’a tevekkiilii (f=5), zamanin degerini (f=3), sakinligi, yavaslamay1 (f=2)
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ogrendiklerini belirtmislerdir. “Hayatta her seyin birden tepe taklak olabilecegini (Kadin, Yas
40)”, “Insan goremedigi seye maglup oluyor ve bu acizlik nereden geliyoruz, nereye gidiyoruz ve
amacimiz yasama sebebimiz ne sorularini sorup daha ¢cok Allah'a tevekkiile sebep oldu. (Kadin,
Yas 20)".

Ekonomi / Tiiketim ile Ilgili: Katthmcilarin para ve parayr harcamayla ilgili yasantilar1 bu alt
kategori altinda yer almistir. Katihmcilarin paylasimlari minimal yasamayi (f=12), para kazanma
yollarini (f=1) ve para biriktirmeyi (f=1) 6grenme olarak belirlenmistir. “Her ihtimali diisiinerek
kontrollii harcama, birikim yapma ve temel ihtiyacin disindaki alisverislerin daha az yapilmasi
gerektigi. (Kadin, Yas 34)”.

Sosyal Yasamla Ilgili: Sosyal yasamda meydana gelen kisitlamalarin bireylerde ne gibi
o0grenmelere yol actig1 bu alt kategori altinda toplanmistir. Katilimcilarin ifadeleri 6zgiirligiin
degerini (f=23), iliskilerin 6nemini (f=21), iletisimin sosyalligin 6nemini (f=4), aileyle yasamay1
(f=2), temassiz iletisimi (f=2), okulu, egitimi (f=2) olarak belirlenmistir. “Ozgiirce dolasmanin ne

» o«

kadar giizel oldugunu (Kadin, Yas 21)”, “insan1 insan yapan sosyalligidir (Erkek, Yas 29)”.

Giindelik Becerilerle ilgili: Pandemi ile birlikte katilimcilarin giinliik rutinlerindeki degisimler
nedeni ile elde ettikleri 6grenmeler bu alt kategori altinda ele alinmistir. Bunlar salginda
yapilmasi1 gerekenleri (f=15), tedbirli olmak (f=8), yemek yapmak (f=2), evde ¢alismak (f=2)
olarak belirlenmistir. “Herhangi bir salgin hastalik stirecinde nelerin yapilmasi1 gerektigini
o0grendim. Sosyal izolasyon, maske kullanimi ve dezenfektan kullanimi gibi bu siirecte hayati
onem tasiyan gereklilikler oldugunu 6grendim. (Erkek, Yas 22)".

Katilimcilarin Covid 19’a yénelik diisgiince, duygu ve davraniglarina iliskin bulgular

Covid 19’a Yonelik Diislinceleri: Katilimcilarin “Salgin olayini diisiiniince akliniza neler geliyor?
Salginla ilgili diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar bu kategori altinda ele
alinmistir. Katihmcilar tarafindan paylasilan diisiinceler Akilcr Olan ve Akilci Olmayan
Diisiinceler olarak iki alt kategoriye ayrilmistir. Akilct Olmayan Diisiinceler ise Talepkarlik,
Felaketlestirme, Rahatsiz olmaya katlanamama, insan degerini biitiinsel derecelendirme olmak
tizere dort alt kategoriye ayrilmistir (Sekil 1).

Akila Diistinceler: Bu kategori altinda yer alan bulgular, pandemi siireciyle ve Covid 19 viriisii ile
ilgili katilmcilarin gergekte var olan durumu basit bir bicimde kabullenme isteklerini gosteren
diistincelerini igermektedir. Bu disiinceler mantiklidir, kesin buyruklar icermemektedir. Bu
diisiinceler basa cikilabilir duygulara yol agmaktadir ve amaclara ulasmay: kolaylastirmaktadir.
Kesin buyruklar icermemektedir ve bas edilebilir duygulara yol acarlar (Digiuseppe, Doyle,
Dryden & Backx, 2017). Bu bilgiler 1s1ginda katilimcilarin paylasimlar1 akilcl olan inanglari
bakimindan incelenmis ve 24 Kkatihmcinin akilcl inanca sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
katilimcilardan bazilarinin Covid 19’a iliskin diisiince duygu ve davranis kaliplan ise su
sekildedir:

Diisiince: ilk baska baz1 endise ve kaygilarim olmustu. Yaz i¢in planlarimin ¢épe gittigini
yapacak bir seyimin olmadigini diisinmiistim. Bu kaygilarim azaldi. Salgin sayesinde
doganin temizlendigini bizi glizel bir slirecin bekledigini diisiiniiyorum

Duygu: Her sey giizel olacak.

Davranis: Disar1 cikmamak alisagelmis bir sey olmadig i¢in ilk baslarda kisisel bir yalnmizlik
yasadim kendimce ama gecti. (Kadin, Yas 24)

Diistince: Evde ve birlikte vakit gecirmenin 6nemli oldugu temizli§in 6nemini ailenin
giizelligini
Duygu: Kaygi korkuyla beraber birlik ve sevgi

Davranis: Daha sakin saha acelesiz bir diizen (Kadin, Yas 31)

Diisiince: ilk baslarda ailem icin ¢ok endiselenirken su an daha rahatim. Bunu yasamamizin

bir nedeni oldugunu ve 6gretici bir¢ok yani oldugunu diisiiniiyorum
Cagla Karademir, Birsen Sahan
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Duygu: Degisim, uyum, heyecan, merak, endise
Davranis: Kendime daha ¢ok zaman ayirabiliyorum (Kadin, Yas 46)

Akila Olmayan Diistinceler: Akilci olmayan diislinceler, kisinin olumsuz olan bir durumu
onleme, olumlu olan bir seyi elde etme cabasiyla iliskilidir. Akilc1 olmayan diisiinceler kisinin
gercekte var olan durumu kabul etmedigini gosteren bilissel disavurumlardir. Katilimecilardan
elde edilen veriler Talepkarlik (f=104), Felaketlestirme (f=84), Rahatsiz olmaya katlanamama
(f=66) ve Digerlerini ve kendini derecelendirme (f=36) olmak {iizere dort alt kategoriye
ayrilmistir.

Sekil 1
Katilimcilarin Pandemi Siirecindeki Akilct Olan ve Olmayan Inanglari, Duygular: ve Davranislari
KATILMCILARIN DUSUNCELER! |

1%22

AKILCI DUSUNCELERT

DUYGULAR

¢
Endigeli Salginan bitm
Sakinhk
Urmut fhadet etmeye yonelik
Croan Degaya ve insaslara saygl

AKILCT OLMAYAN DUSUNCELERI

TALEPKARLIK
=104 RAHATSIZ OLMAYA
KATLANAMAMA

(=66

A
Evde kalmaya, hstlamaya yoaeik
Salgmn yaraths duygelara yonelik

=84

T KARAR VERILEMED!

DIGERLERINI ve KENDINI
DERECELENDIRME

FELAKETLESTIRME =36

Sevdiklerizn kaybetmeye yénelik
Danyasn sonuna dadik

Uyum Dogru bilginin aktanlam Planlann sektes Kendi vagamen: kavbetmeve vonelik
Merak Deviet politikalann: Salgmlailgili belirsizlige yés Ha;uh‘.‘: yakalanmaya yénelik
vb > Arkadaglanm, sevdiklerini gerememeye yonelik Salpinsn bitmevecegine vonelik
Oltmlere yonelik Komplo olduguna yénelik
TR Alinan tedbirlere uyma(malya yonelik 7

Gialilere yénelik

.
Evde kalmak, dsgan qukmamak

Uyku ve yeme dézenine kavugma DUYGULAR
Ekisi gibi DUYGULAR DUYGULAR DUYGULAR

Maske takmak =
Kendine zamam ayirma oy
Daha fasta temizlik yapma o
Sakislesme, yavaglama Karmtyk
w b | Aaramsy

Huzursuz Evde kalma, digan gkmama

Pazik Usku ve yeme dézeninde bozuima
Depresif Asabi gergin davramglar

Stkinth
Sikinuh Sosyal medya internet kull szzmsnda artig

DAVRANISLAR | Isteksiziik kenfsizhik

Dk Odaklasamama
Temizlik davramsglannda aru
Bunalang Hareketsiz mosoton bis yagam, tembellik
Tukenmi i}

Takentily

Talepkarlik: Akilci olmayan diisiincelerden biri olan talepkarlikta kisi, var olan olumsuz
durumun ortadan kalkmasi ve degismesi icin gerceklikle bagdasmayan, gercekg¢i olmayan “-meli,
-mal1”, “gerek”, “-mas1 lazim” gibi zorunluluklar, genellemeler, buyruklar, emirler, gereklilikler,
beklentiler iceren ciimleler kurmaktadir (Digiuseppe, Doyle, Dryden & Backx, 2017, s. 33). Bu
diisiinceler dayatmacidir, mutlakecidir ve katidir. Bu alt kategori altinda katilimcilarin
paylasimlarinin kurallara uymaya, salginin bitmesine, 6nlemlerin alinmasina, ibadet etmeye,
doga ve insanlara saygili olmaya, dogru bilginin aktarilmasina ve devlet politikalarina yonelik
talepkar disiincelerinin oldugu ve bu beklentileri yerine getirilmediginde ise olumsuz duygular

yasadiklari géze carpmaktadir.

Diistince: Salgini diisiiniince aklima ilk olarak diinyay1 bu kadar sarsan bir viriis varken
insanlarin hala tedbirsizce AVM, market dnlerinde sosyal mesafe kuralina uymayarak siraya
girmeleri geliyor. Salginla ilgili diisiincem, eger bu salgini durdurmak istiyorsak 6nce cehaleti
durdurmaliy1z.

Duygu: Salgin olayiyla ilgili ailemin yasini ve ablamin doktor olusunu diisiinerek ¢ok biiyiik
bir panik ve stres altinda eziliyorum. icimde aileme ve sevdiklerime karsi sorumluluklarim
oldugunu diisiiniiyorum ve onlara karsi daha korumaci olmaya basladim.

Davranis: Artik daha panik ve daha titiz bir insanim. Marketten alinan {rinleri ilk 6nce
yikiyorum ve balkonda bir stire beklettikten sonra oyle tiiketiyorum (Kadin, Yas 37)

Diislince: Tamamen ihmal. Yasadigimiz ¢aga gore boyle bir ge¢ kalmishk en gelismis
tilkelerin yasadig1 sorunlar diinyay: soka soktu. Hi¢cbir hazirligimiz yokmus. Bizim de saglk
Cagla Karademir, Birsen Sahan
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calisanlarimiz iyi olmasaydi bu devlet altindan kalkamazdi. Bizleri bu siirecten kurtaranlar
saglik calisanlarimiz ve halkin evde kalma dirayeti. Hazirliksiz ve giivende olmadigimizi
anladim. Bu da insan da geri doniisii olmayan etkilere sebep olacaktir.

Duygu: Tamamen stres. Depresif haller ve siirekli motivasyon bozuklugu. Cabuk sikilma
hi¢bir seyden keyif almamaya baslama.

Davranis: Feci derecede kotu. Uyku diizenim tam tersine dondii. Viicuduma bir viriisten daha
¢ok zarar verdim bu siirecte. Yemek yeme aliskanligimdan kitap okumaya kadar her sey
olumsuz etkilendi. (Kadin, yas 47)

Felaketlestirme: Akilci olmayan diistincelerden bir digeri olan felaketlestirmede, bu diisiinceye
sahip Kkisiler yasanan bir olayin ya da durumun sonuglarini asir1 derecede korkung¢ ve dehset
hale getirmektedirler. Bu durum Kkisinin olay ya da durum hakkinda abartih negatif
degerlendirmeler yapmasina yol ag¢maktadir. Bu diisiinceye sahip kisiler durumu
degerlendirirken oldugundan ¢ok daha kotii olarak tanimlamaktadirlar. Her ne kadar bazi yasam
olaylar1 gercekten kotii olsa da akila diisiincede bazi seyler kotii bile olsa bunlarla
yasanabilecegini vurgulamaktadir (Digiuseppe, Doyle, Dryden & Backx, 2017). Arastirma
bulgular1 baz1 katilimcilarin salgin siirecini felaketlestirdiklerini gostermektedir. Katilimcilarin
sevdiklerini kaybetmeye, diinyanin sonunun geldigine, kendi yasamini kaybetmeye, hastaliga
yakalanmaya, salginin bitmeyecegine, salginin komplo olduguna yonelik felaketlestirme
diistinceleri oldugu gorilmektedir. Bazi katilimcilarin salginla ve virisle ilgili felaketlestirme
iceren paylasimlari su sekildedir:

Diisiince: Oliim, yoksulluk, issizlik. Cok tehlikeli ve korkung bir salgin, ne zaman bitecegi asla

belli degil.

Duygu: Nefret, 6fke. Bu salginin yasanmasinda kimin pay1 varsa hepsinden nefret ediyorum.
Yine ayni sekilde kurallara uymayip salgininin iyice yayilmasini saglayanlardan da nefret
ediyorum.

Davranis: Uyku siirem artt1 (Kadin, Yas 43).

Diisiince: Oliim, kagimlmazlhik, kotii siirpriz

Duygu: Uziintii, korku, karamsarlik, timitsizlik, mutsuzluk
Davranis: Ge¢ uyanma (Kadin, Yas 18).

Rahatsiz olmaya katlanamama: Akilci olmayan diisiincelerden rahatsiz olmaya katlanamama,
bireyin rahatsiz olmaya dair tahammiilsiiz olmasindan kaynaklanmaktadir. Insanlarin
engellenmeye ve huzursuz olmaya ne kadar dayanabileceklerine dair inanglar1 bulunmaktadir.
Rahatsiz olmaya katlanamayan bireyler hayatin konforlu ve rahat olmasina dair bir beklenti
icindedirler. Bu beklentilerin ¢ok yiiksek olmasi caba gosterme ve miicadele etme davranislarini
etkilemektedir. Bu kisilerde sorumluluktan ka¢inma, vazge¢me, teslim olma, pasif bir bicimde
olan1 kabul etme davranislar1 goriilebilir ve bu tiir davranislar farkli bigcimlerde kendini
gosterebilir. Ornegin, bu olumsuz duygulara katlanamama seklinde olabilecegi gibi fikirlere,
konforsuzluga, basarisizliga katlanamama biciminde de olabilmektedir (Digiuseppe, Doyle,
Dryden & Backx, 2017). Katilimcilarin evde kalmaya/kisitlanmaya, salginin yarattigi duygulara,
planlarin sekteye ugramasina, salginla ilgili belirsizlige, arkadaslarini sevdiklerini gorememeye,
Olimlere, alinan tedbirlere uyma(ma)ya yonelik rahatsiz olmaya katlanamadiklarn
goriilmektedir. Katihmcilarin paylasimlari su sekildedir:

Diisiince: Bir an dnce bitmesini istiyorum.
Duygu: Panik ve stres
Davranis: Giinliik davranislarda tembellik (Kadin, Yas 18).

Insan degerini biitiinsel derecelendirme: Insan degerini biitiinsel derecelendirme akilci olmayan
diistinceler kategorisi altinda ele alinan bir diger diisiince bicimidir. Bu bireyler kendilerini ya da
baskalarini derecelendirerek, bazi insanlarin degersiz ya da daha az degerli olduklarina dair
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diistince yapilarina sahiptirler. Kendini derecelendiren kisiler kendisini, digerlerini
derecelendiren Kkisiler digerlerini degersizlestirme, kotiileme, elestirme egilimi icindedirler. Bu
degerlendirmeler neticesinde kizginlik, nefret, sugluluk, depresyon, 6fke gibi duygular ortaya
cikmaktadir (Digiuseppe, Doyle, Dryden & Backx, 2017). Arastirmadan elde edilen bulgular
katilmcilarin Cinlilere, insanlarin salginla ilgili davranislarina, insanlarin bu olanlar1 hak
ettigine, insanlarin dogaya davranislarina, insanlarin doyumsuzluguna ve insanlarin acizligine
yonelik derecelendirme yaptiklari goriilmiistiir.

Diislince: Cinlilerden nefret ediyorum.
Duygu: Bitmis ve tiikenmis durumdayim.
Davranis: Genelde sinirli ve tizgliniim (Erkek, Yas 29).

Diislince: Kendimi yorgun hissediyorum insanlarin da 6yle oldugunu diisiiniyorum. Ayrica
bazi insanlarin ¢ok cahilce davrandiklarini kurallara uymadiklarini diisiiniiyorum.

Duygu: Kendimi boslukta hissediyorum.

Davranis: Hi¢cbir seyden zevk almiyorum, hi¢bir sey yapmak istemiyorum (Kadin, Yas 54).
Diisiince: Insanlarin bencil ve cahil olusu

Duygu: insanlara kizgin hissediyorum.

Davranis: Agresiflestim (Kadin, Yas 25).

Duygulart: Katihmcilarin “Salgin olayiyla ilgili duygulariniz/hisleriniz nelerdir?” sorusuna
verdikleri yanitlar bu kategori altinda ele alinmistir. Bu arastirmada harekete gecirici olan olay
Covid 19 viriistinlin yaratmis oldugu salgindir. Her bir bireyin ayni olaya dair diistincesi farkli
oldugu gibi bu disiinceler neticesinde ortaya cikan duygular da farklilik géstermektedir. Bu
baslik altinda akilci diisiincelere sahip ve akilc diisiincelere sahip olmayan bireylerin duygulari
ayr1 ayr1 ele alinmistir.

Akila distincelere sahip kisilerde duygular: Akilci diisiincelere sahip katilimcilarin duygularinin
akilc1 olmayan diisiincelere sahip katilimcilarin duygularina gore daha islevsel ve saglikli oldugu
goze carpmaktadir. Bu katilimcilarin duygular anlayis, korku, endise, sakinlemis, mantikls,
umutlu, Gziintild, kabullenis, nétr, uyumlu, heyecanli, merakl, birlik, sevgi, yavaslamis dingin,
slikran olarak belirlenmistir.

Akila olmayan disiincelere sahip kisilerde duygular: Akilct olmayan disiincelere sahip
katilimcilarin duygularinin akilcl olanlara gore daha yikici, daha islevsiz duygular oldugu goze
carpmaktadir. Bu katilmcilarin duygulari, baski altinda, beklenti icinde, berbat, bikmuis,
tiikenmis, bitik, boslukta, bunalmis, can sikintisi, caresizlik, daralma, depresif, duygusuz, endise,
gergin, halsiz, hassas, sinirli, 6fkeli, hayal kirikligina ugramis, huzursuz, kapana kisilmis,
karamsar, karmasik, kaygi, keyifsizlik, kisitlanmis, kizgin, korku, kétii hisler, moral bozuklugu,
mutsuz, nefret, 6fke, 6zlem, panik, pasif, psikolojik olarak rahatsiz, sikintily, stresli, suclu, saskin,
slipheci, takintili, tedirgin, umutsuz, iirkmiis, iizgiin, yalmzlik, yarim kalmis, yorgun olarak
belirlenmistir.

Davranislar:: Katiimcilarin “Salgin gtinlitk davranmislarinizi nasil etkiledi?” sorusuna verdikleri
yanitlar bu kategori altinda ele alinmistir.

Akila diistincelere sahip kisilerde davranmiglar: Akilci diisiincelere sahip kisilerde davranislarin
daha yapici oldugu sonucuna ulasilmistir. Katiimcilarin paylasimlari sonucunda diger insanlari
diisiinme, evde kalma, disar1 ¢ikmama, uyku ve yeme diizenine kavusma, maske takma, kendine
ya da aile liyelerine zaman ayirma, temizlik yapma, sakinlesme, yavaslama, daha diizenli bir
yasam slirme ve spor yapma davranislari sergiledikleri goriilmiistiir.

Akilal olmayan diisiincelere sahip kisilerde davraniglar: Akilci olmayan diisiincelere sahip
kisilerin ise davranislarinin hem kendilerine hem de ¢evrelerine karsi daha yikici oldugu
sonucuna ulasilmistir. Katilmcilarin paylasimlari, asabi, gergin davranislar, ¢calisamama, dikkat
Cagla Karademir, Birsen Sahan
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daginikhigl, asinn dikkatli davranma, el isi yapma, ev isleri yemek yapma, evde kalma disari
¢ikmama, hareketsiz monoton bir yasam, tembellik, insanlara mesafe koyma, isteksizlik,
durgunluk, keyifsizlik, kisisel bakimi ihmal etme, maske ve eldiven takmak, odaklanamama,
olumsuz etkilenme, sessizlesme, ice kapanma, sosyal medya, internet kullaniminda artis, stirekli
virlisii diistinme, takintili davranislar gosterme, temizlik davranislarinda artis, uyku ve yeme
diizeninde bozulma, zihnen stirekli mesgul olma olarak belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan arastirmada, psikososyal stres uyarani olarak Covid-19 pandemisinin yetiskinler
lizerindeKki etkilerinin ayrintili olarak betimlenmesi ve yetiskinlerin Covid-19 pandemi siirecine
iliskin duygu, diisiince ve davranislarinin ADDT’'nin ABC Modeli ¢ercevesinde analiz edilmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada ti¢ ayr1 basamakta bilgi toplanmis ve bunlar {ig
ayr1 bashk olarak sunulmustur. Arastirmada 6ncelikle katilimcilarin bireysel ve aile sagligina,
ekonomik durumlarina, sosyal medya kullanimlarina, Covid 19’un zararl olup olmadigina dair
diisiincelerine ve zaman yonetimlerine iliskin bulgular sunulmustur. Arastirmanin ikinci
basamaginda salgin siirecinde katilimcilarin hayatlarindaki degisimlere, zorlandiklar:
durumlara, aldiklar1 6nlemlere, aile iliskilerine, salginda 6grendiklerine yonelik paylasimlari
analiz edilmistir. Son olarak da katihmcilarin Covid 19’a yonelik diisiince, duygu ve
davranislarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Tiim bu li¢ baslik atinda elde edilen bulgular
birbirini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin Bireysel ve Aile Sagliklarina, Ekonomik Durumlarina, Sosyal Medya
Kullanimlarina, Covid 19'un Zararlh Olup Olmadigina Dair Diisiincelerine ve
Zaman Yoénetimlerine iliskin Sonuclar

Covid 19 pandemisinde kronik bir hastaliga sahip olanlar risk grubunda yer almaktadir. Bu
slirecte hem kronik bir rahatsizliga sahip olmak, hem de viriise yakalanmamak icin 6nlemler
almaya ¢abalamak ve kendi kronik rahatsizliklar: nedeniyle saglik tetkiklerini yaptiramamak bu
bireylerin ruh saghgini daha da fazla olumsuz etkilemektedir (Chudasama vd., 2020). Bu durum
yalnizca kronik hastaligl olanlar1 degil, sevdiklerinin viriise yakalanmalarindan ve onlar
kaybetmekten endise eden bireyleri de olumsuz olarak etkilemektedir (Bilge & Bilge, 2020).
Nitekim mevcut arastirmanin nitel bulgularinda katiimcilarin bir kismu ileri yasta ve kronik
rahatsizlig1 olan yakinlarinin Covid 19’a yakalanmalarindan korktugunu belirtmislerdir. Kronik
rahatsizig1 olan, aile liyelerinden herhangi biri 65 yas iistiinde olan ya da doktor yakini olan
katilimcilarin paylasimlar: bu bireylerin risk altinda olan yakinlari icin daha fazla endise verici
bir durumdur. Karsilikli yasanan bu kaygi ve korku bireylerin stres yasamalarina neden
oldugunu gostermektedir. Etkili olmayan stres yonetiminin psikolojik ve fiziksel iyi olusu
olumsuz etkileyebilecegine dair kanitlar bulunmaktadir (Maunder & Levenstein, 2008, akt.
Sirois vd., 2015). Kronik rahatsizliga ek olarak saglik sigortasinin olmamasi, maddi kaynaklarin
yetersizligi katilimcilarin yasadiklar1 kaygiy1r kat ve kat artirmaktadir. Karantina siireciyle
birlikte ¢ogu calisan islerini evden yliriitmek durumunda kalmistir. Arastirma bulgular1 bazi
katilimcilarin evde calismaya adapte olmaya calistigini, 6nemli bir kisminin ise gelir kaybi
yasadigini gostermektedir. 2003 yilinda SARS salgini sirasinda Hong Kong’ta yapilan ¢alismada
kronik hastaligin, yashligin ve issizligin 6znel iyi olusun diisiik olmasiyla dogrudan iliskili oldugu
bulunmustur (Lau vd., 2008). Covid 19’1a ilgili baska bir calismada bireyleri en fazla strese
sokan degisken maddi kaygilar olarak tespit edilmistir (Park vd., 2020). Ozellikle ekonomik
zorluk yasayan insanlar i¢in, pandeminin ekonomik etkileri, enfeksiyonun kendisi kadar siddetli
ve stresli olabilmektedir (Taylor, 2019).

Arastirma sonucunda katilimecilarin 6nemli bir kisminin pandemi siirecinde zamanlarini sosyal
medya kullanarak gecirdigi ve sosyal medya kullanma davranislarinin arttifi sonucuna
ulasilmistir. Ancak her ne kadar sosyal medya kullanma davranisi artsa da katilimcilarin
yarisindan fazlasi sosyal medyada paylasilanlara giivenmedigini belirtmektedir. Bir¢ok insan,
biiylik stres donemlerinde sorunlu internet kullanimi gibi, genellikle kacinmay1 igeren duygu
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odakli basa ¢ikma stratejilerine yonelmektedir. Bu tiir davranislar, insanlarin gecici olarak
kaygidan kag¢inmasina izin verebilmektedir. Ancak bu davramslar uzun vadede sorunun
¢Ozlilmesine yardimci olmamaktadir (Stone, 2020). Amacgh faaliyetlere yonelim (Talidong &
Toquero, 2020), aile ve arkadaslarla iletisim, sosyal medya ve sosyal aglarin kullanimi (Baloran,
2020) Covid-19'un neden oldugu stresle basa ¢ikmak icin kullanilan stratejilerdir.

Arastirmada katilimcilarin yarisindan fazlasinin yakinlari ve arkadaslari ile daha fazla Covid-19
hakkinda konustugu sonucuna ulasilmistir. Bu tiir paylasimlar icinde olmak bireylerin hem
yasadiklari kaygiy1 azaltmaya yonelik bir eyleme vurma oldugunun hem de sosyal yakinlik
ihtiyaclarini bu sekilde gidermeye calistiklarinin gostergesidir. Nitekim pandemi stirecinde pek
¢ok insanin yasadigl en biiylik degisim sosyal yasamlarinda olmustur. Bu durumun 6zellikle
iliski odakli kisileri etkiledigi diisiiniilmektedir. Covid-19 salgini sirasinda stresi yonetmek icin
en sik dikkat dagitma, aktif basa ¢ikma ve duygusal sosyal destek arama stratejilerinin
kullanildig1 bildirilmistir (Park vd., 2020).

Katilimcilarin Hayatlarindaki Degisimlere, Zorlandiklar1 Durumlara, Aldiklar:
Onlemlere, Aile iliskilerine, Salginda Ogrendiklerine Yonelik Sonuglar

Katilimcilarin biyiik bir kismi viriisiin siki dnlemler alinmasini gerektirecek kadar tehlikeli
olduguna inanmaktadir. Onlem olarak da sosyal mesafeyi korumaya, maske takmaya, el viicut ev
ve kiyafet temizligi yapmaya cok daha fazla zaman ayirdiklarimi ve o6zen gosterdiklerini
belirtmektedirler. Ozellikle alisveris sonrasi ayrilan zaman ve temizlik davranislar1 eskisine gore
¢ok fazla degisim gostermektedir. Katilimcilar, kendilerini ve yakinlarini korumak igin aldiklar
bu onlemlerin kendilerini zorladigini belirtmislerdir. Covid-19 ile basa ¢ikma tizerine yapilan
arastirmalarin sonuclari, insanlarin hijyen kurallari, maske takma, karantina uygulamalar ve
sosyal mesafeyi saglama gibi Onleyici tedbirleri uyguladigini gostermistir (Roy vd., 2020;
Talidong & Toquero, 2020; Baloran, 2020; Wang vd., 2020). Covid 19’un bulasic1 ve 6liimctl bir
viriis olmasi, stlrecin belirsizligi ve sosyal mesafe kurali kimi bireyler iizerinde stres
yaratmaktadir (Park vd., 2020). Covid-19 salgininin ve/veya salgin sirasinda uygulanan sosyal
izolasyon ve sosyal mesafe gibi onlemeye yonelik tedbirlerin psikolojik iyi olusu olumsuz
etkiledigiyle ilgili arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Holmes vd., 2020; Sgnderskov vd., 2020;
APA, 2020).

Salgin stireci ile birlikte katilimcilarin hayatlarinda biyolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik
olarak pek ¢ok degisimler, zorlanmalar, 06grenmeler olmustur. Mevcut arastirmada,
katilimcilarin 6nemli bir kismi karantina siireciyle birlikte cok az hareket ettigini, yeme icme ve
uyuma ahskanhklarinin diizensizlestigini belirtmislerdir. Ozellikle arastirmada akilci olmayan
diisiincelere sahip katilimcilarin, yasadiklari olumsuz duygulara hareket etmeme, uyuma ve
yeme miktarinin artmasi gibi islevsel olmayan davranislarin eslik ettigi goriilmektedir. Hantallik,
uyku ve yeme icme aliskanliklarindaki degisimler ayni zamanda katilimcilarin pandemi
slirecinde zorlandiklar1 degisimler arasindadir. Covid-19 salgini sirasinda egzersiz yapmak daha
ylksek yasam kalitesi ile iliskilendirilmistir (Caglayan Tung vd., 2020).

Pandemi siireci bir¢ok kisiyi olumsuz olarak etkilese de dzellikle hizli yasam kosusturmacasinin
yavaslamasi ile birlikte baz1 katihmcilar, durup hayati ve kendilerini dinleme, hayati yeniden
sorgulama siirecine girdigini belirtmektedir. Kimi katilimcilar bu siirecte kendini kesfedecek
daha fazla zaman buldugunu belirtirken, kimisi deger vermesi gerektigi seyleri yeniden gézden
gecirdigini ifade etmistir. Hayatin belirsizliklerle dolu olmasi ve ani degisimlerle karsilasma
olasiliginin hayat planlarimiz1 alt iist edebilecegi gergegi kimi katiimciy1 var olusla ilgili
sorgulamalara sevk etmistir. Bu katiimcilar, bu siiregte 6zgiirliiglin degerini, hayatin belirsizligi
gercegini, sabretmeyi, an1 yasamayi, siikretmeyi, hayatin faniligini, kii¢ciik dertlerin pek de
onemli olmadigini, ibadet etmeyi ve daha az tiilketmeyi 6grendiklerini belirtmislerdir. Covid-19
salginini sosyal medya paylasimlar: lizerinden inceleyen calismada, insanlarin i¢sel muhasebe
yaptiklari, hayatin, doganin ve Tanri'nin anlami hakkinda disiindiikleri, ailenin énemini fark
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ettikleri, birbirlerine yardim ettikleri ve alturisimde artisin oldugu, dini duygu ve diisiincelerde
ve bireysel dindarlikta kismi bir canlanmanin oldugu sonuglarina ulasilmistir (Kirman, 2020).

Katilimcilarin aile ici iliskilerinde farkhliklar gézlenmektedir. Ozellikle verilerin toplandig
zamanlarda yapilan karantina uygulamalari ile birlikte aile iiyeleri zamanlarinin ¢ogunu evde
beraber gecirmek zorunda kalmistir. Bu durum kimi aileler icin iliskilerin daha da iyi olmasini
saglarken kimi ailelerde, aile iliyeleri arsinda catismalar yasandigi bulgusuna ulasilmistir.
Ozellikle yogun is yasami nedeniyle birbiri ile vakit geciremeyen aile iiyeleri beraber zaman
gecirmenin aile tyeleri arasindaki bagi giliclendirdigini belirtirken, 20 yas alti cocugu olanlar
¢ocuklarinin enerjilerini atamamasi nedeniyle, 65 yas listii ebeveyni olanlar ise ebeveynlerine
tek basina bakmak zorunda olmalar1 ve onlarin sagliklarindan endise etmeleri nedeniyle
zorlandiklarim1 belirtmislerdir. Karantina 6nlemleri ile birlikte 6zellikle kiiciik cocugu olan,
bakima muhta¢ ebeveyn ya da c¢ocuga sahip olan ailelerde destek kaynaklarinin kesintiye
ugramasi, hem bakim alan hem de bakim veren aile liyesini olumsuz etkilemektedir. Bakim
verme gorevi ise genellikle kadinlara atfedilen gérevlerden birisidir (Lally & Valentine-French,
2017). Kadin olmak ve bakim veren konumunda olmak stresin yogunlugunu artirmaktadir (Park
vd., 2020). Bakim alma ya da verme gereksinimi olmasa bile yasanan stresle bas edemeyen bazi
katilmcilar agresif, saldirgan davraniglarin arttigini belirtmektedir. Siirekli birlikte vakit
gecirmek zorunda kalan aile tyeleri arasinda c¢atisma yasadigini belirten katilimcilar
bulunmaktadir. Amerika’da yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin % 12'si evde birlikte
kaldiklar1 siire icinde es veya sevdikleriyle daha fazla c¢atisma yasadiklarini belirtmislerdir
(American Psychiatric Association [APA], 2020). Tiirkiye’de yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada
ise katilimcilarin yarisindan fazlasi evde kalmaktan olumsuz etkilendigini ve bunun yansimalari
olarak %25,6’s1 birlikte kaldig1 kisilerle iliskilerinin olumsuz etkilendigini belirtmistir (Bilge &
Bilge, 2020).

Katihmcilarin Covid 19’a Yénelik Diisiince, Duygu ve Davramslarmna Iliskin
Sonuglar

Arastirmada Covid-19’a yonelik diisiincelerin, duygularin ve davranislarin Bilissel Davranisci
yaklasimlardan olan ADDT’'nin bakis agisiyla yorumlanmasi igcin ABC Modeli kullanilmistir.
Yetiskinlerin Covid-19 pandemisi siirecindeki duygu, diisiince ve davranislarini belirleyebilmek
icin sordugumuz 3 acik u¢lu sorunun cevaplarinin analizleri sonucunda akilc1 inanglara sahip
olan yetiskinlerin sayilarinin ¢ok az oldugu ve inanclariyla baglantili olarak da saglkli olumlu
duygulara ve saglikli olumsuz duygulara (endise, sakinlik, umut, {iziintii, merak vb.) ve islevsel,
yapicl davranislara (maske takmak, uyku ve yemenin diizenlenmesi, kendine zaman ayirma vb.)
sahip olduklar1 gériilmustiir. Sonuclar, ADDT’nin de ileri siirdiigii gibi harekete gecirici olay
hakkinda esnek, asir1 olmayan, gerceklikle tutarl akilc inanclara sahip olmanin saglikli olumsuz
duygulara ve islevsel, uyarlanabilir davranislara yol agtigin1 géstermektedir (Dryden, 2001).

Arastirma sonucunda Covid-19 pandemisi siirecinde yetiskinlerin biiyiik cogunlugunun akilci
olmayan inanglara sahip oldugu gorilmiistiir. Akilci olmayan diisiinceler en ¢ok (sirasiyla)
takepkarliktan (salginin bitmesine, kurallara uyulmasina, dogru bilgilerin aktarilmasina, vb.
yonelik), felaketlestirmeden (sevdiklerini kaybetmeye, diinyanin sonunun gelecegine, salginin
bitmeyecegine, vb. yonelik), rahatsiz olmaya katlanamamadan (kisitlanmalara, planlarin sekteye
ugramasina, Oliimlere, vb. yonelik) ve digerlerini ve kendini derecelendirmeden (Cinliler’e,
insanlarin bu olanlar1 hakettigine, insanlarin acizligine, vb. yonelik) kaynaklanmaktadir.
Arastirma sonucunda talepkarliga yonelik akilci olmayan inanglarin yogunlukta oldugu
gorilmistiir. Talepkarhigin akilc1 olmayan 68esi olaylarin ya da diger insanlarin davranislarinin
daha degisik olmasi gerektigi konusundaki isrardir (Koéroglu, 2011). ADDT’ye gore asiri
talepkarlik veya bir fikre mutlak¢i ve kati baghlik, rahatsizhgin ¢ekirdegini olusturmaktadir.
Diger akilc1 olmayan inanislarin merkeze daha az yakin oldugunu ve bunlarin, talepkarliktan
psikolojik olarak ortaya ciktigini ya da iiretildigini savunmaktadir (Digiuseppe, Doyle, Dryden &
Backx, 2017).
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Akilc1 olmayan diisiincelerin sagliksiz olumsuz duygulara (¢aresizlik, panik, depresyon, tiikenme,
vb.) ve islevsel olmayan davramislara (uyku ve yeme dilizeninde bozulma, odaklanamama,
tembellik, vb.) yol actigi sonucuna ulasilmistir. Sonuclar ADDT’nin ileri siirdiigii gibi akilc
olmayan inanglara sahip olmanin sagliksiz olumsuz duygulara ve islevsiz, zarar verici
davranislara yol actigini gostermektedir (Dryden, 2001). Arastirmadan elde edilen bulgular
akilcl olmayan inanglarin sagliksiz duygular irettigini ileri siiren arastirma bulgulariyla
tutarhdir (Balkis & Duru, 2018; Tecuta, Tomba, Lupetti, & DiGiuseppe, 2019; Teran, Veldsquez, &
Fuentes, 2020; Buschmann, Horn, Blankenship, Garcia, & Bohan, 2018; DiGiuseppe, Leaf,
Gorman, & Robin, 2018; Oltean, Hyland, Vallieres, & David, 2017; Visla, Fliickiger, grosse
Holtforth & David, 2016). Akilct olmayan diisiince bigciminden kaynaklanan kaygilanma,
¢Okkiinliik duyma, 6fkelenme gibi sagliksiz olumsuz duygularda olayin olumsuz yanlari abartilir,
kisi bas edebilme yetenegini kiicimsemeye baslar, bilissel olarak daha olumsuz durumlar
yaratabilir ve zihninde konuyla ilgisiz bircok baska diisiince daha bulunmaktadir. Bu durumun
kendini zihinsel ve fiziksel olarak geri cekme, 6rnegin bos inanclarla durumu gecistirmeye
¢alisma, duygularini zararh yollarla yatistirmaya ¢alisma, giivence arayisi icerisine girme gibi
islevsellikten uzak olasi eylemsel sonuclari olabilir (Kéroglu, 2011).

Simdiye kadar, viriis salginlariyla ilgili bilissel-davranis¢i modeller baglaminda yapilmis ¢cok az
arastirma bulunmaktadir, 6zellikle, mevcut COVID-19 salgini hakkinda neredeyse hic¢ calismaya
rastlanmamistir (Jungmann & Witthoft, 2020). Sars salgini sirasinda, Sars’la ilgili diisiincelerin
dis stres ile diger psikolojik tepkiler arasinda araci etkisinin oldugu (Qian vd., 2005) sonucu,
arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz farkh diistince iceriklerinin farkli duygu ve davranislara
ulastirdigl sonucuyla tutarhidir. Covid-19 salgininda ADDT perspektifinden akilc1 ve akilc
olmayan diisiincelerin saptanmasina ydnelik herhangi bir nitel ¢alismaya rastlanmamaistir.

Oneriler

Bir salgin durumunda genel olarak halkin neler diisiindiigliniin bilinmesi 6énemlidir. Clnkii
salgim1 yorumlayis sekilleri diisiince ve davranislarini etkileyecektir. Bu arastirmada salgin
hastaliklarin psikososyal etkilerinin betimlemesi yapilmistir. Bunun yani sira insanlarin diisiince
yapilar1 akilct duygusal davranis¢i model baglaminda incelenmistir. Arastirmanin sonuglari
insanlarin salgin durumundaki davranis ve duygularinin altinda yatan diisiincelerini
anlamamiza yardimc olabilir. Psikolojik sikintilarin gelisimini ve siirdiiriilmesini daha iyi
anlamamizi saglayabilir. Onleyici tedbirler ve miidahaleler i¢in yardima olabilir.

Salginin baslangicinda ve siiregte yetkili kurumlarin salginla ilgili bilgilendirmelerde en uygun
planlamalar1 yapmalarinin insanlarin akilcl inanclar gelistirmelerine katkida bulunacag:
diisiiniilmektedir. Salgin stirecinde yasanabilecek duygu, davranis ve diisiince siiregleriyle ilgili
olarak toplum bilgilendirilmelidir. Benzer bir calisma, saglik calisanlariyla, ergenlerle ve
cocuklarla gergeklestirilebilir, farkli toplumlarda da gerceklestirilerek karsilastirmalar
yapilabilir. Farkli tarihlerde gerceklestirilecek arastirmalarla, salgin siirecindeki psikososyal
etkiler ve diisiinceler, duygular, davranislardaki degisimler ortaya konulabilir

Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma, bir salginin psikosoyal betimlemesini yapmasi ve diisiince, duygu, davranis iliskisini
gostermesi acisindan 6zgiin ve 6nemlidir. Bunun yani sira arastirmada kadin sayisinin daha fazla
olmasi, arastirmanin ¢evirimic¢i olarak uygulanmasi (interneti olmayanlar ve/veya bilgisayar,
akilli telefon kullanmayanlar igin), kirsal kesimden az sayida katilimciya ulasilmasi sinirhiliklar
arasindadir.

Destek ve TesekKkiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Oram
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tiim siireclerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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Introduction

The studies conducted on the psychological effects of outbreaks suddenly changing the life style
people are used to and threatening their lives revealed that the common themes in psychological
responses given to outbreaks are stress, anxiety, fear, depression, anger, guilt, grief and loss,
post-traumatic stress and stigma (Chew et al., 2020; Nobles et al., 2020; Brooks, et al., 2020;
Taylor et al., 2020, Qiu, et al., 2020).

Developed by Albert Ellis and included in the cognitive behavioral tradition in psychotherapy,
Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) (Dryden, 2013) can be a valuable resource to
determine the cognitive structure of psychological responses such as stress, anxiety, anger, etc.
experienced during the COVID-19 pandemic. According to REBT, which is based on the
assumption that people’s interpretation of events and their experiences determine the
formation of psychological difficulties they experience (Corey, 2008), thoughts, emotions, and
behaviors are the three main psychological aspects of human functioning. In REBT, a model that
shows the importance of the thought process in mental disorders and called the ABC of REBT is
used (Koroglu, 2011). In the ABC model of REBT an activating event can produce irrational
beliefs in the form of excessive demandingness, catastrophizing, low frustration tolerance, and
global evaluations of human value (Szentagotai & Jones, 2010; Digiuseppe et al, 2017).
Determining the psychosocial effects of the COVID-19 pandemic on the general population,
examining the rational and irrational beliefs can help to better understand the responses given
during a pandemic, and to develop preventive measures intervention programs.

Method

In this study, in order to fill this gap, the findings about what kind of problems adult individuals
struggle with, how the pandemic affects family relationships, and the emotions and thoughts
these individuals have and the behaviors they display regarding the COVID-19 virus and the
pandemic process are presented. In this context, the case study design (Patton, 2014; Yildirim &
Simsek, 2006) was employed in the study. The study data were collected between 1 May 2020-
30 May 2020 when the quarantine measures were heavily imposed in Turkey. Before the
application, research ethics committee approval was obtained from the institution where the
researchers worked. The questions in the study form were developed to be filled on the internet
and sent to the participants. The form was delivered to 245 adult individuals over the age of 18.
Participants’ responses to the open-ended questions were transferred to NVivo program and
analyzed.

Results

According to the findings regarding participants’ economic status, 128 (52.2%) participants
stated that they did not work during the pandemic, 87 (35.5%) experienced income loss, three
(1.2%) had an increase in their income and 155 (63.3%) had no change in their income. While
178 (72.7%) of the participants stated that their social media usage increased with the
pandemic, 58 (23.7) stated that it did not change and nine (3.7%) stated that it decreased. The
participants mentioned that there were changes in their Social activities (f=110), Work life
(f=34), Relationships with family (f=19), Education life (f=17), Plans (f=15), Free time (f=12),
Use of time (f=7), Recreational life (f=6), Time spent on internet and phone (f=3), and Romantic
relationships (f=2). Washing hands and body (f = 106), Cleaning the house (f=23), Wiping and
washing the items bought (f=15), Changing/airing/washing clothes after coming home (f=5),
Not touching around when outside (f=4), and Not touching money (f=1) were listed as measures
involving changes in cleaning habits taken by the participants.

The participants’ answers to the question of “What comes to your mind when you think about
the pandemic? What are your thoughts on the pandemic?” are discussed under this category.
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The data obtained from the participants were divided into four subcategories, namely
Demandingness (f=104), Catastrophizing (f=84), low frustration tolerance (f=66), and global
evaluations of human value (f=36).

Discussion and Conclusion

The findings obtained under these three headings support each other. In the qualitative findings
of the present study, some of the participants stated that they were afraid that their relatives
with an advanced age and chronic illness would catch the virus. The study results determined
that a significant portion of the participants spent their time using social media during the
pandemic, and their social media usage behavior increased. With the pandemic, there were
many biological, sociological, psychological, economic changes, challenges and learnings in the
lives of the participants. In the present study, a significant portion of the participants stated that
they moved very little with the quarantine and that their eating, drinking and sleeping habits
became irregular.

In the study, the ABC Model was used to interpret the beliefs, emotions and behaviors towards
COVID-19 from the perspective of REBT, one of the Cognitive Behavioral approaches. The
analysis results of the answers to the three open-ended questions asked in the study to
determine the emotions, beliefs and behaviors of adults during the COVID-19 pandemic revealed
that the number of adults with rational beliefs is very low and that these adults had healthy
positive emotions and healthy negative emotions (anxiety, calmness, hope, sadness, curiosity,
etc.) in connection with their beliefs, and functional and constructive behaviors (wearing a mask,
regulating sleep and eating, allocating time for themselves, etc.). As a result of the study, it was
seen that the majority of the adults had irrational beliefs during the COVID-19 pandemic.
Irrational beliefs mostly originated from demandingness (about the end of the pandemic,
obeying rules, conveying the correct information, etc.), catastrophizing (about losing loved ones,
the end of the world, the pandemic never ending, etc.), low frustration tolerance (about
restrictions, interruption of plans) and global evaluations of human value (about Chinese people,
people deserving these things, people’s helplessness, etc.), respectively. The study results
showed that the participating adults had irrational beliefs about demandingness the most. The
irrational element of demandingness is the insistence that events or other people’s behavior
should be different (Kéroglu, 2011). According to REBT, excessive demandingness or absolute
and strict adherence to an idea is at the core of the frustration. Digiuseppe et al. (2017) argued
that other irrational beliefs are less close to the center and that they arise or are produced
psychologically from demandingness.
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