ismailova, Cildiz ve Giimiis, Yasemin (2021). Romanya-Dobruca Bélgesinde Yasayan Tiirklerde
Uygulanan Dogum Sirasi ve Dogum Sonrasi Gelenekler, Uluslararast Uygur Arastirmalari Derygisi,
Say1: 2021/18,s.128-138.

DOI: 10.46400/uygur.951929

ROMANYA-DOBRUCA BOLGESINDE YASAYAN TURKLERDE UYGULANAN DOGUM
SIRASI VE DOGUM SONRASI GELENEKLER*

[Derleme / Review Article]

Cildiz ISMAILOVA*

Yasemin GUMUS**
Gelis Tarihi: 14.06.2021 Kabul Tarihi: 24.08.2021
0z
Kugsaktan kusaga aktarilan gelenekler, o toplumun temel tasidir. Gelenekler zaman
ve mekdna gére degiserek insana dogumdan éliime kadar biitiin gecis dénemlerinde
eslik eder. Geleneklerin amaci, kisinin bulundugu gecis donemine uyum saglamasini

kolaylastirmak ve kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlike ve zararl
etkilerden korumaktir.

Gegis dénemlerinin ilki olan dogum, Tiirk halk kiiltiiriinde 6nemli ve sevindirici bir
olay olarak kabul edilir. Dogum, aile birliginin temelini olusturdugu ve soyun
devamhiigint sagladigr icin Tiirk toplumu tarafindan biiyiik 6nem verilen ve
etrafinda birgok ritiielin eslik ettigi bir stirectir.

Calisma, Dobruca Bélgesinde Tiirklerin yogun olarak yasadigi Kostence ve Tulca
sehirlerinde 2012 yilinda yapilan “dogum” ve “cevresinde olusan ddetler” konulu
alan arastirmamizda kaynak kisilerden derleme metoduyla elde edilen bilgiler
isiginda kaleme alinmigtir. Verilerin bir béliimii siniflandirilarak “dogum sirasi” ve
“dogum sonrast” basligi altinda incelenmistir. Makalenin yazilma amact Dobruca
Tiirklerine ait tespit edilen verileri arsivlemek ve bilimsel ortama aktararak
unutulmasinin éniine gegcmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dobruca Tiirkleri, Gelenek, Ge¢is Donemleri, Dogum, Cocuk.

BIRTH ORDER AND POSTNATAL TRADITIONS APPLIED TO
THE TURKS WHO LIVE IN ROMANIA-DOBRUCA REGION

Abstract

The purpose of writing the article is to archive the data of the Dobruca Turks and
transfer them to the scientific environment and prevent them from being forgotten.
In addition, in the context of literature data, it is to remind the common "birth
traditions” that exist in the Turkish World and/or are on the verge of being
forgotten.

Birth, the first of the transition periods, is considered an important and gratifying
event in Turkish folk culture. Childbirth is a process that is highly valued by Turkish
society and accompanied by many rituals because it forms the basis of family unity
and ensures the continuity of the lineage.

The research was written based on information received from source persons during
our 2012 field research on "birth” and "traditions established around it" in the
Dobruca Region’s cities of Constanta and Tulca, where Turks dwell in large numbers.

* Bu makale 2012 yilinda Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca yapilan Romanya Alan Calismasinda, Halk Kiiltiirti
Arastirmacisi Yasemin Giimiis tarafindan elde edilen veriler isiginda yazilmistir.

*Dog. Dr., Karabiik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, e-posta: cismailova@karabuk.edu.tr

Orcid: 0000-0003-1012-048X

* Halk Kiiltiirii Arastirmacisi, Kiilttir ve Turizm Bakanligi, e-posta: yasemin.gumus@ktb.gov.tr

Orcid: 0000-0002-3015-1999


mailto:cismailova@karabuk.edu.tr
mailto:yasemin.gumus@ktb.gov.tr

Romanya-Dobruca Bolgesinde Yasayan Tiirklerde Uygulanan Dogum Sirasi ve Dogum
Sonrasi Gelenekler

Under the titles of "birth order" and "postnatal," some of the data was categorized
and studied. Some of the data were classified and examined under the heading "birth
order"” and "postpartum". The purpose of writing the article is to archive the data
detected by the Turks of Dobruca and to transfer it to the scientific environment,
preventing it from being forgotten.

Keywords: Dobruja Turks, Tradition, Transition Periods, Birth, Child.

Giris

Gegis donemlerinin ilki olan dogum, her zaman mutlu bir olay olarak degerlendirilir.
Dogum, anne-babanin toplumdaki sayginligini artiran bir unsurdur. Ayrica her dogum,
soyun artmasi ve dayanismanin giiclenmesi olarak yorumlanir (Ornek, 1977: 131). Dogum

sirasinda ve sonrasinda anne ve bebegin saglikli, huzurlu olabilmesi i¢in bir¢cogu eski Tiirk
inang izlerini barindiran yasaklar ve kurallar bulunmaktadir.

Alan ¢alismasini gergeklestirdigimiz Dobruca, Romanya’da Tiirklerin yogun olarak yasadigi
bolgedir. Dobruca’nin “batisinda ve kuzeyinde Tuna ve bunun kollarindan Lom ve Pravadi,
dogusunda Karadeniz, giineyinde Deliorman yer alir” (Ozbek ve Onal, 2017: 262). Dobruca
Bolgesi, tarih boyunca bir¢ok kavme ev sahipligi yapmis; 14 yy.’dan itibaren yaklasik dort
yuz elli yil Osmanli Devleti hakimiyetinde kalmistir (Bozkurt, 2008: 2). Giintimiizde Tiirk
niifusu Késtence, Mecidiye ve Tulga gibi sehirlerde yogundur (Bozkurt, 2018: 10).

Bolgede Osmanli hakimiyeti 6ncesi ve Osmanli dénemine ait bir¢ok arkeolojik tarihi eser,
cesitli yer adlar1 hala varligini korumaktadir. Bolgede Kirim Tatar Tiirkgesi ve Tiirkiye
Tirkgesi kullanilmaktadir (Bozkurt, 2018: 10).

Bolgedeki Misliman Tiirkleri, Tulca’da “Demokratik Tiirk Birligi Dernegi” (Uniunea
Democrata Turca Din Romania) ve Kostence’de “Romanya Demokrat Miisliman Tatar
Tiirkleri Birligi” (Uniunea Democrate a Tatarilor Turk-Musluman din Romania) g¢atisi
altinda geleneksel kiiltiirlerini yasatmaktadir. Bu iki dernek Tiirklerin 6rf ve adetlerini, milli
ve tarihi degerlerini korumaya calismaktadir (Bozkurt, 2018: 7).

Calismamizda; varolus miicadelesi veren, benliklerini yitirmemek igin siyasi ve kiiltiirel
alanda birgok sikintiya g6giis geren Dobruca Tirkleri’ nin gliniimiize tasidiklar1 “dogum
sirast” ve “dogum sonras1” inan¢ ve uygulamalar incelenmistir.

1. Dogum Sirasi

Dogum sirasinda kadinin acisin1 hafifletmek ve dogumu kolaylastirmak icin bazi
uygulamalar yapilir (Ornek 1977: 139). Eski Tiirk topluluklarindan olan Yakutlarda dogum
olacag1 zaman; kiler, ev ve sandiklar acik birakilir. Ayrica atese yag atarak dogum Tanrisi
“Aysit Hatun ye, yolun acik olsun” denilir (Inan, 1972: 168).

Anadolu’da uygulanan en yaygin uygulamalar; kilitli ve kapal yerleri agmak, kadinin kendi
sa¢ baglarini ve elbiselerindeki diigmeleri agmak, su dolu kaplar1 dékmek, kuslara yem
vermek ve kadina “Fadime Ana otu” adi verilen otun bekletildigi su icirmektir (Boratav,
1984: 149).

Bolgede dogum sirasindaki inang ve uygulamalar uygulamalar sunlardir:

Doguma bir-iki ay kala kadinin mide bulantisi artar. Bu durum bebegin saglarinin ¢ok
olacagina (KK-1, KK-2, KK-5, KK-7) ve ¢ocugun anne karninda déndiigline yani dogumun
yakinlastigina yorumlanir (KK-5, KK-7).

Dogumun kolay olmasi i¢in evdeki yaslhlar tesbih ¢eker (KK-1).
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Dogum yapan kadinin sa¢ orglleri ve baglari ¢oziiliir. Kiyafetlerindeki diigme ve kopgalar
acilir (KK-1, KK-2, KK-5, KK-7).

Dogum yapan kadinin yiiziindeki hamilelik lekelerinin gitmesi i¢in kendi saglariyla yiizii
bastirilarak silinir (KK-1, KK-5).

Gegmiste dogumu ebeanne (KK-1, KK-7) ebenine evde yaptirirdi (KK-2, KK-5, KK-6).

Ebe anne/Ebenine sag ayagi ile dua ederek iceri girer. Utanan gelinin dogum sancisi kag¢tigi
icin ebe, yanina yardimci bir-iki kadin alir. Ebe, hamilenin karnini ve belini ovar. Oda iginde
yuriimesi i¢in koluna girer. Bazen kadin oturarak (KK-1, KK-5, KK-6, KK-7) bazen de yatarak
dogum (KK-2, KK-3) yapar. Oturarak dogum yapan kadinin arkasinda yardimci bir kadin
olur ve asil ebe 6nde durur. Ebe ¢ocugun dogum kanalina girmesi icin yagladig elleri ile
yardimci olur. Hamilenin ayaginin altina tekne konur (KK-1, KK-5, KK-6, KK-7).

1.1. Es

Dogum sonrasi gelen es ve gobek ile ilgili uygulamalar dogum geleneklerinde 6nemli bir yer
tutar. “Esle ¢cocuk arasinda yazgisal ve biiyiisel bir iliskinin oldugu diistiniiliir”. Bu nedenle
ese cocugun bir parcasi goziiyle bakilir ve temiz bir beze sarilarak gémiiliir (Ornek, 1977:
143). Gobek bagina da ayni saygi ve dikkat gosterilir. Atilmamasi ve hayvanlara
yedirilmemesi gerekir (Boratav, 1984: 151).

Bolgede es ve gobek ile yapilan bazi inang¢ ve uygulamalar sunlardir:
Bebekten sonra gelen parcaya es (KK-7, KK-4) son (KK-3, KK-4) veya dusa (KK-7) denir.
Esin gec dlismesi ve iceri kagmamasi icin ebe kordona makas baglar (KK-5).

Es suya tutulur, bir beze sarilarak ebe (KK-2, KK-5, KK-6), anne (KK-3) ya da evin yaslis1
(KK-7) tarafindan ayak degmedik yere gomiiliir. Esin bir beze sarilmasi “kefenlemek”
seklinde yorumlanir (KK-5).

Aile fertlerinin saglikli olmasi icin evin giris kapisinin esik altina yaklasik elli santim bir
cukur acilir ve es oraya gomiiliir. Esin disar1 gémiilmesi halinde hayvanlarin yemesinden
korkuldugu icin bu islem gergeklestirilir (Onal, 1998: 41).

1.2. Gobek

Ebe, gobekten itibaren {li¢g- dort parmak uzunluk birakir ve gébegi cocuga dogru sivar. Daha
sonra iple sikica baglar ve hi¢ kullanilmamis jiletle “bismillah” diyerek keser (KK-5).

Gobegin iyilesmesi icin kizdirilip sogutulan yag striiliir (KK-6).
Gobege otlardan yapilan ilaglar siiriiliir ve iizerine temiz bir bez konur (Onal, 1998: 41).

Bolge genelinde gébegin lizerine dnceden hazirlanan gobek bezleri konur. Gébek bezinin
temizligine dikkat edilmezse bebek oliir.

Gobek diistince bebegi yikamak gerekir (KK-5).
Diisen gobek, cocugun bir parcasi oldugu icin evde saklanir (KK-3; Onal, 1998: 41).
Diisen gébek cocugun cani berk olsun diye Kuran-1 Kerim arasina konur (KK-1, KK-2).

Higbir sey yapilmiyorsa gobek sapa bir yere/ayak degmedik bir yere gémiiliir. Insan eti
oldugu i¢in atilmasi ¢ok giinahtir (KK-3, KK-4, KK-5, KK-6).

Dogumu gerceklestirmeye yardim eden ebenine/ebeanne dogum haberini babaya
mijdeler. Ebeye; peskir, fistanlik (KK-4) kimi zaman da bebegin babasi tarafindan miijdelik
olarak para verilir (KK-6). Ayricalohusa doneminde aileyi yalniz birakmayan ebeye, bebegi
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kirklamaya geldigi giin “ebe hakki” verilir (KK-1, KK-5). Ebeye diinyaya bir Miisliiman daha
gelmesine vesile oldugu icin “cennetlik” goziiyle bakilir.

Bolgede ¢ocuk ebesini bilir, sayarve sever. Bayramlarda ziyaretine gider. Ayrica ebe sadece
dogumu yaptirmakla kalmaz bazen kisirlik tedavisinde bazen de bebek diisiirmeye
yardimci olur (KK-1, KK-5).

2. Dogum Sonrasi

Dogum sonrasi 6zellikle kirk giin anne ve bebegin etrafinda uygulanan bir takim dinsel ve
biiytlisel pratikler bulunmaktadir. Bu slire¢ dogum yapan ebeyi razi etmekten baslayarak
cocugun ilk disinin ¢ikmasi, yiirlimesine kadar uzanan bir dénemi kapsar (Balik¢i, 2009:
32).

2.1. ilk Besleme-Yikama-Tuzlama

Bebek ilk glin yumurta sarisi ve seker karisimi su ile yikanir. Yumurta sarisi saglik ve kuvvet;
seker ise tath olmasi icindir (Onal, 1998: 43).

Kirki icinde her giin yikanan ¢abuk biiyiir (KK-1, KK-5). ilk giin yumurta ile sonra papatya
suyu ile yikanir (Onal, 1998: 43).

Dogumdan ti¢ giin sonra (KK-5) ya da hastaneden eve gelir gelmez (KK-1, KK-2, KK-3) icine
bol miktarda tuz konan su, bebegin viicuduna 6zellikle kulak arkasi, parmak arasi, koltuk
altlar1 ve agzina bir bezle striiliir. Uygulamadaki amag, tuz degen yerlerin kokmasini ve
pisik olmasini engellemektir.

Bebek, bazi yorelerde birkac¢ giinde bir tuzlu su ile yikanir. Tuzlama sonrasi bebek su ile
yikanir. Tuzlama bebegin sagligi icin 6nemlidir (Onal, 1998: 43).

Taze yumurta ¢alkalanip yikama suyuna atilir. Bebek yumurtal su ile ti¢ giin yikanir. Ara
ara yine yumurtal su ile yikanir (KK-5; Onal, 1998: 43).

Annenin siitii gelene kadar bebegin agzina sekerli su verilir (KK-1, KK-5).
Lohusalik- Lohusa Ziyaretleri ve Diger Inang ve Uygulamalar

Anadolu’da yeni dogum yapmis ve heniiz yataktan kalkmamis kadina lohusa, logusa, lohsa,
logsa, emzikli, dogazkesen, kirkli, nevse gibi adlar verilir. Bu dénemde kadinin dogaiistii
giiclerin etkisinde olduguna ve hastalanacagina inanilir. Sikca karsimiza ¢ikan “kirkli
kadinin kirk giin mezari acik olur” ifadesi bu inanisi destekler (Saygi, 2017: 271).

Bolgede lohusa ile inang ve uygulamalar sunlardir:
Dogum yapmis kadina luizi (KK-1), lousa (KK-4), lohusa (KK-5) veya lohiza (KK-7) denir.

Dogumdan iki-ii¢ giin sonra kadin yikanir. Yikandiktan sonra karni c¢arsafla siki sarilir.
Burada amag kadinin karnini sicak tutmak ve gobegi toparlamaktir (KK-5).

Lohusaya sicak et ve pili¢ corbasi (KK-1), peksimet ve sirkeli su verilir (KK-6).

Bolge genelinde lohusaya aci, soguk ve tuzlu yememesi 6gtitlenir. Lohusaya viicudunu sicak
tutmazsa/soguklarsa ilerde bir daha ¢cocugu olmayacagi soylenir.

Lohusalikta ya da hamileligin son déneminde annenin saglikli beslenemediginden bir disi
diiser. O da gocugun hakkidir (KK-1).

Lohusa kadin yemek yapmaz. O yiizden komsular1 yedi glin yemek getirir. Daha sonra
lohusa yikanir ve yemek yapmaya baslar (KK-4).

Lohusa yalniz ise {i¢ giin sonra yikanir ve yemek pisirmeye baslar ama disar1 ¢ikma yasagi
devam eder (KK-5).
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Lohusa kuyudan su ¢ekerse kuyu kurtlanir (KK-1).
Pinardan su ¢ekerse su kirklanir (KK-4).

Kirki ¢iktiktan sonra tgiincii giin “lohusa ciimbiisii” yapilir. Kadinlarin ve geng kizlarin
geldigi ciimbiiste kesilen kurban eti ikram edilir. Bu térende “kobete” denilen kiymali borek
yapilir. Gelen misafirler de cocuga hediye getirir. [kram ve hediyelesme bitince birlikte
maniler sdylenip eglenilir. Bugiine “li¢” de denilir (KK-3).

Dogumdan en geg¢ bir ay sonra Loksa toyu/ lohusa diigiinii yapilir. Bugiin lohusaya para
verilir bebege hediye getirilir. Gelenlere kesilen koyun eti ve yemek ikram edilir (KK-1).

2.2. Siit
Lohusanin siitiinii artirmak icin siitlii, tath (KK-2) ve ciger (KK-3; Onal, 1998: 48) yedirilir.

Lohusanin sttiinii artirmak i¢in lohusa kirk birinci glin bir miktar siitiinii sagar ve sagdigi
siitii Tuna nehrine déker (Onal, 1998: 48). Burada suyun temizleyici ve koruyucu ézelligine
inanilir.

Lohusa kirkli iken esiyle birlikte olursa ve/veya lohusayi kirkli iginde adetli bir kadin ziyaret
ederse lohusanin siitii kesilir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-7).

Siitii olmayan kadin, inek siitiine su karistirarak ¢cocugunu besler (KK-6). Tek inegin siitii
olmazsa ¢ocugun yiiregi bozulur/isal olur (KK-5).

Erkek cocugu askere gidecek, eve bakacak diye ii¢ yasina kadar emzirilir. Kiz bir yasindan
fazla emzirilmez (KK-1, KK-4, KK-7).

Annesini emen ¢cocuk memeyi birakacakken annesi son kez emzirir ve “ananin evinde tuzla
ekmek ye gittigin yerde ballan ekmek ye” diyerek cocugun agzina tuzla ekmek koyar” ve
emzirmeyi birakir (KK-4).

Emzikli bir kadin yaklasik bir y1l hamile kalmaz yani siitii korur. Ancak bebek ishal olunca
emzirme birakilir, bu kadinin hamile oldugunun gostergesidir (KK-5).

Bebek bir yasina kadar hamur teknesinde yatar. Teknenin icine ylinden kii¢lik bir yastik ve
yatak hazirlanir. Kullanilan yiin, bebek hep ak gilin gorsiin ve ak sakalli, ak sa¢h olana kadar
yasasin diye beyaz renkte olur (KK-5, KK-6).

Kii¢lik cocuklarin tekneyi bos iken sallamasina izin verilmez. Aksi halde bebegin bas1 agrir
ve geceleyin aglar (KK-3, KK-5).

Dogmamis ¢ocuga hazirlik yapmak, 6zellikle ilk cocuga hazirlik yapmak, ugursuzluk sayilir.
Bir iki tane olmak kaydiyla bebege takke, omuz bezi, apis arasi, kundak yapilir. Yaparken
de “ya ele ya yere” yani “ya 6llr ya kalir” denir (KK2, KK-3, KK-4, KK-6, KK-7).

Yeni dogan bebek rahat uyusun ve iistimesin diye kundaklanir. Kundaksiz bebege “bos usak”
denir. Kiz olsun, erkek olsun ilkin bebek ak giin gorstin diye beyaz kundaga sarilir (KK-2).

2.3. Kirk Basmasi- Kirklama

Logusa ve bebeginin dogumdan sonraki kirk giin icerisinde hastalanmasina “kirk basmas1”
denir. Anne ve ¢ocugu bu donemdeki hastaliklardan ve nazardan korumak i¢in bazi inanma
ve pratikler uygulanir. Ornegin anne ve ¢ocuk kirk giin disar1 ¢ikmaz, ziyarete gelenlerden
korunur ayrica kendileri gibi kirkli kadin ve ¢ocukla karsilasmamalari istenir (Artun, 2018:
183-184).

Lohusa kadina “Alkarisi, Albasti, Albis, Almis” adlariyla bilinen kétii ruhun zarar verecegi
diisiincesi Eski Tiirklerden giiniimiize kadar gelmistir (Inan, 1972: 171). Karacay- Malkar
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Turklerinde gencg kizlar bebege “almas1” adi verilen cinlerin zarar vermemesi icin bekler
(Kalafat, 1997: 104).

Bolgede lohusa ile ilgili inanmalar ve kirk basmasina karsi alinan énlemler sunlardir:

Lohusa kadinin ve kirkli gocugun hastalanmamasi hatta 6lmemesi i¢in kirk giin evden disar1
¢ikmaz ve yalniz birakilmaz (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK5, KK-6, KK-7).

Lohusa kadinin bastigi cimen kurur (Onal, 1998: 49).

Lohusa kadinin gittigi ahira, baga bahgeye bereketsizlik gelir (KK-2, KK-5, KK-7).
Lohusanin yiirtidiigii yollar bile mekruh olur (KK-3).

Lohusa kadin besmele cekmeden esik atlarsa hastalanir (KK-2, KK-5, KK-7).

Kirk: icinde ¢ocugun c¢amasirlar1 gece disarda, giindiiz de sacak altina serilmez. Giin
batmadan 6nce ¢ocugun ¢amasirlari toplanir. Aksi halde bebek hastalanir (KK-1, KK-2, KK-
4).

Lohusa, perili yere basarsa hastalanir ve hastaligi siitliyle cocuguna gecer (KK-1).
Lohusaya bir korku gelir ve kemikleri bosalir gibi olur (KK-6).

Seytan gelir cocugu alir ya da ¢arpar ve ¢ocuk cok yasamaz (KK-7).

Lohusa ve ¢ocuk yalniz kalirsa cocuk nazarlanir ve cocuk biiytimez (KK-2).

Cocuk ve kadini seytan ve periler zapt edebilir (KK-2, KK-4, KK-5).

Cocugu seytanlar aldatir. Seytanlarin goziine bakan ¢ocugun gozii doniik/sas1 olur (KK-4).

Bebekleri calan anne ve bebegi 6ldiiren memelerini omuzlarina atarak ¢iplak gezen, sarisin
ve sisman bir kadin olarak “al karis1” tasvir edilir (Onal, 1998: 52). Ayrica “kayis ayak” ad
verilen egri bacaklar1 6nde ayakta iken lohusanin omuzlarina binen ve geceleyin lohusaya
istedigini yaptiran bir yaratiktan bahsedilir (Onal, 1998: 52).

Cocugun besiginin yanina (KK-1, KK-2, KK-3, KK-7) ya da bulundugu odanin kapisinin
arkasina (KK-6), esigine (KK-4); siipiirge (KK-2, KK-3) demir (KK-6, KK-7) veya metal bir
sey (KK-1, KK-4) konur.

Bebegin yattig1 odaya ya da besiginin yanina sogan, sarimsak ve makas konur (Onal, 1998:
50).

Bolgede en yaygin uygulama, bebegin yanina Kur’an-1 Kerim koymak ve kapiy1 acik
birakmaktir. Ancak en 6nemli 6nlem anne ve ¢ocugu yalniz birakmamaktir. Anne, bebegin
yanindan ayrilsa bile bir baskas1 nébetci birakilmalidir.

Iki kirkhi karsilaginca cocuklar annelerinin kucaklarinda dik bir sekilde tutulur. Yoksa
cocuklardan birinin hastalanacag: belirtilmistir. Bu islem bebek uyusa bile yapilir (KK-1,
KK-2, KK-4, KK-5). Aksi halde ¢ocuklardan biri aydasik olur ve hastalanir. Yani birinin ruhu
digerini yener. Yenilen ise hastalanir ve biiyliyemez. Bazen kiz ¢ocuk erkek cocugu bastigi
gibi, kilolu ¢ocuk zayif olani basar. Bu hig belli olmaz (KK-5).

Kirkli iken adetli bir kadin ¢cocuga bakarsa ¢ocuk hastalanir (KK-1, KK-2, KK-4, KK-5).
Kirkinda hastalanan kadin ve ¢ocuk hocaya gotiiriiliir ve muska yaptirilir (KK-4).
2.4. Kirklama

Kirk giin dolduktan sonra kirklama toéreni yapilir. Kirklama; dogumdan sonraki kirk giin
icinde dogaiistl giiclerin etkisi altinda olan zayif/giicstiz ¢ocuk ve pis sayilan kadinin
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yikanarak yasaklarinin kalkmasidir (Balikgi, 2009: 40). Kirklama adeti, suyun
kutsalligindan faydalanarak manevi pisliklerden kurtulmadir (Kalafat, 1998: 105).

Bolgede kirklama adi altinda yapilan inang ve uygulamalar sunlardir:

Cocugun bahti acik, zengin olsun diye kirklama suyuna altin ve/veya para atilir (KK-2, KK-
4; Onal, 1998: 46).

Kirk kasik (KK-1, KK-5, KK-7) veya yumurta kabugu ile kirk su sayarak (KK-3) yumurtanin
kabugu ile sayilan suya ayni yumurtanin sarisini katarak (KK-2) kirk suyu hazirlanir. ister
kirk kasik isterse kirk yumurta olsun suyu hazirlayan kadin islemi dua okuyarak yapar.

Elege ilkin tarakla ayna koyup sonra ekmek ve tuz koyup bebegin basindan asagi su dokiiliir.
Bu sirada bunu yapan ihtiyar kadin dua okur. Bu islem sirasinda elekten {i¢ kere su dokiiliir
(KK-4).

Elege bir sey koymadan ii¢ kere “Bismillah” deyip 6nce ¢ocugun 6n tarafindan, sonra sag
tarafindan su dokdlir (KK-7).

Akraba kadinlar tarafindan okunan kirk yumurta kabugu su, lohusanin ayaklarina dokiilir.
Anneden sonra bebek de ayni sekilde yikanarak kirklanir (Onal, 1998: 46).

Cesitli yontemlerle hazirlanan bu 6lciilii su cogaltilir, 6nce anne, sonra ¢ocuk yikanir. Once
kirklanan kadin “Allah rizasi i¢in bugiin kirkinci giiniim, kirklanmaya niyet ettim” der. Daha
sonra kalan su eve serpilerek kirklama islemi biter. Kirklama suyunu hazirlayan ve bebegi
yikayan kisiye bir hediye verilir.

Kirklama isleminin nasil yapildig1 kadar ne zaman yapildig1 da 6nemlidir. Yasak siiresi ve
kirklanma zamani dogumdan sonra kirkinci giine denk gelmesine ragmen bazi
zorunluluklar nedeniyle farkli ¢éziimler tiretildigi tespit edilmistir. Lohusanin yakin birinin
cenazesine katilmasi, lohusaya ev islerinde yardim edecek birinin olmamasi vb.
durumlarda, gece ve glindiiz ayr1 ayri sayilip kirk sayisina ulasilmak istenir (KK-1, KK-3, KK-
4, KK5, KK-6, KK-7).

Kadinin ve ¢ocugun kirktan ¢ikmasi kutlanir. Gelecek giinii geriye gitmesin, ileri gitsin,
cocugun kismeti bol olsun diye yukar1 ve kibleye karsi evi olan (KK-4, KK-5, KK-6) veya
giindogusu yéniinde evi olan bir akrabaya ve komsuya (Onal, 1998: 64) gidilir.

Kirklandiktan sonra lohusanin en az kirk adim atmasi gerekir (KK-7).

Cocuk ilerde zengin olsun diye gitiikleri yerde cocugun kundagina tuz, ekmek, para (KK-4);
cocuk yumusak huylu olsun, saci-sakali beyaz olana kadar yasasin diye koyun yapagi (KK-
2, KK-3, KK-5,KK-6; Onal, 1988: 65); yumurta gibi yuvarlanarak ¢abuk yiiriisiin, temiz, giiclii
olsun (KK-2, KK-3, KK-5, KK-6) kus gibi hafif, izerinde agirlik olmasin diye (Onal, 1998: 65)
yumurta konur. Ev sahibi, bebegin uzun émiirlii olmasi i¢cin uzun bir pegkir verir (Onal,
1988: 65).

Bolgede ilk gidilen ev, anne- baba ocag1 ya da ebe/ninenin evi olur.
2.5. Ad

Ad, “insanin toplumsal ve bireysel kisiliginin yaninda biiytlisel ve gizemsel giiclinii de
belirten bir simgedir”. Cocuga verilen ad, onun kaderini etkileyecegi inancindan dolay1
ozenle secilir. Cocugun tasidigi adin anlaminin ¢ocuga gectigi inanci cok yaygindir (Ornek,
1977:148).

Dede Korkut boylarindaki ad koyma torenleri de ilgi ¢cekicidir. Cocugun ad alabilmesi igin
kahramanlik gostermesi gerekir. Kahramanhk gosteren ¢ocuga Dede Korkut gelerek ad
koyar ve “Adin1 ben verdim, yasini Allah versin” diyerek duada bulunur (Génen, 2002: 109).
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Bolgede ad sec¢imi ve ad koyma ile ilgili inan¢ ve uygulamalar sunlardir:

Ad1 konmayan ¢ocuk cok aglar. Hoca ad koymak icin “Allahu Ekber” dedigi an ¢cocugun
aglamasi hemen kesilir (KK-1, KK-6).

Dogumdan birkac¢ giin sonra (KK-2, KK-3), yedi giin icinde (KK-4) Tul¢a bolgesinde ise
kirkinc giin ve kirki giktiktan sonra lohusa toyunda ¢ocugun adi konur (Onal, 1998: 56).

Hoca ve/veya evdeki ihtiyar kibleye doner ve ¢ocugun ii¢ kez sag kulagina, li¢ kez sol
kulagina ezan okuyarak adini kulagina ii¢ kez soyler (KK-3, KK-5).

Cocugun adin1 okuyan hocaya bir pesgkir verilir ve pegkirin listiine para konur. O giin
gelenlere bir veya iki sofralik yemek hazirlanir.

Ge¢miste ad koyma aile bilyiikleri tarafindan gerceklestirilmekte olup yine aile
biiytiklerinin ad1 ¢ocuga verilirdi. Ancak glinlimiizde anne-babalar ¢ocukarina farkl adlar
koymayi tercih etmekte hatta Tiirk dizi kahramanlarinin adlari gocuga verilmektedir.

Yasamayan cocuga “Yasar” adi verildigi gibi tlirbeye gidip cocugu olan aile tarafindan da
orada yatan evliyanin adi da verilir (KK-3).

Cocugun dogal gelisimini etkileyen fizyolojik, zihinsel ve psikolojik engellerini gidermenin,
cocugu nazardan ve biyiisel nitelikli zararli etkilerden korumanin, halk arasinda c¢ok
eskilere dayanan sagaltma yontemleri vardir (Ornek, 1995: 164). Bolgede nazar inanci ¢ok
yaygindir. Aglayan ve hasta olan ¢ocuga nazar degdigine inanilir.

Bolgede cocugu nazardan korumak icin yapilan inan¢ ve uygulamalar sunlardir:

Cocugu ziyarete gelen Kkisi, ziyaret sonunda iizerinden bir iplik koparip ¢ocugun yastigina
koyar. Cocuk nazarlanirsa iplik cocugun bulundugu odada yakilir (KK-2).

Cocugun iki kasinin arasina kara siirtiliir. Omzuna, takkesine mavi boncuk takilir (KK-1, KK-
2, KK-3, KK-5).

Cocugun omzuna sarimsagin ucu kopartilip dikilir (KK-4).

Babasinin ayakkabisinin topragi cocugun yiiziine striiliir ya da annesi agzina aldig1 suyu sag
eline bosaltip basinin etrafinda ¢evirip ¢ocugun yiiziinii yikar ve etegi ile yiiziinii kurular
(Onal, 1998: 62).

Nazarlanan ¢ocuk birkac¢ defa emzirilir ve yiizii yikanir (KK-2, KK-3).

Suya dua okunup ¢ocuga igirilir, ylzi yikanir. Nazar1 degen kisinin ¢ocugu okumasi istenir
(KK-5).

Nazar muskasi yazdirilir (KK-2).
Nazar i¢in ihtiyarlar dua okur (KK-3, KK-5).

Kirk besmele okunup ve/veya Tebbet suresi okuyup ¢ocugun yiiziine iiflenir (Onal, 1998:
62).

Cocuk, sofra bezi ile kundaklanip aksam disari ¢ikartilir ve 151kli bir pencerenin altina gidilir.
Ug kere cocugumun aglamasini atiyorum der ve kundag: atip arkasina bakmadan evine
doéner (Onal, 1998: 62).

Bolgede genel olarak mavi gozliilerin nazarinin degdigine inanilmakla beraber memeden
donmelerin de nazari degdigi inanci vardir. Memeden donme, alti-yedi ay meme emen
cocugun bir ara memeden Kesildikten sonra tekrar meme emmeye baslamasidir (Onal,
1998: 63).
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2.6. ilk Dis- Ilk Tirnak- ilk Sa¢

Anadolu’da dis bulguru, dis asi, dis hedigi veya dis bugday1 adi verilen térenin ortak noktasi;
yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkini arttirma, bereketi ¢ogaltma, ¢ocugun disinin saglam
olmasina yénelik inan¢ ve uygulamalarla yapilmasidir (Ornek, 1977: 163). Benzer uygulama
Karagay-Malkar Tiirklerinde “Tis Cirna” toreni seklinde karsimiza cikar. Yakinlarin
cagrildig1 téorende bugday, misir, kuru fasulye ve nohut pisirilir ve i¢ine tziim katilir.
“Dislerin de bdyle ¢iksin” diyerek cocugun basindan annesi ve babasi bir avu¢ serper
(Kalafat, 1997: 114).

Bolgede dis ile ilgili inang ve uygulamalar sunlardir:

Bebegin disinin ciktigini ilk fark eden kisi bebege hediye alir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5,
KK-6, KK-7).

Bebegin ilk disi cikinca “dis misir1” yapilir. Dis misir istege gore tuzlu ya da sekerli yapilir
ve cocuklara ikram edilir. Kaynatilarak yapildigi gibi patlatilarak da yapilir (KK-1, KK-2, KK-
3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-7).

Dislerin kolay patlayip ¢ikmasi icin musir patlatilir. Icine seker konan misir ¢ocugun
basindan asag1 dokiiltr. Etrafinda ¢ocuklar vardir. O giin eglenilir. Ayrica bir tepsinin
icerisine makas, kalem, kagit ve para koyarlar. Cocuk hangisini secerse ilerideki zanaati o
olur (KK-3).

Sekerli misir haglanir. Isteyen davul-zurna tutar ve kadin-erkek komsularini davet eder. Bir
dal yapilir, siislenir. Komsular bu dala mendil, ¢corap vs. hediyeler asar (KK-6). .ocuk bazen
de stuslenen agac¢ dalinin altina oturtulur ve gelenler hediyelerini ¢ocugun yanina birakir
(Onal, 1998: 66).

Ik siit disini diigiiren ¢ocuk “al eski disimi, ver bana yeni disimi” (KK-3), “al siyek/kemik
disimi, ver altin disimi” (KK-4), “karga karga al bu kemik disi, ver bana demir disi” (KK-6)
der ve disi evin ¢atisina atar.

Bebek, babasinin cebinden para ¢ektikten sonra tirnag kesilir. ilerde zengin olmasi icin
yapilan bu uygulama i¢in bebegin birkag aylik olmasi gerekir (KK-1).

Kesilen tirnak ¢icek dibine (KK-4) veya tasin altina (KK-6) gomiiliir.
Cocugun ilk tirnagini kesene bahsis verilir (KK-5).

Cocugun yasindan once sagi kesilirse 6mrii kisa olur (KK-2, KK-4, KK-7).
2.7. Yiirityemeyen-Konusamayan Cocuk

Yluriiyemeyen ya da yuriirken cok sik diisen ¢cocugun kostegi var denilir. Cocugun yiiriimesi
engelleyen bag, temsili uygulamalarla kesilerek taklit biiyiisii yapilir (Artun 2018: 191).
Bolgede ytriimesi geciken ¢ocuk i¢in benzer uygulamalar yapilir.

Yiriimeyen cocugun kdstegi var denilir. Cocugun iki bacag: iple baglanir. Cocugun adi
soylenerek “niyet ettim Yasemin’in kostegini kesmeye” denilerek ip kesilir (KK-5).

Eger anne hamile iken ¢ocugu diisiirmek i¢in ugrastiysa “cocuk li¢ yasinda konusur, ii¢

yasinda yiiriir”. Bu durumda anne “Allah beni cezalandirdi/suclad1” der ve Ug¢ yilin
gecmesini, sabirla bekler (KK-1).

[ XY))

Yiuriiyemeyen cocuk icin “tay ¢oregi” yapilir ve ¢cocugun bacaklarinin arasindan yuvarlanir
(Onal, 1998: 67).

Konusmayan ¢ocuga yedi kurbanin dili toplanarak uglar pisirip yedirilir (KK-3, KK-6).
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Cocugun dil bag1 kesilir. Hoca demir parayr ¢ocugun dilinin ucuna koyup cevirir ve
konusmasi icin dua eder (KK-1).

Sonug

Aile ve toplum i¢in 6nem arz eden dogum olayinin etrafinda birgok ddet ve inanmalar tespit
edilmistir. Bolgede modern tibbin getirdigi yenilikler, dogum adetlerinin degisiminde ¢ok
etkili olmustur. Dogumlarin hastanede yapilmasi, dogum siras1 yapilan kilitli kapilarin
acilmasi, sag¢ orglilerinin ¢oziilmesi gibi “benzer benzeri dogurur” diistincesiyle basvurulan
taklit biliyiisiinii unutturmustur. Ancak ¢ocugun gelecekteki yasantisini kolaylastirmaya ve
dogaiistii gliclerden gelebilecek kotiiliiklerden korunmaya yonelik “cocugun dogum sonrasi
tuzlanmasi, anne-bebegin kirklanmasi, diisen gébegin saklanmasi, dis misir1” gibi dinsel ve
biiytisel pratikler kismen devam devem etmektedir.

Dogum sonrasi ilk kirk icinde, kadinin ve bebegin cevreden ve dogaiistii giiclerden
gelebilecek katiiliiklere acik oldugu diisiiniilmektedir. Gegmiste oldugu gibi bugiin de kadini
ve bebegi koruma amagli uygulamalar devam etmektedir.

Calismamiz ile Dobruca Tiirklerinin “dogum siras1” ve “dogum sonrasi” adetlerini yazil
ortama aktararak Tiirk halk kiiltiirti calismalarina katki saglayacagimizi diistinmekteyiz.
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