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Oz

Amag: Bu aragtirmada Covid-19 pandemisi siirecinde
sporcu Universite O6grencilerinin yeme farkindaligi ve
sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma evrenini Adiyaman
Universitesi'nde &grenim godren sporcu {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklem
grubu ise 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Adiyaman
Universitesi’nin Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunun farkli boliimlerinde 6grenim goren
165 kadin ve 212 erkek olmak iizere 377 sporcu
iniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmada veri
toplama aract olarak yeme davramisi farkindalik
seviyesini 6lgmek icin Yeme Farkindaligi Olcegi
(YFO30) ile Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)
kullanilmustir.

Bulgular: Sporcu 6grencilerin yeme farkindaligi 6lgegi
toplam puani ile sosyal goriiniis kaygist 6l¢egi toplam
puani arasinda ortanin iistiinde pozitif yonde giiglii bir
iliski tespit edilmistir.

Sonuc: Geng eriskin bireylerde saghigm korunmasi ve
gelistirilmesi amaciyla yiiriitiilen egitim programlarinda
yeme farkindalifi uygulamalarinin da goéz Oniinde
bulundurularak farkli diyet yaklagimlarini igeren
egitimlerin de verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Covid-19; Pandemi; Sporcu
Ogrenci; Yeme Farkindaligi; Sosyal Goriiniis.

Abstract

Aim: In this study, it was aimed to examine the effects
of eating awareness and social appearance anxiety levels
of athlete university students in terms of various
variables (age, gender, sports age, etc.) during the
Covid-19 Pandemic process.

Materials and Methods: The population of the research
consists of university students studying at Adiyaman
University. The sample group of the study consists of a
total of 377 athlete university students, 165 female and
212 male, studying in different departments of the
Physical Education and Sports School of Adiyaman
University in the 2020-2021 academic year. Eating
Awareness Scale (EAS30) and Social Appearance
Anxiety Scale (SAAS) were used to measure the level
of eating behavior awareness as data collection tools in
the study.

Results: A strong positive correlation was found
between the total score of the athlete students' eating
awareness scale and the total score of the social
appearance anxiety scale.

Conclusion: It is thought that trainings including
different dietary approaches should be given by taking
into account the eating awareness practices in the
education programs carried out for the protection and
improvement of health in young adults.

Keywords: Covid-19; Pandemic; Athlete Student;
Eating Awareness; Social Appearance.
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Covid-19 pandemisinde yeme farkindaligi ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri.

Giris

Pandemi kavrami farkli iilkelerde ve genis
alanlarda yayilim gosteren ve etkisi yaygin
olan hastaliklar olarak tanimlanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii, bir hastaligin pandemi
olarak ifade edilmesi icin daha Once tespit
edilen viriisiin mutasyonu ya da daha once
tespit edilememis bir viriisiin insanlar arasinda
hizlica yayilmasi, insandan insana kolay ve
sirekli ~ sekilde  bulasmasi  gerektigini
belirtmektedir.!

Her toplumun kendine has cografi,
demografik, kiiltiirel, yonetimsel ve niteliksel
ozellikleri bulunur. Bu nedenle toplumlar cogu
zaman birbirlerinden farkli alanlarda farkli
problemler  yasayabilmektedirler.  Diinya
tarihinde sik¢a 6rnegi bulunan dogal afetler ve
salgin hastaliklar gibi durumlar ise donem
donem  toplumlarmn  ortak  problemi
olabilmektir. Diinya tarihine baktigimizda
kimi zaman belirli bir kitle grubunda kimi
zaman ise kiiresel ¢apta salgin hastaliklarin
bliylik yikimlara ve zararlara yol agtigi
sOylenebilir. Covid-19 ad1 verilen koronaviriis
Cin’de 13.01.2020 tarihinde tanimlanmis, 30
giin gibi kisa bir siirede tek bir sehirden tiim
iilkeye yayillmistir. Oyle ki hem vaka
sayisindaki hizin artig1 hem de vakanin cografi
anlamda yayillma hizi Cin’in saghk ve halk
sagligi hizmetlerini etkilemis ve alt {ist
etmistir.!  Teknolojide meydana  gelen
gelismelerle beraber kolayca yer
degistirebilme liikksline sahip bireyler ve
esyalar Covid-19 viriisiiniin tiim diinyaya
yayilmasiin oniinii agmis ve bu virlisiin ¢ok
kisa bir siire igerisinde devletlerin miicadele
ettigi en Onemli problem haline getirmistir.
DSO, 2005 yilindan bu yana alti kez
uluslararasi halk saglig1 acil durumu (PHEIC)
ilan etmis ve Covid-19’un; HIN1 (2009), Polio
veya diger bir deyisle Cocuk Felci (2014), Bati
Afrika’da yasanan Ebola (2014), Zika (2016)
ve Demokratik Kongo Cumbhuriyeti’nde
yasanan Ebola’yr (2019) takiben uluslararasi
halk  saghgt acil durumu  oldugunu
duyurmustur. Bu anlamda devletlere biiyiik bir
gorev distiigiinii ve Covid-19 pandemisinde
her iilkenin el birligi ile miicadele etmesi
gerektigini belirtmistir.?

Tiirkiye’de  Covid-19  pandemisi ile
miicadele kapsaminda alinan tedbirler kisileri
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kisitli hareket alanina yonlendirmektedir. Bu
tedbirler her ne kadar Covid-19 hastaligi ile
miicadele i¢cin planlanmis olsa da izolasyon
stirecinin beraberinde gelen hareketsizlik i¢in
onlem alinmamast bir takim saglik risklerini de
beraberinde getirebilecektir.

Yeni tip koronavirlis olarak tanimlanan
SARS-CoV-2, 2019 sonlarinda Cin’in Wuhan
sehrinde ortaya c¢ikmistir. Bu etkenin neden
oldugu Covid-19 hastaligi, kisa silirede tiim
diinyaya yayilmistir. Covid-19 hastaliginin
solunum sistemindeki etkilerinin yani sira,
kalp basta olmak iizere dolagim sistemi, kan
hiicreleri, kas sistemi ve ndrolojik sistemler
ilizerinde olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir.?

Yeme farkindaligi, aghik ve toklugu
etkileyen icsel ve digsal etmenlerin farkinda
olarak yeme ve yeme siirecinin tamamen
bilincinde olma olarak tanimlanmaktadir.*
Birey ve toplum diizeyindeki farkindalik
uygulamalar1 bireysel sagligin ve c¢evresel
sagligin korunmasmna yardimci olacaktir.’
Yeme farkindali§i, yemek yemenin tam
farkindaligin1 kapsamaktadir. Besinin tat ve
doku gibi organoleptik o6zelliklerinin tam
olarak kavranmasi ve genel olarak yeme hizim
yavaglatmay1 icermektedir. Yeme farkindaligi
yaklasimlar1 besin tat ve cekicilik ile ilgili
yeme deneyimlerinin (bireyin ne zaman
yemeye baslayacagina ve ne zaman duracagina
iliskin karar1 ve besin se¢imi) bilincinde
olmayr saglamaktadir. Biitiin duyularin
kullanilmas1 gereken bu siiregte hem bireyin
besinsel ihtiyacim1  karsilamak hem de
doygunluk silirecini tamamlamak yeme
farkindaliginin temel etmenini
olusturmaktadir.’  Avustralya’da  yapilan
kesitsel bir ¢alismada, yiiksek yeme
farkindalig1 6l¢ek puani ile enerji yogunlugu
yiiksek besinlerden daha kii¢iik porsiyon
se¢imi arasinda iliski oldugu rapor edilmistir.’

Yeme farkindaligi, genellikle tiiketim
miktarini, besin se¢imini, yeme istegini ve
besinin tiiketilme bi¢imine etki eden dissal ve
icsel uyarilarin baskin olmayan algisim
belirtmektedir. Cevresel tetikleyicilerden veya
duygulardan daha cok icsel, fiziksel uyarilara
(aghik-tokluk) olan yiiksek farkindaligin
cevabi, farkindaligin kismen daha iyi diyet
kalitesinin ~ ve saghkli  viicut agirlig
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diizenlemesini nasil sagladigin
gostermektedir. Yeme farkindaliginin
hastaliklar1 Onleme ve besin tiiketiminin
saghigin  devamhiliini  en st seviyeye
cikarmada faydali etkilerinin olabilecegi
distiniilmektedir. Yeme farkindaligi sagliksiz
yeme davraniglarina, viicut agriligi kaybi ve
saglikl viicut agirhig regiilasyonu
yontemlerine  alternatif bir  yaklasimdir.
Diyetetik  alaninda  yeme  farkindalig
uygulamalar1 Oncelikle obezite ve yeme
bozukluklarinin tedavisinde kullanilmistir.’
Gergeklestirilen  bir  kesit  c¢aligmasinda
uygulanan bir saat siireli yeme farkindalik
egitiminin besin tiiketimi ile farkindalik
iizerindeki etkisi tespit edilmeye
calistlmistir.'® Calismadaki yeme farkindalik
egitimi  sonucunda  katilimcilarin  yeme
farkindalig1 6lgek puanlarmin artis gosterdigi
ve %85’inden fazlasinin 6gle yemeginde daha
saglikli  besin  secimleri yaptig1 rapor
edilmistir.  Arastirma  sonuglart  yeme
farkindaligi alaninda gergeklestirilen egitimin
insanlar iizerinde besin alma stratejilerini
degistirdigi ve saghkli viicut agirhig
diizenlemesini destekleyebilecegini
gostermektedir.!” Son yillarda besinsel 6geler
iizerine yapilan calismalarda bireylerin
besinsel Ogelere yonelik algi, diislince ve
tutumlarinda  da  degisimlerin  oldugu
goriilmektedir.!!

Insanlar varolus yapist geregi dogustan
gelen yeti ile farkindalik olgusu ile yemek
yemektedirler. Ciinkli besinlerin tiiketilmesi
insanlarin dogustan gelen bir gereksinimidir.'?
Ancak gida bollugu, stres yogunlugunun
artmas1 ve ayn1 anda birden fazla is yapma
durumu (multitasking) gibi tetikleyiciler
siklikla asir1 yemek yeme ve bilingsiz besin
secimine neden olmaktadir. Evde veya ev
disinda  tiiketilen  besinlerin  porsiyon
biiytikliiklerinde artis, besin tiiketim aninda
yemek yeme eyleminin daha az gozlenmesi
(otomatik pilot), yemek yerken duygusal ve
cevresel etmenlere maruziyet asir1 besin
tilketimine dolayisiyla viicut agirligi artigina
sebep olmaktadir. Obeziteye genetik olarak
yatkin olunmasa da farkindalikli olmayan asir1
besin tilketimi obeziteye sebebiyet
verebilmektedir.!! Farkindaligin temel amact
‘otomatik pilot” durumunu veya insanlarin giin
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icinde bireysel anlarin bilincinde olmadigi
zamanlar1  azaltmaktir.  Otomatik  pilot
devredeyken farkindalikli olmayan yemek
yeme ya da yemeyle ilgili karar verme, ne
kadar besin tiiketildigiyle ilgili izlem
yapilmadigindan asir1 besin tliketimine ve
artmis kalori alimina sebep olmaktadir. Yeme
farkindaligi, yemek yerken televizyon izlemek
veya ders caligmak gibi tiim dikkat dagiticilar
ortadan kaldirmayi tesvik etmektedir.!?

Universite 6grencilerinde yiiriitiilen bir
caligmada {i¢ seans yeme farkindaligi egitim
sonrasinda  egitimine katilan  bireylerin,
geleneksel diyet miidahalesi uygulanan kontrol
grubuna gore bel cevresinde onemli Olgiide
azalma goOriilmiistiir. Premenapoz donemdeki
saglikli kadinlarla yapilan bir miidahale
calismasinda da yeme farkindaligi egitiminin
ev disinda besin tiikketiminde toplamda daha
diisik enerji ve yag alimi sagladig
goriilmiistiir.'* Universite 6grencileri iizerinde
yapilmis olan bir baska calismada yiiksek
farkindalik seviyesinin daha fazla meyve
tiiketimi tercihi ile ve seker igerikli atistirmalik
yerine meyve tercih etme egilimi ile iliskili
oldugu saptanmustir. '3

Bireylerin kendilerini diger bireylere yakin
veya uzak hissetmesini saglayan unsurlarin
basinda fiziksel goriiniisleri yer almaktadir.
Kisiler arasindaki ¢ekicilikte yalniz basina
olmasa bile dig gorlniisleri son derece
onemlidir. Bireyler en azindan etkilesime
girmeden once dis goriintislerini
degerlendirirler. Kisiler aras1 etkilesimde
sosyal goriiniisiin 6neme sahip oldugunu dile
getirmek ve diisiinmek, rahatsizlik verici
olabilir ancak bir insana karsi ne sekilde
yaklagilacagina iliskin karar alma siirecindeki
ilk bilgi bireyin goriiniisiidiir.'®

Sosyal Gériiniis kaygisi: Insanin bedeni ve
fiziki gorlintiisii ile alakali olumsuz beden
imajimin bir sonucu olarak agiklanmaktadir.!’
Bilindigi gibi her toplumda bireyin viicudunun
“fiziksel” veya “bicimsel” a¢isinin yaninda,
toplumsal bir gergekligi de vardir. Bu durum
insanlarin yasindan, cinsiyetinden,
sosyoekonomik sartlarindan, calisma
durumlarindan, dini  inanglarindan  vb.
etkilenmektedir. Cesitli kiiltlirler icin veya
ayni kiiltiir igindeki farkli gruplar i¢in bedenin
“sosyal” yoni farkli olabilmektedir. So6z
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gelimi, toplumda 6gretmen, polis, doktor veya
bir bagka meslek dalinda olan bireylerin
topluma mesaj verme sekillerinin  ve
yontemlerinin farklt oldugu bilinmektedir.
Benzer sekilde “zengin” veya “yoksul” olmak
toplum i¢inde insanlarin goriintiilerinden elde
edilen ipuglari ile tanimlanabilir.'®

Sosyal goriinlis kaygist bireylerin diger
insanlar tarafindan nasil degerlendirildikleri ile
ilgili olarak kendi i¢ siireclerinde yasadiklar1
ve bunun ardindan vermis olduklar1 duygusal
ve davranigsal yansimalari ifade etmektedir.
Sosyal gorilinlis kaygisi, kendisini ifade
edebilme ve yansitma ile ilgili teorileri temel
almaktadir. Her insanin kendi fiziki yapist ile
ilgili  kendi iginde  degerlendirmeleri
bulunmaktadir. Bazi kisiler bu siireci daha
yiiksek diizeyde yasayarak bu
degerlendirmelerden dolayr kaygi durumu
yasayabilirler. Bireyler diger insanlarla
iletisimleri noktasinda kendileri ile ilgili
olumlu etkileri karsi tarafta birakabilmek i¢in
ona gore davranirlar ve eger bu karsi tarafta
olumsuz etki birakirsa bu durumla ilgili tizlintii
yasamaktadirlar.'”

Bu bilgiler 1s181nda bu arastirmada Covid-
19 pandemisi siirecinde sporcu olan {liniversite
ogrencilerinin yeme farkindaligi durumlari ile
sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu baglamda arastirmada
sporcu Ogrencilerin pandemi siirecindeki yeme
farkindalik durumu ile sosyal goriiniis kaygisi
diizeyi arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirma tipi

Sporcu lniversite Ogrencilerinin pandemi
stirecinde yeme farkindalig1 ve sosyal goriiniis
kaygisinin degerlendirmek amaciyla yapilan
caligmada betimleyici, iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Betimsel ¢alismalar bir durumu
var oldugu sekliyle ortaya koyan arastirma
yaklagimlaridir. Bu tiirdeki ¢alismalarda
arastirma konusu kendi kosullar1 igerisinde ve
dogal ortaminda var oldugu sekliyle
aciklanmaya calisiimaktadir. '8

Bu arastirma i¢in gerekli izinler alinarak,
Covid-19 pandemi siirecinde alinan izolasyon
ve karantina tedbirleri sirasinda Adiyaman

Bozyilan E, Murathan G, Murathan F, Diindar A.

Universitesi biinyesinde 6grenim géren Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerine
dijital ortamda hazirlanan 06lgek formlar
araciligiyla ulagim saglanmustir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Yapilan bu arastirmanin evrenini Adiyaman
Universitesi'nde ~ 6grenim  gdren  sporcu
liniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2020-2021
egitim Ogretim yilinda Adiyaman
Universitesi'nin Beden ve Egitimi Spor
Yiiksekokulunun farkli boliimlerinde 6grenim
goren 165 kadin ve 212 erkek olmak iizere
toplam 377 sporcu lniversite dgrencisinden
meydana gelmektedir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu olusturan ogrencilerin  demografik
ozelliklerine iligkin bulgular Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcu iiniversite

ogrencilerin demografik 6zellikleri (n=377).
Ogrencilerin Ozellikleri n (%)

Cinsiyet Erkek 212 (56,23)
Kadn 165 (43,76)
Yas 18 Yas ve alt1 63 (16,71)
19-24 188 (49,86)
25-30 87 (23,08)
31 Yas ve iistii 39 (10,34)
Spor Yas1 5 yil ve altt 75 (19,90)
6-10 Y1l 201 (53,31)
11-15 Y1l 84 (22,28)
16 y1l ve istii 17 (4,51)
Millilik Evet 41 (10,87)
Durumu Hayir 336 (89,13)
Spor Takim Sporlar1 208 (55,17)
Bransi Bireysel Sporlar 169 (44,83)

Arastirmanin Orneklem se¢iminde basit
tesadiifi  Orneklem se¢cim  ydnteminden
yararlanilmistir.  Bu  Orneklem  secim
yonteminde evren igerisinde yer alan her
bireyin 6rnekleme segilme olasilig1 esittir.?!
Bu orneklem se¢im modelinden
yararlanabilmek i¢in 6ncelikli olarak ele alinan
problemlere iligkin olarak 6rneklem grubunun
ozellikleri evren ile benzerlik gostermesi
gerekmektedir. Bunun yaninda basit tesadiifi
orneklem se¢im yonteminde Ornekleme
evrenin tim Ogelerini igeren bir drnekleme
cercevesinden gergeklestirilmektedir.?*!”

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin
demografik bilgilerine yer verilmistir. Buna
gore arastirmaya toplam 377 dgrenci gonillii
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olarak katilmig, orneklemin 212’si (%56,23)
erkek 6grencilerden ve 165’1 (%43,76) kadin
ogrencilerden  olugmaktadir.  Aragtirmaya
katilan Ogrencilerin yas yogunluklarinin 188
kisi (%49,86) ile 19-24 yas araliginda
olduklari, spor yas1 yogunluklarinin da 201 kisi
(%53,31) ile 6-10 yil spor yasina sahip
olduklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 41 kisisi (%10,87) milli sporcu
olduklarin1 beyan etmislerdir. Yine tablo
I’deki veriye goOre arastirmaya katilan
ogrencilerin 208’1 (%55,17) takim sporlari ile
ugrastiklarini, 169 unun (%44,83) da bireysel
spor branglari ile ugrastiklar1 tespit edilmistir.

Veri toplama araclari

Yeme davranmist farkindalik seviyesini
olcmek icin Yeme Farkindaligi Olgegi
(YFO30) (EK 6) uygulanmistir. Olgekte
cevaplanmasi gereken 30 madde olup 5’li
likert skalas1 (1: Hig, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4:
Sik sik, 5: Her zaman) ile
degerlendirilmektedir. Olgegin alt faktorleri
Disinhibisyon, Duygusal Yeme, Yeme
Kontrolii, Odaklanma, Yeme Disiplini,
Farkindalik ve Enterferans seklinde 7 faktore
dagilmistir. Olgekteki 1, 7, 9, 11, 13, 15, 18,
24, 25 ve 27.maddeler diiz puanlandirilirken,
diger sorular ters puanlandiriimaktadir (Ters
Puanlama: 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1). Olgegin
puan1 yiikseldikge yeme farkindaligi da
artmaktadir. Yeme farkindaligi o6lceginin
Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Kose ve ark tarafindan
yapilmistir.>! Yeme farkindaligi 6lgegi (YFO-
30); disinhibisyon, duygusal yeme, yeme
kontrolii, = odaklanma, yeme  disiplini,
farkindalik ve enterferans olmak iizere yedi alt
Olgekten olusmaktadir.

Dogan!” tarafindan  gegerlik-giivenirlik
caligmas1 yapilan Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi kisinin kendi goriintiisiiyle alakall
olarak yasadig1 duygusal, zihinsel ve davranisa
yonelik endiselerini  degerlendirmek igin
gelistirilmis bir 6l¢me, degerlendirme aracidir.
SGKO’ niin gerceklestirilen gegerlik ve
giivenirlik caligmasiyla elde edilen sonuglara
gore Olgek sosyal goriiniis kaygisinin ol¢limii
i¢in yeterli seviyededir. SGKO
puanlamasinda, 5°li Likert tipinde (1) Hig
Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun bigiminde
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yamtlanmaktadir. Olgegin 1. maddesi ters
puanlanmaktadir. Aliman yiliksek puanlar
kisinin sosyal gorlinis kaygisinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.!”

Verilerin analizi

Bu arastirmada elde edilen wverilerin
istatistiksel ~ degerlendirmelerinde  Sosyal
Bilimler Istatistikleri icin IBM Istatistik Paket
22.0 programindan yararlanilmigtir. Verilerin
analizinde Oncelikle tanimlayici istatistikler
verilmistir. Olgekte yer alan nicel degiskenler
icin ise standart sapma, aritmetik ortalama,
medyan, minimum ve maksimum degerler
tespit edilmistir. Orneklem biiyiikliigii evreni
temsil edebilir nitelikte olmasi nedeniyle
verilerin normallik testi gergeklestirilmis,
normallik testi i¢in kolmogorov smirnov testi
kullanilmistir.  Iliski  analizlerinde  de
parametrik testlerden faydalanilmistir. Grup
ortalamalarinin karsilastirilmasinda iki gruplu
verilerde t-testi, lic ve daha fazla gruplu
verilerde ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Bunun yaninda
degiskenler arasindaki dogrusal iliski tespiti
icin Pearson korelasyon testi uygulanmustir.
Analizler boyunca elde edilen sonuglar i¢in
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Calisma i¢in Adiyaman Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
16/02/2021 tarih ve 61 sayili etik kurul onay:
alindi. Arastirmanin her asamasinda Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun
davranilmistir.

Bulgular

Bu béliimde arastirma siirecinde elde edilen
verilerin  istatistiksel =~ sonuglarma  yer
verilmistir. Buna gore; Tablo 2’de aragtirmaya
katilan sporcu  Ogrencilerin  cinsiyet
durumlarina gore yeme farkindaligi olgegi
toplam puan ve alt boyutlarina iligkin puan
ortalamalarina yer verilmistir. Buna gore
sporcu Ogrencilerin yeme farkindalig1 6lcegi
toplam puaninda, farkindalik alt boyutunda,
yeme disiplini ve enterferans alt boyutlarinda
cinsiyet durumuna gore anlaml farklilik tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcu iniversite &grencilerinin cinsiyetlerine gore yeme farkindaligi olgegi puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri.

Yeme Farkindahg Olcegi Kadin Erkek
Alt Boyutlar (n=165) (n=212)
X ss X ss t p

Toplam Puan 3,48 0,334 3,31 0,441 5,322 (0,001)*

Disinhibisyon 3,61 0,778 3,44 0,766 2,641 (0,060)

Duygusal Yeme 3,69 0,898 3,57 1,019 2,777 (0,021)

Yeme Kontrolii 3,99 0,614 3,90 0,661 3,611 (0,666)

Farkindalik 3,77 0,286 3,63 0,322 0,337 (0,000)*

Yeme Disiplini 3,12 0,545 3,11 0,534 3,432 (0,001)*

Odaklanma 3,70 0,504 3,55 0,583 3,118 (0,180)

Enterferans 3,94 0,922 3,31 1,065 4,620 (0,001)*
p<0.05

Bu anlamli farkliiin hangi yonde farkindalik 6lgeginden aldiklar1 puanlara yer

oldugunun tespiti i¢in gerceklestirilen testte verilmigtir. Buna gore; 6l¢egin toplam puani ve
kadin sporcu Ogrencilerin lehine anlamli yeme kontrolii alt boyutunda sporcu
farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin spor yast degiskenine gore

Tablo 3’te arastirmaya katilan sporcu anlamli farklilik tespit edilmistir.

ogrencilerin spor yasi degiskenine gore yeme

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcu iiniversite Ogrencilerinin spor yaslarina gére yeme farkindaligi 6lgegi puan
ortalamalari ve standart sapma degerleri.

Yeme Farkindahg Olcegi Spor Yas1 X ss Medyan Min. Max. F(p)
Toplam Puan ve Alt Boyutlar
Toplam Puan 5 yil ve altt 3,67 0,51 3,61 2,10 4,28
6-10 Y1l 3,48 0,51 3,44 1,85 4,60 3,641
11-15 Y1l 3,39 0,44 3,21 1,91 4,75 (0,001)
16 y1l ve iistii 3,01 0,42 2,96 1,93 3,99
Disinhibisyon 5 yil ve altt 3,69 0,89 3,40 1,20 5,00
6-10 Y1l 3,59 0,80 3,51 1,00 5,00 3,914
11-15 Y1l 3,41 0,88 3,22 1,18 5,00 (0,067)
16 y1l ve iistii 2,90 0,83 2,93 1,90 4,93
Duygusal Yeme 5 yil ve altt 3,98 0,90 3,44 1,33 5,00
6-10 Y1l 3,66 1,20 3,20 1,48 5,00 2,617
11-15 Y1l 3,48 1,09 3,18 1,90 500  (0,121)
16 y1l ve iistii 3,10 0,93 3,05 1,88 4,85
Yeme Kontrolii 5 yil ve altt 421 0,75 4,08 1,90 5,00
6-10 Y1l 4,06 0,82 3,96 1,98 5,00 7,188
11-15 Y1l 3,64 0,77 3,21 1,40 5,00 (0,000)
16 y1l ve iistii 3,31 0,90 3,01 1,60 4,75
Farkindahk 5 yil ve altt 3,22 0,33 2,95 1,00 5,00
6-10 Y1l 3,14 0,41 2,96 1,00 5,00 0,625
11-15 Y1l 3,07 0,44 3,18 1,00 500  (0,677)
16 y1l ve iistii 2,94 0,40 3,10 1,20 4,85
Yeme Disiplini 5 yil ve alt1 2,88 0,64 3,08 1,45 5,00
6-10 Y1l 3,60 0,70 3,40 1,35 5,00 2,627
11-15 Y1l 3,44 0,66 3,14 1,20 5,00  (0,088)
16 y1l ve iistii 2,99 0,71 3,00 1,00 4,96
Odaklanma 5 yil ve alt1 3,46 0,53 3,08 1,70 4,70
6-10 Y1l 3,31 0,53 3,18 1,75 4,70 1,428
11-15 Y1l 3,28 0,47 3,07 1,70 4,68  (0,299)
16 y1l ve iistii 3,02 0,49 2,84 1,77 4,35
Enterferans 5 yil ve alt1 3,68 1,07 3,22 1,60 5,00
6-10 Y1l 3,66 0,96 3,42 1,34 5,00 0,133
11-15 Y1l 3,48 0,88 3,41 1,37 5,00 (0,933)
16 y1l ve iistii 3,40 0,98 3,19 1,42 5,00
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Tablo 4’de cinsiyet degiskenine gore sporcu
Ogrencilerin  sosyal goriiniis kaygilarinin
farklilagip farklilagmadigint ortaya koymak
icin t-testi yapilmistir. Sporcu {iiniversite
Ogrencilerinin cinsiyete gore sosyal goriiniis

ADYU Saghk Bilimleri Derg. 2022;8(3):191-200.

kaygilarimin  anlamli  farklilik  gosterdigi
bulunmustur (t=-4,3326; p<0,05). Kadin
sporcu Ogrencilerin puanlarmin erkek sporcu
O0grenci puanlarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan sporcu iiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal goriiniis kaygisi olgegi t testi

sonuglari.
Sosyal Cinsiyet n ss t p
Goriiniis Kadin 165 9,622141
Kaygisi Erkek 212 9,575233 -4,3326 0,001*
Olgegi

Tablo 5’de arastirmaya katilan sporcu
ogrencilerin yeme farkindaligi 6lcegi ile sosyal
gorliniis  kaygist  Olgegi  toplam puanlari
arasindaki korelasyon iligkisine yer verilmistir.
Buna gore gercgeklestirilen korelasyon testinde
sporcu Ogrencilerin yeme farkindaligi olgegi
puanlari arttik¢a sosyal goriiniis kaygis1 puan

ortalamalarinin da arttig1r tespit edilmistir.
Sporcu 6grencilerin yeme farkindaligi 6l¢egi
toplam puani ile sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi
toplam puani arasinda ortanin iistiinde pozitif
yonde gliclii bir iliski tespit edilmistir.
(r=0,675, p<0,05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan sporcu tiniversite 6grencilerinin yeme farkindaligi 6lgegi toplam puani ile sosyal goriiniis

kaygisi 6l¢egi toplam puani arasindaki iliski.

Yeme Farkindahig Olcegi

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

Yeme Pearson Korelasyon
Farkindahg p
Olgegi n

Sosyal Goriiniis Pearson Korelasyon
Kaygis1 Ol¢egi p
n

1 675(%)
.000
377 377
0.675(*) 1
.000
377 377

Tartisma

Bu bolimde arastirmadan elde edilen
veriler 1s18inda  gergeklestirilen  istatistik
uygulamalar1 sonucu pandemi doneminde
sporcu Ogrencilerin yeme farkindaligi ve
sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore etkisinin ilgili alan yazin
caligmalar1 sonuglariyla karsilastirilmasina yer
verilmistir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan
sporcu Ogrencilerin cinsiyet durumlarina gore
yeme farkindaligi O6l¢egi toplam puani ile
farkindalik, yeme disiplini ve enterferans alt
boyutlarinda cinsiyet durumuna goére anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin
hangi yo6ne dogru oldugu tespit i¢in
gergeklestirilen testte kadin sporcu
ogrencilerin lehine oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore sporcu olan
ogrencilerin  sosyal goriiniis kaygilarinin
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek igin t
testi yapilmustir. Sporcu  {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyete gore sosyal gorlniis
kaygilarimin  anlamli  farklilik  gosterdigi

bulunmustur (t=-4,3326; p<0,05). Kadin
sporcu Ogrencilerin puanlarmin erkek sporcu
Ogrenci puanlarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Cinsiyet degiskeni sosyal goriiniis kaygisini
etkileyen bir unsur oldugu i¢in literatiirde
sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyet degiskenine
gore ele alindig1 pek ¢ok arastirma yapildig
dikkati gekmektedir.?#?%2627 Arastirma verileri
ile benzerlik sergileyen bir baska arastirma
kapsaminda farkli boliimlerde egitim goren
Oogretmen  adaylarinin  sosyal  gorliniis
kaygilariin incelenmesi amaclanmus,
arastirmaya hem beden egitimi Ogretmen
adaylart hem de diger egitim alanlarinda
Ogrenim goren Ogretmen adaylar1 katilmistir.
Arastirmanin  sonunda erkek  Ogretmen
adaylarinin sosyal goriinlis kaygilarinin kadin
Ogretmen adaylariyla karsilastirildiginda daha
yiiksek  oldugu  belirlenmistir.?®  Kilig!®
tarafindan {iniversite Ogrencileriyle 1ilgili
yapilan diger bir aragtirmada 1386 {iniversite
Ogrencisi ¢alismaya dahil edilmis, ¢alismada
sosyal gorilinlis kaygisinin erkek Ogrenciler
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lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Gergeklestirilen alan  yazin  ¢alismalari
sonuglar1 derlendiginde aragtirmamiz
sonuglar1 ile cinsiyet durumu agisindan
benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir.

Alan yazinda mevcut bazi ¢alisma bulgulari
ise liniversite Ogrencilerinde sosyal goriiniis
kaygisinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigini’®> ya da sosyal goriiniis
kaygisinin kadinlarin lehine yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir.’® Tekeli’! tarafindan
beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylar ile
diger boliimlerde Ogrenim goren Ogretmen
adaylar1 iizerinde yiiriitiillen ve 384 dgretmen
adaymin dahil edildigi ¢alismanin sonunda
Ogretmen  adaylarinin  sosyal  gOriiniis
kaygilarinin ~ cinsiyet  faktoriine — gore
farklilasmadign  rapor edilmistir! Ben*
tarafindan yapilan calismada da {iniversite
ogrencilerinde sosyal goriiniis kaygisinin
cinsiyete gore anlaml bir fark sergilemedigi
bulunmustur.

Sporcu dgrencilerin spor yasi degiskenine
gore dlgegin toplam puani ve yeme kontrolii alt
boyutunda sporcu d&grencilerin spor yasi
degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yapilan bazi ¢alisma sonuglar ise
iiniversite Ogrencilerinde sosyal goriiniis
kaygisinin yas grubu degiskenine gore
farklilagtigin1  gdstermektedir. Alemdag’in®®
bu konuyla ilgili gergeklestirdigi  bir
aragtirmada {iniversitede Ogrenim gormekte
olan Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kaygilarmin yas grubu faktdriine gore
degerlendirilmesi  hedeflenmis, c¢alismaya
dahil olan 6grenciler yas gruplarina gore 19 ve
alt1 yas, 20 yas, 21 yas, 22 yas ve Ustii seklinde
gruplandirilmistir. Calismanin ~ sonunda
Ogretmen  adaylarinin  sosyal  gOriiniis
kaygilarinin yas gruplarina gore farklilastig
belirlenmis, ulasilan sonuglara gore 19 ve alti
yas grubunda yer alan dgretmen adaylarinin
sosyal goriiniis kaygilarinin 21 yas grubundaki
ogretmen adaylarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur.?®

Vatansever>® tarafindan lisansli olarak spor
yapan bireyler ile spor yapma aligkanligi
bulunmayan bireylerin  sosyal  goriiniis
kaygilarmin incelenmesi amaclanmus,
arastirmaya 160 lisansli sporcu ile 160
sedanter birey olmak {izere toplam 320 kisi

Bozyilan E, Murathan G, Murathan F, Diindar A.

katilmistir.  Arastirmanin  sonunda lisansh
olarak spor yapan bireyler ile kiyaslandigi
zaman sedanter bireylerde sosyal goriiniis
kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.>® Tekeli®! tarafindan {iniversite
Ogrencileri lizerinde ylriitiilen c¢alismada
beden egitimi ve spor boliimlerinde 6grenim
goren 0grencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin
simif Ogretmenligi ve Tiirkge Ogretmenligi
boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerden
daha diisiik oldugu tespit edilmistir’!- Erman®*
tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde
yiriitiilen ¢aligmada Ggrencilerin  sosyal
gorliniis kaygilariin spor yapma durumu
degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi,
bu kapsamda sosyal goriinlis kaygisinin spor
yapma aligkanligi bulunan 6grenciler lehine
diisik  oldugu  bulunmustur. Bayram®
tarafindan iniversite oOgrencileri iizerinde
yiiriitiilen diger bir calismada 6grencilerin spor
yapma siireleri arttikca sosyal gOriiniis
kaygilarmin da azaldigi tespit edilmistir.’
Yagan®® tarafindan yapilan arastirmada ise
fitness merkezlerinde diizenli olarak spor
yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin
diisiik oldugu bulunmustur.*® Yazic1 ve ark.’’
tarafindan yapilan diger bir calismada ise
genclik ve spor il miidiirliiklerinde gorev
yapan calisanlarda spor yapma aligkanlig
bulunan  personelin sosyal gorilintis
kaygilarinin sedanter personele kiyasla daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.*’”

Universite 6grencileri, 6zellikle pandemi
donemi ve bununla birlikte degisen ortam
sartlari, sorumluluklarin artmasi gibi meydana
gelen degisimlerle birlikte sosyal cevrenin
farklilasmasiyla dis etmenlere daha agik hale
gelmektedirler. Bu durum yeme
davraniglarinin igsel sinyallerden ziyade dissal
sinyaller ve sosyal normlar dogrultusunda
degismesine neden olmaktadir. Beslenme
aliskanliklarinda  diizensizliklere  (enerji
yogunluklu besin tiiketimlerindeki artis ve
diyet kalitesinde azalma vb.) ve viicut agirhig
artisina neden olmakta, obeziteye zemin
hazirlamaktadir. Tiiketilen besin miktar1 ve
turd dogustan gelen aclik-tokluk
sinyallerindense porsiyon biiyiikliigi, tat,
goriinim gibi digsal faktorlerden kaynakli
duygu durumlarma gore sekillenmektedir.

198



Bozyilan E, Murathan G, Murathan F, Diindar A.

Geng erigkinlik donemi ileriye yonelik
beslenme aliskanliklarinin  sekillendigi  bir
donemdir. Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarin fizyolojik sinyaller
dogrultusunda belirlemeleri ve yemeye iliskin
farkindalik diizeylerini arttirmalar1 diizensiz ve
yetersiz beslenmenin obezite ve obeziteye
bagli kronik hastaliklarin Oniine gegilmesi
acisindan 6nemlidir. Bu amagla; geng eriskin
bireylerde sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
amaciyla yiiriitiilen egitim programlarinda
sezgisel yeme ve yeme farkindaligi
uygulamalarinin da g0z Oniinde
bulundurulmas1 bu diyet disinda kalan
yaklagimlar dogrultusunda beslenme egitimi
verilmesi gerektigi diistiniilmelidir.

Sonug¢

Arastirmada sonu¢ olarak Covid -19
pandemisi doneminde sporcu {niversite
Ogrencilerinin yeme tutumlari ve sosyal
goriinlis  kaygilart  acisindan  agagidaki
Onerilere yer verilmistir;

Bireylere dogru yeme aligkanlig: ile ilgili
egitimler verilmelidir. Ogrencilerin
ozgiivenleri arttirilarak sosyal goriiniislerini
cevre ve diger etkenlere bagli kalmadan
benimsemeleri i¢in yonlendirmeli, kendileri ile
barigitk bir hayat siirmeleri i¢in Oneriler
verilmelidir. Yeme tutumu bozukluklar
hakkinda bilgilendirmeler yapilmali ve
olusabilecek rahatsizliklarin sonuglar1 detayli
bir sekilde anlatilmalidir. Bireyler egzersizin
fiziki ve psikolojik olarak yararli oldugu
konusunda bilgilendirilmelidir. Bireyler yas
gruplarma ayrilarak  problemlerin  hangi
gruplarda yogunlastigi {izerine caligmalar
yapilabilir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma i¢in Adiyaman Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
16/02/2021 tarih ve 61 sayili etik kurul onay1
alindi. Arastirmanin her asamasinda Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun
davranilmistir.

Bilgilendirilmis Onam

Calismaya katilan 6grencilere aragtirmanin
amaci aciklanmig, arastirma hakkinda bilgi
verilmis, 6grencilerden sozlii ve yazili onam
alinmustir.
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