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Arastirma Makalesi

Adolesan Futbolcularin Basar1 Motivasyonu ile Algiladiklar1 Antrenor
Davramslarin iliskisi

Ihsan Sari!  Erolcan Celik? Muharrem Aydin®  Selcuk Koytepe®

Oz

Bu caligmanin amaci, antrendr davraniglarimin adélesan futbolcularin spora 6zgii basar1 motivasyonu ile
iligkisini belirlemektir. Bu amacgla bu arastirmaya, 12-18 yas arasindaki 192 erkek futbolcu katilmistir. Veri
toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Antrendr Davramslarim Degerlendirme Olgegi ve Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi kullanilmustir. Veriler tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve
regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Gii¢ gosterme giidiisii ile teknik becerilerin dgretimi, zihinsel hazirlik,
hedef belirleme, yarigma stratejileri ve olumlu antrenér davraniglari arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
bulunmustur. Basariya yaklagsma giidiisii ile antrenman ve kondisyon, teknik becerilerin 6gretimi, zihinsel
hazirlik, hedef belirleme, yarigsma stratejileri ve olumlu antrendr davraniglari arasinda pozitif ve anlamlr iliski
bulunmustur. Basarisizliktan kagimma giidiisii ise teknik beceri ile negatif ve anlamli; olumsuz antrenor
davranislari ile pozitif ve anlamli iliski gdstermistir. Regresyon analizi sonucuna gdre antrendriin teknik beceri
ogretimi ve zihinsel hazirlik davranislart sporcularin gii¢ gosterme giidiisiinii %17 oraninda yordamustir.
Olumsuz antrendr davranislari ise basarisizliktan kaginma giidiisiindeki varyansin %10’unu agiklamistir.
Bir¢ok olumlu antrendr davraniginin, sporcularin basartya yaklasma ve gii¢ gosterme giidiisii ile olumlu olarak
iliskili oldugu soylenebilir. Ozellikle antrenériin teknik beceri dgretimi ve zihinsel hazirhk davranislari,
sporcularin giic gosterme giidiisiine katki saglamaktadir. Ote yandan, olumsuz antrendr davramslarmin
sporcularin basarisizliktan kaginma giidiisiinii artirabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor davranisi, giidiilenme, basar1 motivasyonu, ad6lesan

The Relationship between Adolescent Athletes’ Achievement Motivation
and Perceived Coaching Behaviours

Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between coaches’ behaviors and adolescent football
players’ achievement motivation. 192 male football players between the ages of 12-18 participated in this
study. Personal information form, Coaching Behavior Scale for Sport and Sports-Specific Achievement
Motivation Scale were used as data collection tools. There were positive and significant relationships between

! Sorumlu Yazar; Sakarya Uygulamali Bilimler — Universitesi, Sakarya-Tiirkiye, sariihsan@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0002-9090-8447

2 Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi, Sakarya-Tiirkiye, erolcancelik3@gmail.com https://orcid.org/0000-0001-
8099-0857

3 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya-Tiirkiye. aydinmuharrem2021@gmail.com, https://orcid.org/0000-
0003-4371-9982

4 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya-Tiirkiye. b171906001@subu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-
0917-6403

Gelis Tarihi: 30.07.2021
Kabul Tarihi: 07.12.2021 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi


mailto:sariihsan@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0002-9090-8447
mailto:erolcancelik3@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8099-0857
https://orcid.org/0000-0001-8099-0857
mailto:aydinmuharrem2021@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4371-9982
https://orcid.org/0000-0003-4371-9982
mailto:b171906001@subu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-0917-6403
https://orcid.org/0000-0002-0917-6403

Sari, i., Celik, E., Aydin, M., Kdytepe, S./Adélesan Futbolcularin Basar1 Motivasyonu ile Algiladiklar1 Antrenér

Davramslarinin fliskisi

motivation to achieve power and teaching of technical skills, mental preparation, goal setting, competition
strategies and positive coaching behaviors. There was a positive and significant relationship between
motivation to achieve success and training and conditioning, teaching technical skills, mental preparation, goal
setting, competition strategies and positive coaching behaviors. Motivation to avoid failure was negatively and
significantly correlated with technical skill whereas it positively and significantly correlated with negative
coaching behaviors. According to regression analysis, technical skill teaching and mental preparation
behaviors of coach predicted athletes’ motivation to achieve power by 17%. Negative coaching behaviors, on
the other hand, explained 10% of variance in motivation to avoid failure. Coaching behaviors are positively
related to motivation to achieve power and achieve success and show strength. In particular, coaches’ technical
skill teaching and mental preparation behaviors contribute to athletes’ motivation to achieve power. It can be
concluded that negative coach behaviors can increase athletes” motivation to avoid failure.

Keywords: Coach behavior, motivation, achievement motivation, adolescent

GIRIS

Insanlar hayatlar1 boyunca pek c¢ok dénem
yasamaktadirlar. Addlesan donem, bunlar
arasinda en kritik 6neme sahip olanlardan
biridir. Adélesan bireyler, bu siire¢ icerisinde
cevrelerindeki  yetigkinler ile etkilesim
icindedir ve onlardan gelecek yardima ihtiyag
duymaktadirlar (Sahin ve Ozgelik, 2016).
Yardima ihtiyag duymalarinin en Onemli
nedenlerinden biri, ad6lesan bireylerin ruhsal
dalgalanmalara  neden  olan  hormonal
degisimleri ilk kez bu kadar yogun yasamalari
oldugu  belirtilmistir ~ (Jensen,  2017).
Hormonal degisimlere ek olarak viicudun
davranislardan sorumlu yapisi olan prefrontal
korteks, bu donem iginde hala gelisim
evresindedir ve bu durum  hormonal
degisimlerle de  birlesince; istikrarsiz,
duygusal olarak ani inig ve ¢ikislara sahip ve
oldukga diirtiisel bir davranig Oriintiisii
meydana gelebilmektedir (Jensen, 2017).
Adolesan sporcularin iginde bulunduklar1 bu
onemli silire¢ boyunca onlar1 spor yapmaya
tesvik etmek, spordaki devamliliklarini
saglamak ve onlara olumlu deneyimler
sunmak biiylik 6nem tasimaktadir. Bu 6nemli
misyonun baslica sorumlulari da
antrendrlerdir.  Bu  ac¢idan  antrenérler
sporcularin  bu 06zel gelisimsel donemini
hesaba katarak onlarla iliskilerinde kisisel bir
yaklasgimi ~ benimsemelidirler. Begel ve
Burton’a (2017) gore ergenlik donemindeki
sporcu, bir sporu degil aynmi zamanda bir
kimligi de o&grenmektedir. Ornegin, sporcu
paten kayan bir kisi olmak yerine bir patenci
olabilmektedir. Ya da sertlik gerektiren
branglarla  ilgilenen  sporcularin  sosyal
yasamlarinda da sert davraniglarini stirdiirme

egiliminde olmalar1 da bu konuya Ornek
olarak  gosterilebilir. ~ Yani  sporcunun
ilgilendigi brang bir aktivite olmaktan ote
Kimligini insa eden bir nitelik
tagtyabilmektedir. Adodlesanlarin spor
deneyimleri yoluyla bir kimlik edinmeleri
sebebiyle, onlarin spor deneyimlerini arastiran
calismalarin ¢cok 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte, addlesan bireyleri spor
ortaminda tutan etkenler her sporcu igin
degisiklik gosterebilmektedir (Deelen vd.,
2018). Kimi sporcu sampiyon olmak isterken
kimi sporcu ise eglence amaciyla spora
katilabilir. Eglence amagli katihm gosteren
bireyler i¢in ortamin cazibesi, sosyallesme ve
bransin keyif vermesi gibi unsurlar bireyi spor
ortaminda kalmaya motive eden etkenlerken,
sampiyonluk amaciyla yola ¢ikan sporcular,
sampiyon olma hayali ile egzersize
gidiilenirler.  Bireylerin  spor  yapmaya
yonelmesi ve sporda devamlilik saglamasi
onlarin spor motivasyonlar1 ile ilgilidir.
Sage’e (1977) gore motivasyon, bir kisinin
cabalarinin  yoni  ve  yogunlugudur.
Sporcularin  hedefleri dogrultusunda bazi
durumlar1 aramasi ve o durumlara yaklagmasi
cabanin yOnini tammlarken, bu amag
dogrultusunda harcanan efor ise g¢abanin
yogunlugunu tamimlamaktadir. Ayrica spor
psikolojisinde motivasyon konusu oldukca
genis bir literatiire sahiptir ve c¢esitli
arastirmalara ek olarak bircok kuramsal temel
de olusturulmustur.

Spora katilim gosteren bireylerin
motivasyonlari birgok etkenden
etkilenebilmektedir. Ornegin erkekler, giic ve
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rekabet gibi ig¢sel unsurlarla motive olurken;
kadinlar kilo kontrolii ve goriiniis gibi dissal
etmenlerle motive olabildikleri belirtilmistir
(Egli vd., 2011). Kiiltiirel agidan Amerikal
sporcularin Koreli sporculardan daha yiiksek
igsel motivasyona sahip olduklar
belirtilmistir (Kim vd., 2003). Bir bagka
calismada  Cinliler ve Cin  kokenli
Amerikalilar karsilastirilmis ve Cin kokenli
Amerikalilarin  rekabet etme ve gelisim
gosterme noktasinda, Cinli sporcularin ise
saglik ve sosyal baglilik noktasinda motive
olduklart bulunmustur (Yan ve McCullagh,
2004). Sporcularin motivasyonunu
etkileyebilecek bircok unsur olmakla birlikte,
bu wunsurlarn  en Onemlilerinden  biri
antrendrlerdir.  Sporcular ve  antrenorler
arasinda yogun bir etkilesim bulunmaktadir ve
aralarindaki bu etkilesim performansin en
onemli belirleyicisidir (Toros ve Duvan,
2011). Bunun da otesinde iyi bir antrendrii
ortalama antrendrlerden ayiran seyin, teknik
bilgi kapasitesinden daha ¢ok insanlar1 motive
etme yetenegi oldugu da ifade edilmektedir
(Weinberg ve Gould, 2015).

Antrendr  davranmiglari  ve  sporcularin
motivasyonlar1 baglaminda yapilan calismalar
incelendiginde, antrendr sporcu iliskisi ile
sporcunun basari motivasyonu arasinda
olumlu bir iligskinin oldugu tespit edilmistir
(Mansoori ve Zardoshtiyan, 2016). Brans
bazinda futbolcu (Abakay, 2010), voleybolcu
(Karimi vd., 2012), giires¢i (Khaksari vd.,
2019) ve yuzici (Karadag, 2013)
orneklemlerinde cesitli arastirmalar
gerceklestirildigi  goriilmektedir.  Yapilan
calismalarda antrendr-sporcu iletisimi
(Abakay, 2010; Karadag, 2013) ve
antrendrlerin liderlik davraniglarinin (Karimi,
2012; Khaksari vd., 2019) sporcularin basari
motivasyonuyla iliskisini ele alinmis ve genel
olarak antrendr davraniglari ile sporcularin
basar1 motivasyonlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya koyulmustur. Her ne
kadar ilgili alan yazinda ad6lesan sporcular ile
yapilan calismalar olsa da adodlesan
futbolcularin ~ basar1  motivasyonlart ile
algiladiklar1 antrenor davranislart iliskisinin
ele alinmadig1r goriilmektedir. Sporcular igin
uygun olan en ideal antrendér davranisi
sporcularin  Ozelliklerine gore degisiklik
gosterebilir (Chelladurai ve Carron, 1983;

Chia vd., 2015). Bu nedenle, antrenor
davraniglarinin adolesan futbolcularin basari
motivasyonlari ile nasil bir iligki icerisinde
oldugunun aragtirilmasi gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, antrenor
davraniglarinin adoélesan futbolcularin spora
O0zgli basar1 motivasyonu ile iligkisini
belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu aragtirma i¢in Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi Etik  Kurulu'ndan
21.05.2021 tarih E.12090 sayili etik kurul
onayt  almmstir.  Arastirmaya  futbol
bransindan toplam 192 erkek sporcu

(Xya$=14.52ﬂ:1 .59; X deneyim=5.68i2.02)
katilmistir. Sporcularin 6’s1 milli sporcudur.
Aragtirmacilarin en kolay sekilde

ulagabilecegi sporculardan goniillii olanlarin
arastirmaya dahil edilmesi kolayda 6rnekleme
olarak isimlendirilmektedir (Coskun ve dig.,
2017). Bu arastirmada kolayda ornekleme
yontemi kullanilmastir.

Veri Toplama Araclar

Sporcular Icin  Antrenor Davramiglarim
Degerlendirme Olgegi (SADDO)

Coté ve arkadaslari tarafindan (1999)
gelistirilen ve 6zgiin ad1 “Coaching Behavior
Scale for Sport (CBS-S)” olan o6lgegin
Tiirkce’ ye uyarlamas1 Yapar ve Ince (2014)
tarafindan yapilmistir.  Olgek, 1 (higbir
zaman) ile 7 (her zaman) arasinda 7°1i Likert
tipinde Ol¢iim yapmaktadir ve toplamda 7 alt
boyut ve 47 maddeden olusmaktadir. Olgegin
alt alt boyutu olumlu (antrenman ve
kondisyon, teknik beceri Ogretimi, zihinsel
hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejileri,
olumlu antrenoér davranislart), bir alt boyutu
ise olumsuz (olumsuz antrenér davraniglari)
degerlendirme yapmaktadir. Olgegin
uyarlama calismasinda alt boyutlara ait
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 degerleri;
antrenman ve kondisyon=0.86, teknik beceri
Ogretimi=0.85, zihinsel hazirlik=0.84, hedef
belirleme=0.87, yarisma stratejileri=0.85,
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olumlu antrenor davraniglari=0.81, olumsuz
antrenor davraniglari=0.79 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarmin bu
arastirma icin hesaplanan Cronbach alpha (o)
katsayis1 degerleri ise Tablo1’de verilmistir.

Asagida oOlgegin her alt boyutu icin Ornek
maddelere yer verilmistir.

Antrenman ve kondisyon: Kendimi giivende
hissedecegim bir antrenman programi sunar.
Teknik beceri O6gretimi:  Calisirken bana
tavsiyelerde bulunur.

Zihinsel hazirhik:  Baski  altinda  nasil
davranmam gerektigine dair tavsiyelerde
bulunur.

Hedef belirleme: Hedeflerime ulasmak i¢in
stratejileri belirlememe yardim eder.

Yarisma stratejileri: Hazirlanma siirecinde
daha iyi yapabilmem icin odaklanmama
yardim eder.

Olumlu antren6ér davramiglari: Bana birey
olarak anlayis gosterir.

Olumsuz antrenér davramislari: Korkuyu bir
antrendrliik metodu olarak kullanir.

Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olcegi
(SOBMO)

Willis tarafindan (1982) gelistirilen O6lgegin
Tiirk¢ce’ ye uyarlamast Tiryaki ve Godelek
(1997) tarafindan yapilmistir. Olcek toplamda
tic alt boyuttan olusmaktadir bunlar; gii¢
gosterme giidiisii (12 madde), basariya
yaklagma  gilidisi (17 madde) ve
basarisizliktan  kaginma  gilidisidir (11
madde). Olgek, 1 (hicbir zaman) ile 5 (her
zaman) arasinda 5°li Likert tipinde ol¢iim

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde sporcular igin antrendr
davraniglarini degerlendirme 6lceginin
antrenman ve kondisyon, teknik beceri
Ogretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,
yarigma stratejileri ve olumlu davranislar alt
boyutlarina ait puanlarin 5.60 ile 6.40
arasinda oldugu; olumsuz antrendr davranisi

yapmaktadir. Olgegin alt boyutlarmin bu
arastirma icin hesaplanan Cronbach alpha (o)
katsayisi degerleri Tablo1’de verilmistir.

Asagida Olgcegin her alt boyutu igin ornek
maddelere yer verilmistir.

Gl gosterme giidiisii: Takim arkadaglarim
oyundaki miicadeleciligime saygt duyar.
Basariya yaklagsma giidiisii: Zor bir antrenman
aminda ¢alistiricimin  takdiri bana zorlugu
unutturur.

Basarisizliktan kagimma giidiisii:  Magtan
hemen once gergin oluyorum ve oldugum
yerde duramiyorum.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde SPSS 22.0 paket
programu kullanilmustir. ik olarak verilerin
dagilmlarinn =~ normal  olup  olmadigi
degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmasi normal
dagilim olarak degerlendirilmektedir (George
ve Mallery, 2016). Olgeklerin tiim alt
boyutlarina ait basiklik carpiklik degerlerinin
2 ve -2 araliginda oldugu yani normal
dagildigi  goriilmektedir.  Bu  nedenle
parametrik testler uygulanmigtir. Degiskenleri
betimlemek icin tamimlayici istatistikler
kullanilmigtir.  Antrenoér davraniglar1 ile
sporcularmn basart motivasyonu arasindaki
iligkiyi degerlendirmek icin ise Pearson
korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi
(enter yontemi) kullanilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

puaninin ise 2.98 oldugu goriilmektedir. Spora
0zgii basar1 motivasyonu Olgeginin  alt
boyutlar1 olan giic gosterme gilidiisii 3.94 ve
basariya yaklasma giidiisii 4.25 iken olumsuz
alt boyut olan basarisizliktan kaginma giidiisii
2.97 olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Sporcular icin Antrendr Davramslarim1 Degerlendirme Olgegi ve Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olcegine Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Ortalama SS Carpiklik  Basiklik Cr%?:(:h
1. Antrenman ve Kondisyon 5.60 1.02 -1.083 1.418 762
2. Teknik Beceri Ogretimi 6.40 0.80 -1.473 1.308 877
3. Zihinsel Hazirlik 5.97 1.23 -1.374 1.532 912
4. Hedef Belirleme 5.85 1.18 -1.013 0.478 .861
5. Yarigma Stratejileri 6.27 0.98 -1.527 1.482 912
6. Olumlu Antrendér Davraniglari 6.35 0.88 -1.604 1.989 .858
7. Olumsuz Antrendr Davranislari 2.98 1.34 1.044 1.230 817
8. Giig Gosterme Giidiisii 3.94 0.56 -0.262 -0.743 .696
9. Basariya Yaklagsma Giidiisii 4.25 0.37 -1.133 1.453 .662
10. Basarisizliktan Kaginma Giidiisii 2.97 0.68 -0.006 -0.286 124

Tablo 2. Antrendr Davranislar ve Basar1 Motivasyonu Arasindaki Iligki

Degigkenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. Antrenman ve Kondisyon
2. Teknik Beceri Ogretimi 49"
3. Zihinsel Hazirlik 437 BT
4. Hedef Belirleme 53" 657  .66™
5. Yarisma Stratejileri 56 .69 64T 7T
6. Olumlu Antrendr Davranislar 577 637 517 64T 737
7. Olumsuz Antrendr Davramislari -10 -26" -13 -13 -22" -28"
8. Giig Gosterme Giidiisii A3 .33 31 20" 29" 18"  -10
9. Basariya Yaklasma Giidiisii 217 28" 197 197 277 24T -06 447
10. Basanisizliktan Kaginma Giidiisii -00 -15" -10 -06 -10 -07 .28 -23" |14
N= 192, "p<0.05, ™ p<0.01
yarisma stratejileri ve olumlu antrenor

Tablo 2, antrendr davranislart ve basari
motivasyonu arasindaki iliskiye yonelik
korelasyon analizi sonuglarini gostermektedir.
Gilic gosterme gldiisii; teknik becerilerin
Ogretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,
yarigma stratejileri ve olumlu antrenor
davranislart ile pozitif ve anlamlh iliskiye
sahiptir.  Basariya  yaklagma  giidiisii;
antrenman ve kondisyon, teknik becerilerin
Ogretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,

davraniglart ile pozitif ve anlaml iligkiye
sahiptir. Basarisizliktan ka¢inma giidiisii ise
teknik beceri 6gretimi ile negatif ve anlamli,
olumsuz antrendr davraniglar ile pozitif ve
anlamli iliskiye sahiptir. Tablo 2’ye gore
oOzetle, her iki 6l¢egin de olumlu alt boyutlar
birbirleriyle pozitif, olumsuz alt boyutlarla da
negatif iligskiye sahiptir.

Tablo 3. Giig¢ Gosterme Giidiisiiniin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Stﬁ';‘:aa” B t p  ikilir KismiR
1. Antrenman ve Kondisyon -0.03 0.04 -0.05 -0.67 049 0.13 -0.05
2. Teknik Beceri Ogretimi 0.19 0.07 028 276 0.00* 0.33 0.20
3. Zihinsel Hazirlik 0.10 0.04 0.22 240 0.01* 031 0.17
4. Hedef Belirleme -0.09 0.05 -020 -175 0.08 0.20 -0.12
5. Yarigma Stratejileri 0.13 0.07 0.24 1.86 0.06 0.29 0.13
6. Olumlu Antrendr Davraniglar -0.08 0.06 -0.13  -121 0.22 0.18 -0.08
7. Olumsuz Antrendr Davranislar -0.00 0.03 -0.01 -0.19 084 -0.10 -0.01

N=192, R =0.407, R?>=0.166, F=5.214, p<0.01
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Sporcular  tarafindan algilanan  antrenor
davranislar 6l¢eginin alt boyutlarina gore giic
gosterme glidiislinlin  yordanmasina iligkin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3'te
verilmigtir. Tablo 3 incelendiginde sporcular
tarafindan algilanan antrendr davraniglart
Olceginin alt boyutlar1 ile sporcularin gii¢
gosterme gilidiisti  yiiksek diizeyde anlamli
iliski vermektedir, R=0.407, R2?=0.166,

p<0.01. Sporcularin antrendér davranislarini
degerlendirme 6lceginin alt boyutlari birlikte,
giic gosterme giidiisiindeki varyansin yaklagik
%17'sini aciklamaktadir. Regresyon
katsayilarinin  anlamhiligina iligkin  t-testi
sonuclart incelendiginde ise, sadece teknik
beceri Ogretimi ve zihinsel hazirlik alt
boyutlariin gilic gosterme giidiisii iizerinde
anlaml1 bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Basariya Yaklasma Giidiisiiniin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Stﬁ’;‘f:” ; t p  ikilir KismiR
1. Antrenman ve Kondisyon 0.02 0.03 0.06 0.70 0.48 0.21 0.05
2. Teknik Beceri Ogretimi 0.08 0.04 0.17 168 0.09 0.28 0.12
3. Zihinsel Hazirlik 0.00 0.03 000 009 092 0.19 0.00
4. Hedef Belirleme -0.04 0.03 -0.13 -1.08 0.27 0.19 -0.08
5. Yarigma Stratejileri 0.07 0.05 0.18 1.40 0.16 0.27 0.10
6. Olumlu Antrentr Davraniglari 0.01 0.04 0.04 0.40 0.68 0.24 0.03
7. Olumsuz Antrendr Davraniglari 0.00 0.02 0.02 0.37 0.71 -0.06 0.02

N=192, R=10.318, R?=10.101, F = 2.962, p<0.01

Sporcular tarafindan algilanan antrendr
davranislarinin basariya yaklasma giidiisiiniin
yordanmasina iligkin  regresyon analizi

sonuglari Tablo 4'te verilmistir. Tablo 4’e
gore, sporcular tarafindan algilanan antrenor
davranislar1 sporcularin basariya yaklagma
giidiistinic  anlamli  olarak  yordamaktadir
R=0.318, R®=0.101, p<0.01. Antrendr
davranislari, basartya yaklasma giidiistindeki

varyansin yaklagik %10' unu agiklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglar1 incelendiginde ise antrenman
ve kondisyon, teknik beceri 6gretimi, zihinsel
hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejileri,
olumlu antrenér davraniglari ve olumsuz
antrendr davraniglarinin bireysel etkilerinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Basarisizliktan Kaginma Giidiisiiniin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon

Analizi
Degisken B Stﬁ’;‘t’:” ; t p  ikilir KismiR
1. Antrenman ve Kondisyon 004 006 006 076 044 -000 005
2. Teknik Beceri Ogretimi 011 009  -013 -123 022 -0.15 -0.09
3. Zihinsel Hazirlk 004 005 -007 -077 043 010 -0.05
4. Hedef Belirleme 002 007 004 032 074 006 002
5. Yarigma Stratejileri 002 009  -003 -025 080 -010 -0.01
6. Olumlu Antrendr Davraniglari 0.06 0.08 0.08 0.74 0.45 0.07 0.05
7. Olumsuz Antrendr Davranislari 0.13 0.038 0.26 356 0.00* 0.28 0.25
N: 192, R = 0.311, R= 0.097, F = 2.823, p<0.01

Sporcular tarafindan algilanan antrendr
davraniglart Olceginin alt boyutlarina gore

basarisizliktan kaginma giidiisliniin
yordanmasina iliskin regresyon analizi
sonuclart Tablo 5'te verilmistir. Tablo 5
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incelendiginde sporcular tarafindan algilanan
antrenor davranislarinin sporcularin
basarisizliktan kaginma giidiisiinii  anlaml
olarak yordadigi gorilmektedir R=0.311,
R?=0.097, p<0.01. Antrenér davranislari,
basarisizliktan kaginma giidisiindeki

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma  antrenér  davranislarinin
adolesan futbolcularin spora &zgli basari
motivasyonu ile iliskisini ortaya koymak
amactyla yapilmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonuglarina gore, olumsuz antrendr
davranislari arttikca sporcularin
basarisizliktan ka¢inma giidiisii de
artmaktadir. Yapilan regresyon analizine gore
ise  olumsuz antrenér  davranislarinin
basarisizliktan kagimma giidiistine anlaml
olarak katki sagladigi sonucuna varilmustir.
Bu bulgulara bakildiginda, olumsuz antrenor
davranislarinin ~ sporcularin  basarisizliktan
kacinma giidiilerini artirabilecegi sdylenebilir.
Yani olumsuz antrenor davranisini
benimseyen antrendrlerle ¢alisan sporcular,
daha az risk alma, kolay rakip arama ve giiclii
rakiplerden kacinma  gibi  davranislari
sergilemeye egilimli olabilirler. Alan yazinda
yapilan  arastirmalar olumsuz  antrendr
davraniglarimin ~ sporcularin ~ motivasyonu
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olduguna
isaret  etmektedir.  Yapilan  caligmalar
antrendrden algilanan olumsuz davranislarin
sporcularin ego yonelimlerini artirdigina isret
etmektedir (Goldstein, 2016; Koh ve Wang,
2015). Yani olumsuz antrendr davranisi
gosteren antrenorlerle ¢alisan  sporcular
sadece sonuca odakl olabilirler.
Performanslarint  gegmis performanslariyla
degil baskalarinin performansiyla kiyaslayip
bagsariya kolay yoldan ulagmayr tercih
edebilirler. Bir bagka caligmada ise
antrendrlerin ~ olumsuz  davraniglart  ile
sporcularin gilidiilenmemesi arasinda olumlu
yonde bir iliski bulunmustur (Noor vd., 2019).
Noor vd.,’nin (2019) arastirmasi, olumsuz
antrendr davraniginin sporcularin
motivasyonunu olumsuz olarak etkiledigini
gostermektedir.

Sporcularin basariya yaklagsma giidiisii ve giic
gosterme giidiisii, olumlu antrendr
davraniglar, teknik beceri Ogretimi, zihinsel

varyansin yaklasik %10' unu agiklamaktadir.
Regresyon katsayilariin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglari incelendiginde ise sadece
olumsuz antrendr davraniglart alt boyutunun
basarisizliktan kag¢inma giidiisiinii anlamli
olarak agikladig1 belirlenmistir.

Hazirlik, hedef belirleme ve yarigma
stratejileri gibi antrendr davraniglari ile pozitif
ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Bulgular
inceledigimizde olumlu antrendr davranigini
benimseyen antrenorlerle calisan sporcularin
basari icin ¢aba sarf etme ve basariya ulagmak
icin daha fazla miicadele ortaya koymaya
egilimli olabilecegi soylenebilir. Ozellikle
takim sporlart agisindan bu durum kritik
oneme sahiptir. Ciinkii takim tyeleri kimi
zaman basarl i¢in esit miktarda miicadele
ortaya koyamayabilirler. Nitekim bu durum
sosyal aylaklik olarak adlandirilmaktadir ve
takim iiyelerinin varliginda sporcunun daha az
caba gosterme davramigini tanimlamaktadir
(Korug, 2007). Olumlu antrenér davranisi ise
bu durumu oOnleyen bir unsur olarak
goriinmektedir. Ote yandan, yine takim
sporlar1 Ozelinde, takimdaki her birey ig¢in
miisabakanin sonucunda alimnacak skor ayni
derecede Oneme sahip olmayabilir. Basarili
bir mag sonucu ise biiyiik 6l¢iide tiim iiyelerin
basariya odaklanmasi ile miimkiindiir. Bu
sebeple olumlu antrendr davranigi sporcularin
basariya ulagsma giidiisiinii artirarak takimin
basariya ulagsmasina da katki saglayan bir
unsur olarak goriilebilir. Alan yazindaki
aragtirmalar, sporcu ve antrendr arasi
iletigimin artmasinin, sporcunun gii¢ gosterme
ve basariya ulagsma giidiisii ile olumlu yonde
bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur
(Abakay ve Kuru 2013; Abakay, 2010;
Kiligkaya vd., 2020). ilgili ¢aligmalar antrenor
ve sporcu arasindaki olumlu iletigim ikliminin
sporcunun basar1 motivasyonu iizerindeki
etkisine isaret etmektedir. Bu sebeple kuliip
ici tim paydaslarin fikir ve diisiincelerini
olumlu ve yapici bir dille ortaya koymalari
onlarin daha rahat ve mutlu hissetmesine katki
saglayarak basar1 motivasyonlarini artirabilir.
Bu konuyla ilgili yapilan bir g¢alisma, bu
noktaya dikkat cekerek, sporcularn mutlu
hissetmesine katki saglayan ve onlara mutlu
hissedecekleri bir ortam sunan antrenorlerin,
sporcularin basart motivasyonlarim artirdigina
isaret etmektedir (Ozgiin vd., 2017).
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Sporcularin glic gosterme giidiisiine katki

saglayan antrenor davranislarinin
belirlenmesine  yonelik  gergeklestirilen
regresyon analizine gore; antrenor

davranislarindan teknik beceri 6gretimi ve
zihinsel hazirlik, sporcularin giic gostermek
giidiisiine anlamli olarak katki saglamistir. Bu
baglamda, sporcunun teknik kapasitesi
yikseltmeye  ve  zihinsel  becerilerini
desteklemeye yonelik antrendr davraniglariin
sporcularin  glic  gosterme  giidiisiinii
artirabilecegi  sdylenebilir. Bulgularimizla
yakin bir sekilde, Koh ve Wang (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada antrendriin
teknik beceri ve zihinsel hazirlik davraniglar
ile sporcularin gorev yonelimi arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki vardir. Bu sonug,
sporcularin algiladiklar1 antrendriin zihinsel
hazirlik ve teknik becerileri davranislari ile
sporcularin daha olumlu bir giidiisel yonelime
sahip olmasi arasinda olumlu bir iligki
oldugunu gostermektedir. Diger yandan Noor
vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise
zihinsel hazirlik ve teknik beceri 6gretimi ile
sporcularin igsel motivasyonlar1 arasinda
pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmustur. Yani
antrendriin zihinsel hazirhik ve teknik beceri
Ogretimi  davraniglarinin, sporcularin igsel
motivasyonlart i¢in daha olumlu olabilecegi
ifade edilebilir.

Sporcularin basariya yaklagma giidiisii ve gii¢
gosterme giidiisiiniin antrenor
davranislarindan olumlu antrendr davranislari,
teknik beceri 6gretimi, zihinsel hazirlik, hedef
belirleme ve yarigsma stratejileri ile pozitif ve
anlamli  bir  iligkiye  sahip  oldugu
belirlenmistir. Antrenman ve kondisyon ise
sadece basariya yaklagma giidiisii ile pozitif
ve anlamli  bir iliski = gOstermistir.
Basarisizliktan kaginma gidiisii ise teknik
beceri 6gretimi ile negatif; olumsuz antrendr
davraniglart ile pozitif yonde iliskilidir.
Regresyon analizi sonuglarma gore, teknik
beceri Ogretimi ve zihinsel hazirhigin
sporcularin gilic gosterme giidiisiine pozitif
olarak katki sagladigi belirlenmistir. Olumsuz
antrendr davramiglart  ise  basarisizliktan
kagimma giidiistine pozitif olarak katki
saglamaktadir. Sonu¢ olarak, antrendrlerin
olumsuz davraniglarinin sporcularin
basarisizliktan kaginma giidiisiinii
artirllabilecegi ifade edilebilir. Antrendriin

teknik beceri O6gretimi ve zihinsel hazirlik
davraniglariin ise sporcularin giic gdsterme
giidiisiine katki saglayacagi sOylenebilir.

Bu calismanin baz1 sinirliliklar
bulunmaktadir.  ilk  olarak, calismanin
bulgular1 futbolcu addlesan erkek sporcularla
sinirlidir.  Ayrica arastirma  kesitsel  bir
arastirmadir ve bulgular iliskisel analizlerden
sadece korelasyon ve regresyon analizlerine
dayanmaktadir. Son olarak, sporcularin
giidiilenmesi  ve  antrendr  davranislari
degiskenleri sporcularin algilarina dayanan
olgme araclari ile Olgiilmiistiir. Ileride
yapilacak aragtirmalar i¢in de bazi Oneriler
sunulabilir. Yapilacak boylamsal arastirmalar
ile antrendr davraniglari ve sporcularin basari
motivasyonlar1 arasindaki iliskinin zaman
icerisindeki degisikligi incelenebilir. Ayrica,
antrendr davraniglar ile basari motivasyonu
arasindaki  iligki  deneysel  caligmalar
araciligryla veya yapisal esitlik modellemesi
yontemi ile analiz edilebilir.  Ayrica,
sporcularin  giidiilenmesi  ve  antrenor
davraniglart degiskenleri gozlem formlari
veya goriigme yontemi ile de Slgiilebilir. Son
olarak, antrendriin egitim durumu onun
davraniglarii  etkileyebildiginden, antrenor
egitim durumunun antrenér davraniglar ile
sporcunun motivasyonu arasindaki iliskiye
etkisi incelenebilir.
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