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Meltem Kogak, Nazli Baltacl

COViD-19 PANDEMI SURECINDE GEBELERIN PSIKOSOSYAL SORUNLARI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Oz:

Covid-19 hastaligi 2019 yilinda ilk Wuhanda ortaya ¢ikan bulagicilig: yiiksek
bir hastaliktir. Hastaligin tiim diinyaya hizla yayilmasi ile Diinya Saglik Orgiitii ta-
rafindan pandemi ilan edilmistir. Pandemiye iliskin kogullar ve alinan 6nlemler bi-
reylerde stres, anksiyete ve depresyon diizeyini artirmaktadir. Gebelik donemi fiz-
yolojik, hormonal ve biyopsikososyal degisimler nedeniyle kadinin ruhsal olarak
daha hassas oldugu ve psikososyal sorunlara daha egilimli oldugu bir siirectir. Bu
nedenle gebeler Covid-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen gruplardandir. Diinya
genelinde bu salginin yayilmamas: i¢in alinan 6nlemler, pandeminin seyri, giinlitk
yasam degisiklikleri ve sosyal izolasyondan dolay: aile ya da arkadas desteginin
azalmasi gebeleri psikososyal olarak tehdit altinda birakmaktadir. Gebelerin saglik
kurumlarma ulasim zorlugu, hastaliga bagli kayiplarimin yasi, maddi zorluklar ve
hastaligin gebelere etkisine iligkin belirsizlikler, psikolojik sorunlar1 artirmaktadar.
Covid-19 pandemisi siirecinde sosyal sorunlarin artis1 da gebelikte psikolojik so-
runlari ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle gebelerin pandemi siirecinde psiko-
lojik ve sosyal agidan destege ve bakima ihtiyaglari vardir. Gebelerin ruh sagliginin
korunmasi maternal ve fetal saglik icin 6nemlidir. Pandemi stirecinde hemsgirelerin
gebelere psikososyal sorunlarla bas etme yontemlerini 6gretmesi ve gelistirmesini
desteklemesi, biitiincil bir yaklagimla bakim sunmasi gerekmektedir. Gebelik iz-
lemlerinde kadinlarin psikolojik sorunlar1 belirlenmeli ve takip edilmeli, duyarls,
bireye 6zgii bir bakim saglanmals, tele-danigmanlik yapilmali ve sosyal destegi ar-
tirmaya yonelik aile bireyleriyle gorisilmelidir. Bu ¢alisma Covid-19 pandemisi-
nin neden oldugu sorunlarin gebelerin psikososyal durumuna etkisini ve bu konu-
da hemygirelik bakiminin 6neminin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 viriis; Gebelik; Hemsirelik bakimz; Psikososyal
o o %

PSYCHOSOCIAL PROBLEMS AND NURSING CARE OF PREGNANCY DURING
THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS

RABSTRACT:
Covid-19 disease is a highly contagious disease that first appeared in Wuhan

in 2019. With the rapid spread of the disease all over the world, it was declared a
pandemic by World Health Organization. The conditions of the pandemic and the
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measures taken increase the levels of stress, anxiety and depression in individuals.
Pregnancy is a period in which women are psychologically more sensitive and also
more prone to psychosocial problems due to physiological, hormonal and biops-
ychosocial changes. Therefore, pregnant women are among the groups most affe-
cted by the Covid-19 pandemic. The measures taken around the world to prevent
the spread of this epidemic, the course of the pandemic, changes in daily life and
decreases in family or friend support due to social isolation put pregnant women
under threat psychosocially. Difficulty in accessing health institutions for pregnant
women, mourning of their loss due to disease, financial difficulties and uncertain-
ties regarding the effects of the disease on pregnant women increase psychological
problems. The increase in social problems during the Covid-19 pandemic can also
cause psychological problems during pregnancy. For this reason, pregnant women
need psychological and social support and care during the pandemic. Protecting
mental health of pregnant women is important for maternal and fetal health. Du-
ring the pandemic process, nurses should teach pregnant women to cope with ps-
ychosocial problems and support the development of these methods and provide
care with a holistic approach. During pregnancy follow-ups, women’s psychologi-
cal problems should be identified and followed, a sensitive and individualized care
should be provided, telecounseling should be provided and meetings should be
made with family members to increase social support. This study was conducted
to find out the effects of problems caused by the Covid-19 pandemic on pregnant
women’s psychosocial states and the importance of nursing care in this regard.

Keywords: Covid-19 virus; Nursing care; Pregnancy; Psychosocial
e o
GIRIS

Covid-19 (koronaviriis) hastaligi 2019 yilinda ilk kez Wuhanda ortaya ¢ikan
bulasiciligr yiiksek bir hastaliktir. Hastaligin diinya ¢apinda yayilim gostermesiy-
le Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmistir (Biger ve ark.,
2020). Covid-19 pandemisi, gebeler dahil olmak {izere ¢ogu bireyin fiziksel ve
psikososyal saglig agisindan ciddi tehditler olusturmaktadir (Capar Ciftci ve ark.,
2020).

Gebelik donemi fizyolojik, hormonal ve psikososyal degisimler nedeniyle ka-
dinin ruhsal olarak daha hassas oldugu ve psikososyal sorunlara daha egilimli
oldugu bir stirectir. Bu nedenle gebeler Covid-19 pandemisinden en ¢ok etkile-
nen gruplardandir. Covid-19 pandemisinin gebelerin stres, endise ve depresyon
diizeyini arttig1 bilinmektedir (Sinaci ve ark., 2020; Mizrak Sahin ve Can, 2020).
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Gebeler bu siiregte genellikle hem kendi sagliklar: hem de bebeklerinin saglikla-
r1 i¢in olusabilecek riskler ve pandeminin gebelige etkisi hakkindaki belirsizlikler
nedeniyle anksiyete yasayabilmektedir. Ozellikle yiiksek riskli gebelerin Covid-19
pandemisi stirecinde yiiksek anksiyete diizeyine sahip oldugu bildirilmistir (Sinaci
ve ark., 2020). Gebelikte psikososyal sorunlarin takip edilmesi ve 6nlenmesi, ma-
ternal ve fetal sagliga etkilerinin azaltilmasi ve koruyucu ruh saglig hizmetlerinin
gelistirilmesi acisindan olduke¢a 6nemlidir. Bu sebeple gebelik izlemlerinde fiziksel
degerlendirmenin yaninda psikososyal degerlendirmenin de yapilmasi holistik bir
yaklagim i¢in gereklidir (Yildiz, 2011).

Gebenin psikososyal sorunlarinin 6nlenmesi ve tedavisinde, zor durumlarla
bas edebilmesinde sosyal destek 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal destek, gebenin
annelik roliine adaptasyonunu ve sorunlarla bas etmeyi olumlu yonde etkilerken
bebegine olan duyarliligini artirmakta ve yakin ¢evresiyle iliskilerini kolaylastir-
maktadir. Destek eksikligi ise tiim bunlar1 olumsuz etkileyebilmektedir (Mermer
ve ark, 2010). Covid-19 pandemisinde, enfeksiyonun yayiliminin 6nlenmesi ama-
cryla uygulanan izolasyon, gebelerin yakin cevresiyle olan etkilesimini ve saglik
profesyonellerinden alacag: destegi azaltarak sosyal destek imkanlarini kisitlamak-
tadir. Sosyal destegin anne ve bebek saglig1 agisindan 6nemli olmasi nedeni ile bu
onlemler gebeler i¢in endise vericidir (Giesbrecht ve ark., 2021).

Hemgsirelerin pandemi siirecinde gebelerin psikososyal sagligini korumada
roli bitytiktiir. Hemsireler Covid-19 siirecinde gebelerin var olan psikolojik gerek-
sinimlerini g6z ardi etmemeli, yogun kaygi yasama egiliminde olduklarinin far-
kinda olmali, psikososyal sorunlari erken tanilamali ve takip etmelidir (Aydin ve
ark., 2020; Mizrak Sahin & Can, 2020). Ote yandan pandemi siirecinde psikososyal
acidan riskli ve 6nemli bir grup olan gebelere psikososyal destek saglamak i¢in
egitim ve danigmanlik hizmetlerinin etkin sekilde yiirtitilmesi gerekmektedir. Bu
nedenle bu derleme pandeminin neden oldugu sorunlarin gebelerin psikososyal
durumuna etkisini ve bu konuda hemsirelik bakiminin 6neminin ortaya konulma-
stamaciyla yapilmustir.

Covid-19 Pandemisi ve Gebelik

Gebelikte Covid-19 enfeksiyonuna iliskin mevcut ve olas: fiziksel sorunlar,
psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. DSO, gebelerde Co-
vid-19 enfeksiyonu insidansinin diisitk oldugunu bildirmistir (Ozcan ve ark.,
2020). Gebelerde Covid-19 enfeksiyonunun insidans: diigiik olsa da Covid-19
enfeksiyonunun sebep oldugu ates, gebeligin ilk trimestrinda diisiige ve son tri-
mestrinda erken doguma sebep olabilmektedir (Biiytikkayact Duman, 2020). Bun-
larin yani sira Covid-19 enfeksiyonunun biiyiik oranda SARS viriisii ile benzerlik
gosterdigi bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada, SARS viriisityle enfekte olan 12
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gebenin %50’sinin yogun bakimda takip edildigi, %33’tinlin mekanik ventilasyo-
na ihtiyaglar1 oldugu, 7 gebeden 4’tiniin diisiik yaptigi, 24. haftadan sonra enfekte
olan gebelerde ise preterm eylem ger¢eklestigi bildirilmistir (Wong ve ark, 2004).
Wuhanda yapilan bir ¢alismada ise herhangi bir kronik rahatsizligi bulunmayan
tgiincil trimestrda Covid-19 olan 9 gebe ele alinmis; 7 gebede 36.5-38.8 araliginda
seyreden titreme olmaksizin yiiksek ates, 4 gebede bogaz agrisi, 2 gebede halsiz-
lik ve 3 gebede miyalji goriildiigi, nefes darligi, gastroinstestinal semptomlar ve
preeklampsi gelisen ise birer gebenin oldugu bildirilmistir. Enfeksiyonun baslama-
sindan sonra iki gebe kadinda fetal distres ve erken membran riiptiirti meydana
gelmistir. Ayrica Covid-19 enfeksiyonu geciren gebelerin klinik belirtileriyle gebe
olmayanlarin klinik belirtilerinin benzer oldugu belirtilmistir. Bu gebelerden iki-
sinin dogum sonu bebeklerinde ciddi akut solunum sendromu bulundugu, olasi
dikey bulasin oldugu ve detayli degerlendirmenin gerektigi ifade edilmistir (Chen
ve ark., 2020).

Gebeler Covid-19 enfeksiyonuna gebe olmayan Kkisilere kiyasla daha duyarli
degildir ancak prenatal donemde gebelerin diizenli bakim alma gereksinimleri
gebelerin Covid-19 enfeksiyonuna yakalanma riskini artirmaktadir. Bu sebeple
Covid-19 pandemisi siirecinde, prenatal donemde kontrollerin gebeligin 16. hat-
tasindan 40. haftasina kadar 6 kez yapilmasi 6nerilmektedir (Api ve Ceyhan, 2020;
Sevimli Giiler ve ark., 2020; Zeren Oztiirk ve Aksu, 2020).

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Gebelerin Psikososyal Sorunlar1

Gebelikte artan progesteron ve 9strojen hormonlari ile birlikte kayg: ve stres
diizeyi arttig i¢in kadinlar gebelik siirecinde psikolojik agidan hassastirlar. Bu
hassasiyet sonucunda psikososyal sorunlarin goriilme sikligi gebelik siirecinde
artmaktadir (Capar Ciftci ve ark, 2020). Gebelik izlemleri, dogum oncesi rahatsiz-
liklar ve riskler, dogum planlamasi, dogum sonu izlemler, korunma yontemleri ve
bebek bakimu gibi konular gebeler i¢in stres kaynagidir. Bunlara Covid-19 hastalig
ve siirecine iligkin belirsizlikler eklendiginde gebelerin kendilerinin ve bebekleri-
nin saglklarma iligkin yasadiklar: stres daha ¢ok artmaktadir (Aydin Dogan ve
ark, 2020; Unal ve ark., 2020). Covid-19 enfeksiyonu yiiksek riskli gebelerde daha
ciddi seyredebilmektedir. Yiiksek riskli gebeler Covid-19’a kars1 savunmasiz grupta
oldugu i¢in, ytliksek diizeyde kaygi yasayabilmekte ve daha ¢ok destege ihtiya¢ du-
yabilmektedir (Ozkegeci ve Giiveng, 2020; Sinaci ve ark., 2020).

Covid-19 hastaliginin yayilmasini dnlemek i¢in alinan tedbirler kapsaminda
sosyal izolasyon ve kendi kendine karantina uygulamalari, gebelerin korku, endigse,
ozgirliik kisitlanmasi, belirsizlik gibi olumsuz duygulanimlarini artirirken giinliik
yagamlarinda ve sosyal iliskilerinde 6nemli degisikliklere sebep olmaktadir. Cogu
gebe kadin bu siiregte evden digar1 ¢ikamadigi icin kendini ¢aresiz hissettigini ifa-
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de etmektedir (Mizrak Sahin ve Can., 2020). Sosyal izolasyon sebebiyle gebelerin
aileleri ve arkadaslariyla kisith sekilde goriisebilmeleri nedeniyle yalnizlastiklar: ve
sosyal etkilesimlerinin azaldig: bilinmektedir (Dodgson ve ark., 2010; Kotabagi ve
ark., 2020; Sevimli Giiler ve ark., 2020).

Covid-19 pandemisi siirecinde dogum oncesi egitimler (gebe okullar1) ve ge-
belik izlemleri kesintiye ugramaktadir (Mizrak Sahin ve Can., 2020). Bu durum
gebelerin kendilerinin ve bebeklerinin durumuna ve bakimina iliskin belirsizlik-
leri ve endiseleri beraberinde getirmektedir. Gebelerin toplu egitimler sirasinda
kendilerine rol model olabilecek ya da deneyimlerini paylasabilecegi kisilerle etki-
lesim kuramamasi, 6nemli bir engel olusturarak gebelerin psikososyal sorunlarini
artirabilmektedir. Gebelerin diger kaygi kaynaklar: ise gebelik izlemlerinde bulas
riski, saglik hizmetlerine kisitli ulagim, tedbirler geregi yasanan maddi zorluklar,
sevdiklerini kaybetme, ulagim zorluklari, uzaktan ¢aligma ve sosyal destege ulas-
mada yetersizlikler yer almaktadir. Medyada hizli sekilde degisen bilgiler de endi-
selerini artirabilmektedir (Dodgson ve ark., 2010; Kotabagi ve ark., 2020; Sevimli
Giiler ve ark., 2020). Ayrica pandemi siirecinde aile i¢i catigmalar ve partner gsiddeti
goriilebilmekte ve gebeler bu konuda daha az destek aramaktadir (Sevimli Giiler
ve ark., 2020; Unal ve ark., 2020; Wastnedge ve ark., 2021). Ote yandan uyku kali-
tesi, gebelerin ruh sagligini etkilemektedir. Zhang ve arkadasglari (2021)’nin yaptigt
aragtirmaya gore, Covid-19 pandemisi siirecinde gebelerin daha fazla uyumasinin
kayg: diizeyini azalttig1, ekran karsisinda daha fazla vakit gecirmesinin ise kaygt
diizeyini artirdig1 bulunmustur.

Pandemi hastanelerinde yapilmasi planlanan dogumlar, dogum sirasinda bulag
riski acisindan kaygi olusturmaktadir. Bu sebeple gebelerin dogumlarini, kendile-
rini daha giivende hissedebilecekleri pandemi hastanesi diginda ve 6zel hastaneler-
de yapmay tercih ettikleri bildirilmistir (Mutlu, 2020). Ayrica gebelerin pandemi
oncesinde bir dogum plan: varken pandemideki kisitlamalar nedeniyle dogumda
yanlarinda olacak Kisilerin bulunmayis1 ve dogum planlarinin degismesi konusun-
da kaygilandig: belirtilmektedir (Aydin ve ark., 2020; Brooks ve ark., 2020).

Gebelik doneminde goriilen psikososyal sorunlarin gebelerde erken dogum,
disiik, preeklampsi, bulanti-kusma, fetiiste ise noropsikiyatrik hastaliklar, distik
dogum agirlig1 ve Apgar skoru ile iligkili olabilecegi bilinmektedir (Capar Ciftci
ve ark., 2020; Kinik ve Ozcan, 2020). Ayrica dogum 6ncesi strese maruz kalan be-
beklerin, kalmayanlara gore ileriki yaslarda fiziksel, psikolojik ve zihinsel sorunlar
yagama olasilig1 daha yiiksektir (Giesbrecht ve ark., 2021). Bu nedenlerle pandemi
stirecinde maternal-fetal saglig1 cok yonli olarak korumak, gelistirmek ve biitiin-
ciil bakim saglamak 6nemlidir.
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Gebelerin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yasadig1 Psikososyal Sorunlara
fliskin Hemgirelik Bakimi

Covid-19 pandemisi siirecinde gebelerin fizyolojik destegin disinda psikosos-
yal destege de ihtiyaglar1 vardir (Aydin ve ark., 2020; Ge ve ark., 2021; Uzel ve
Vefikulugay Yilmaz, 2020). Gebeligi etkileyebilecek olan psikososyal sagligin goz
ard1 edilmemesi ve korunmasi, maternal ve fetal saglik acisindan gerekli oldugun-
dan perinatal donemde ruh saghgini degerlendirmek ve izlemek 6nemlidir (Ceu-
lemans ve ark., 2021).

Psikososyal sorunlarin gebe ve fetiis iizerindeki olumsuz etkileri, gebelerin bu
sorunlarina erken miidahale edilmesini gerektirmektedir. Hemsireler, gebelerin
Covid-19 pandemisi sirasinda kaygi, stres ve depresyon diizeylerinin artabildigini
ve psikososyal gereksinimlerinin oldugunu farkinda olmali, ¢ok yonlii psikososyal
destek saglamalidir (Mizrak Sahin ve Can, 2020). Pandemi siirecinde gebelik bo-
yunca duygularin ifade edilmesi, stresle bas etme stratejilerinin kullanilmasi, aile
i¢i iligkilerin diizenlenmesi ve sosyal destek sistemlerinin harekete gecirilmesi ge-
rekmektedir (Uzel ve Vefikulugay Yilmaz, 2020). Hemsireler Covid-19 pandemisi-
nin gebelerde yarattig1 psikososyal sorunlar1 6zenle degerlendirmeli, gerektiginde
bizzat kendisi ya da psikososyal destek saglayabilecek birim ve ruh sagligi uzman-
lar1 araciligiyla destek saglanmalidir. Saglik profesyonellerinin psikososyal destegi,
klinik bakimim mimkiin olmadig1 durumlarda telefon gériigmesi ya da ¢evrimici
ortamlar ile sunmasi 6nemlidir (Kinik ve Ozcan, 2020).

Gebelere Covid-19 pandemisine iligkin giivenilir bilgiler, ulusal ve uluslarara-
s1 Oneriler ve kanit temelli uygulamalar anlatilmali, kaygiy: artiran belirsizlikleri
giderecek ve gebenin farkindaligini artiracak egitim ve danigmanlik yapilmalidir
(Aydin ve ark., 2020; Capar Ciftci ve ark., 2020). Hemsireler gebelikte stresi azalt-
mak i¢in Onerilen meditasyon, solunum egzersizleri, gevseme yontemleri, diizenli
uyku ve beslenme 6nerilerinde bulunmalidir (Mattioli ve ark., 2020; Ozkegeci ve
Giiveng, 2020). Ayrica gebelere tilkemizde pandeminin psikolojik etkisini azalt-
mak amaciyla kurulan “81 il psikososyal destek hatt1” ve Covid-19 hakkinda giive-
nilir ve dogru bilgiye ulagmak i¢in kurulan “ALO 189 Korona danigma hatt1” hak-
kinda bilgilendirme yapilmalidir. Bu destek hatlarinin disinda akilli cihazlar igin
gelistirilen giivenilir yazilimlar kullanilarak gebeler pandeminin stresli stirecinden
uzak tutulabilir (Mizrak Sahin ve Can; 2020).

SONUC VE ONERILER
Gebeler, Covid-19 enfeksiyonuna yakalanma ag¢isindan gebe olmayanlarla ayni

riske sahip olsa da psikososyal saglik agisindan riskli gruptadir. Covid-19 pan-
demisi geregi alinan 6nlemler, pandeminin yarattig1 engellenme ve belirsizlikler
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gebelerin psikososyal sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu durum dogum 6ncesi,
dogum ve dogum sonras1 donemler igin risk olusturmaktadir. Covid-19 pandemi
stirecinde gebelerin ruh sagliginin korunmas: maternal ve fetal saglik acisindan
¢ok onemlidir. Hemsireler, gebelerin pandemiye iligkin psikososyal sorunlarini be-
lirlemeli, izlemeli, psikososyal destek saglamali ve sorunlarla bas etme yontemleri-
ni 6gretmelidir. Bu yonde pandemi siirecinde ¢evrimigi araglar araciligiyla kanita
dayali uygulamalarin yer aldig1 egitim ve danigmanlik sunulabilir. Gebelerin, bu
stireci yagayan diger gebeler ile aktif iletisim kurmasini saglayacak sistemler olus-
turulabilir. Gebelere duyarly, bireye 6zgii holistik bir yaklagimla tele-danigmanlik
yapilabilir ve psikososyal destegi artirmaya yonelik aile bireyleriyle de goriistilebi-
lir.

Cikar Catigmasi: Aragtirmacilar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlarin, sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi bulunma-
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