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Bir din ister toplum tarafindan icat edilmis olsun isterse de ilahi bir varliktan gelmis
olsun her iki durumda da onun tezahiir yeri toplumdur. Birey dini bir mirasi
devralmak igin toplulugun varhigina mecbur durumdadir. Toplum, kisinin dini
diinyasina Oylesine sirayet etmistir ki adeta onun organik bir pargasi haline
gelmistir. Din, toplum, birey arasindaki iliskiyi incelemenin cesitli yollari vardir. Bu
calismada, bu yollardan birinin de halvet deneyimlerini analiz etmek oldugu ileri
suriilmekte ve bu amagla bir halvet deneyimi analiz edilmektedir. Halvet deneyimi,
bir nevi “ideal tip” olarak kullaniimistir. Bu agidan ¢alisma, deneysel (ampirik) bir
¢alismadir denilebilir. Makale, konuya yeni bir ydéntemle yaklasmak suretiyle farkh
bir acilm getirmekte ayrica bu konuda ileri sirilen temel bazi kuramsal
yaklasimlari bu yolla sinamaktadir. Bu vesileyle alana 6zgiin bir katki saglamayi
hedeflemektedir. Analiz edilen deneyim, Michaela Mihriban Ozelsel'in Halvette 40
Gin adli kitabinda aktardigi kendi deneyimidir. Kitabin orijinal adi 40 Tage-
Erfahrungsbericht einer traditionellen Derwischklausur seklindedir.

Kisiyi topluma baglayan cesitli araglar vardir. Bunlarin basinda da dil gelir. Dil
toplumsal siireglerin birinci ve en 6nemli aktéridir. Dil bireyi topluma toplumu da
gelenek ve kiltlire baglayan aractir. Bu yiizden dinin, kendisiyle toplumsallastigi en
etkili aracin dil oldugu da ortadadir. Ancak dilin esnek bir yapisi vardir, o belli
durumlarda zayiflayabilir. Halvet deneyimi analizi géstermistir ki; kisi toplumdan
soyutlandik¢a dil yetenegi zayiflamakta buna karsin dini tecribenin derinligi
artmaktadir. Bu da toplumla dil arasinda dogrudan bir iliski bulundugu ve ayni
iliskinin dil ile din arasinda da gegerli oldugu anlamina gelmektedir. Bununla birlikte
dil her ne kadar zayiflasa da kisi dilsel araglardan tamamen soyutlanamamaktadir.
Kisinin anilari, kiltirel birikimleri, dini egitimi vs. tamami aslinda dille dogrudan
baglantilidir. Kisinin biling dinyasinin 6nemli Olgiide bunlarla dolu oldugu
soylenebilir. S6z konusu halvette yasanan deneyimler kisinin bu baglantilardan tam
olarak kurtulamadigini hatta derin kisisel tecrlibelerin bile bunlarla iliski icine
girerek ortaya c¢iktigini gostermektedir.

Sonug, bireyin mutlak sekilde toplumdan bagimsiz bir dini tecriibe yasayamayacagi
seklindedir. Bu, din s6z konusu oldugunda ontolojik olarak bireyle toplumun
birbirinden bagimsiz diistinilemeyecegi anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada dikkat
cekici bir sonug daha elde edilmistir. Kisi dilsel sinirlarin disina ¢ikmaya basladiginda
ayni zamanda yasayan (fizyolojik) toplumun referans alanindan da kopmaya
baslamaktadir. Kisi bu durumda baska bir toplulugun referans alanini aramaktadir.
Halvetteki bir kisi icin bu, gegmisten bu gline ayni metodu uygulamis olan “sufiler”
toplulugudur. Kisi bu toplulugun formel 6gretilerine sadik kalarak onlarin yasadigi
tecriibelerin benzerlerini yasamayi beklemektedir.

Calisma acisindan asil 6nemli olan da aslinda burasidir, yani halvet esnasinda bile
kisinin bir toplulugun onayina duydugu ihtiyacin kesfedilmesidir. Demek ki, gerek
fizyolojik gerekse manevi olsun bir topluluk tarafindan onaylanma ihtiyaci kisinin en
derin ihtiyaclarindan birisidir. Kisi halvete ¢ekilerek toplumdan izole olma niyetini
ortaya koymus olsa da deneyimini anlamlandirmak igin o toplumun dilsel, dinsel ve
kiltirel referanslarina ihtiya¢ duymaktadir. Minzevi, glivendigi bir toplulugun
onayindan gegmemis bir tecriibenin dini olup olmadigindan kuskuludur. Bu da bir
dinin toplumdan bagimsiz bir olgu olarak tasavvur edilemeyecegine dair klasik
iddialarin dogrulanabilecegi anlamina gelmektedir. Ulasilan sonuglar incelenen
halvet deneyimiyle sinirhdir.
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Abstract

Whether it is invented by society or it comes from a divine being, religion manifests
in a society. The individual needs the existence of a community in order to acquire
religious heritage. The community has so much penetrated into the religious world
of an individual that it has become almost an organic part of it. There are various
ways in examining the relationship among religion, society and individual. In the
study, claiming that it is one of these ways, seclusion experience is analyzed. The
seclusion experience is used here as a kind of "ideal type". In this respect, the
study is an experimental (empirical) study. It introduces a different perspective by
approaching the subject with a new method and tests some of the basic theoretical
approaches put forward on this subject. Thus, it aims to make an original
contribution to the field. The experience addressed here is the one that Michaela
Mihriban Ozelsel records in her book titled 40 Days in Seclusion. The original title of
the book is 40 Tage-Erfahrungsbericht einer traditionellen Derwischklausur.

There are various tools that connect a person to the society. Language comes first
among these. It is the first and most important factor in social processes as it is a
tool that connects the individual to the society and the society to tradition and
culture. Therefore, it is obvious that the most effective tool by which religion is
socialized is language. However, the language has a flexible structure; it can be
weakened in certain situations. The analysis of seclusion experience has shown that
as individuals isolate themselves from society, his/her language ability weakens
whereas religious experience deepens. This also shows that there is a direct
relationship between society and language and that the same relationship is also
seen between language and religion. However, although the language gets weaker,
the individual cannot be completely abstracted from linguistic tools. Her memories,
cultural knowledge, religious education are all directly related to language. It can
be argued that conscious world of an individual is substantially full of them. The
seclusion experience reveals that the individual can not completely get rid of these
connections. What is more, the deepest personal experiences arise in relation to
them.

Thus, it is concluded in the study that the individual cannot live a religious
experience totally independent from the society. This ontologically means that, as
far as religion is concerned, the individual and society cannot be considered as
independent of each other. Another remarkable conclusion drawn in this study is
that when a person starts to move beyond the linguistic boundaries, he/she starts
to break away from the reference area of physiologically living society. In this case,
he/she looks for the reference area of another community. For a person in the
seclusion, this area is the community of "Sufis" who have applied the same method
from past to present. By staying faithful to the formal teachings of this community,
he expects to live the same experiences as they have.

The study also finds out that a person needs a community approval even during the
seclusion experience. This means that the need for approval of a community is one
of the deepest physiological and spiritual needs of a person. Although the person
intends to be isolated from the society by secluding, he/she still needs linguistic,
religious and cultural references of a society in order to get most of his experience.
The “recluse” doubts whether an experience that is not approved by a trusted
community is religious. This shows that all classical claims that a religion cannot be
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conceived as a phenomenon independent of society can be justified. The
conclusions drawn here are limited to the seclusion experience examined in the
study.

Keywords: Sociology of Religion, Seclusion, Seclusion Experience, Society, Religious
Socialization

Giris

Birey-toplum arasindaki iliski hem karsilikli olmasi hem de bireyin yasadigl tim
kosullara sirayet etmesi acgisindan oldukca karmasik bir yapi icinde ortaya ¢ikmaktadir.
Din s6z konusu oldugunda, degiskenler arttigl ve parametrelere yenileri eklendigi icin bu
iliski daha da karmasik hale gelmektedir. Bu li¢ basat karakter arasindaki iliski modern
sosyoloji calismalarinin ilk yillardan itibaren o6zellikle ilgi duydugu bir alandi. Bu giin ilk
yillardaki pozitivist ve indirgemeci yaklasim eski 6nemini ve aciklayicihigini belli 6l¢ctide
kaybetmis olsa da konu, dnemini ve glincelligini korumaktadir ve “modasi ge¢mis”
degildir. Kanaatimizce 6nimuizdeki zaman dilimlerinde de 6nemini korumaya devam
edecektir. Dolayisiyla din-birey-toplum arasindaki iliskinin kalici olarak ¢ozimlendigi ileri

slrlilemeyecegi gibi bu konunun artik akademinin glindeminden ¢iktigini savunmak da
hatali olacaktir.

Bu calisma din, toplum ve birey iliskisine ampirik bir yontem kullanarak
yaklagsmaktadir. Konusu bir halvet deneyiminin analizidir, amaci s6z konusu Ugli (din,
toplum birey) arasindaki iliskiyi ¢ozlimlemektir. Calisma, verilerini Din Sosyolojisi ve
Tasavvuf literatiriinden topladigl i¢in disiplinler arasi bir ¢alisma sayilabilir. Din
Sosyolojisinin en eski problemlerinden birine deneysel yaklastigl icin alana katkisi
tartisilmazdir. Fakat kanimizca cgalismanin alana en biylk katkisi yeni bir yontem
Oonermesidir. Yontem, énemli ve detayli oldugundan onun igin asagida ayri bir bashk
acilmistir. Burada oncelikle analiz edilecek olan deneyim hakkinda kisaca bilgi vermek
istiyoruz.

S6z konusu deneyim M. Mihriban Ozelsel'in Halvette 40 Giin adli kitabinda
aktardigi kendi deneyimidir. Kitabin orijinal adi, 40 Tage-Erfahrungsbericht einer
traditionellen Derwischklausur seklindedir. Sonradan Mauisliman olan ve Mevlevi
gelenegine intisap eden Ozelsel, bu kitapta kirk giinlik halvette yasadiklarini tek tek
yazmis ve bunlari kiltiirel antropoloji ve ayni zamanda kendisinin uzmanlik alani olan
psikoloji acisindan yorumlamistir. Geleneksel tasavvuf anlayisindaki anlasilamama
korkusunu “sufi prensiplerine uygun sekilde bilgiyi dolaysiz ve ¢ok yonli olarak aktarmak
ve okuyucunun halvetteki dontisiim siireclerine olabildigi kadar dogrudan giris yapmasini
saglamak” ! suretiyle astigini belirtmistir. Tasavvuf (zerine yaptigi calismalarla bilinen
Alman arastirmaci Annemarie Schimmel (1922-2003) Ozelsel’in ¢alismasinin, bilhassa
Avrupali bir Mdislimanin halvet deneyimleri acgisindan, alanda ilk oldugunu ileri
stirmektedir.?

islam toplumlarinda, halvet deneyimini arastirmanin en biyiik zorlugu bu
deneyimlerin ¢ogunlukla saklaniyor olmasidir. Nitekim “seyhler ve arifler arasinda,

1 Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette 40 Giin: Psikolog Dervisenin Halvet Giinliigii ve Bilimsel C6ziimlemesi,
cev. Petek Budanur Ates (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013), 16.

2 Annemaria Schimmel, “Onséz”, Halvette 40 Giin: Psikolog Dervisenin Halvet Giinlii§i ve Bilimsel
Céziimlemesi (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013), 14.
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bilenler konusmaz konusanlar bilmez” 3 anlayisi vardir. Gerci bu anlayisa ragmen
deneyimlerini aktaranlar olmustur. Fakat bu, sistematik bir anlatim olmadigindan
okuyucu veya dinleyici icin cogunlukla pek bir anlam ifade etmeyen paradoksal ifadeler
seklindedir.®* Bu da, burada kullandigimiz yéntemi yeniden denemek ve benzer
¢alismalarin sayisini artirmak icin kullanilabilecek veri alaninin oldukga kisith oldugu
anlamina gelmektedir. Bu agidan bakinca Ozelsel’in calismasinin gercekten de 6nemli bir
boslugu doldurdugu gorilmektedir.

Yazar, yasadigi deneyime “halvet” dedigi i¢in ¢alismamizda da bu isim
kullanilmaktadir. Metinde yer yer gegen “inziva” kelimesi de ayni anlamda kullaniimigtir.
Tasavvuf literatiriinde bu kavramlar igin farkli anlamlar verilmis olabilir ancak tercih
edilen anlam deneyim sahibinin kastettigi kirk glinltik halvet deneyimidir.

Minzevilik diinyanin her yerinde ve nerdeyse her din ve kiltlirde gortlebilecek bir
olgudur.® Bu ¢alismada kapsam, islam diniyle ve tarikat gelenegi icinde uygulanan halvet
deneyimiyle sinirlandiriimigtir. Varilan sonuglar da 6rnek olarak segilen s6z konusu
deneyimle sinirhdir.

Calisma, aktarilan tecriibelerin samimi ve dogru oldugu, kurgu olmadigi yéniinde
temel bir varsayima dayanmaktadir.

1. Bir ideal Tip Olarak Halvet Deneyimi

Halvet deneyimi din, toplum, birey iliskilerinin ¢6zimlenmesinde analitik bir arag
olarak kullanilabilir. Daha spesifik bir ifadeyle soyleyecek olursak, halvet deneyimi bir
“idela tip” olarak sosyolojik arastirmalarda kullanilabilir. ideal tip uygulamalarinin
sosyolojik arastirmalarda analitik araclar olarak kullanilabilecegini gosteren Kkisi
Weber’di. Kendisi de zahit bir din adami olan Richartd Baxter'in (1615-1691) verdigi
vaazlar, zahitligin pratik ahlak anlayislarini gostermek icin bir ideal tip olarak
kullanmist.®

ideal tip uygulamasi yekpare bir uygulama degildir, onun birden fazla cesidi vardir.
Hepsinden 6nemlisi de “buradaki ideal, arzulanan bir amag anlaminda normatif bicimde”
kullanilmamaktadir. Mesela Weber, ideal tipler araciligiyla birokrasiyi analiz etmeye
yoneldiginde “bilrokrasinin ne oldugu ya da ne olmasi gerektigini gosteren bir modele
degil, tamamen akilc bir diizlemde hareket etseydi burokrasinin ne olabilecegini
gosteren bir modele” ulagmaktadir.”

ideal tipler, kendisi vasitasiyla analiz edilen olgunun birebir aynisi degildir. Bu,
Weber’'in su ifadesinde de anlasilmaktadir: “Dini dislnceleri, tarihi gergeklikte ok
seyrek rastlanan bir ‘ideal tip’ bltlunlGgl icinde gostererek ilerleyebiliriz. Clinki tarihi
hakikat icinde kesin sinirlar gizmenin olanaksizlig ylziinden, ancak onlarin en uyumlu
bicimlerini arastirarak gérmeyi umabiliriz.” 8 Weber’in ideal tipleri pratik bazi

3 Carl Vett, Dervisler Arasinda iki Hafta, cev. Ethem Cebecioglu (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2004), 80.

4 Schimmel, “Onséz”, 14.

5 Joachim Wach, Din Sosyolojisine Giris, cev. Battal inandi (Ankara: Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Yayinlari, 1987), 46-47.

6 isa Kuyucuoglu, Din Sosyolojisinde Kuram ve Yéntem Sorunu (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2012), 161.

7 Gordon Marshall, Sosyoloji SézIiigii, gev. Osman Akinhay - Derya Kdmiirci (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari,
1999), 319.

8 Max Weber, Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu, gev. Zeynep Glrata (Ankara: Ayrag Yayinevi, 1999), 84.
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arastirmalarin sonucunda ulasiimis kurgusal araglar degildir, onlar toplumun icinde zaten
vardir. Sosyolojik bir ¢éziimlemede kullanilacaklari zaman bazen kavramsal olarak insa
edilirler.® Bazen de dogrudan toplumdan alinarak somut analitik bir ara¢ olarak
kullanilabilirler. Aslinda her iki durumda da uygulanan metodoloji birbirine benzerdir.
Clinkd bu uygulamada arastirmaci oncelikle gercek diinya hakkinda kendi zihninde bir
kavram yaratir sonra da buna en uygun dgeleri secerek devam eder.'® Burada asil énemli
olan, secilen Ogelerden ziyade onlar araciligiyla ulasilan sonuglardir. Bu yiizden de
sosyolojik arastirmalarda ideal tipler bir amac degil kesifsel araclar olarak gorilir. Onlar
“deneysel arastirmalar yapmada ve toplumsal dinyanin spesifik veya tarihsel bireysel
boyutunu anlamada yararhdir.”!

Bu calismada yukarida adi gecen halvet deneyimi bir ideal tip olarak secilmistir.
Galismanin fikri alt yapisi sOyle insa edilmistir: Din belli sosyal sartlarda yasar ve bireyler
dini bu sartlar icinde 6grenirler. Din s6z konusu oldugunda toplumun birey lizerindeki
etkisi tartisiimazdir. Bu calismasinin temel sorusu sudur: Toplumun din Gzerindeki
etkisinin varligi ve mahiyeti deneysel olarak kanitlanabilir mi? Evet, bu deneysel olarak
kanitlanabilirdir. Bunu yapmanin yolu da soyledir: Dinin toplumdan bagimsiz bir olgu
oldugunu varsayalim. Bu varsayim bize toplumun etkisinden bagimsiz bir dini deneyim
hakkinda konusmamiz icin fikir verebilir. Yine bu varsayim sayesinde toplumun dine
sirayet ettigi alanlari belli Olglide tespit edebilmek mimkin hale gelir. Peki, bu
varsayimin gercek diinyada karsiligi var midir? Tamamen aynisi olan bir karsiligi yoktur
ancak ona en yakin olani bir minzevinin deneyimidir. Clinkl bir minzevi kendi 6znel
diinyasini olabildigince toplumun disina ¢ikarmis bir érnek (somut) sahsiyettir. Oyleyse
dini amaglarla kendini toplumdan izole etmis bir miinzevinin deneyimlerini ¢oziimlemek,
din s6z konusu oldugunda, toplumun bireye nasil etki ettigini grmeye yardimci olabilir.
Burada miinzevinin deneyimi varsayimsal olarak tasarlanmis bu dinyanin ideal tipi
niteliginedir.

Bizim g¢alismamiz agisindan bu, yukarida bahsi gegen halvet deneyimidir ve bir
bakima toplumun din lzerindeki etkisini incelemek agisindan bir “6lglim gubugu” gorevi
gormektedir. Tabii, burada ulasilan sonuglarin, gercekligi butliniyle tanimladigi iddia
edilemez. Bu yuzden bu ¢alismada mutlak manada gegerli genellemelere ulasildig
savunulmamaktadir. Zaten ideal tipler igin bu tir bir iddia ileri sirmek hatal olur. Clinki
ideal tipler Celik’in de dikkat ¢ektigi gibi “yapilari geregi, gercekligi bitiiniyle temsil eden
bir acgiklamadan ¢ok, vyalnizca belli varsayimlarin insasina imkan veren analitik
araclardir.”*> Weber de bu yontemin eksik noktalarinin farkindaydi. O, Protestanhktaki
ideal tipin temel niteliklerini tam olarak tasiyan bir 6rnek olmadigini biliyordu. Ama buna
ragmen mesela Kalvinizmdeki dindar Kalvinistlerin ideal tip olarak kullanilabilecegini
distindi. 3

Minzevi tipini dini nitelikli kisiler olarak hem Wach'* hem de Weber zaten
onceden kesfetmisti. Weber, “Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu” baglaminda

9 Celaleddin Celik, “Dindarlik Tipolojilerine Metodolojik Bir Yaklasim”, islamiyat 8/2 (2005), 76.
10 Marshall, Sosyoloji Sézltigd, 319.

11 Georg Ritzer, Sosyoloji Kuramlari, gev. Himmet Hulur (Ankara: Deki Basim Yayim, 2013), 119.
12 Celik, “Dindarlik Tipolojilerine Metodolojik Bir Yaklasim”, 74.

13 Kuyucuoglu, Din Sosyolojisinde Kuram ve Yéntem Sorunu, 160-161.

14 Bk. Wach, Din Sosyolojisine Giris, 11, 46-47.
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“Minzevi Protestanlik” kategorisini bir tip olarak kullanmisti.'> Bu agidan bizim
¢alismamizin bir benzerinin Weber tarafindan daha 6nce uygulandigini séyleyebiliriz.
Ancak bizim kullandigimiz halvet deneyimi, “Minzevi Protestanlik” tipinin bir kopyasi
veya uyarlamasi olarak goérilmemelidir. Clnki Weber onu Protestanlik ahlakinin
incelemesinde kullanmaktaydi. Biz ise hem olduk¢a somut bir 6rnege odaklanmakta hem
de bunu toplumun din Gizerindeki (bilhassa islam) etkisini incelemek icin kullanmaktayiz.

Wach, toplulugun dine etkisinin, sistematik olarak incelenmesine ve bu konuda
hacimli bir literatlriin ortaya ¢ikmis olmasina ragmen tam manasiyla tespit edilememis
oldugunu ileri siirmektedir. ¥ Kanaatimizce bunun nedenlerinden biri konunun
cogunlukla teorik kuramlar baglaminda ele alinmasidir. Elbette teorik kuramlar hafife
alinamazlar, onlar uydurma distnceler degil belli bir gozlem, birikim, analiz ve
diisinmenin sonunda ortaya ¢ikan degerli bilgilerdir. Fakat ampirik ¢alismalarin teorik
bilgileri pekistirmede veya yanlislamada tartisilmaz bir yerinin oldugu da inkar edilemez.

2. Toplumdan Somut Bir Kagis Sekli Olarak Halvet (inziva)
2.1. Dinin Toplumla Zorunlu iliskisi

Dinin toplumun disinda olamayacagi fikri Din Sosyolojisinin temel iddialarindan
biridir. Buna gore dinler, hayatta kalmak i¢in kurucunun sahsi diinyasindan ¢ikmak ve
baska kisilere de da aktarilmak zorundadir. Aksi takdirde din, kisisel bir tecriibe olarak
kalir ve bu tecribeyi yasayan kisinin olimuyle birlikte yok olur gider. Bu giin “Dinler
Tarihi” dedigimizde aslinda nesnellesmis yani baska kisilere de aktarilarak toplumsal hale
gelmis dinlerden bahsederiz. Baskasina aktarilmamis ve baskasi tarafindan bilinir hale
gelmemis bir tecriibe din degil olsa olsa subjektif bir askinlik deneyimi olabilir. Bu, fikri
kokeni Weber’e dayanan ve “karizmanin rutinizasyonu” diye adlandirilan kurumsallasma
slreciyle ayni anlama gelmektedir. Weber’'e gbre karizmatik lider toplumsal coskuyu
kendi cekiciligi sayesinde Ustlinde toplar. Lider oldiginde ve cosku yatismaya
basladiginda ise onu devam ettirme gorevini kurumsal yapilar Ustlenir. Aksi takdirde ne
kadar glgli olursa olsun mesajin etkisi zamanla sénmeye baslayacaktir. Bu ylizden
kurumsallasma bir din icin hayati zorunluluktur.r” Ayni yaklasimi Mensching’de'® ve
Wach’da® da gérmek miumkindiir.

S6z konusu fikir tersten ifade edildiginde genel bir toplumsal kaidenin ifadesine
donliismektedir. Bunu Wach’in sozleriyle aktaracak olursak, “her din belli sosyal sartlarda
ortaya cikar ve belli sosyal ziimreler tarafindan yasatilir.”?° Bu da dinsel bir toplulugu,
dinin ayrilmaz organik bir pargasi haline getirir ki Wach dolayh yollardan, bir cemaati
olmaksizin bir dinin olamayacagindan bahseder. Onun bir dinin lg¢ temel unsuru olarak
saydigl, taninmis Ug¢ kategorisi bunun gostergesidir. O, bunlari akide, ibadet ve dini
topluluk olarak tespit etmistir.?! Dinin bir toplulugu iktiza ettigi gorisi simdi -bilhassa

15 Kuyucuoglu, Din Sosyolojisinde Kuram ve Yéntem Sorunu, 159.

16 Wach, Din Sosyolojisine Giris, 31.

17 Max Weber, Sosyoloji Yazilari, gev. Taha Parla (istanbul: Hiirriyet Vakfi Yayinlari, 2004), 97-100.

18 Gustav Mensching, Din Sosyolojisi: Din Kiiltiir ve Toplum lliskileri, cev. Mehmet Aydin (Konya: Literatiirk
Yayinlari, 2012), 225.

19 Wach, Din Sosyolojisine Giris, 42, 46.

20 Wach, Din Sosyolojisine Giris, 32.

21 Joachim Wach, Din Sosyolojisi, ev. Unver Giinay (istanbul: IFAV Yayinlari, 1995), 43-61.
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Tirkiye’deki Din Sosyolojisi cevrelerince- neredeyse istisnasi olmayan bir kaide gibi kabul
gérmis bir ilkedir.?

Kurumsallasmanin tamamlanmasi dinin aktarim sirecinin devamli hale gelmesi
anlamina gelmektedir ki bunun sosyoloji literatiirlinde adi “dini toplumsallasma”dir. Bu
slrecte kisi toplumun karakteristik dilini, disiince yapisini ve davranis kaliplarini 6grenir.
Oyle ki bu sire¢ toplumun dini mirasi devam ettirmesi icin -tipki dinin
kurumsallasmasinda oldugu gibi- zorunlu goériliir. Boylece bir dinin hayatiyetini devam
ettirebilmesi i¢cin topluma akmasi (toplumsallasmasi) bunun i¢in de dini bir toplum ve
dini bir gecmise dayaniyor olmasi bir gereklilik olarak ortaya cikar.?

Simdi bir din ister pozitivistlerin ileri stirdigu gibi toplum tarafindan icat edilmis
olsun?* isterse de Weberyan bir paradigmanin yansimasi olarak -yukaridaki sekliyle de
anlatildigi Gizere- toplum tarafindan tasiniyor olsun; her ikisinde de birey dini bir mirasi
devralmak icin toplulugun varligina mecbur kalmaktadir. Oyleyse burada konumuz
acisindan merkezi olan su sorulari sorabiliriz: Toplum olmazsa dinden geriye ne kalir?
Dini, toplumun disinda arayan dinden yana ne bulabilir? Bir sey bulsa bile nesnel bir
referansa basvurmaksizin bunun din oldugunu anlayabilir mi?

Halvet deneyimi bu sorularin cevaplanmasi igin 6nemli bir referans noktasi
olabilir. Clinkii bu deneyim mimkiin oldugu kadar toplumdan izole edilmis sartlarda
gerceklesir. Bu durumda ortaya ¢ikan farkli deneyimler, s6z konusu sorularin cevaplarina
dair ipuclari barindirir. Biz de yukarida bahsi gecen deneyimi bu sorulari cevaplamak
amaciyla analiz edecegiz. Fakat 6ncelikle bazi kavramsal aciklamalara deginmek yararh
olacaktir.

2.2. Halvet (inziva) Nedir?

inziva tasavvuf literatiirinde “bir kenara cekilme, aldkayr kesme, beden ve
diistince itibariyle ayri olma” gibi anlamlara gelir. inziva Allah’a daha ihlasli sekilde ibadet
etmek amaciyla dinyaya ait islerden kisinin kendini soyutlamasini ve Allah’a bitin
varhigiyla yénelmesini ifade eder.? inziva halvethane veya cilehane olarak anilan
mekanlar icinde yasanan 6zel bir tecriibedir. Bu mekanlar sufilerin nefislerini terbiye
etmek, yeni manevi mertebeler yakalamak amaciyla ibadet ve tefekkire daldiklari,
dinyadan kendilerini soyutlayarak yalniz baslarina kaldiklari kiigiik ve los odalardir.?
inzivanin amaci kisi ile Allah arasina giren engellerin kaldiriimasi olarak gérilmektedir.
Bu engellerin ¢ok oldugu dustnildigi icin inziva kirk giin boyunca sirer. Her bir giinde
Allah’la kul arasina girmis bir engelin kalktigina inanilr.?’”

Tasavvuf geleneginde, bu engellerin insan hayatina ¢cogunlukla topluma karisma
vasitastyla girmis olduguna inanilir. Bu agidan bakinca tasavvuf geleneginde aslinda
topluma karsi negatif bir tutumun varligindan bahsetmek mimkiindiir. Her ne kadar bu
negatif tutumu eski tasavvufgularin literatlrinde daha net olarak gormek miimkiinse de

22 Mesela bk. Unver Giinay, Din Sosyolojisi (istanbul: insan Yayinlari, 2014), 252.

23 Yakup Costu, “Toplumsallasma ve Din”, Din Sosyolojisi El Kitabi, ed. Niyazi Akyiiz - ihsan Capgioglu (Ankara:
Grafiker Yayinlari, 2012), 369, 371, 375.

24 Bk. Wach, Din Sosyolojisine Giris, 31.

25 Sijleyman Uludag, “Uzlet”, TDV islédm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 42/256.

26 Bkz. Safi Arpagus, Mevlevilikte Manevi E§itim (istanbul: Vefa Yayinlari, 2009), 95.

27 Sihabuddin Siihreverdi, Gergcek Tasavvuf: Avarifu’l Maarif, gev. Dilaver Selvi (istanbul: Semerkand
Yayinlari., 2010), 273.
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bunun en azindan geleneksel bir inang olarak simdi de devam ettigi ileri strebilir. Burada
ornek olmasi acisindan eski tasavvufcularin goérislerinden bazilarina deginmek yararl
olacaktir.

Taninmis sufilerden EbG Talib el-Mekki'ye (6. 996) gére halkin arasina karismak
kisinin hayir amellerle kuvvet kazanmis azmini zayiflatir ve kulun halvette elde ettigi
saglam kalp bagini gevsetir. Kisi digerlerine bakarak diinyaya meyleder. Kazanma,
harcama, mal biriktirme gibi eylemler insanlara karismakla ilgilidir. inzivaya giren kimse
insanlari gormekten kurtuldugu igin diinyevi konularla mesguliyeti azalir, kendini Allah’a
yoneltmeye baglar. EI-Mekki, velinin yalnizhigini “izzet” insanlara karismasini ise “zillet”
olarak nitelemektedir.?® Molla Cami (6. 1492) ise topluma karsi mesafeli durusunu sdyle
dile getirmektedir: “Kéylerden kentlerden bikkinlk duymus, bir ahunun kdpekten kagisi
gibi bu kopek huylulardan kacan biri gibi ol. Yiice kisiler hep mezarda, toprak Ustlinde
olanlar ise ruhsuzlar, asil éliiler toprak Ustiinde olanlar... inziva hareminde tanidiga ve
yabanciya giris cikis kapilarini kilitle. isa nefesliler gibi manastira kapan, evini
yabancilardan arindir.”? ilk mutasavviflardan ibrahim b. Ethem’in, (6. 777) “halki bir
kenara koy Allah’1 yar ve dost edin” diyerek yoneticisi oldugu sehri terk ettigi ve bir ¢olde
dort sene miinzevi hayat yasadigi bilgisi nakledilmektedir.®

Tasavvuf geleneginde topluma karsi negatif tutumun o6rnekleri bununla sinirli
degildir. Bu gelenekte toplumla mecburen irtibat kurulsa bile dikkatli olunmasi
gerektigine dair bir inanis vardir. Canki toplum Allah’la kul arasina girmis en biyuk
engellerden biri olarak goérulir. Toplum bizzat ve yekpare bir sebep olmaktan ziyade tim
sebeplerin birlestigi bir ortam olarak degerlendirilir. Yukaridaki 6rneklerden de
anlasilacagi tizere toplumun dislanmasinin nedeni kisiyi mala, mesguliyete davet etmesi,
glnahli ortami hazirlamasi ve bodylece kisinin Allah’la arasindaki kalp bagini
zayiflatmasidir. Kisi strekli bir inziva hali (uzlet) yasayarak bundan tamamen kurtulmasi
mimkin oldugu gibi bu yapamazsa belli araliklarla yapilan kirk glinlik halvet sayesinde
de bunu belli 6lglide basarabilir. Bu kirk glinliik siire¢ bir nevi tedavi ve rehabilitasyon
yani toplumun kisi Gizerinde agtigl manevi yaralari sarma siireci gibi degerlendirilir.

Halvet, toplumdan kagisin en somut denemelerinden biridir. Kisinin topluma karsi
hem zihnen hem de bedenen uyguladigi bir 6z tecrit yontemidir. Halvette topluma karsi
iki asamali bir izolasyon siireci uygulanir. Kisi dncelikle fiziki olarak kendisini toplumdan
soyutlar, sonrasinda ise zihnindeki toplumsal kalintilardan kurtulmaya c¢alisir. Yani kisi
hem disaridaki toplumdan hem de zihninde yasayan igerideki toplumdan kendisini
yalitmaya ¢alisir. Bu uygulamalarin sonunda kisi ile Allah arasina giren toplumsal
kalintilarin temizlenmesi ve kisinin temiz bir kalple Allah’a yénelmeyi basarmasi beklenir.
Peki, bu sirecte kisi kendisini toplumdan gergekten ne kadar izole edebilir? Bir diger
ifadeyle toplumla arasindaki bagi ne kadar koparabilir?

Calismanin bundan sonraki kisminda yukarida bahsi gecen deneyimi analiz etmeye
calisacagiz. Bunun sonucunda ise kisinin ne derecede toplumdan kopmayi
basarabildigine dair bir sonu¢ ¢cikarmaya c¢alisacagiz.

28 Ebu Talib EI Mekki, Kutu’l Kulub: Kalplerin Azidi, cev. Yakup Cigek - Dilaver Selvi (istanbul: Semerkand
Yayinlari, 2004), 1/392, 393, 399, 400, 401.

29 Molla Cami, Sufilere Armagan:Tuhfetii’l Ahrar., cev. Yusuf Oz (istanbul: Kurtuba Kitap, 2009), 133, 136.

30 Hiicviri, Kesfu’l Mahcub: Hakikat Bilgisi, gev. Stileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 2010), 169-171.
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3. Kisiyi Topluma Baglayan Unsurlar

Bu baslik altinda Ozelsel’in deneyim sirasinda aktardigi ifadeler analiz edilmistir.
Boylece deneyim sirasinda varhgini koruyan toplumsal unsurlar tespit edilmeye
cahsilmistir. Bu unsurlar bireyi topluma, toplumu da bireye baglayan unsurlar olarak
degerlendirilmektedir. Bunlar; dilsel baglar, dini 6gretiler, kiltirel izler/anilar ve kisinin
kendisi olarak tespit edilmistir.

3.1. Dilsel Baglar

Bireyin toplumdan aldigi en giiclii miras olan dil sadece basit anlamda bir iletisim
araci degildir. O, ayni zamanda toplum ile birey arasindaki sibernetik iliskiyi kontrol eden
sistemi de olusturur. Bu ylizden dili sadece betimlemek igin kullanilan yalin bir arag
olarak gormek hatalidir. O, tarihi ve sosyolojik yonleriyle ele alinmasi gereken muazzam
bir kiltir tasiyicisi ve belirleyicisidir.3! Dil ortak diinyanin dyesi olmak agisindan
toplumsallastirmanin da temel aracidir.3? Durkheim ve takipgileri dili bireyin disinda ve
onu zorlayici bir toplumsal arag olarak gérmislerdir.3 Pozitivist yaklasimlarindan dolayi
fikirleri bazi cevrelerce “tirnak igine” alinmis olsa da onlarin dilin islevine dair
goruslerinin bu glin bile 6nemini korudugu séylenebilir.

Dini toplumsallagsma konusuna yukarida deginmis ve ister pozitivist bir islevselcilik
bakis acisindan olsun isterse Weberyan bir anlayis (verstehen) geleneginden olsun
toplumun disinda bir din tasarlamanin imkansiz gériildigiinden bahsetmistik. iste bu
imkansizligi, bir bakima, var eden ve insani 6nce topluma oradan da dine baglayan ana
unsur dildir diyebiliriz. Bu ylizden de kisi, dilsel unsurlardan kendisini kolayhkta
soyutlayamaz. Mesela -asagida da gelecegi Uzere- kisi bazi teknikler kullanarak kendi
fizyolojisinden ve zihinsel-ruhsal baskilarindan belli 6l¢tide soyutlanabilmektedir. Dilin
ise adeta tecrlibenin her asamasina sirayet eden bir yapisi oldugu goriilmektedir. Bu da
kisi belli bir dili konustugu siirece nereye giderse gitsin, beraberinde ait oldugu toplumun
en glclt unsurlarindan birisini tasiyacagl anlamina gelmektedir.

Simdi dilsel baglarn tespit etmek amaciyla s6z konusu halvet deneyiminden iki
ornek aktaracagiz. Fakat dilsel baglarin varligini gésteren 6rneklerin bu ikisiyle sinirh
olmadigini bilhassa belirtelim. Hatta asagida kategorik olarak ele alinan tim baglarin
aslinda bir bakima dilsel baglari da kapsadigini séyleyebiliriz. Verilerin farkh kategoriler
altinda degerlendirilmesi tamamen analitik amacgh olup kategorilerin birbirinden
bagimsiz oldugunu gostermemektedir. Tim kategoriler birbiriyle irtibath, hepsi de dille
irtibathdir. Bizim dili ilk siraya almamizin nedeni de budur.

“..yanmis bitmis hissediyorum kendimi,...kim ne derse desin ben eve okyanusa
dénmek istiyorum, ...ben vermeliyim, Allah’a verebilecegim tek sey “ayna kadar parlak
bir géniil” diye bir yerde okumustum. Oyle olsun o zaman.”3*

31 Mustafa Tekin, Kutsalin Seriiveni: Modern ve Postmodern Siirecte Dinin Sosyolojik Acihm Imkani (istanbul:
Acilim Kitap, 2003), 89-106.

32 Ali Coskun, Sevgi Sosyolojisi: Din Sosyolojisi ve Antropolojisi Yazilari (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2012), 56-
67.

33 Ritzer, Sosyoloji Kuramlari, 78.

34 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 109.
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“Mevlana’nin kati analoglari ve ask sozleriyle sogukkanli ve akademik bir yaklasimi
olan ibn-i Arabi birbirini adeta tamamliyor. Derin bir inangla kendimi teslim ettigim bu
uyumlu beyin yikama siirecinde dengemi bulmaya calisiyorum.”3

ilk cimlede dikkat ¢eken iki nokta bulunmaktadir. ilki kendisini toplumdan
tamamen tecrit etmisken ve dogrudan deneyimler yasiyorken Allah’a bir sey vermesi
gerektigini hissediyor fakat ne verecegini bilmiyor olmasidir. Tam o sirada daha 6nce
baskasindan 6grendigi “ayna kadar parlak bir gontl” cimlesini hatirliyor ve Allah’a ne
verecegini anliyor ve “dyle olsun o zaman” diyerek verecegi o seyi kabul ediyor. ikincisi
ise donmek istedigi okyanustur. Okyanus, tasavvufta sinirsiz ve sonsuz olan asil varhgi
sembolize ediyor ve yazar bunun ne anlama geldigini aslinda Mevlana’dan 6grenmis.3®
Diger ciimlede ise deneyimin derinlestigi anlarda ortaya Mevlana ve ibn Arabi
kiyaslamasi ¢ikiyor. Mevlana ve ibn Arabi hakkindaki fikirleri aslinda onlarin kitaplarinda
okudugu bilgilere dayanmaktadir.

Burada oOnemli olan nokta sudur: Bunlar aslinda giinlik yasamda herkesin
hatirlamasi muhtemel olan bilgiler ve kiyaslamalardir. Ayni bilgiler ve kiyaslama
akademik bir calisma sirasinda da ortaya cikarilabilir. Fakat burada bunlar derin bir
halvet sirasinda kendiliginden ortaya cikmaktadir. Buna sasirmamak gerekir. Clnkd
bunlar aslinda dilsel bir aktarimin bilincin her noktasina sirayet ettiginin gostergesidir.
Biling hafifledikce daha serbest bir ¢agrisim esnasinda ortaya ciktigi gortlmektedir.
Bilginin bilince aktigi dilsel formlarin aynen korunmus olmasi 6nemlidir. Burada deneyim
sahibinin Mevlana ve ibn Arabi'yi dilsel formlarin 6tesinde tecriilbe edemeyecegi
sonucuna ulasilabilir. Cank{ yuzyillar 6nce yasamis ve birbiriyle irtibati olmamis bu iki
kisi bir baska kisinin bilincinde birlesmekte ve birbirini tamamlar mahiyette iliskiye
girmektedir. Bu iliski agini kuran yegane aracin dil oldugu siiphe gotlirmez bir gercgektir.
Bu da belli ki s6z konusu kisinin aldigi egitimle alakaldir. Sayet bu iki tarihi sahsiyet
hakkinda hicbir egitim almasa, hicbir yazi okumasa ve kimseden sozli bir bilgi
edinmeseydi yine de halvet sirasinda bu bilgiler zihnine disebilir miydi? Bizce buna
“hayir” cevabini vermek yanlis olmaz. Clinki{ tarihin farkli zamanlarinda yasamis sayisiz
dini kisilikler vardir. S6z konusu deneyimin sahibine higbir dilsel aragla aktariimadiklari
icin tecriibenin de higbir asamasinda ortaya ¢ikmamislardir. Diger bir ifadeyle bu
kisilikler s6z konusu kisinin dil diinyasina giremediklerinden biling ve zihin diinyasina da
girememislerdir.

Bu iki cimleden ilki halvetin 31. gliniinde ikincisi ise 15. glinlinde aktariimistir. 39.
giinde ise Bistami’den bir dua hatirladigi aktarilmaktadir:

“Beyazidi Bistami’nin duasini duyuyorum rilyamda: Dileksizligi diliyor isteksizligi
istiyorum. S8zsliz, yazisiz ve goriintisiiz. Oziinde ¢ok yalin tekrar tekrar diretiyor”3’

Halvetin son asamasinda nakledilen deneyimlerden de anlasilacagi lzere dilsel
slirecler halvetin her asamasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bilhassa son asamada bile dilsel
formlarin kendisini korumus olmasi dikkat cekicidir. Fakat su detayr atlamamak
gereklidir. Her ne kadar kendini korumus olsa da dilselligin, deneyimin sonlarina dogru
zayifladigi gorilmektedir. Nitekim son alintida dikkat edilirse “sozsliz, yazisiz ve

35 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 72.
36 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 53.
37 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 122.
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gorintisitz” diye bir ifade kullanilis. Bu, halvetin sonuna yaklastik¢a bilgilerin ve anilarin
dilsel formlarinda zayiflama olduguna dair bir veri olarak degerlendirilebilir. Gercekten
de son ginlere yaklastik¢a tecriibelerdeki derinligin arttigi, dilselligin azaldig okuyucu
tarafindan da fark edilmektedir. Ancak yazar bunlari aktarirken tekrar dilsellestirmek
zorunda kaldigi icin bu farkin derinligi okuyucuya tam olarak gecmeyebilir. Dilselligin
azaldiginin en acik ifadesi kirk glinden sonra dil yeteneginin zayifladigini belirtmesidir.
Hatta halvetten ciktiktan sonra yanindakilerin ayni dilde konustuklarini bile bir stire fark
edemedigini belirtmistir. 38 Dilsellik konusuna ileride tekrar girecek ve dilselligin
azalmasiyla toplumsal olmayan deneyimlerin artmasi arasindaki es zamanl degisimi
anlamlandirmaya galisacagiz.

3.2. Dini Ogretiler

Yukarida aktarilan pasajlara dikkat edilirse bunlarin ayni zamanda dini 6gretiler
oldugu goriliir. Bu demektir ki kisinin almis oldugu dini egitim onun sahsiyetinin bir
parcasi haline gelmekte ve kisisel bir deneyim esnasinda tezahlir etmektedir. Burada
onemli olan nokta hatirlanan kisilerin, dini sozlerin, sahsiyetlerin vs. kisinin ait oldugu
topluluk tarafindan 6gretiliyor olmasidir. S6z konusu deneyim mesela ibn Arabi’'nin
dislandig, elestirildigi veya hic kimsenin haberinin olmadigi bir topluluga lye olan birisi
tarafindan yasanmis olsaydi ibn Arabi ayni sekilde tecriibenin icine girebilir miydi? Bunun
cevabini tahmin etmek zor degildir. Oyleyse s6z konusu deneyimi yasayan kisinin hem
Mevlana’yi hem de ibn Arabi’yi énemli ve degerli dini sahsiyetler olarak géren bir
topluluga mensup oldugunu ileri siirebiliriz. Gergekten de Ozelsel Mevlevi tarikatina tiye
olmus ve dini bilgisiyle birlikte dnemli sahsiyetleri Mevlevi gelenegi icinde 6grenmis
birisidir. Yani o halvet halindeyken aslinda bambaska bir diinyanin deneyimini degil
Mevlevi 6gretisini yasamaktadir denilebilir. Deneyimin 22. giiniinde sunu aktarmaktadir:

“Mevlana’nin dedigi ‘iyi glin de kotl glin de yoktur’ s6ziini daha iyi kavriyorum.
Kesinlikle kdtii olan bir sey daha ileri bir farkindalik asamasinda iyiye dénusebilir.”3°

Elbette dini ogretiler sadece belli bir mesreple sinirli degildir. Buna Kur’an’dan
Ogrenilen bilgiler de dahildir. Ve deneyim boyunca Kur’an’dan bazi ayetleri hatirladigi ve
deneyimin o aniyla bitlinlesen bir anlam yakaladigi gértilmektedir.

“...Uyaniyorum, her yer hala karanlk. Duha Suresi aklimdan gegiyor...’ve durgun
karanlk geceyi disiin.””4°

“Artik ne istedigimi daha iyi biliyorum... Kur'an’a ilgim artti, Kur’an okumak artik
dusiinsel bir sey degil sezgi alanina agcilan bir kap1.”#!

Bunu halvetin 37. giintinde nakletmistir. Kur’an’a ilgisinin arttigini séyledigi zaman,
deneyimin derinlestigi yani halvetin son gilinlerine tekabil etmektedir. Elbette
Kur’an’dan bir seyler hatirlamasi ve Kur’an’a ilgi duymasi bir miinzevi icin sasilacak bir
sey degildir. Fakat bu disarida yani toplum halindeyken 6grendigi deneyimin halvet
halindeyken tekrar ortaya ciktigini gdéstermesi agisindan 6énemlidir. Gunlik yasantidan
farkl olarak Kur’an’in artik sezgi alanina acildigini séyliyor. Bu aslinda 6nemlidir, ¢lnki
glnlik hayatta Kur’an’in sezgi yoluyla bilinmesi pek tanidik gelen bir olgu degildir.

38 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 130.
39 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 88.

40 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 128.
41 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 120.
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Kur’an’in giinlik hayatta daha c¢ok dilsel sinirlar icinde idrak edildigi soylenebilir. Bunun
distnsel degil sezgisel oldugunu sdylemesi dilsel formlarin belli 6lctide disina ¢ikmaya
basladigi anlamina gelir. Bu, halvetin sonlarina dogru dilsellin azaldigina dair ileri sirilen
iddialari dogrular niteliktedir. “Dilsel Baglarin” ele alindigi baslikta buna deginilmisti.

3.3. Kiltirel izler ve Anilar

Burada yazardan aktarilacak iki alintidan birincisi 40. glin yani son, ikincisi ise 33.
giin nakledilmistir. ikisinin de deneyimin derinlestigi zaman dilimine ait olmasi 6nemlidir.
Dikkat ¢ekici olani ise bu tecriibelerin kiltlrel kalintilara ait olmasidir. Yazar tarih
vermedigi i¢in tam olarak bilinemese de heniiz Misliman olmadan 6nceki hayatina ait
anilar oldugu anlasiimaktadir. Hatirlanacagi lzere yazar sonradan Misliman olmus bir
Alman’dir.

“Riiyamda Simon ve Garfunkel’in eski bir sarkisini duyuyorum... Rlyamda dogum
giinimmiis. Bu sana lutuf diyor bir ses... icimden mutluluk gdzyaslan yiikseliyor. Her
seye ne kadar mitesekkirim. Nur stiine nur rahmet iistiine rahmet.”%?

“Carmen Operasl boyuca hissettigim bitliin duygulari daha glicli olarak tekrar
yasiyorum: Sonsuz sevgi, aci, teselli...”*

“Daha sonra California’dan bir arkadasimin bana yazdig siirin ilk satiri: “Karanliga
karsi bir mum yak”...*

Yazar Almanya’da dogup blylmius, oranin kiltiriinde yetismis birisi, uzun yillar
California’da kalmis, orada egitim gormis. Simon ve Garfunkel 1960’larin popller
Amerikan mugzik gruplarindan biri. S6z konusu sarki muhtemelen sevdigi eski bir sarki,
dogum glinli partisi ve bir arkadasinin ona yazdig siir. Bunlar belli ki unuttugu baz
anilardi, bir inziva aninda tekrar ylizeye ciktig goriliyor. Burada dnemli olan bu anilarin
onun yasadig kiiltiire ve gecmise ait olmasidir. Gorildiugi gibi yasamis oldugu kiltirel
gecmisi, inziva aninda yasadigl duygulari anlamlandirmasi icin ona bazi sablonlar
sunmaktadir. Demek ki, ayni kisi bir Hindu olsa muhtemelen Hint kiltirinden, Asyal
olsa Asya kultirinden kalma anilari hatirlayacak ve yasadigi duyguyu bunlarla
anlamlandiracakti.

Burada bir diger 6nemli nokta ise bu anilarin ve kiltiirel kalintilarin halvetin
sonlarina dogru yani tecriibenin derinlestigi ve az ileride gelecegi gibi toplumsal olmayan
deneyimlerin sik yasandig slirecte ortaya ¢ikmis olmasidir. Bu durum kisinin kltirel
mirasinin onun en derin tecriibelerine sirayet edecek kadar etkili oldugunu
gostermektedir. Bu da toplumun gerek kiltiirel mirasiyla gerekse canh unsurlariyla bireyi
kusattigina dair bir baska kanit sayilabilir.

3.4. Kisinin Kendisi

Kisi aslinda toplumun bir pargasi oldugundan inzivaya giren kisi kendisiyle birlikte
bir nevi ait oldugu toplumu da halvethaneye tasimis demektir. Oyleyse kisinin,
kendisinden soyutlanmayl basaramadan toplumdan soyutlanamayacagi soylenebilir.
Ozelsel halvete girmeden 6nce tavsiye istedigi deneyimli bir arkadasi ona “kendine karsi

42 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 127, 128.
43 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 112-113.
44 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 128.
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sabirl ol” tavsiyesinde bulunmustur.® Kisinin halvette kendisiyle miicadele etmesi bir
bakima toplumla da miicadelesi etmesi anlamina gelmektedir. Clinki kisinin benlik,
biling, davranis, aliskanlik ve sahsiyetinde toplumun tartisilmaz bir etkisi vardir ve kisi bu
etkiyi kendisiyle birlikte halvet hicresine tasimaktadir. Bununla neyi kastettigimizi
sembolik etkilesimcilerin fikirlerine gonderme vyaparak aciklayabiliriz. Sembolik
etkilesimciler bireyle toplumun ontolojik olarak birbirinden ayrilamayacagini, aksine
bunlarin birbirini tamamlayan parcalar oldugunu ileri siirmektedirler. * Kuramin
kurucusu sayillan Mead toplumsal grup olmadan 6z bilingli bireyin, mantiksal olarak
olanaksiz oldugunu savunmaktadir. Kuramin temel ilkelerinden biri de kisinin diisinme
kapasitesinin toplumsal etkilesim tarafindan sekillendirildigi iddiasidir.*’

Oyleyse kisinin toplumdan soyutlanmasi bir bakima kendinden de soyutlanmasini
gerekli kilmaktadir. Ozelsel, deneyim sirasinda kendi beden ve zihninin baskisindan
kurtulmak igin cesitli araglar kullandigini bildirmektedir. Bunlar ilk olarak zikir, ikinci
olarak da ney sesidir. Halvet odasi kisinin kendisinden soyutlanmasi icin 6zel olarak
hazirlanmigtir. Odaya giren 1siktan, odadaki esyalara kadar her sey kisinin ice
kapanmasina misait hale getirilmistir. Boylece duyusal yalitimin tam olarak saglanmasi
icin gerekli olan tiim kombinasyonlar hazirlanmistir. Buna, agir orug, hareketsizlik,
karanlik ortamin da eklenmesi sayesinde halvet odasi fiziksel ve ruhsal bakimdan etkili
bir ortam haline gelmistir. Kisinin trans haline gegisini saglamak icin gerekli olan hareket
ise zikirle verilir. Ozelsel, halvet esnasinda kendini saran ve siirekli kiskirtan
diisincelerden zikir yoluyla kurtuldugunu ve zikir sayesinde kendinden ge¢meye
basladigini (trans) kitabinin muhtelif yerlerinde belirtmistir:

“Zikirlerle yolu tikayan yararsiz distinceleri saptiyor ve dagitiyorum.”*®

Bir zikirden digerine otomatik atlayis, disinmeksizin yapilan zikirler, bas
hareketleri ve trans durumunun baslamasi.*

“...Yine bismillah zikri, kafam rahatca sallaniyor, hissedilir bir degisme...”>°

Otomatik zikirler, trans haline gectigini diisiinme hissi...>!

“...saplantim gecti mi? Bu yonde higbir diislinceye izin vermiyorum. Kendimi zikirle
oyaliyorum. Her gegcen giin daha ¢ok aglayarak zikirlerime devam ediyorum... Biitiin
kavramlarin 6tesinde olusunun idrakine variyorum. O burada ve higbir yerde. Bu his dyle
bir yogun ki bir nabiz gibi atiyor icimde...”*2

“Gitgide hakki hissetmeye basliyorum. Zikirlerin farkh farkli renkleri var: Hu Allah:
icime yumusak ve 1lik akan bir 6zsu veya koyu renk bir bal gibi. Hayy Allah: aktif mutlu ve
enerjik bir his veriyor. Ya aziz, azametli tinisi, islam’in aktif unsuru olan zaferi giici
getiriyor. Allah ismi son derece rahatlayici ve kusatici”>3

45 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 51.

46 Ozcan Giingdr, “Sosyolojik Bir Teori Olarak Sembolik Etkilesimciligin Ontolojik Temeli ve Din Olgusu”,
Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 13/1 (2013), 85.

47 Ritzer, Sosyoloji Kuramlari, 355, 369.

48 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 30.

49 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 37.

50 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 53.

51 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 56.

52 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 58-59.

53 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 66.
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Burada dikkat c¢ekici olani, zikrin ilk glnler bir mecburiyet olarak ortaya ¢cikmasi.
Ozellikle trans haline gecmek icin ilk on giin zikirlerin aragsal kullanimi ¢ok belirgin. Zikre
basvurma deneyimin ilerleyen glinlerinde de devam ediyor fakat sonrakiler daha cok
deneyimin derinligini artirmaya vyariyor. ikisi arasinda fark var. Yukarida aktarilan
deneyimlerden biri hari¢ hepsi ilk 10 gline aittir. 5. glinde zikirlerin ontolojik varhgini
hissettigi, 6zgirlik duygusu yasadigl ve benligini kaplayan ruhsal bedensel biitlinlikle
birlikte tamamlanmislik hissi yasadigi nakledilmis.>* 13. giinde “gitgide hakki hissetmeye
basliyorum, zikirlerin farkh farkli renkleri var” deneyimi aktarilmis. Yani zikrin ontolojik
varligini hissedis 5. giinde baslamisken aslinda gercek deneyimin 13. giinden sonra
basladigi goriiliyor. Ondan 6nce bedeni ve zihni biraz zorlama durumu var ve zikir bunun
icin en etkili arag olarak kullanilmis goézikiyor. Bu, deneyim derinlestikce zikirlerin
fonksiyonlarinin da degistigi seklinde yorumlanabilir. ilk olarak zikir, kisinin kendisinden
soyutlamasi, bedenin isteklerini bastirabilmesine yararken ilerleyen giinlerde deneyimin
derinlesmesine yaramaktadir.

Benzer bir durumun ney sesi icin de gecerli oldugu gorilmektedir. Mesela 6.
giinde tefekkir ve ney sesi esliginde balona benzer bir ortamda olma ve ney esliginde
“latif” bedende siiziilme hissi yasadig nakledilmis.>® ilk giinlerde trans hali dedigi
soyutlanma durumuna gec¢mek icin ney ve zikrin etkili hatta gerekli oldugu
anlasiimaktadir.

Bizce asil 6nemli olan 10. glinde dilselligin disinda yasanan deneyimlerin baslamis
olmasi. “Bitin kavramlarin 6tesinde olusunun idrakine variyorum” ifadesinden
dilselligin iyice zayifladigi anlasilmaktadir. Bireyi topluma baglayan en glicli arag dil
oldugundan, kanimizca dilselligin azalmasi gercek bireysel deneyimlerin ortaya ¢ikmasi
icin 6nemli bir gelismedir. Halvetin ilerleyen glinlerinde yasanan deneyimler bunu
destekler niteliktedir.

Ozelsel, zikir ve ney araciliglyla ortaya ¢ikan durumu trans hali olarak niteleyip
bunu psikolojik siireglerle agiklamaktadir. Fakat bizce bunun ayni zamanda sosyolojik bir
anlami da vardir. Halvethaneye girmek kisiyi fiziksel olarak toplumdan soyutlar fakat
zihinsel bag devam eder. Yukarida da gectigi lizere kisi aslinda toplumun bir pargasidir ve
bu bag sayesinde kisi kendisiyle birlikte halvet hiicresine toplumdan bir parga getirmis
olmaktadir. Trans hali burada kisinin kendisinden kagma halidir ki bu da dolayl olarak
yine toplumdan kurtulma ¢abasi anlamina gelmektedir. Kisinin sahip oldugu anilar,
hizlnler, sevinglerle birlikte, 6grendikleri, duslinceleri, gunlik gelismeler, yeme icme
aliskanliklari da dahil birgok etken onun zihnini disaridaki toplumla anlik olarak irtibatl
hale getirir. Trans haline girmeye c¢alismak aslinda bu irtibati kesmek igin yapilan bir
girisimdir.

Bu siireci bazi fizyolojik gerekcelerle agiklamak da mimkiindir. Ozelsel zikir ve
namazla, i¢ kulagin asiri uyarilmasi arasinda bir irtibat kurmaktadir. Ona gére bedenin
durusu, kan dolasimi ve nefesin beyin lzerinde sanilandan daha fazla etkisi vardir ve
etnopsikolojik arastirmalar belli bedensel durus ve hareketlerin bilingte degisik hallerin
ortaya ¢tkmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Bilinci etkileyen bu sartlar bilhassa
halvet ortaminda yapilan ibadet ve zikir icin gecerlidir.® Tipki onun gibi sonradan

54 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 40, 41.
55 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 50.
56 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 176, 179-180.
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Mdsliman olan ve tarikat 6gretileri yoluyla zikrin mahiyetini fark ettigini soyleyen Martin
Lings’in gorlisi de buna uygundur. Ona gore zikir, yayilan titresimlerle 6zl harekete
gecirmek suretiyle dinin Ust ilmiklerini acabilir.’’ Bu da kisinin guinliikk yasantisinda
tecriibe edemedigi bazi dini deneyimlere acik olmasi anlamina gelmektedir.

4. Manevi Bir Toplulugun Onayina Duyulan ihtiyag

Bu calismada One siiriilen en oOnemli tespitlerden biri kanaatimizce halvet
halindeki kisinin mutlak bir yalnizliktan tedirgin olmasi ve kendisinin manevi bir “sufiler”
topluluguna lye oldugunu hissettikce rahatlamasidir. Burada aktaracagimiz deneyimler
bir kisisel tecriibe ani olan inzivada bile kisinin bir toplulugun onayini almaya ihtiyag
duydugunu gostermesi acisindan oldukca 6nemlidir.

Berger insanlarin dis diinya hakkindaki bilgilerini diger insanlardan 6grendigini ve
digerleri onlar tasdik ettikce makul gérdiklerini ileri siirmektedir.®® Ayni disiince
Arendt’in fikirleri arasinda da vardir. Ona gére “hicbir insani yasam hatta vahsi dogada
yasayan minzevinin yasami bile baska insanlarin mevcudiyetine dogrudan ya da dolayl
yoldan taniklik eden bir diinya olmadan var olamaz.”>® Feuerbach ise insanlardan
yoksun, kendi igcine kapanmis miinzevi bir dislinceyi govdeden ayrilmis bir bas gibi
gormektedir. Ona gore insanin dogasl sadece toplulukta, 6teki insanlarla birliginde
ortaya cikar. Bu, dinsel bilgi icin de gegerli bir durumdur. ® S6z konusu halvette yasanan
bazi deneyimler bu iddialari belirgin sekilde dogrular niteliktedir.

Mesela 15. glinde cinsel hazla karisik bir zevk duymaya basladigi aktariimaktadir.
Oyle ki o, bu hissi biitiin bedeniyle hissettigini ve basinin Ustiinde sakin bir nabiz gibi
atisini duydugunu belirtmektedir. Once bundan rahatsizik duymus ve “ters giden bir
seyler” oldugu konusunda slUphelenmistir. Fakat daha sonra birden bire zaman icinde
ayni yolu deneyen bir sufiler toplulugu oldugunu hatirlamis ve rahatlamistir. Bunun
Uzerine defalarca kanitlanmis sufi sistemine glivenerek, yasadigi her seye sansliirsiiz
sekilde devam etmeye ve gelismeleri kabullenmeye karar vermistir.*

Yine kendini saran duslincelerden kurtulus yolu olarak gordigi zikirler icin aklina
gelen sipheye dislirlicii “acaba” sorularini ayni sufi sistemine glvenerek bertaraf
ettigini belirtmektedir. Ona gore “bunca eski ve denenmis metotlari uygulamak giiven
verici.”®?

34. ginde bazi glnlerin hakkini veremedigini ve bosa gectigini dislinmeye
baslamistir. Kendinden 6nce halvette ayni sikintilari yasayan sayisiz dervisin hatirasina
saygisizlik ettigini distnlp “keske bu zamani gerektigi gibi degerlendirebilsem. Bu
yasayan zincirin hakkini verebilsem” diye hayiflanmistir.®®

57 Martin Lings, Oze Déniis: Sorular ve Cevaplar, cev. Zeynep Kot (istanbul: insan Yayinlari, 2012), 15.

58 peter. L Berger, Melekler Hakkinda Séylenti: Modern Toplumda Tabiat Ustiiniin Yeniden Kesfi, cev. Ali
Coskun - Nebile Ozmen (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2012), 60, 66.

59 Hannah Arendt, insanlik Durumu, gev. Bahadir Sina Sener (istanbul: iletisim Yayinlari, 2013), 57.

60 Ludwig A. Feuerbach, Gelecegin Felsefesinin ilkeleri, cev. Oguz Oziigiil (istanbul: Ara Yayincilik, 1991), 134,
137.

61 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 72-73.

62 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 48.

63 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 114.
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40. glinde yani halvetin son glinlinde sabah uyandiginda ezan sesini duydugunu ve
o anda yasadigl deneyimini soyle aktarmaktadir: “Glinesin pozisyonuna gore bes vakit
namaz ritimleri sonsuz bir dalga gibi yerkiirede ilerliyor. Eger riik(, secde ve kiyamda bu
insanlarin tim{ gorulebilseydi bu Mekke merkezli dalgalara benzerdi. Bin yildan uzun bir
zamandir mekanda ve zamanda bu boyleydi, zamansizlikta ve mekansizlikta oldugu gibi.
Ezanin ses dalgalari durmaksizin diinyayi dolasiyor ve ben bu biiylik cemaatte olmaktan
dolay giiven duyuyorum.”® Son giin yasadigi deneyimin bir topluluga liye oldugu icin
duydugu giiven duygusu olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu da aslinda kisinin toplumdan gergek
manada kopmak istemedigine isaret ettigi gibi toplulugun gliven verici varligina her
haltkarda ihtiya¢c duydugunu da gostermektedir.

Buradan anlasildigina gore halvetteki kisi yapayalniz kalmak yerine bir toplulugun
varhigina dayanmak istemektedir. Ancak bu topluluk yasayan fiziki bir topluluk degil daha
Once yasamis manevi bir topluluktur. Halvet deneyiminden aktarilanlar, bu toplulugun
varliginin sadece bilinebilir degil ayni zamanda hissedilebilir oldugunu da
gostermektedir. Ozelsel, halvetteki bir kisinin bu toplulugun manevi titresimini
yakalayarak gercekten onlarla birlikteymis gibi bir deneyim vyasayabilecegini ileri
sirmektedir. O, bunun morfik rezonans tezi sayesinde agiklanabilecegini savunmaktadir.
Bu teze gore nasil ki evrende yer ¢ekimi, elektro manyetik gibi alanlar varsa bir de morfik
alan denilen “doga bilinci” vardir. Bu biling sayesinde evren, diisiince formlari da dahil,
olan biten her seyi kaydeder. Bu, zaman ve mekan Ustl bir kayittir. Her organizma
gecmis zaman icinde kendi tlrGndn biraktigr izi bulabilir. Bu, belli bir grubun bilgi ve
deyimiyle etkilesime girmek isteyen birisi icin de gecerlidir. Bunun igin kisi o grubun
uyguladigi geleneksel formlari aynen uygular. Ne kadar sik uygularsa titresimleri
yakalamasi o kadar kolay ve net olur. Bu olmazsa etkilesim tam olarak saglanamaz.®®
Ozelsel'in Sheldrake’e dayanarak ileri stirdiigii bu fikir elbette elestiriye aciktir. Fakat
halvetteki kisilerin belli bir gelenegin zincirine dahil olmak ve o toplulugun manevi
ortamina katilmak igin cabaladigi da bilinen bir gergektir.

Bir gelenegin zincirini takip etmek deneyim sahipleri igin iki tiir glvence
kaynagidir. ilki, mesruiyeti onaylanmis bir topluluga tiye olmanin verdigi giivence, ikincisi
ise yasanan sira disi deneyimlerin dogru ve mesru olduguna dair manevi bir referans. Bu,
Wilber’in ‘Transandantal Sosyoloji’si icin de 6nemli kdse taslarindan biridir. Ona gore
mesela pozitif bir bilimde egitim ve kavrayistan sonra ortak onay gerekir. Ornegin
biyoloji egitimi alan biri, 6grendiklerini beceriye donustiirme asamasinda “kariyerde fikir
birligi yapmis bir toplulugun” kavrayisiyla kendisininkini karsilastirir. Topluluk kavrayista
hata goriirse deneyimi reddedecektir yani yanlislayacaktir. Bu pozitif bilimlere dayal
tecribelerde nasil isliyorsa manevi tecriibelerde de ayni sekilde isleyebilir. Hatta bunun
su an somut olarak kullanildigi yerler bile vardir. Mesela Zen Budizmi’'nde kisi 6nce
egitim alir. Sonra bunu deneyimleme (satori) asamasina gecer. Kisi dogru yapip
yapmadigini anlamak icin deneyimli bir kisinin incelemesine ihtiya¢ duyar. En son
asamada ise “askinligi yeterince tecriibe etmis kimselerden olusan toplulugun denetimi
saglanir. (Deneyim) ayni ortak ruhsal tecriibeleri paylasmis toplulugun yasamis oldugu
askinlik gercegi ile értiismezse dogrulanmaz,” értiisiirse dogrulanir.

64 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 128.
65 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 147-155.
66 Ken Wilber, Transandantal Sosyoloji, cev. Cemil Polat (istanbul: insan Yayinlari, 1995), 151-153.
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Onun bu tespitleri sadece Zen Budizmi i¢in gecerli degildir. Benzer bir durumun
mislimanlarin halveti icin de gecerli oldugu soylenebilir. Halvet deneyimi bu konuda
yeterince tecriibeli bir yetkilinin (bu, islam cografyasinda genellikle seyhtir) gézetiminde
yapilir. Mesela inceledigimiz deneyimin sahibi Ozelsel Mevlevi tarikatina bagldir ve
seyhinden izin aldigini yazmaktadir. Yine mesela Naksiligin bir kolu olan Ziyaiyye
tarikatinda kisiler halvete girerken sadece seyhten izin almaz ayni zamanda yasadigl
deneyimleri seyhine bildirme sézii de verir.®” Bundan seyhin her tirlii deneyimi
denetlemek istedigi anlagilmaktadir. Wilber’in yaklagimina gére yorumlayacak olursak;
seyh, deneyimli kisi, askinligi yeterince tecriibe etmis kimselerden olusan topluluk ise
tarikatin silsilesidir. Hepsi bir araya gelerek miinzevinin yasadigi deneyimin dogrulugunu
onaylar. Bu durum ayni zamanda Tillich’in yaklasimini da dogrular niteliktedir. Ona gore
mistik, kendisini bitin toplumdan tecrit etmesine ve mutlak cosku icinde “yalniz olanla
yalniz” olarak 6ne cikmaya calismasina ragmen o, toplum elestirisi de dahil hayatinin
gliciinii aslinda mistik geleneklerden alir.®®

Ozelsel'in tecriibesinden, halvet deneyimi yasayan kisilerin mistik gelenegin
onayini almaya ihtiyag hissettikleri anlasilmaktadir. Bu da demektir ki kisi toplulugun
verdigi glivenceye halvet sirasinda en bireysel tecriibeler yasarken bile ihtiyag
duymaktadir. Bir deneyimin dogrulugundan emin olmak icin deneyimi kendisi
yasamasina ragmen onay! topluluktan beklemektedir. Bu da toplulugun her haliikarda
dini bir bilgi veya deneyim icin ne kadar 6nemli bir referans kaynagl oldugunu
gostermektedir.

5. Toplumsal Olmayan Tecriibeler

Buraya kadar olan kisimda halvetteki kisinin tecribelerini toplumla iliskilendirdik.
Sadece buraya kadar olan kismi goz 6niinde bulundurdugumuzda, kisinin halvette dahi
olsa toplumun disinda bir dini deneyim yasayamayacagini ileri stirebiliriz. Fakat bu baslik
altinda bu genellemenin bazi istisnalar tasidigini ve toplumsal olmayan deneyimlerin de
yasanabildigini savunmaktayiz. Tabii bu istisnalar mutlak manada toplumsal olmayan
deneyimler anlaminda degildir. Biraz sonra da goriilecegi lizere kisi bu deneyimleri de
anlamlandirmak igin toplumsal referanslara basvurmakta bilhassa bunu dilsellestirmek
istediginde biliylik oranda uzlasimsal bir takim ifadelerden yararlanmaktadir. Fakat bu
ifadelerden de anlasilacagi Uzere kisi, aslinda daha 6nce hi¢ deneyimlemedigi ve nasil
oldugu hakkinda fikir sahibi olmadigi bazi tecriibeler yasamaktadir. Bu da fizyolojik
toplugun etkisinin -goreceli olarak da olsa- azaldiginda bireyin kismen de olsa toplumdan
bagimsiz deneyimler yasayabilecegi anlamina gelmektedir.

“...Sis bulutunun igine dogru ugarken kendimi disaridan izliyorum. Kayboluyorum.
Sadece bir algilayis kaliyor, sisin icinde her tarafa yayiliyorum. Saf ask ve rahmet olan bu
sisin icinde parca olup ¢o6zlliyorum. Biz oluyorum, biz Olglsiizce sonsuz yayiliyoruz,
bitiin evreni kapsiyoruz”®®

“Rliyamda kristal gibi duru tertemiz bir goliin dibindeyim. Yiizeye dogru cikiyorum
ylizeyi gecip havaya c¢ikiyorum. Hava gibiyim. Bir agirligim yok. Asagi inmeyi istedigimde

67 Hiir Mahmut Yiicer, “itikaftan Uzlete, Uzletten Halvete, Halvetten itikafa: Ziyaiyye Ekoliinde Bir Egitim
Yéntemi Olarak Halvet ve Dénlsuim”, Academic Platform Journal of Islamic Research (APJIR) IV/1 (2020),
6.

68 paul Tillich, What is Religion, gev. James Luther Adams (London: Harper Torchbooks, 1973), 119.

69 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 123.
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hi¢ zorluk ¢ekmeden ayni hafiflikle asagl iniyorum, suya degdigimi bile hissetmeden
derine iniyorum Gegissiz yumusak bir hisle. Uyandigimda his devam ediyor gercek gibi.
Tarif edilemeyecek kadar bir hafiflik hissi.””®

“Namaz esnasinda yeni bir hal olusuyor. Bltlin vyaratilisi kusatan bir nevi
genisleme, tarifsiz bir enginlik hali geliyor... Kati bir hafiflik ve seffaflik hissi... Artik bunu
anlatmakta zorlaniyorum. Hakikati kelimelere sigdirmak zor””*

“Sanki zar gibi ince lastik iplikler icindeymisim gibi hissediyorum.””?

“Zikir ediyorum, kalbim camdan vyapilmis gibi i¢i gozlkiyor. Hakikatten
uzaklastiran seyler bu camin iginden net gozikiyor. Dislerin arasina yapismis siyah
zeytin artiklari gibi. ‘La ilahe illallah’ zikri bir firca gibi temizliyor. Simdi seffaf ve
gecirgen...””

Yukarida aktarilan deneyimlerin gilinlik siradan deneyimlerden farkli oldugu
anlasilmaktadir. Biz bunu “toplumsal olmayan deneyimler” olarak isimlendirdik.
Toplumsalliktan kasit kisinin toplumun bir Uyesiyken yasamis oldugu siradan giinlik
deneyimler ve bunlari anlamlandirma kosullaridir. Halvetteki kisi, bireysel deneyimini
toplumsal referanslardan yola cikarak agiklayamaz durumdaysa toplumsal olan bazi ifade
araclarini metafor olarak kullanabilir. Ozelsel’in yaptigi aslinda budur. O, yasadigi sira disi
deneyimi siradan araclar kullanarak anlatmaya calismakta, deneyimini dilsellestirmek
icin cabalamaktadir. Bir deneyimin dilsellesmesi demek onun ayni zamanda toplumsal
bilingte algilanabilecegi bir kaliba dokiilmesi anlamina gelmektedir ki bu da deneyimin
askinliginin ve tamamen kisiye 6zgli olusunun nispeten kaybolmasi demektir. Buna
ragmen okuyucu veya dinleyici, aktarilan deneyimden, kullanilan metaforlar sayesinde
“burada sira disi bir tecriibe yasanmis” hissini yakalayabilmektedir.

Burada dikkat cekici olan asil durum, bizim toplumsal olmayan deneyimler olarak
ifade ettigimiz bu tecribelerin agirlikh olarak halvetin son ginlerinde yasanmis
olmasidir. Yukaridaki nakillerden birincisinin 39. glinde, digerlerininse 36, 32 ve 30.
ginlerde yasandigl belirtilmistir. Bu da toplumun etkisinin halvetin sonlarina dogru
giderek azaldig1 seklinde yorumlanabilir. Clinkii yakarida da belirtildigi tizere toplumun
birey Uzerindeki etkisi en fazla dil Gzerinden ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle
toplumla birey arasindaki en gli¢lii bag dil Gzerinden kurulmaktadir. Halvetin sonlarina
dogru ise dilsel yetenek iyice zayiflamaktadir. Oyleyse buradan, dilsel yetenek
zayifladikga toplumun etkisinin zayifladigi buna bagh olarak da kisinin toplumdan kismen
de olsa bagimsiz kisisel tecriibeler yasamaya basladigi sonucu ¢ikarilabilir. Daha 6z bir
ifadeyle soyleyecek olursak; dilselligin azalmasi toplumsalligin azalmasi anlamina
gelmektedir. Bu tip deneyimler halvetin sadece sonunda degil degisik asamalarinda da
gorilebilmektedir. Mesela 18. glinde nakledilen “yumusak bedenimden olusan bir
sttunun icindeyim” 7* ifadesi kismen bdyle bir deneyimin yasandigini géstermektedir.
Fakat toplumsal olmayan deneyimlerin derinligi, yogunlugu, kolay yasanabilir olmasi ve
sik yasanabilmesi gibi durumlarin halvetin sonlarina dogru artis gosterdigi aciktir. Tabii
burada toplulugun etkisinin azalmasindan bahsederken kastin fizyolojik topluluk

70 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 110.
71 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 117.
72 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 108.
73 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 111.
74 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 78.
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oldugunu tekrar belirtelim. Clinkli manevi topluluk s6z konusu oldugunda onun varhgini
hissetmek miinzeviye giliven vermekte ve onun onayladigl tecribeleri yasamak amag
edinilmektedir.

Sonug

Her din bir toplum icinde tezahir etmekte ve bireyler de bu dini o toplumun
kosullari icinde 06grenmektedirler. Bu siire¢ kisinin dini deneyimlerini derinden
etkilemektedir. Dil ise bu sirecin birinci ve en énemli aktorudir. Dil, bireyi topluma,
toplumu da gelenek ve kiltiire baglayan aractir. Dil ayni zamanda dini de topluma
baglamaktadir. Bu durumda din, birey, toplum Uglisiini bir birine baglayan en etkili arag
dil olmaktadir. Dilin bu hdkim fonksiyonu bireylerin yasadigi/yasayacag bireysel dini
tecribeleri de 6nemli 6lctide belirlemektedir. Dini bir tecriibede, dilsellik arttikca o
tecribenin uzlasimsalligl yani toplumsalligi artmakta, dilsellik azaldik¢a da azalmaktadir.
Dil, din ve toplum arasinda inkar edilemez gligll bir iliski bulundugu yeni kesfedilmis bir
bilgi degildir. Bu ¢alismada bu bilginin ampirik olarak dogrulanabilecegi ortaya
¢ikariimaktadir.

Bu durum dil ile baglantili olan diger unsurlar igin de gecerlidir. Kisinin anilari,
kilturel birikimleri, dini egitimi vs. tamami aslinda dille baglantili unsurlardir. Kisinin
biling diinyasi 6nemli 6lctiide bunlarla doludur. Ve kisi dini deneyimlerini bu araclardan
elde ettigi sablonlar vasitasiyla anlamlandirmaktadir. Ustelik birey bu araglari bir
glvence olarak gérmekte ve bunlardan mahrum kalmaktan tedirgin olmaktadir. Yasadigl
deneyimlerin daha 6nce yasadiklariyla irtibatl oldugunu gérmesi kisiye dogru yolda
olduguna dair glivence vermektedir. Birey inziva halineyken bile bu araglardan tamamen
soyutlanamamaktadir. Bu da toplumdan tam olarak bagimsiz bir dini tecribenin
yasanamayacagini, dinle toplumun ayri dislinilemeyecegini gostermektedir. Fakat
bunun istisnalari vardir. Nitekim birey, toplumun ruhsuz mekanik bir parcasi degildir. O,
toplumdan belli 6lglide de olsa soyutlanabilmekte ve toplumsal olmayan deneyimler
yasayabilmektedir. Bundan kasit kisinin gilnliik hayatinda higbir referansa karsilik
gelmeyen sira disi deneyimlerdir. Fakat bu durumda da kisi manevi bir toplulugun
onayina ihtiya¢ duymaktadir. Halvetteki kisi icin bu, gecmisten bu gline ayni metodu
uygulamis olan “sufiler” toplulugudur. Kisi bu toplulugun formel 6gretilerine sadik
kalarak onlarin yasadigi tecriibelerin benzerlerini yasamayi beklemekte boylece yasadigi
deneyimin mesruiyetini glivence altina almaktadir.

Sonug olarak gerek fizyolojik gerekse manevi manada olsun bir topluluk tarafindan
onaylanma ihtiyaci kisinin en derin ihtiyaglarindandir. Kisi dini anlamda dogrulari
yanlislar fark etmek icin bagkasinin referansina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu durumda
bireylerin bagkalarina bakarak onlarin onayladigi seyleri makul goérdikleri yonindeki
fikirler dogrulanmis olmaktadir. Kisi giivendigi bir toplulugun onayindan gegcmemis bir
tecriibenin dinf olup olmadigindan emin degildir.

Calismada elde edilen sonuclar, islam dinindeki inziva deneyimleri icin gecerlidir.
Calisma diger dinler ve kilturlerdeki benzer uygulamalar esas alinarak derinlestirilebilir.
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