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Mersin ili Mut Ilgesi’nde Degisik Yas Gruplarinda Leishmania Antikor
Diizeyleri

Leishmania Antibody Levels in Different Age Groups in Mut County in Mersin
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Ozet

Amag¢: Bu calismada Mersin ili Mut ilgesinde kutanéz
leishmaniasis tanist alan vakalardan lezyonel ornek
alarak bolgeye ait Leishmania suslarini iiretmek, bu
suslardan hazirlanan antijenlerle toplumda degisik yas
gruplarinda Indirekt Fluoresan Antikor yontemi ile
Leishmania 1gG antikor varligint ve titresini gostermek
amaclanmigtir.

Yontem: Calismamizda Mersin ili Mut ilgesinde
yasayan degisik yas gruplarinda leishmaniasis lezyonu
bulunmayan, 185 erkek ve 173 kadin olmak {izere
toplam 358 kisiden alinan serum Orneklerinde IFA
yontemi ile  Leishmania 1gG  antikor varligi
aragtirllmastir.

Bulgular: Mut ilcesi ve koylerinde ikamet eden bu
kisilerden rastlantisal  olarak  alinan  &rneklerin
incelenmesi sonucunda, calisma Orneklerinin besinde
(%1.4) Leishmania 1gG tipi antikor varlig1l tespit
edilmistir. Orneklerin dordiinde (%1.11) 1/32 titrede,
birinde (%0.28) ise 1/64 titrede pozitiflik saptanmistir.
Sonu¢: Endemik bolgelerde parazitle miicadelede
hastalarin tespiti ve tedavi edilmesi, bodlgede yasayan
insanlarin egitimi ve bu Kkisilere koruyucu onlemlerin
aktarilmasi, bolgemizde diisik endemi gosteren
hastaligin yok edilebilmesi icin gerekli goriilmektedir.
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Abstract

Objective: The aim of this study was to detect
cutaneous leishmaniasis cases in Mut which is a county
of Mersin, to isolate Leishmania strains from lession
specimens, and to detect Leishmania 1gG antibodies
and their titers using antigens prepared from the strains
by Indirect Flourescent Antibody in different age
groups.

Method: In this study, we evaluated the serum IgG
antibody levels of Leishmania of the healthy
indivudials by Indirect Flourescence Antibody. The
study group was composed of 358 people (185 male,
173 female).

Results: The samples were collected randomly from
the county of Mut. We detected IgG antibodies of
Leishmania in five of the collected samples (1.4%). We
also detected 1/32 titer of IgG antibody in four of the
samples (1.11%) and 1/64 titer of IgG antibody level in
one of the samples ( 0.28%).

Conclusions: Detection and treatment of the patients,
education and protective applications to the people
living in endemic regions seems to be required in order
to eradicate this low endemic disease.
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Giris ve Amacg

Leishmaniasis, Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
tarafindan 6 6nemli tropikal hastaliktan biri olarak kabul
edilen, 88 iilkede endemik olarak gozlenen bir hastaliktir.
Bes kitada 350 milyon insan risk altindadir. Her yil yeni
hasta sayisinin visseral leishmaniasis (VL) i¢in 500.000,
kutan®z leishmaniasis (KL) i¢in 1.500.000 oldugu tahmin
edilmektedir (1).

KL; iilkemizde sark ¢ibani, Antep c¢ibam gibi
isimlerle anilan, baslica deride ve bazen mukozalarda
¢okiik bir iz birakarak iyilesen deri hastaligidir. KL
lezyonlarinin agrisiz olmasi, bir yil iginde kendili§inden
iyilesebilmesi ve sistemik komplikasyonlara neden
olmamasi hastalifin toplum tarafindan ihmal edilmesine
neden olmaktadir. Estetik kaygilar nedeniyle daha cok
gen¢ kiz ya da erkek hastalar saglhik kurulusuna
bagvurmaktadirlar (2).

Ulkemizde Saglik Bakanligi, KL’y1 Grup A bildirimi
zorunlu hastaliklar listesine almustir. Ayrica bu hastalik
icin Saglhik Bakanlig: tarafindan 6zel bir tani ve tedavi
programu yiiriitiilmektedir (3).

KL yillardir tilkemizde basta Sanliurfa olmak iizere
Giineydogu Anadolu illerinde ve son 10-15 wyildir
Cukurova yoresinde endemik olarak goriilmektedir.
Bilinen endemik bolgelere ek olarak Mersin ilinde
ozellikle Anamur, Mut, Bozyazi1 ilgce merkezlerinde
sporadik olgular halinde gorillen KL’in son yillarda
artma egilimi gostermeye bagladig: bildirilmektedir (4,5).

Saghk Bakanligi’'nin verilerine gore iilkemizde
1988-2004 yillan arasindaki 16 yillik donemde 39.494
KL olgusu ve 1989-2004 yillar1 arasinda 15 yilhik
donemde 5.389 VL olgusu bildirilmigtir. Tirkiye
genelinde 2004 yilinda toplam 4.187 KL olgusu
bildirilmistir. illere gére dagilima bakildiginda hastalik
en fazla Sanlurfa ilinde goriilirken; Mersin altinci sirada
gelmektedir (6).

KL tanisi, lezyondan alinan materyalde parazitin
direkt goriilmesi veya Novy- Nicolle-Mac Neal (NNN)
besiyerinde kiiltiirli yapilarak konulmaktadir. Direkt
preparatta Giemsa yontemiyle yapilan boyamada
amastigot,  kiiltirde  ise  promastigot  sekilleri
saptanmaktadir (7-9).

Indirekt tamda Indirekt Hemagliitinasyon Testi
(IHA), Kompleman Birlesme Deneyi (KBD), Enzyme-
Linked Immunosorbent Assay (ELISA) ve Indirekt
Fluoresan Antikor (IFA) yontemleri kullanilmaktadir.
Son yillarda hizli ve pratik olmalar1 nedeni ile tamda
serolojik testlerin 6nemi artmustir (10).

Leishmania’larin - tamisinda  son  zamanlarda
molekiiler bazli Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR)
yontemleri ve Western Blot analizi kullamilmaktadir (11-
16).

Bu calismada Mersin ili Mut il¢esinde KL tanist alan
vakalardan lezyonel drnek alarak bolgeye ait Leishmania
suglarini iiretebilmek, bu suslardan hazirlanan antijenlerle

toplumda degisik yas gruplarinda IFA yontemi ile
Leishmania 1gG antikor varligini ve titresini gostermek
amaclanmastir.

Yontem

Bu calismada Mersin ili Mut il¢cesinde yasayan
iki yasin lizerinde, degisik yas gruplarinda,
leishmaniasis lezyonu bulunmayan 185 erkek ve 173
kadin olmak iizere toplam 358 kisiden alinan serum
orneklerinde IFA yontemi ile Leishmania 1gG
antikor varligi arastirilmistir. Serum Ornegi alinan
kisilerin yas dagilimlar1 Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1. Serum 6rnegi toplanan kisilerin yas grubuna gore

dagilinm

Yas arah@ Kadin Erkek Toplam
2-12 yas 11 10 21
12-25 yas 19 23 42
25-35 yas 41 44 85
35-45 yas 54 58 112
45 yas ustil 48 50 98
Toplam 173 185 358
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Serum ornekleri Mut Ilce Devlet Hastanesi’ne
basvuran, atesli hastalik disinda sikayetleri olan, ilge
merkezinde ve koylerinde oturanlarin baska
laboratuvar tetkikleri icin vermis olduklar serum
orneklerinden secilmistir. Bu serumlar -20°C’de
saklanmis ve soguk zincir kurallarina uygun olarak

Mersin ~ Universitesi ~ Tip  Fakiiltesi ~ Tibbi
Mikrobiyoloji  Anabilim Dali  Laboratuvari’na
nakledilmistir.

Bu calismada  kullamilacak  Leishmania
antijenlerinin elde edilebilmesi amaciyla Mut
ilcesi’'nde yasayan, Kklinik bulgulara gore KL
diisiniilen  hastalarin ~ deri  lezyonlarindan  igne

aspirasyon yoOntemi ile ©rnekler almmstir. Alinan
orneklerin NNN besiyerinde kiiltiirii  yapilarak
Leishmania promastigotlarinin {iretilmesi saglanmustir.

Uretilen Leishmania suslart RPMI 1640 besiyerine
almarak parazitlerin zenginlesmesi  saglanmustir.
Phosphate Buffer Saline (PBS) soliisyonu ile
yikandiktan sonra X40’lik bilyiitmede her sahada en az
beser tane parazit olacak gekilde PBS ile diliie edilmig
ve 50 ul teflonlu 6zel lamlara damlatilarak oda 1sisinda
kurutulmus ve  kullanincaya kadar -20°C’de
saklanmaya alinnustir.

Serum oOrnekleri 1/8, 1/16, 1/32, 1/64 ve 1/128
oranlarinda diliie edilmis, hazirlanan antijenli lamlarin
her bir kuyucuguna 20 upl serum gelecek sekilde
eklenmis ve 30 dakika inkiibe edilmistir. Inkiibasyon
stiresi sonunda lamlar, i¢cinde PBS bulunan salede 10



Erhan ve ark.

dakika bekletilerek yikanmustir. Lamlarda bulunan
kuyucuklarin iizerine Fluorescein isothiocyanate (FITC)
isaretli anti-human IgG eklenmis ve oda isisinda 30
dakika inkiibasyona birakilmistir. Kuyucuklara 1-2
damla kaplama soltisyonu damlatilarak {izerine lamel
kapatilmig ve Fluoresan mikroskobunda (Olympus
BX50) X30’luk bitylitmede incelenmistir.

Bulgular

Calisma Orneklerinin besinde (%1.4) Leishmania
IgG tipi antikor varligi tespit edilmis, Orneklerin

dordiinde 1/32 titrede birinde ise 1/64 titrede pozitiflik
saptanmigtir.

IgG antikor pozitif olgularin tiimiiniin Mut ilgesinde
ikamet ettigi ticiiniin erkek (yaslar1 9, 28, 33), ikisinin ise
kadin (yaslar1 11, 24) oldugu belirlenmistir.

Fluoresan mikroskobunda Leishmania 1gG antikoru
pozitif olan serum Ornegi Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1. Pozitif ornekte Leishmania 1gG antikor pozitifliginin
Fluoresan mikroskopta goriintimii

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, KL acisindan diisiik endemisite
gosteren Mut ilcesinde ¢esitli yas gruplarinda rastlantisal
olarak alinan serum Orneklerinde, Leishmania 1gG
antikor varligim1 ve titresini belirlemek amaciyla
planlanmistir.

Yapilan caligmalar sonucunda 1/8 ve iizerindeki
Leishmania 1gG antikor titreleri pozitif olarak kabul
edilmistir. KL’de kiiltirden hazirlanan promastigot
formlarinin IFA tekniginde antijen olarak kullanilmasinin
olduk¢ca basit ve ekonomik oldugu bildirilmektedir.
Ayrica bazi arastiricilar da KL’de IFA tekniginin
ELISA’dan daha giivenilir bir yontem oldugunu
belirtmektedirler. Ancak IFA ve diger serolojik testlerin

tan1 ve tedavinin izlenmesinde kullanilmasi KL’den
cok Kala-Azar icin 6nerilmektedir (10,11).

Bizim calismamizda Mut il¢esinden alinan 358
(185 erkek, 173 kadin) serum 6rneginin besinde (%1.4)
1/64 ve daha diisiik titrede seropozitiflik saptanmustir.
Caligma sonucu bize bu bolgede leishmaniasis
vakalarinin %1.5 civarinda oldugunu gostermektedir.

Sanlurfa’da Merkez Harrankap: Saglik Ocagi’na
bagvuran leishmaniasis siipheli deri lezyonu bulunan
olgularda, lezyondan yayma preparatlar yapilmis ve
incelemelerde, amastigot formu saptanan yaslar1 12-25
arasinda degisen 21 kadmn, 31 erkek 52 olgudan ve
Leishmania lezyonu bulunmayan aym yas grubunda 10
kontrolde Leishmania'ya kars1 I1gG ve IgM antikorlar
arastirilmistir. Incelenen 52 olgunun 4'iinde 1/4, 3'iinde
1/16 ve S'inde 1/64 titrelerde IgG tipi antikor
bulunurken IgM bulunamamig, kontrol grubunda
pozitiflige rastlanmamustir. Calismada KL’li olgularin
sadece %23.1’de pozitiflik saptanmasi, IFA ile
saptanabilecek  diizeydeki antikor yamitin = geg
gelisebilecegi seklinde yorumlanmugtir (17).

Pappas ve ark. (18) Leishmania amastigot ve
promastigot formlarindan ayri ayr1 hazirladiklar1 ve
Leishmania antijenlerini kullanarak yaptiklar1 bir
calismada, KL’li 34 hastadan alinan serumlarda IFA ile
%92 promastigot, %76 amastigot antikor pozitifligi
saptandigini bildirmistir.

Koktiirk ve ark.’nin (4) 2001 yilinda Mersin’de
yapmus olduklar1 ¢alismada ilimizdeki KL durumunun
belirlenmesi amaglanmistir. 11 Saghk Miidiirliigii
verilerine gore 1994-2001 yillar arasinda Icel ili ve
ilgelerinde toplam 627 olguya rastlanmistir. Ayrica 11
Saghik Miidiirliigii kayitlarinda bulunmayan 1991-1993
yilina ait 33 olguda degerlendirildiginde il¢elere gore
dagilim, Anamur’da 229 (%36.5), Mut’ta 164 (%26.1),
Merkez ilge’de 95 (%15.2 ), Bozyazi’da 74 (%11.8 ),
Silifke’de 27 (%4.3), Erdemli’de 14 (%2.2), Giilnar’da
11 (%1.8), Tarsus’ta 10 (%1.6) ve Aydincik’ta ii¢
(%0.5) olgu saptanmig, Camliyayla il¢esinde ise olguya
rastlanmamustir. Olgu sayisinin ¢ocuklarda daha fazla
oldugu gozlenmistir.

Baz ve ark. (5) tarafindan yapilmig olan bir
calismada Anamur'da KL’1li 51 olgunun
epidemiyolojik, klinik ve laboratuvar ozellikleri ile
tedavi parametreleri gozden gecirilmistir. En fazla
olguya Ekim-Aralik aylarinda rastlandigi goriilmekle
birlikte Eyliil ve Ocak aylarinda da olgu sayisinin diger
aylara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgularin
%66.7°si 19 yasin altinda ve en fazla olgu 0-9 yas
grubunda oldugu bildirilmistir. Deri lezyonlarinin
cogunlugunun (%59.4) kuru tip olarak nitelenen
papiilonodiiler tipte oldugu ve en sik yerlesim yerinin
de yiiz lokalizasyonu (%72.5) oldugu bildirilmistir.
Lezyonlar1 yilizde lokalize olan hastalarin yaslar
digerlerine oranla istatistiksel agidan anlamli derecede
daha diisiik ve tedavi siireleri daha kisa olarak tespit
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edilmistir. Cinsiyet ile lezyon tipi ve lokalizasyonu
arasinda ayrica lezyon tipi ile lezyon lokalizasyonu
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark saptanmamigtir.
Sonucgta KL bilinen diger endemik bolgelerin yami sira
Anamur'da da sik olarak rastlandig: bildirilmistir.

Kentler arasi ulasimin kolaylagmasi, yolculuk ve
goclerin artist ve KL’de ana kaynak olan hastalarin
tedavi edilmemesinin yani sira, vektorle diizenli bir
miicadele yiiriitiilememesi, sagliksiz kentlesmenin
artmas1 gibi pek ¢ok faktor sonucu hastaligin
insidansinda artis goriilebilmektedir (2).

Calismamizda Leishmania 1gG antikor pozitifliginin
%1.5 civarinda oldugu belirlenmistir. Daha kapsaml
caligmalar yapilarak bu bolgedeki ve ilimizdeki
Leishmania antikor pozitifliginin belirlenmesi gerektigi
kanaatindeyiz.

Bolgemizde oncelikle Anamur ve Mut ilgelerinde
parazitin endemik olarak infeksiyon olusturdugu ve bu
olgu sayilarinin artabilecegi diislincesiyle bu bolgelerde
calisan saglik personeline gerekli egitimin verilmesi,
tespit edilen olgularin tedaviye alinarak bolgede yasayan
insanlara koruyucu o6nlemlerin aktarilmasi ve vektor
tatarcikk miicadelesiyle bolgemizde diisik endemi
gosteren hastalifin eradikasyonunda gerekli oldugunu
diisiinmekteyiz.
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