
Değerli Bilim İnsanları, 

Mersin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisinin 2015 ikinci sayısından merhaba. Bu sayımızda üç 
adet araştırma makalesi yayımlanmaktadır. 

Birinci makalede Kurt ve arkadaşları bir hastanede çalışan temizlik çalışanlarının biyolojik 
risklerle ilgili bilgi, tutum ve davranışlarını araştırmaktadır. Makalede çalışmaya katılan temizlik 
işçilerinin %91.2’sinin biyolojik riskler konusunda eğitim aldığı ve %89.3’ünün işe giriş 
muayenesi yaptırdığı tespit edilmiştir. Buna karşın çalışmaya katılanlar arasında periyodik 
olarak muayenesi yapılanların oranının %42.6, son bir yılda delici ve kesici aletlerle yaralanma 
oranının %25.9 ve biyolojik bir risk ile en az bir defa temas etme oranının da %28.3 olduğu 
bildirilmektedir. 

İkinci makalede Altıok ve arkadaşları nitel ve nicel verilerle klinisyen hemşirelerde duygusal 
zekayı araştırmaktadır.  Çalışma sonucunda klinisyen hemşirelerin duygusal zeka puanlarının iyi 
olduğu ve hasta gereksinimlerini karşılamanın mesleki doyumu artırdığı tespit edilmiştir. 

Üçüncü makale ise Aktaş ve arkadaşları tarafından yetişkinlerde fiziksel aktivite düzeyi ile uyku 
kalitesi arasındaki ilişki araştırmak için planlanmıştır. Makalede çalışmaya katılanların 
%14.8’inin fiziksel aktivite düzeyinin yeterli, %46.8’inin ise uyku kalitesinin iyi olduğu 
saptanmıştır. Çalışmada yetişkinler arasında fiziksel aktivite düzeyi ile uyku kalitesi arasında 
istatistiksel olarak önemli bir ilişkinin olmadığı bildirilmektedir. 

 

Bir sonraki sayımızda görüşmek dileğiyle, bilimsel ve dostça kalın… 
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