Degerli Bilim insanlari,

Mersin Universitesi Saghk Bilimleri Dergisinin 2015 ikinci sayisindan merhaba. Bu sayimizda iig
adet arastirma makalesi yayimlanmaktadir.

Birinci makalede Kurt ve arkadaslar1 bir hastanede c¢alisan temizlik calisanlarinin biyolojik
risklerle ilgili bilgi, tutum ve davranislarini arastirmaktadir. Makalede ¢alismaya katilan temizlik
iscilerinin %91.2’sinin biyolojik riskler konusunda egitim aldig1 ve %89.3’linlin ise giris
muayenesi yaptirdig1 tespit edilmistir. Buna karsin g¢alismaya katilanlar arasinda periyodik
olarak muayenesi yapilanlarin oraninin %42.6, son bir yilda delici ve kesici aletlerle yaralanma
oraninin %25.9 ve biyolojik bir risk ile en az bir defa temas etme oraninin da %28.3 oldugu
bildirilmektedir.

Ikinci makalede Altiok ve arkadaslar1 nitel ve nicel verilerle klinisyen hemsirelerde duygusal
zekay1 arastirmaktadir. Calisma sonucunda klinisyen hemsirelerin duygusal zeka puanlarinin iyi
oldugu ve hasta gereksinimlerini karsilamanin mesleki doyumu artirdigi tespit edilmistir.

Uciincii makale ise Aktas ve arkadaslari tarafindan yetiskinlerde fiziksel aktivite diizeyi ile uyku
kalitesi arasindaki iliski arastirmak icin planlanmistir. Makalede c¢alismaya katilanlarin
%14.8’inin fiziksel aktivite diizeyinin yeterli, %46.8’'inin ise uyku Kkalitesinin iyi oldugu
saptanmistir. Calismada yetiskinler arasinda fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir iliskinin olmadig bildirilmektedir.

Bir sonraki sayimizda goriismek dilegiyle, bilimsel ve dostc¢a kalin...
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