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Bu calismada Mahler'in ayrilma-bireylesme kurami gercevesinde Joker filmindeki
Arthur Fleck karakterinin gelisim evreleri hakkinda ¢ikarimlar yapilmasi, ilk 36 aylik
deneyimlerinin Arthur'un duygu, diistince ve kisilik gelisimindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Mahler'in kuramma gore bireyin ilk alti ay1 normal otistik ve normal
ortakyasamsal olmak tizere, birbirinin devami ve tamamlayicisi niteligindeki iki kritik
evreden olusmaktadir. Devaminda ise farklilasma, alistirma, yeniden yakinlagsma ve
bireyligin pekismesi ve coskusal nesne stirekliliginin baslangici olmak tizere dort farkl
altevreden olusan ayrilma-bireylesme siireci gelmektedir. Kisilik olusumu siirecinde bu
altevreler biiyiik 6nem tasimaktadir. Arthur’un narsistik ve madde kétiiye kullanim tanisi
almus olan annesi ile iliskisi, baba kavraminin eksikligi, cevresiyle olan etkilesimi ve toplum
icinde goriiniir olma arzusu tizerinde durulmustur. Cocukluk ¢aginda istismar ve ihmale
ugrayan, yetiskinlik caginda ise sistematik olarak psikolojik siddete maruz kalmaya devam
eden Arthur'un orseleyici yasam oykusii kimlik olusumunu, sosyal uyumunu, kisilik
gelisimini olumsuz etkilemis ve 6rselenme sonrasi gerginlik bozuklugu (OSGB) belirtilerinin
olusmasia yol agmustir. Bahsedilen bilgiler 1s181nda Arthur Fleck karakteri, DSM-5 6rselenme
sonrast gerginlik bozuklugu tan kriterlerinden faydalanilarak Mahler’'in ayrilma-bireylesme
kuramu gergevesinde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mahler, ayrilma-bireylesme, Joker, istismar, OSGB.

A CRITICAL REVIEW OF THE JOKER MOVIE IN THE CONTEXT OF
MAHLER'S SEPARATION-INDIVIDUATION THEORY AND PTSD

ABSTRACT

In this study, it is aimed to make inferences about the developmental stages of
Arthur Fleck in the Joker movie within the framework of Mahler's separation individuation
theory and to examine the effects of his first 36-month experiences on Arthur's emotional,
thought and personality development. Arthur's relationship with his mother, interactions
with his environment and his desire to be visible in society are emphasized. According to
Mabhler's theory, the first six months of an individual's life are divided into two critical phases:
the normal autistic phase and the normal symbiotic phase, which are the continuation and
complement of each other. Following that, the separation-individuation process begins,
which is divided into four distinct subphases: differentiation, practicing, rerapprochement
and consolidation of individuals and the beginning of the continuity of enthusiastic objects.
The traumatic life history of Arthur adversely affected his identity formation, social
adaptation, personality development and led him to develop symptoms of post-traumatic
stress disorder (PTSD). Therefore, the interpretations of Arthur Fleck are based on Mahler's
separation-individuation theory and the DSM-5 post-traumatic stress disorder diagnostic
criteria.

Keywords: Mahler, separation-individuation, Joker, abuse, PTSD.
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Giris

Insan gelisimi dogum oncesi dsnemden baslayarak yasamin sonuna dek
devam eden bir stirectir. Organizma doéllenme ile baglayarak bedensel, zihinsel,
dilsel, duygusal ve sosyal yonden en son asamaya ulasincaya kadar stirekli
ilerleme kaydeder ve her gelisim doneminin kendine 6zgti ihtiyaclar1 vardir
(Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2001). Gelisimin bu denli genis ve kapsaml
olmasi, gecmisten giintimtize pek cok uzmanin bir¢ok kavram, yontem ve goriis
ortaya koymasina yol acmistir (Yesilyaprak, 2017). Cocukluk caginda istismar
ve ihmale ugrayan, yetiskinlik ¢aginda ise sistematik olarak psikolojik siddete
maruz kalmaya devam eden Arthur'un orseleyici yasantilarindan sonra
cocukluk cag1 evrelerini kademeli bir sekilde inceleyen Mahler'in teorisi
cercevesinde bakilacaktir.

Psikanalitik teorinin ilk sistematik girisimi Mahler'in onctisti oldugu
ayrilma-bireylesme kuramidir. Anne bebek iliskilerini temel alarak hayat boyu
calisilan erken psikolojik gelisim, psikanalitik teoriyle ve terimleriyle uyumlu
hale getirilmek tizere halihazirda deneysel olarak kanitlanmis verilerle
biitiinlestirilerek olusmustur (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Kisilik
olusumunun temelleri, dogumdan itibaren ilk 36 ayda atilmaya baslanir.
Yetiskinlik donemindeki problemlerin temelinde kisinin, ¢ocukluk doneminde
karsilastig1 sorunlar oldugu bilinmektedir (Kayaalp, 2008). Bu nedenle de
Arthur’un yetiskinlik donemini inceleyerek erken gelisim dénemleri hakkinda
¢ikarimda bulunabilmek amaciyla, Mahler’in bireyin ilk 36 ayini ele alan teorisi
isiginda incelenmesi  hedeflenmistir.  Mahler, Freudyen kuramdan
uzaklasmadan, analitik teoriye cocuk c¢alismalariyla yeni bir perspektif
kazandirmistir (Yiiksel, 2006). 36 aylik stirecin incelendigi bu teori, kisinin
yetiskinlik doneminde sergiledigi davranis oriinttilerini ve kisiligin olusumunu
ayrilma-bireylesme kurami boyunca iki donem ve dort alt evrede ele alir.
Arthur’un yetiskinlik doneminden yola ¢ikarak gelisimin en 6nemli ilk ti¢ y1lmi1
kapsayan psikolojik dogumu, fiziksel gelisimi, bakim vereni ile kurdugu iliski
ve asamalar1 Mahler’in kuramu ile bagdastirilarak ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Bu ¢ikarmmlar dogrultusunda Arthur'un kimlik olusumunun, cevreye olan
uyumunun, kisilik gelisiminin ve gosterdigi orselenme sonrasi gerginlik
bozuklugu semptomlarinin kuram igerisinde oOrneklerle desteklenerek
aciklanmasi amaclanmustir.

Yasamin ilk alt1 ayin1 kapsayan siire¢ normal otistik ve ortakyasamsal
donem olarak bilinmektedir. Ayrilma-bireylesme donemi bireyin en kritik
psikolojik gelisiminin yasandigi donemdir. Yasamun dort ve besinci aylarinin
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arasinda baslayip, 36. ay civarina kadar devam eden ikinci donemdir ve dort alt
evreden olusmaktadir. Bu dénemin ilk alt evresi olan farklilasma ve beden
imgesinin gelisimi doneminin ardindan ikinci alt evre olan alistirma donemi
gelmektedir. Ugtincii alt evre yeniden yakinlagsma donemi olarak geger ve son
alt evre olarak bireyligin pekismesi ve coskusal nesne stirekliliginin baslangici
donemi yasanarak yasamin ilk 36 ay1 tamamlanmus olur (Mahler vd., 2003).

Yapilan calismanin amaci, Joker filminin bas karakteri olan Arthur
Fleck’in DSM-5 orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu tani kriterlerinden
faydalanilarak, Mahler’in ayrilma-bireylesme kuramu ile ele alinmasidir. Kuram
cercevesinde Arthur'un kimlik gelisimi, erken donemde deneyimledigi
Orseleyici yasantilara atifta bulunularak tiim alt evrelerde detayli olarak
incelenecektir. Filmde ti¢ yasinda evlat edinildigi soylenilen Arthur’un ilk 36
aymna dair bir bilgi bulunmamaktadir. Bu déneme dair ¢ikarimlar Arthur’un
yetiskin halinin yorumlanmasiyla degerlendirilmistir.

Bu calismada, Joker filmi kiinyesi ve 6zetin ardindan Arthur, agirlikhi
olarak Mahler’in ayrilma-bireylesme kurami cercevesinde ele alinacaktir.
Arthur, ilk olarak ayrilma-bireylesme stirecinin onciilleri olan normal otistik
donem ve normal ortakyasamsal donem olarak adlandirilan bebegin ilk alti
ayina gore incelenecektir. Sonraki kisimlarda dort alt evreden olusan ayrilma-
bireylesme donemine gegilecektir. Farklilasma, alistirma, yeniden yakinlasma,
bireyligin pekismesi ve coskusal nesne stirekliliginin baslangici seklinde alt
bagliklar halinde incelenecektir. Bu donemlerdeki kavramlar cergevesinde
Arthur, gozlemlenen davranislariyla orneklendirilerek, orselenme sonrasi
gerginlik bozuklugu kapsaminda yorumlanacaktir.

Joker Filmi Kiinyesi

Orijinal Adx: Joker

Yonetmen: Todd Phillips*!

Yapimcr: ¥, Emma Tillinger Koskoff, Bradley Cooper
Senarist: *, Scott Silver

Siire: 122 dakika

Ulke: ABD

Dil: ingilizce

1* Ayni olan kisimlar1 belirtmek i¢in kullanilmustir.
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1. Film Ozeti

Filmin bas karakteri olan Arthur Fleck (Joker), 1980°1i yillarda palyacoluk
yapan 36 yasinda bekar bir erkektir. Gotham sehrinde annesi Penny Fleck ile
yasamakta ve onun bakimmi tistlenmektedir. Penny disinda birinci derece
yakini yoktur. Resmi kayitlarda baba ismi ge¢gmemektedir. Arthur’un hayali
tnlii bir komedyen olmaktir. Kendini ifade edemedigi ve olumsuz duygulara
kapildigr durumlarda kahkaha atma yoluyla duygularmi disa vurur
(psodobulbar etki). Bu giilme davranisi yasadig travma sonrasi beyin hasarina
baghdir.

Film Arthur’un ayna karsisinda palyaco makyajin1 yapip ise gitmesiyle
baslar. Calistig1 diitkkanin ontinde reklam amagh tuttugu pankarti bir grup geng
tarafindan calmir. Pankarti geri almak igin peslerinden kostugu gencler
tarafindan siddet goriir. Diizenli olarak, ddenegi devlet tarafindan saglanan bir
psikolog ile gortismektedir. Psikologu Arthur’un daha 6nce 6fke patlamalari
nedeniyle akil hastanesine yattigini ve yedi farkl1 psikotik ilag¢ kullandigini ifade
eder. Psikologu kendisinden giinliik tutmasmi ve bu giinltigtu gortismelere
getirmesini istemektedir. Arthur ise tuttugu gtinltigti hem saka defteri hem de
glinliik olarak kullanmaktadir. Psikologun yanindan ayrilan Arthur evine
donmek tizere otobiise bindiginde 6n koltukta annesiyle oturan kiiciik cocugun
onunla ilgilendigini fark eder ve onu giildtirmeye calisir. Fakat cocugun annesi
Arthur'un, c¢ocugunu rahatsiz ettigini diistinerek sinirlenir ve rahatsiz
etmemesini soyler. Arthur bu sirada kahkaha atmaya baslar. Herkes tarafindan
garipsenen Arthur, hastaligini ve istemsiz kahkahasinin sebebini agiklayan bir
kart ¢ikararak kadina uzatir. Otobiisten inene kadar kahkaha atmaya devam
eden Arthur, indiginde eczaneden ilaclarmi alip eve yiiriir ve her giin yaptigi
gibi posta kutusunu kontrol eder. Bunun sebebi Arthur’un annesi Penny’nin,
Thomas Wayne adli politikactya devamli olarak mektuplar yazmasidir. Arthur
ve annesi her aksam Murray Franklin adli komedi sovunu izlerler. Bos
zamanlarinda Pogo’s isimli komedi kultibiine giderek komedyenlerin esprileri
hakkinda yaptig1 gozlemleri saka defterine kaydeder ve eve gittiginde yeni
sakalar yazmaya calismaktadir. Is arkadasi Randall, gencler tarafindan siddet
goren Arthur’a kendisini korumasi icin silah verir. Sonrasinda palyaco olarak
gittigi cocuk hastanesinde silahi cebinden diistirtir ve bu durumun patrona
bildirilmesiyle isten kovulur. Silah1 ona Randall vermis olsa da patrona silahi
Arthur’un aldigini soyler. Kovulmasinin ardindan trenle eve donerken {i¢ beyaz
yakali geng tarafindan sozlu tacize ugrar ve siddete maruz kalir. O sirada
cebinden gikardig: silahla {i¢ genci de oldiiriir. Isledigi cinayetlerin ardindan
halka acik bir tuvalete giderek dans etmeye baslar. Eve donduigtinde haberlerde
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“palyaco” tarafindan oldiirtilen gengleri gortir. Bu olaylardan sonra hayatina
devam eden Arthur, komedi kuliibiinde sahneye ¢ikar. Sahneye ¢iktig1 sirada
kahkahasina engel olamayan Arthur’un sakalarna kimse giilmez ve bu anlar
seyirciler tarafindan videoya kaydedilir. Ayni gece eve dondiigiinde, Penny nin
Wayne’e yazdigr mektubu okur. Annesinin ge¢miste Wayne'in yaninda
calistigimi ve kendisinin evlilik dist bir ¢ocuk oldugunu O6grenir. Annesi
hastaneye kaldirilan Arthur, hastane odasindaki televizyonda Murray
Franklin'in, komedi kuliibtindeki performansiyla alay ettigini ve ona “Joker”
olarak hitap ettigi videoyu gortir. Hastaneden eve dondiigiinde haberlerde
halkin Wayne’e karsi ayaklandigimi gormesiyle, konusmak icin onun
bulundugu gosteri binasina arka kapidan gizlice girer. Gosteri salonunda
Wayne'i bulan Arthur gecmiste yasananlardan haberi oldugunu ve kendisinin
oglu oldugunu soyler. Bu konusma esnasinda Penny’nin onu evlat edindigini
ve bir stire Arkham Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde yattigini1 6grenir.
Arthur eve dondiigiinde daha once asansorde karsilastig1 ve is yerine kadar
takip ettigi komsusu Sophie'nin evine gizlice girer. Evinde Arthur’u otururken
goren Sophie ondan korkar ve gitmesini ister. Dairesine donen Arthur kendini
bir stire buzdolabina kapatir. Komedi kuliibiindeki videosunun duyulmasimin
ardindan Murray nin programina davet edildigine dair bir telefon alir ve daveti
kabul eder. Programa katilmadan 6nce Wayne’in soylediklerini dogrulamak i¢in
Arkham Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesine gider ve annesinin dosyalarmi
calisandan zorla alir. Yazilanlari okuduktan sonra Wayne'in soylediklerinin
dogru oldugunu goriir. Penny’nin hastane kayitlarini inceleyen Arthur eski
gazete mansetlerinden, annesinin erkek arkadasinin kiictikken kendisine siddet
uygulamasina goz yumdugunu ve kalorifere bagli bir halde bulundugunu
Ogrenir. Biutiin bunlarin ardindan annesinin kaldirildig1 hastaneye gider ve
annesine hayatinin trajedi degil komedi oldugunu fark ettigini sdyledikten
sonra onu yastikla bogarak oldurtir. Ertesi giin programa ytiziinii ve saglarin
boyayarak, Joker kiliginda ¢ikmaya karar verir. Programa hazirlandig1 esnada,
annesinin 6liim haberini alan eski is arkadaslar1 Randall ve Gary ziyarete gelir.
Ona ihanet eden ve isten atilmasina neden olan Randall’t makasla defalarca
yaralayarak oldiirtir, fakat Gary nin gitmesine izin verir. Hazirlanip Murray’nin
programina gitmek {izere evden cikan Arthur, dans ederek merdivenden
inerken onu fark eden polislerden kacmaya baslar ve palyaco kiligindaki
protestocularla dolu metroda kalabaligin arasina karisarak polislerden kagmay1
basarir. Stiidyoya gittiginde Murray’den, programda ona Joker olarak hitap
etmesini ister. Programa ¢iktiginda giinliigtinden kimsenin giilmedigi sakalar1
okur ve sonrasinda metrodaki cinayetleri kendisinin isledigini itiraf eder.



A.GUVEN, S. ISIK, S. OYA, N. YASAR, M. TOPCU ETUSBED | 127

Yaptig1 seyleri bir akim baslatmak i¢in yapmadigini ve artik kimsenin kendisini
karsisindakinin yerine koymadigim belirtir. Son bir sakasimnin oldugunu Akil
saghig1 yerinde olmayan yalniz birini, ona ¢op gibi davramp dislayan bir toplum ile kars:
karsiya getirirsen eline ne gecer? diyerek, canli yayinda bir anda tabancasini ¢ikarip
Murray’i vurarak oldiirtir. Canli yaymin ardindan tutuklanip polis arabasiyla
gottirtiltirken palyaco kiligindaki protestocular1 gortir ve onlar tarafindan
polislerden kurtarilir. Protestocularin etrafinda toplandigini ve desteklendigini
goren Arthur arabanin tisttine ¢ikarak dans etmeye baslar. Sehirde yasanan kaos
esnasinda Wayne ve esi, ogullar1 Bruce Wayne’in gozii 6nitinde palyaco maskeli
bir protestocu tarafindan oldurtlirler. Final sahnesinde Arkham Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesine gotiiriilen Arthur, terapistiyle gortismesinin ardindan
dans ederek koridorda ilerler ve adimlarinin ardinda kan izleri biraktig
goriilmektedir.

2. Ayrilma-Bireylesme Siirecinin Onciilleri
2.1. Normal Otistik Evre

Normal otistik donemde yeni doganin ilk ay1 ele alinmaktadir. Bu
donemde bebek dis diinya uyaranlarindan ¢ok kendi bedenine dontiktiir. Kendi
bedeninin disindaki diinyanin algisi gorece gelismemistir. Bakim verenin
ilgisiyle kabugundan siyrilan bebek simbiyotik doneme gecis yapar. Ayrilma-
bireylesme habercileri, birincil narsizim evresinde normal otistik dénem ile
simbiyotik donemi birbirinden ayirmak i¢in dnemlidir Rahim dis1 yasamda
hayata uyum saglama stirecindeki bebek kendisini, kendisi disinda var olan
cevreyi ya da kisileri ayirt edemez. Bu stirecte birincil narsizim yogun olarak
gortlir ve normal otistik evre olarak adlandirilir (Mahler, Pine ve Bergman,
2003). Arthur’un normal otistik donemde bakim vereni tarafindan dis diinya
kesfinde desteklenmedigi duistintilmiisttir.

Yapilan galismalar incelendiginde, bebekler ve okul 6ncesi donemdeki
cocuklar orseleyici yasantilara maruz kalma agisindan risk grubunda sayilirlar.
Risk grubundaki ¢ocuklar bulunduklar1 gelisim donemi sebebiyle, orseleyici
yasantilarin yarattig1 fiziksel ve psikolojik etkiyi bastirabilecek yeterli bas etme
becerilerine sahip degildirler. Bu ¢ocuklar1 drseleyici yasantilarin duygusal ve
fiziksel hasarlarindan korumak, risk faktorlerinin negatif etkilerine karsi
tampon olusturmast amaciyla birincil bakim verenin rolii oldukc¢a 6nemlidir.
Orseleyici yasantilar deneyimleyen cocuklarin, bakim verenleri tarafindan
gormezden gelinen cocuklar oldugu calismalarda bildirilmistir (De Young,
Kenardy ve Cobham, 2011).
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Arthur'un birincil bakim vereni Penny'dir. Arthur hem sosyal sistemsel
siddete hem de cocukluk yaslarindan itibaren ihmale ugramistir. Arthur,
Penny'den kaynaklanan ihmal nedeniyle kendisinde 6rselenme etkisi yaratan
fiziksel siddete maruz ve seyirci kalmistir. Penny’nin, Arthur’un ona psikolojik
ve fiziksel olarak ihtiya¢ duydugu donemlerde onu gormezden gelerek
homeostatik dengeye getiremedigi diistintilmiistiir. Ek olarak, normal otistik
evreden itibaren bakim vereni tarafindan gelisimsel acidan ve dis diinyanin
kesfinde desteklenmedigi diistintilen Arthur'un, Penny ile iliskisi goz 6ntine
alindiginda yetiskinlik déneminde de bircok agidan OSGB etkilerini
deneyimledigi ¢ikarimu yapilmistir. Arthur’un devamli olarak hayal diinyasinda
yasadig1 ve ihtiya¢ duydugu ilgiyi hayal diinyasmnda olusturdugu kisilerden
aldig1 dustintilmisttur. Ayn1 sekilde yasadig1 olumsuz deneyimler sonucunda
dis diinya ile kurulan iletisimi 6grenmekte yetersiz kaldig: fikrine varilmistir.

2.2. Ortakyasamsal Evre

Normal otistik evreyi, ortakyasamsal (simbiyotik) evre takip etmektedir.
Bebegin ikinci ve tiglincti aylarda kurdugu iletisimin temelinde temas etme
davranisi goriilmektedir. Bu temasin sekli ve derecesi 6nemlidir (Mahler vd.,
2003). Arthur hastanede, annesinin yanindayken Murray'nin programinda
kendisiyle dalga gecildigi gortintiileri izler. Eve dondiigiinde kendisini yar1
ciplak halde buzdolabina kapatarak saatlerce cenin pozisyonunda bekler.
Arthur’un bu davranisi, bebegin dogumdan 6nceki donemde onu besleyen,
glivende hissettiren ana rahmine donme arzusu, regresyon ve temas etme
davranist oldugu diistintilmiistiir. Penny'nin Arthur ile yetiskinlik doneminde
sahip oldugu iliski incelendiginde, normal otistik evreden baslayarak ilerleyen
donemlerde de ihmalkar davranislar sergiledigi gozlemlenmistir. Anne ve
temsillerinin bircok kaynakta sicak, doyurucu ve tatminkar taraflari
vurgulanmaktadir fakat Penny'nin Arthur’un ihtiyaclarina yanitsiz kalmasi,
annesinin davranislarinin ve bakim verme tarzinin, soguklugu temsil eden
buzdolabiyla iliskilendirilmesinde rol oynadig1 soylenebilir.

Bakim veren ile libidinal bag, rahim dis1 yasamun ilk aylarinda kurulur.
Normal otistik evrede libido, saldirganlik gibi diger tiim itkilerden baskin hale
gelir ve bebek bdylelikle ortakyasamsal evreye ilerler. Normal ortakyasamsal
evrenin baslamasiyla, bebegin i¢csel duyumlar1 kendiligin temelini bicimlendirir.
Bebek, olusan kendilik temsili ve benligi ile dis diinyanin smirlarmi
olusturmaya baslar (Greenacre, 1958; Mahler, 1958; Rose, 1964, 1966). Bebegin
bahsedilen bu kimlik gelisiminin olusmasinda babasiyla kurdugu iliski 6nemli
bir rol oynamaktadir. Arthur'un kimlik gelisiminin saglikli bir sekilde
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olusamamasinda, 6zdesim kurabilecegi bir baba figiirtiniin olmamasi, bu
nedenle de 6zdeslesme savunma mekanizmasini kullandigr diistintlmiistir.
Arthur’a gore oldukca basarili bir komedyen olan Murray, hayranlik
uyandiricidir. Murray'i hayallerinde baba roliine oturtmasi 6zdeslesme
mekanizmasin buytik dlctide kullandig: fikrinin en biiytik destekleyicisidir.

Kisi stresli ya da bas edemedigi durumlarin tistesinden gelebilmek igin
saldirganla 6zdesim kurmaktadir. Catismanin sebebi olan nesne, etkin bir
sekilde bireyin ilgi alanmna girer (Clark, 1991). Penny’'nin erkek arkadaslar:
tarafindan siddete maruz kaldig1 bilinmektedir. Erken donemden itibaren
siddet, ihmal ve istismara ugrayan ayni zamanda da Penny’nin siddete
ugradigini gozlemleyen Arthur’un, Orseleyici yasantilarinin ardindan siddet
gordiigu kisilerle 6zdesim kurarak hayatindaki sorunlarla bas etmeye calistig1
dustintilmistiir. Wayne ve Murray tarafindan asagilanip kotii muamele goren
Arhur'un son sahnelerdeki saldirgan ve yikict davramslari, bahsedilen
saldirganla 6zdesim gergeklestirdigini gostermektedir.

Saldirganla 6zdeslesme, 6dipal catismay1 atlatmasinin bir parcasidir ve
cocugun cinsel kimligini olusturmasinda biiytik bir neme sahiptir (Cramer ve
Carter, 1978). Freud (1921), odipal siirecte 6zdeslesmeyi baska bir kisiyle
duygusal bagin en erken ifadesi seklinde belirtmektedir. Babayla 6zdeslesme
anal donemde baslayan bir siirectir. Ideal babayla zdeslesmeyi oedipus
karmasasina bir giris olarak goren Freud, babay1 model almanin, cocugun anne
ile 6zdeslesmesine ve erkek cinsiyet rolii edinmesine yardimci oldugunu
belirtmistir. Fakat sonrasinda babanin, anne ile iletisiminin merkezinde
oldugunu fark eden cocuk, babay1 anne ile sahip olunan iliskinin icerisinde
istemez ve annesine ulasmak icin babasinin yerini alma arzu ile 6zdeslesir.
Odipal catismanin ¢éziimii, baba yeniden bir ego ideali olarak alinip, bu idealle
0zdeslesme saglanabildiginde gerceklesir. Bu 6zdeslesme 6zerk bir stiperego
gelisimi stirecine isaret eder (Freud, 1921, 1924). Arthur'un saglikli 6zdesim
kurabilecegi bir babanin olmamasi, cinsel kimliginin gelisimini olumsuz
etkiledigi duistintilmiistiir. Baba figtirleriyle yetersiz 6zdesim kuran Arthur'un,
Joker karakterine evrilerek kendisi icin ideal egoyu olusturup, oedipus
karmasasindan ciktig1 diistintilmiistiir. Oedipus karmasasinin ¢oziilmesine dair
yapilan bir diger yorum ise, Arthur'un annesinin iyi temsillerinin kéotiiye
donmesiyle annesine duydugu baghligin bitmesi ¢rnek gosterilebilir. Anneye
kars1 duyulan sahiplenme duygusunun yitirilmesiyle, kendisine rakip gordigi
baba figiirtinti ortadan kaldirma ihtiyacinin da sona ermis oldugu yorumu
yapimistir. Kisiler, gesitli gelisim donemleri esnasinda ¢rseleyici yasantilarin
ardindan gelistirdikleri gerginlik bozuklugu ve iginde bulunduklar1 déneme
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dair fiksasyon (saplanma) olusturabilirler. Ayni1 zamanda fiksasyonun, kisideki
Orseleyici deneyimlerin oncesindeki haz veren bir durum ve libidosunda
yasanan bir gerileme oldugu vurgulanmistir. Cocugun orseleyici yasantilarin
sonrasinda olusturabilecegi caresizlik diistincesi kisiligini de etkilemekte ve
cocukluk doneminde yasanan orseleyici deneyimler nedeniyle farkli diizeyde
fiksasyonlar gelisebilmektedir (Shabad, 1987). Arthur'un 36 aylikken evlat
edinilmis olma ihtimaline dayanilarak 12 ila 18 aylar arasindaki oral dénemde
memeyle bulusma hazzim1 yasamadigi icin rahatlayamadigi, oral donem
fiksasyonu gelistirebilecegi ve bu yolla oral hazza ulastig1 diistintilmusttir. Buna
ek olarak Freudyen bakis agisina gore oral donem ihtiyaci, Mahler’e gore ise
ortakyasamsal evrede bebegin meme ile bulusmasinda yasadig1 hazzi Arthur’un
film boyunca yemek yemeyip, sadece sigara igmesiyle ve Joker
goriinimiindeyken devamli olarak dili ile dudaklarini yalamas: Arthur’un stres
yaratan durumlar karsisinda fiksasyon davranislart  gerceklestirdigi
duistntilmistiir. Oral yolla hazza ulasarak kendisini rahatlattig1 varsayilmustur.

Erkeklerin kadinlara oranla daha disa doniik olmasi igsel bir catisma ile
karsilastiklarinda ¢o6ziim arama yontemi olarak disartya yonelmelerinde
etkilidir (Erickson, 1964). Di1s diinyaya yonelme, icsel bir motivasyon olan
saldirganlikla birlestiginde bu saldirganligin dissal bir nesneye yonlendirilmesi
“erkekligin dogas1” olarak kabul edilir (Cramer ve Carter, 1978). Arthur 6fkesini
dis diinyadaki diizene, annesine, is arkadaslarina ve yarattig1 baba figtirlerine
yonlendirerek saldirganligini sembolize eden Joker'e dontistiigii sonucuna
varilmstir.

Ben ile ben-olmayan hentiz farklilasmadigi icin dis diinyann, ic
diinyadan farki kavranamamuistir. Farkin anlasiimaya baslandigi normal
ortakyasamsal donem igerisinde cocuk haz veren-iyi ile ac1 veren-kotiiyii ayirt
etmeye baslar. Yapilan bu ayristirma, daha sonraki Freudyen bir savunma
mekanizmasi olan boltinmeyi olusturacaktir (Mahler ve McDevitt, 1989).
Mahler’e gore, cocuklarin anne temsilini iyi anne-kotti anne olarak ikiye
boldiikleri siklikla gortilmektedir. Temelinde annesine iyi temsilini atayarak
onunla kurdugu iliskisini ve sevgi bagin1 devam ettirme istegi vardir. Kot
anneyi bolerek disar1 yansitan cocuk, boylelikle annesini ve iliskilerini bu kot
sifattan korumus olur (Mahler vd., 2003). Cocuk boliinme ile bas edemediginde
hem kendilikle hem nesnelerle olan iliskisi, stireklilik duygusu ve psisik yapinin
gelisimi bozulur. Odipal ¢atismalarin ¢6ziimii giiclesir. Boylece gizil dosnemde
narsisistik yonde nevrotik belirtiler ortaya cikabilmektedir (Mahler vd., 1975).
Bu bilgiler dogrultusunda annesiyle yasayan Arthur'un, Penny’e iyi anne
temsilini yansitarak, bakim vermeye ve iliski kurmaya devam ettigi
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gozlemlenmistir. Penny’nin ondan, babasi hakkindaki gercegi sakladigim
ogrendiginde iyi anne temsilinin yerini kotli anne temsilinin aldig1
dustintilmusttir. Arthur cocukluk yillarinda siddet gordugi, evlatlik oldugu
bilgisini bastirdig1 ve gercekleri oOgrendiginde, hatirlamadig1 orseleyici
yasantilariyla bag kurmustur. Bunun sonucunda Penny'nin iyi anne temsilinin
kotii anneye, kotii benin ise iyi bene dontismesinin ardindan annesini bogarak
oldiirmiis oldugu cikarimi yapilmistir.

Orseleyici yasantilarin gocuk {izerindeki diger bir etkisi de bakim
verenine baglanmada ve sosyal cevresi ile olan iligskilerinde zorluklara neden
olmasidir. Bunun temelinde bakim verenleri ile iliskilerinde ilgi ve sevginin
yoklugundan kaynaklanan azalmis giiven yatmaktadir. Yasanilan bu
zorluklarin, ¢cocugun bakim vereninden kendini ve sevgisini geri ¢ekmesine,
daha az gitiven duymasma, saldirganlik, sinirlilik gibi davrams ve duygu
degisimlerine neden oldugu bilinmektedir (De Young, Kenardy ve Cobham,
2011). Evlatlik oldugunu 6grenmesinin ardindan Arthur’un érselenme sonrasi
gerginlik bozuklugu gelistirdigi diistintilmiistiir. Hem annesi hem de gevresi ile
kopuk olan iliskilerinin ve saldirgan tavirlarinin ¢rseleyici yasantilarindan
kaynakl1 olabilecegi ¢ikarimi yapilmustir.

Arthur'un Murray ile ilgili hayalleri, Sophie ile ilgili sanrilar1 vardir.
Murray’i bir baba figtirti olarak gorduigti diisuntlmiistiir. Her aksam onun
programini izlemekte ve programina konuk oldugunun hayalini kurmaktadar.
Kurdugu bir hayalde, Murray’nin ona Biitiin bu 1siklari, programu, seyircileri senin
gibi bir cocugum olsun diye goziim kapal verirdim seklindeki sozleri yer almaktadir.
Komsusu Sophie’yi ise sanrilarinda anne figiirti olarak gordiigu cikarim
yapilmustir. Sophie ve kiigiik kiziyla asansorde karsilastigi zaman yalnizca anne-
kizi inceler. Daha sonrasinda anne-kizi takip ederek okul demirlerinin
arkasindan onlar1 izleme davranisi, Arthur'un anne-ogul ikili iliskisine
duydugu ozlemin bir yansimasi olarak degerlendirilmistir. Sanrilarindaki
Sophie’nin komedi kuliibiinde onu seyretmeye gelen, esprilerine giilen ve katil
palyaco haberini gordiiklerinde Bence bunu yapan kisi bir kahraman sozleriyle onu
destekleyen bir anne temsili oldugu diistiniilmiistiir. Son donemde yapilan
calismalar, orseleyici olaylarin bireyi varsani (haliisinasyon) kurmaya yatkin
hale getirdigini ve sanr1 gibi cesitli psikotik sikayetleri deneyimleme olasiligimni
arttirabilecegini one stirmektedir (Varese, Barkus ve Bentall, 2012). Arthur'un
sanrilarinda Sophie'ye yer vermesinin bir diger nedeni olarak, oOrseleyici
yasantilarin sonucu olusan stres, kaygi ve korkulariyla bas edebilme cabasi
oldugu diisunulmistiir. Yetiskinlik donemindeki bu davramsi goéz ontine
alindiginda, Arthur'un erken yaslarda basina gelen olaylarin stresiyle miicadele
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etmek i¢in, cocukluk yillarinda da gordiigu dustintilen sanrilarinda Penny'e iyi
ve onaylayan anne olarak yer verdigi varsayilmustir.

Ortakyasamsal donemin sembolii, tnce sosyal daha sonra ise o6zel
giiltimseme tepkisidir. Arthur’un yeni ve farkli olan cevreyi kesfetmeye calistig1
duistntilmistiir. Bebek farklilasma evresinde, simbiyotik ikilinin bir parcas1 olan
anneyi uzantisi olarak goriir. Anneyi gorsel ve dokunsal olarak taniyarak sosyal
gtltimsemesini annesine yonlendirmeye baslar (Mahler, 1972). Arthur'un is
yerinde, arkadaslarinin yaptig1 espriye ictenlikle gtiltip, yanlarindan uzaklastigi
anda birden giilmeyi kesmesi yonlendirilmis sosyal giilimsemeye 6rnek olarak
dustintilmsttr.

Giilme eylemi her ne kadar haz veren ve mutlu durumlarla iliskilendirilse
de ¢ok boyutlu bir kavramdir. Saldirganlik, kiiclimseme ve alay gibi
durumlarda da agiga cikan bir tepkidir. Giilmek, felsefe tarihinde ciddiyetten
uzak olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimin arkasinda yatan
nedenlerden biri de giilmenin toplumda var olan diizeni ve giicti tehdit eden,
zarar veren bir olgu olarak nitelendirilmesidir (Erkek, 2017). Arthur’un bircok
filmde yer alan Neden bu kadar ciddisiniz? sozlerinden, karakterin giiltisti
araciligryla sosyal normlara kars: tehdit olusturabilecegi kanisina varilmaistir.

Platon, Aristoteles ve Hobbes'un diistincelerine gore giilmek, giiltinen
kisinin eksiklerinden faydalanarak giiclii pozisyona ge¢me hali olarak
tanimlanmistir. Komedi tabirinin eglence disinda var olan degiskenlerinden biri
de baska bir bireyin deneyimledigi ve nispeten kotii olarak adlandirabilecegimiz
olaylara taniklik ederken zevk alma halidir. Baskasiin diistiigti zor duruma
giilen kisi kendini {istiin gorerek iyi hisseder ve bunun sonucunda tistiin olma
inanci desteklenir (Senttirk, 2016). Freud'a gore yasaklanan, bastirilan cesitli
duygularin ve diismanca dustincelerin bilingsiz olarak espri yoluyla aciga
cikmasiyla kisi tatmin olmus hisseder (Morreall, 1997). Kahkaha ve giilme
araciligiyla da bu isttin olma hali eylemlerine yansimis olur. Kiigiik yaslardan
itibaren annesinin ihmali sonucu fiziksel siddet goren Arthur, yetiskinlik
doneminde de hem istemsiz kahkahasi hem de sosyal kurallara uyum
saglamakta zorlanmasi nedeniyle sistematik olarak gerek fiziksel gerek
psikolojik bircok sekilde gevresindeki insanlardan, psikologundan ve medya
tarafindan siddete maruz kalmustir. Biittin bu yasadig1 olumsuzluklara ragmen
Arthur’un hayali her zaman insanlar1 giildiirmek olmustur. Bu noktada hayati
boyunca ona giiltinen Arthur’un, goriiniir ve giiclii olma arzusu ile insanlar1
guldirmeyi kendi kontrolii altina almak istedigi ¢cikarimi yapilmistir. Arthur’un
bu arzusu sisteme ve sistemde yer alan insanlara, “siz istediginiz zaman degil,
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ben istedigim zaman giilebilirsiniz” deme sekli olarak, gticlii pozisyona gegme
istegi seklinde yorumlanabilir.

Bastirilan duygular saglikli sekilde ele alinamazsa, kisi basa ¢itkamadigina
dontiserek kendisini rahatlatir. Joker’e dontismesinde bas edilemeyen
duygularin etkisi oldugu dustintilmektedir. Mevcut toplumsal sistem icerisinde
kimse tarafindan fark edilmeyenler arasinda yer alan Arthur, giildiirerek var
olabilecegine inanmaktadir. Oldiirerek goriinebilir oldugunu fark etmesinin
ardindan donusttigti Joker karakteriyle birlikte, Arthur’un asil amacmin artik
gtldirmek olmadig fikrine varilmistir. Bunun yan sira Arthur’un sisteme ve
otoriteye karsi tepkisi oldugu diisuntilmektedir. Dontismiis oldugu Joker
karakterinin amaca hizmet eden bir davranis oriintiisi oldugu dikkat
cekmektedir. Kendisini sokaktaki goriinmez kesimden olarak tanimlayan
Arthur, artik “sistemin metast” oldugunu diistinerek Murray’i oldirmis ve

goriiniir olmay1 basarmustir.

Orseleyici olaylara dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmak,
tekrarlayan anilarin ayrintilariyla bas etmeye calismak ve tetikleyicilerle bir
arada bulunmak gibi durumlardan sonra kisiler drselenme sonrasi gerginlik
bozuklugu gelistirebilirler. Orseleyici etki yaratan olaylar, yeniden yasaniyor
hissi vererek dissosiyasyon tepkileri yaratabilmektedir. Akla istemsiz ve
rahatsiz edici diistinceler gelmektedir. Bu bozukluga sahip kisiler saldirgan
davranslar, kendine zarar verme, tetikte olma, abartili irkilme ve odaklanma
problemleri yasarlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Buna ek olarak erken
donemde orseleyici yasantilar1 olan bireylerde asir1 uyarilma belirtisi olarak
uyku bozuklugu gozlemlenmektedir (Pynoos vd., 2009). Arthur'un film
boyunca uyumamasinin sebebinin drselenme kaynakli stres ve rahatsiz edici
duistinceler olabilecegi dustintilmiistiir. Belirtilen etkilerin bozukluk olarak
sayilabilmesi icin bir aydan fazla stiredir yukarida bahsedilen semptomlar1
deneyimlemeleri gerekmektedir. Psikologuna Tek sahip oldugum sey negatif
diistinceler demesi, orseleyici yasantilarin etkisini stirdiirdtigtinii ve diistince
icerigini etkiledigi varsayilmistir. Arthur'un metrodaki gencgler tarafindan
siddet gormesinin ardindan orseleyici anilarmin tetiklenmesiyle iki genci
istemeden, tiglincti genci ise kasitli sekilde oldtirdtigu gortilmektedir. Diirtiisel
bir sekilde verdigi bu tepkinin Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu
gelistirdiginin gostergesi niteligindedir. Ek olarak, erken yasta istimara
ugramasinin yol a¢tig1 travmatik beyin hasarma (TBH) bagli sosyal bilissel islev
bozuklugu sergilemektedir. Komedi kuliibtine gidip insanlar1 neyin
gildiirdtigtinti anlamaya calismas:t ve sakalar1 not etmesi zihinsel islev
bozuklugunun somut bir érnegidir (Demas ve Tillot, 2020). Tiim bu bilgiler
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1s181inda Arthur’un davramislarinin travmatik beyin hasari ve “patolojik gtilme”
ile iliskili oldugu soylenebilir. Arthur otobiiste kahkahasini kontrol edemeyince
ontndeki yolcuya uzattig1 kartta kahkahasina norolojik bir hastaligin sebep
oldugu yazmaktadir. Arthur'un gordiigti siddet sonucu beyninde duygulari
diizenlemede aktif rol oynayan kismi hasar almistir. Bunun sonucunda
psodobulbar etki yasadigr varsayilmistir. Psodobulbar etkisi hastanin kizgmn
veya lizglin hissettigi zamanlarda ortaya cikan, ruh haliyle tutarsiz, kontrol
edilemeyen aglama veya giilme durumudur (Sauvé, 2016). Kartta yazan
Guildiigiim i¢in bagislayin ben hastayim. O anki ruh halimle uymayan ve kontrol
edilemeyen giilmeye sebep olan bir hastalik. Beyin hasari ve norolojik hastaliklar: olan
insanlarda goriiliiyor yazist bu varsayimimizi destekler niteliktedir. Bir arastirma
bulgusu olarak, TBH'nin yol acabilecegi psikotik bozukluklarda en c¢ok
rastlanan sanr1 tiirleri basta persekiisyon sanris1 olmak {iizere, grandiyoz ve
referansiyel sanrilaridir. Yogunlukla isitsel ve gorsel varsanilara da
rastlanabilmektedir. Daha az rastlanan belirtiler arasinda dezorganizasyon
bulunmaktadir. Psikotik belirtilerin ortaya c¢ikmasindaki en onemli risk
faktorleri ise oncelikle ailede bir psikotik bozuklugun olmasi, ergenlik oncesi
yaralanmalar ve erkek cinsiyetine sahip olmaktir (Genis ve Hocaoglu, 2019).

Ortakyasamsal evrede kiigiik yastaki cocuklarin yasadiklar: 6rselenmenin
boyutuna bagli olarak karanliktan korktuklari, yalniz baslarina tuvaletlerini
yapmaktan kacindiklar1 ve ayrilma anksiyetesi yasadiklar1 gozlemlenmistir.
Orseleyici deneyimlerin sonrasinda bu gocuklarin birincil bakim verenlerine
karst normalden fazla baglanma ve yapisma gibi davranislar gosterdikleri
belirtilmistir (Scheeringa, Zeanah, Myers ve Putnam, 2003). Arthur'un 6rseleyici
olaylarin etkisinde kaldig1 diistintilerek 36 yasinda Penny ile yasiyor olmasi,
Penny haricinde genis bir sosyal cevresinin olmamasi, Arhur'un bakim verenine
yapisik ve uzamis bir ortakyasamsal evre gecirdigini dustindurmiistir.
Arthur’un ikinci ve {ictincti aylarda bakim vereni ve cevresi ile kurdugu
iliskilerin  icinde bulundugu ortakyasamsal evrenin gerekliliklerini
karsilayamamasi, yetiskinlik doneminde maruz kaldig olaylarla yeterince iyi
basa ¢ikamadigini diistindtirmektedir.

3. Ayrilma-Bireylesme Donemi
Simbiyotik evrenin sonu, ayrilma-bireylesme siirecinin baslangici ile
ortiismektedir. Bu durum, yaklasik besinci aydan 36. aya kadar uzamr ve
birbiriyle iliskili iki parcadan olusur. Ayrilma, annenin ayriligna ve anneden
ayrilmaya iliskin intrapsisik farkindaliga atifta bulunurken; bireylesme, birey
olma duygusu ve ortaya cikan cinsiyet kimligi ile benzersiz bir kimlik
duygusunun elde edilmesi ile ilgilidir. Bu ilk alt evre ile birlikte ve ayni hizda
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ilerler. Biri meydana gelmediginde digerinde de sorunlar olusmaktadir.
Simbiyotik dénemin doyurucu gegmesi, cocugun ilerleyen donemlerde anneden
basariyla ayrilabilmesinin 6n gerekliligidir (Mahler vd., 1989). Daha sonra
bahsedilecek olan ayrilmanin, Arthur'da saglkli ve kontrollii bir sekilde
saglanamadig1 diistintilmektedir. Ayrilma-bireylesme stirecinin tamami dort alt
evreden olusmaktadir. Bunlar; farklilasma, alistirma, yeniden yakinlasma ve
nesne siirekliligidir (Mahler vd., 2003).

3.1. Farklilasma Altevresi

Yaklasik besinci aydan dokuzuncu aya kadar siiren farklilasma alt
evresinde bebegin uyanik kalma siiresi uzar. Ilgisi, cabasi, meraki kendinden ve
anne ikilisinden ziyade dis diinyaya dogru yonelmeye baslar. Kucak bebegi
olmaktan cikar ve anneye ek olarak cevreyi de gozlemlemeye baslar. Daha
sonralar1 annesine sirtin1 dénerek dis diinya kesfine baslayan cocuk, ayrilmanin
ilk isaretlerini verir. Farklilasma donemindeki ¢cocuk cee-e oyunlar1 oynamaya
baslar ve bundan oldukca zevk alir (Mahler vd., 2003). Filmde yer alan otobiis
sahnesinde Arthur 6n koltukta oturan ve ona bakan kiictik oglan cocugunu fark
eder. Arthur’un gesitli mimikler yaparak, elleriyle ytiztinii acip kapatmasindan
cocugu guldirmeye calistigr anlasilmaktadir. Bir diger 6rnek de programa
katilmadan 6nce evinde prova yapan Arthur’un bir perdenin arkasindan aniden
cikarak cee-e oyununa benzer davranislar sergilemesidir. Bu 6rneklerden yola
cikarak Arthur’un farklilasma doneminde cee-e oyunu oynarken kaybedip
bulmaktan ve bulunmaktan zevk aldig1 ayrica bu altevreyi yeterince saglikli
sekilde geciremedigi diistintilmustiir.

Cocuklar farklilasma doneminde cansiz nesnelere dokunarak kesfetme
davranist sergilerler (Mahler vd., 2003). Arthur'un kendisine verilen silahi
incelemesi ve komsusunun evine gizlice girerek esyalara elleriyle temas etmesi
buna ornek verilebilir. Ayrica fallik nesnenin daha ¢ok erkek cinsel organina
benzeyen, giiclin simgesi olarak sunulan, boyu eninden uzun olan nesneleri
tanimlamak i¢in kullanildig1 bilinmektedir (Strachey, 1953). Arthur’un silahi
eline alarak inceledigi, sonrasinda ise elinde tutarak dans ettigi gozlenmistir.
Fallik nesne olarak dustniilen silah, Arthur'un doyuma ulasmak isteyen
libidosunun bir temsili iken, dansi ise timgti¢liigtiniin sembolii niteligindedir.

Annenin kaybi ve anne tarafindan gormezden gelinme, terk edilme
korkular, narsistik kisilik bozuklugu yapilanmasinin nedenlerinden biri olarak
gorulmistiir (Koroglu ve Bayraktar, 2010). Mahler’in calismasinda yer alan
narsistik davranislar sergileyen annenin ¢ocugunun, artik annesini simbiyotik
ortak olarak gormeyerek giiveninin sarsildigi ve boylece annelik roliini
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tstlenen davranislar sergiledigi icin farklilasmada geciktigi belirtilmistir
(Mahler vd., 2003). Arthur, Penny'nin beslenmesinden temizligine kadar bircok
konuda bakimini tistlenmektedir. Bu durumu Murray’nin programina katildig:
hayalinde Kendimi bildim bileli evin erkegi oldum. Annemle ben ilgileniyorum
sozleriyle dile getirdigi gortilmistiir. Erken yaslardan itibaren annesinin
bakimini tistlendigi ve bakim veren roliintin Arthur’a gectigi, bu nedenle de
farklilasmada gecikmis olabilecegi sdylenebilir. Penny, Arthur’un bu diinyaya
gilmek ve giildirmek igin geldigini soylemektedir. Fakat Arthur Penny’i
yikadigr sahnede annesini rahatlatmak icin arttk para konusunda
endiselenmemesi gerektigini ve yakinda komedyen olacagini soylediginde,
Penny komedyen olmak icin esprilerinin komik olmas1 gerektigini ama onun
komik olmadigimi soyler. Penny’nin, Arthur ile kurdugu iletisim ¢ogunlukla
Wayne’'e yazdigr mektuplar1 postalayip postalamadigini sormak {izerinedir.
Ogluyla sadece bu konu hakkinda iletisime ge¢mesinin sebebi, Arthur'un
saglikli bir psikolojide oldugunu diistinmesi seklinde yorumlanmuistir. Arthur,
babasinin Wayne oldugunu gizlemesinin sebebini sordugunda Penny, O ¢ok
gliclii biriydi, yakisik olmaz diye birlikte olmamamiz en iyisi dedi. Ayrica insanlar
Thomas, ben ve sen hakkinda ne derlerdi seklinde yanitlamistir. Narsistik bir tutum
icinde oldugu dustintilen Penny’nin, kendisinin bir uzantist olarak gordiigu
oglunun, insanlar tarafindan  kusurlu  goriilmemesini  arzuladig:
distuntilmistiir. Penny'nin bu davranislar1 degerlendirildiginde sanrisal,
tutarsiz, ihmalkar ve Arthur'un ihtiyaclarini goérmezden gelen, onu yetersiz
hissettiren narsistik bir annelik tutumu sergiledigi gozlemlenmistir. Annenin
yeterince iyi olmamast durumunda ¢ocugun, gercek kendiligini saklayarak,
anneye gore sekil aldig1 goriilmektedir (Sarisoy, 2016). Bu nedenle Arthur’un
farklilasma gerceklestiginde sahte bir kendilik gelistirmesi s6z konusu olabilir.
Arthur'un, narsist annesinin sevgisine ulasmak umuduyla komedyen olmak

istemesi 6rnek verilebilir.

Mabhler'in bir vakasinda (2003), narsistik annesinin onu gergin, ilgisiz bir
bicimde sallarken, cocugun sallama oriintiistinti devralip kendini rahatlatma ve
otoerotik uyarim icin kullanmaya basladig1 goriilmektedir. Farklilasma alt
evresinde kendi kendine sallanma hazzmi arttirmak amaciyla, ayna 6ntinde
sallanarak devin-duyumsal hazza gorsel bir geribildirim eklemistir. Arthur'un
metrodaki cinayetlerden sonra tuvalette yaptig1 dansi, film boyunca isledigi
diger cinayetlerden sonra da tekrarladigi gozlemlenmistir. Danslarinda yer
verdigi sallanma ortintiilerinden, rahatlatma amaciyla otoerotik olarak kendi
bedenine donme egilimi gosterdigi fikrine ulasilmistir. Arthur'un kendini
rahatlatmak amaciyla yaptig1 distintilen bu sallanma oriintiilerinin, ihtiyag
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duydugu ilgiyi goremedigi icin ileriki = yaslarda  gerilimlerini
yatistramamasindan ve olumsuz duygulariyla bas edememesinden
kaynaklandig1 gozlemlenmistir. Bunda etkisi oldugu dustiniilen durum ise
Penny'nin, Arthur bebeklik dénemindeyken madde kullanan bir anne
olmasidir. Madde kullanan ve ruhsal rahatsizliklar1 olan annelerin ortak 6zelligi
olarak cocuklariyla iletisimlerinin az oldugu, bakim vermede yetersiz olduklari,
iyi bir ebeveyn modeli olamadiklar1 ve buna bagli olarak ¢ocuklarimin gelisimsel
ve duygusal ihtiyaglarmi takip edemedikleri rapor edilmistir (Chasnoff, 1988;
McKenzie, Clement ve Taunton, 1985).

Thtiyac duydugu ilgiyi goremeyen cocuklarin sorunlarla basa cikabilme
becerileri gelismedigi icin zorluklarin tistesinden gelemedikleri, kisileraras:
iliskilerde sorun yasadiklari, tiikenmislik ve umutsuzluk duygulariyla basa
c¢ikamadiklar1 kanitlanmistir (McKenzie vd., 1985). Arthur'un gtiltistintin
tetikleyicisinin stresli durumlar oldugu ve gerilimlerini yatistiramadiginda
gililmeye basladig1 gozlemlenmistir. Buna ek olarak, iletisim becerilerinin zay1f
olmas: ve depresyona yatkin olusu erken donemdeki yetersiz anne-cocuk
etkilesiminden kaynaklanabilecegini diistindtirm{isttir.

Winnicott'a gore (1953), bebekler annenin yoklugunda onu yatistiracak,
anne ile iliskilendirdigi gecis nesnesine ihtiya¢ duyarlar. Nesneyi secerken daha
cok yumusak, sicak ve kolay sekil alabilmesine dikkat ederler. Bu nesnesi
kendine ait kokusu olan bir yastik, oyuncak ay1 veya bir ortii olabilir. Bebeklik
doneminde ihtiya¢c duyulan bu nesne, yetiskinlik doneminde depresif veya
yalniz hissedildiginde homeostatis igin bir yatistirict olarak karsimiza
cikabilmektedir. Bunun aksine Arthur’un gecis nesnesi anne temsilini yansittig1
diistiniilen, buzdolabinin annesi ile soguk iliskisinin sembolii oldugu
varsayilmaistir.

Mabhler ve arkadaslarmin galismasinda (2003), yeterince iyi simbiyotik
iliski yasayamayan bir cocuga deginilmistir. Yumurtadan cikis evresine erken
baslayan cocugun, yogun yabanci tepkisi ve yabanci kaygisi gosterdiginde, bu
tepkilerinin onun ilk savunma Ortintiilerinden biri olabileceginden
bahsedilmistir. Bu sekilde ortakyasamsal evrenin cocuga doyum saglayamadigi,
annenin disinda olan cevreye giivenle ulasmasi icin saglam bir dayanak
olusturamadigi, temel giivenin ve normal narsisizmin yeterli miktarda
depolanmasina izin vermedigi sonucu cikarilmistir. Filmde Arthur'un yabanci
kaygis1 gosterdigini diistindiiren olay, komedi kuliibiinde sahne ald1g1 esnada,
Sophie'nin seyirciler arasinda onu izledigini hayal etmesidir. O sirada iyi anneyi
temsil ettigi dustintilen Sophie’yi orada gormesinin, yabanci kaygisint azaltma
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amacina yonelik bir sanr1 oldugu distintilmektedir. Konuklara goz
gezdirdikten sonra seyircilere arkasii donerek, aci bir ytiz ifadesiyle istemsiz
ve uzun kahkahasmi atmustir. Stres ve kaygi durumlarinda kahkaha atan
Arthur’un bu davranisinin yabanci kaygisindan kaynaklandigi fikri olusmustur.
Ayrica, Arthur'daki yabanci kaygisimin ©nemli nedenlerinden birinin
degersizlik hissi olabilecegi varsayilmistir. Arthur’un zihninde kendisini evdeki
diger copler gibi gortinmez, degersiz ve kenarda birakilmis olarak
sekillendirmis olabilecegi dustintilmustiir. Arthur, kotti hissettiginde ve
sakinlesmeye ihtiya¢ duydugunda sehrin ¢op yigmlartyla dolu bir sokagina
gitmektedir. Copleri tekmeleyip icindeki 6fkesini bu sekilde disar1 vurduktan
sonra ¢oplerin yanma oturup saatlerini orada gecirmesi bu distinceyi
desteklemektedir.

Bebek, bedensel ve ruhsal farklilasmanin baslangicinin 6nemli bir belirtisi
olan geriye dontip anneyi kontrol etme oriintiisiinii gelistirir. Anneye ait olan
seyleri, ona benzeyen veya farkli olan bireyleri karsilastirarak ayirt etmeye
baslar (Mahler vd., 2003). Arthur'un disaridaki islerini hallettikten sonra eve
doniip annesine bakim vermesi, geriye dontip anneyi kontrol etme davranisina
ornek verilebilir niteliktedir.

3.2. Alistirma Altevresi

Yaklasik dokuzuncu ayda baslayip 16. aya kadar stiren alistirma alt evresi,
cocugun fiziksel olarak dikine devinimlilik ile carpma veya diismeye kars:
ustalikla ve coskuyla dayarmiklilik gosterdigi alt evredir (Kramer ve Akhtar,
1988). Cocuk emekleme, adim atma, tirmanma ve kendini diklestirerek anneden
ayrilma hareketleriyle uzaklasabilme adina ilk girisimlerini yapmaya baslar.
Hentiz beklemede oldugu ilk alistirma doneminin temel ozelligi dikine
devinimlilik olan ve narsisizmin doruk noktasina ulastig1, asil alistirma dénemi
seklinde iki kisimda ele alinmistir (Mahler vd., 2003). Yiirtimeye baslayan cocuk,
duygusal yakit ikmalini gerceklestirebildigi siirece annesiyle optimal mesafesini
koruyarak cevresini kesfetmeye ve annesinden uzaklasabilmeye baslar. Yakit
ikmaline 6rnek olarak, Arthur’un her giin eve, annesinin yanina dénmesi 6rnek
verilebilir niteliktedir.

Mabhler, cocuklarin bu alt evrede kendi becerilerinde ve o6zerk
davranislarda daha iyi olmak icin daha fazla c¢abaladiklarini ve biiyiik bir
sevincle hem diinyaya hem de kendi tumgiicluliiklerine asik olmus gibi
goriindiiklerinden bahsetmistir (Mahler vd., 2003). Arthur’un ise hayatinin
amacin1  kendi belirlemek yerine annesinin soylemleriyle olusturdugu
diistintilmektedir. fnsanlar tarafindan esprileri komik bulunmayan Arthur’un
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komedyen olmak istemesi ve hayallerinde kendini komik olduguna
inandirmaya calismaktadir. Bu evrede yeteneklerini gozlemleme becerisini
kazanamayip, yetersizligine olan inancimi hayati boyunca devam ettirdigini
diistindtirmiistiir.

Mahler c¢ocuklarda yaptigi gozlemlere dayanarak (1971), alistirma
donemindeki ¢ocuklarin ¢ogunun nispeten mutlu ve kendi kendine yeterli
olduklarindan, ancak annenin odada olmadiginmi fark ettiklerinde kararma
yasadiklarindan bahsetmistir. Bu kararma anlarinda, gocuklarin jest ve
performans hareketliligin yavasladigindan, coskularinin kirildigindan ve etrafa
olan ilgilerinin azaldigindan bahsedilmektedir (Mahler, 1971). Rubinfine (1961),
cocuklarin yasadiklar: bu ige doniik, yogunlasmis dikkatle mesgul olmalarin
“diisleme” seklinde ifade etmektedir. Sophie'nin evine gizlice girdiginde,
sanrilarindaki sevecen kadmin aksine, onu orada istemeyen bir Sophie ile
karsilasmistir. Sonrasinda kendisini buzdolabma kapatma davranisinin,
yasadig1 kararma durumuyla iliskili oldugu varsayilmstir.

3.3. Yeniden Yakinlasma Altevresi

Uctincti alt evre olan yeniden yakinlasma dénemindeki gocuklar dikine
serbest devinim yapmaya baslarlar. D1s diinyas: da gittikce genisleyen cocuk
karsilastig1 yeniliklerle bas etmeye calismaktadir. Kendi ayr1 olusunun da daha
cok farkina varmasiyla, annesine daha fazla yakinlasmak ister ve bunu aktif
sekilde gergeklestirir. Cocuk, artan sevgi ve ilgi gorme gereksinimi sonucunda
anneye daha fazla ihtiya¢ duyar ve devamli olarak nerede olduguyla ilgilenir.
Odagimni anneye yonelten ¢cocuk icin dis diinya kesfi ve bu kesiften aldig1 hazda
bir azalma meydana gelmektedir. Cocuk ac1 veren diisme, carpma gibi
uyaranlara artik daha duyarlidir. Sakinlesip, iyi haline donmesinde etkisi olan
en onemli faktor sosyal iliskiler igerisinde bulunmasidir (McDevitt ve Mahler,
1989). Arthur’da gozlemlemis oldugumuz sosyallesme arzusunun, onda yaygin
hiiztin ve yalnizlik duygularini yarattig1 diistintilmiistiir. Arthur’un sosyal onay
ve sevgi alma istegiyle iliskili olarak, sik sik komedyen olup programa ¢ikma
hayalini dile getirdigi gozlemlenmistir.

Yeniden yakinlasma alt evresinde, sevgi nesnesi olan anneyi kaybetme
korkusu belirgin hale gelmeye baslar. Golge gibi izleme ve hizla ka¢ma
davranislar1 anne ile yeniden bir olma umudunda olan ¢ocugun gosterdigi
davranis oriintiileridir. Mahler, kaginma davranisinin temelinde yatan
degiskenlerden birinin de yutulma korkusu oldugunu belirtmistir. Bu donemde
yeni yiirlimeye baslayan ¢ocugun, annesi tarafindan kovalanma ve kucaga
alinma beklentisiyle uzaklasmasi, hem sevgi nesnesiyle yeniden bir araya gelme
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arzusu hem de yeniden yutulma korkusu yaratmaktadir. Yutulma korkusu,
tedricen anneden bagimsiz olarak var olmaya cabalayan, ytirtiyen cocugun anne
ile buittinlesen simbiyotik yasama donme korkusu olarak tanimlanmaktadir
(Mahler vd., 2003). Arthur'un, Sophie’yi is yerine kadar takip ederken,
yakalanacagini anladiginda hizla tersi yonde uzaklasmasi, tigtincii alt evrede
gozlemlenen golge gibi izleme ve hizla kaginma davranislaria 6rnek olabilecegi
diistintilmiistiir.

Yeniden yakinlasma alt evresinin bir diger 6zelligi, cocugun cinsiyet
farkindaligi kazanmasidir. Dikine serbest devinim yapan cocuk, artik kendi
cinsel organlariin ve bedeninin daha cok farkindadir. Bu farkindalik sebebiyle
cocuk, bedeninin sahibi oldugunu dustinmeye baslar. Baskalar1 ve annesi
tarafindan temasi1 reddeden cocuklar, etken durumda kalmay1 isterler.
Kendilerini edilgen durumdayken, kars1 koyma davranisi
sergileyebilmektedirler. Buna bezinin degistirilmesi, bir baskasi tarafindan
istenmedigi halde sarilma gibi durumlarda gosterdikleri kaginma davranisi
ornek gosterilebilir (Mahler vd., 1975). Arthur’un kaginma davranisi, insanlara
mesafeli durmasindan, Penny’e sadece bakim verirken temas etmesinden ve
Sophie’ye dair sanrilarinda onunla fiziksel bir yakinlasmaya girmesi haricinde
baskalariyla yakin temas kurmamasidan ¢ikarilmistir.

Cocugun anneden farkli olan, babay: da igine dahil ederek sosyal
etkilesimini genisletmesi yakinlasma alt evresinin diger bir 6zelligidir. Baba
figtirti cocugun diinyasinda anneden bagimsiz, anne ile yasanilan sorunlarin
otesinde, “zirhl1 bir sovalye” olarak belirmektedir (Mahler, 1981). Arthur’un
Wayne ile karsilastiginda Senden bir sey istedigim yok. Biraz olsun samimiyet, belki
birazcik baba sefkati! sozlerinden baba figiirti ile etkilesime gecemedigi seklinde
yorumlanmuistir.

Inkar mekanizmasi, yakin cevrenin fiziksel gerceklerini algilamay1
reddetme ve baz1 olaylarin sonuglarmi kabul etme konusundaki genel isteksizlik
seklinde ortaya cikmaktadir (Laplanche ve Pontalis, 1973). Arthur'un,
cocuklugundaki orseleyici yasantilar: hatirlamamasinda ve bu gerceklerin yikici
olmasindan veya 6z saygiya yiiksek oranda zarar verme potansiyelinden dolay1
Freud'un 6ne surdugii inkar savunma mekanizmasin kullandigi, boylelikle
kotti gegmisini inkar yoluyla bilincdisina itmis olabilecegi diistintilmiistiir
(Baumeister, Dale ve Sommer, 1998).

Yeniden yakinlasma doneminde cocuklar, artik anneleriyle isteklerinin
her zaman ayni olmadigin fark etmeye baslarlar. Bu durum karsisinda ¢ocukta,
anneden ayri olus fikrinin verdigi acidan dolayr karst koyma davranisi
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gozlemlenebilmektedir. Bir yandan da annesine 6fkeli olan ¢ocuk, bir yandan
onun memnuniyetini saglamaya calismaktadir. Ofkenin getirisi olarak,
kiskanma ve bir seylere sahip olabilme arzusu sik goriilmektedir. Cocuklar bu
donemde belirgin bir sekilde anneye kars1 diismanlik sergileyebilirler ve sevgi
nesnesinin onlara sagladigi ilgiyi kaybetme korkusu yasamaktadirlar. Murray’e
hayranlik beslerken, onunla dalga ge¢mesi tizerine Arthur’un hayal kirikligina
ugramast ve sevgisinin Ofkeye dontismesiyle iyi-kotti temsillerinin yer
degistirdigi dustintlmisttir. Ayrica Penny'nin, Arthur'un gitivenini sarsmasi
tizerine, sahip oldugu iyi anne temsili artik kotti anneye dontismiistiir.
Yasamin 18. ve 20. aylarinda rastlanan yeniden yakinlasma krizi,
bireyligini gerceklestirmeye calisan ¢ocugun, annesinden uzaklasma isteginin
yan sira annenin sevgisinden ve bakimimdan kopmay1 goze alamayarak ona
daha yakin olma istegi seklinde aciklanmaktadir. Annenin cocuga kars1 tutumu,
bu donemin saglikli bir sekilde gegirilebilmesi igin biiyiik 6nem tasimaktadir.
Annenin cocuk ile arasindaki optimal mesafeyi saglayabilmesi, sert ve kirici
tepkilerden kacinmasi gerekmektedir. Ayrica annenin davranislarindaki
tutarsizliklar cocugun gelisimini kotii etkilemektedir. Sevgi nesnesi olan
annenin tutarsiz ve asir1 miidahaleci tavri, ¢ocukta ayri olusun ve kimlik
olusumunun belirsizligine sebep olabilmektedir. Annenin tutarli ve destekleyici
tavri ile cocuk daha 6zgtir hisseder ve kendisine olan inanc1 gelisim gosterebilir.
Annenin de destegiyle cocugun dis diinya gercekleriyle ytizlesip, onlari
degerlendirmesi kolaylasir ve yeniden yakinlasma esnasindaki krizleri ¢oziip,
coskusal nesne stirekliligini gerceklestirebilmeye hazir hale gelir. Ote yandan bu
krizleri saglikli bir sekilde ¢c6zemeyen ¢ocuklarda, benliklerine olan saygilarinin
azaldig1 gortilebilmektedir. Cocuktaki saldirganligin artmasi hem iyi nesne hem
de iyi kimlik kavramlarina zarar vermektedir (Mahler, 1971). Ayrica kimlik
olusumunu yeterince iyi tamamlamis ¢cocuklar, bu alt evrede cinsel kimliklerini
de olusturmaya baslarlar. Bu alt evrenin sonuna saglikli bir sekilde gelen ¢ocuk
icin artik iyi ve kotti olarak boldiigii anne tek bir biitiin olmustur. Arthur'un
psikolojik gelisim stiresince iyi olarak nitelendirdigi temsilleri yalnizca tek
boyutta kabullendigi diistintilmiistiir. Penny ve Murray'i i¢inde iyi ve kot
olarak boliip, iki grupta barimndiramadig icin ¢ift degerlilik gozlemlenmemistir.
Yasadig1 orselenmelerle bag kuran Arthur'un, iyi olarak konumlandirdig:
temsillerin zitt1 ile yer degistirmesi, bu temsilleri boliip iyi ve kotiiyt bir arada
bulunduramadiginin kaniti niteligindedir. Hayatinin bircok evresinde bakim
vereninden tutarsiz davraniglar goren Arthur'un kimlik gelisiminin olumsuz
yonde etkilenmis olabilecegi varsayilmistir. Yeniden yakinlasma krizlerinin
yasandig1 donemlerde de annesinin desteginden mahrum kaldig1 diistincesi
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olusmaktadir. Arthur'un yeniden yakinlasma krizlerini saglikli atlatamamasi ve
beraberinde iyi-kotii temsillerini ayiramamas: sonucunda, iyi kabul ettigi
Penny'i tek bir btittin halinde kotti anne olarak gormeye basladig1 ve sonrasinda
da onu oldurdugt distintilmustiir. Bu 6ldirme davranisinin altinda yatan
motivasyon, kot temsili yok ederek timgticlii hale gelmek istemesi olarak
yorumlanmugtir.  Onceki evreleri saglikli bir sekilde atlatamadigim
varsaydigimiz Arthur'un nesne siirekliligi gostermedigi diisintilmektedir.

Bastirma savunma mekanizmasi, kisinin onu olumsuz etkileyen anilar:
veya duygular1 kontrol altina alarak, bilin¢cdisina atmasidir. Bu mekanizma
orselenmelerden kaynaklanan gerginligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir
(McWilliams, 2011). Arthur’un cocuklugunda yasadig: siddeti yetiskinliginde
hatirlamamasi, bastirma savunma mekanizmasinin ortaya ¢ikmis olmasiyla
iliskilendirilebilmektedir. Ek olarak, kotii kabul ettigi diistincelerini bastirmak
icin Joker makyajim1 maske niteliginde bir ara¢ olarak kullandig1
diistintilmiistiir.

3.4. Bireyligin Pekismesi ve Coskusal Nesne Siirekliliginin Baslangici

25 ila 36. aylar arasinda bireyligin pekismesi ve coskusal nesne
stirekliliginin baslangici olarak tanimlayabilecegimiz bu donemin amaglarindan
biri ¢gocugun hayat: boyunca stirdiirebilecegi bir bireylik olusturmasidir. Bir
diger onemli amaci ise belli bir diizeyde nesne stirekliliginin gelistirebilmesidir.
Mahler, cocuktaki bagimsiz isleyisin, cocugun yeterli libidinal nesne
stirekliligine ulasmasma bagli oldugunu diistinmektedir. Boylece annenin
gecmiste oldugu gibi iyi ve sevgi dolu olan imaji, cocuga sonrasi icin giiven ve
rahatlik hissi saglamak amaciyla devreye girerek islev kazanmaktadir (Fraiberg,
1969). Nesne stirekliligi gelistirebilen cocuk i¢in nesnenin iyi ve kotii taraflar1 bir
biitiin olarak temsil edilmeye baslanir. Cocuk bolduigi iyi ve kotii anne
temsillerini artik bir biitiin olarak tutabilir. Cocuk belirli derecede bu nesne
surekliligine ulastiginda, annenin zihinsel temsillerinin cocukta ruhsal olarak
kullanilabilir oldugu anlamina gelmektedir (Hartmann, 1952). Boylelikle cocuk
bazi zamanlarda hissedebilecegi yogun saldirganlik duygusunu bir nebze
azaltabilmeyi basarir. Arthur, yazilan mektuplarindan birini okuduktan sonra
Penny’nin, babasin1 ondan yillarca saklamasma oldukca ofkelenmistir.
Arthur’dan beklenenin aksine bu durum karsisinda 6fkesini ve saldirganlik
duygularin kontrol altina almaya calisarak, kendini banyoya kapatan ve tfkesi
gecmeden konusmayacagin sdyleyen Penny’e, bunu kendisinden neden
gizledigini sordugu gozlemlenmistir.
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Nesne stirekliligi, 6z-dtizenleme icin de cok 6nemli bir adimdir. Cocuk
gelistirdigi nesne stirekliligini, annenin duygusal sinyallerini diizenleyerek
kendi gtivenlik duygusunu stirdiirebilmek icin kullanir. Boylece endise gibi
olumsuz duygu durumlar1 yonetilebilir bir seviyede kalir (Tyson, 1996).
Arthur'un evlathk oldugunu o6grenmesinin ardindan, annesini bogarak
oldiirmesi 6z-diizenleme becerisini olusturup gelistirmekte sikint1 yasadigin
diistindiiriir niteliktedir.

Yeniden yakinlasma alt doneminin sonunda id ve ego artik ayrilmus, ego
bircok islev kazanmaya baslamistir (Giircay, 2008). Bireyligin pekismesi ve
coskusal nesne suirekliliginin baslangici olarak adlandirilan bu alt donemde ise,
cocuk oldukga ileri bir ego yapilanmas1 gosterir. Anne ve babanin isteklerinin
icsellestirilmesine dair belirtiler stiperego oOnciillerinin olusumunu saglar
(Mabhler vd., 1975). Arthur'un, Joker kimligini ortaya ¢cikarmaya baslayana kadar
gecen siirecte stiperegosu ile hareket ettigi acik bir sekilde gortilmektedir.
Arthur, Wayne’in 6z babasi olmadigin1 6grendikten sonra, baba figiirtiniin
tamamen yerle bir olmasiyla stiperegosunun etkisinin azaldig1 ve bu nedenle de
icindeki ofkeyi disar1 vurmak istiyor olabilecegi duistintilmiistiir. Penny ve
Randall1 6ldiirmesi de stiperegosunun etkisinin azaldigina 6rnek verilebilir.

Orselenmeler duygu diizenleme, giivenli baglanma ve sosyal becerilerin
gelisimi gibi temel gelisimsel gorevlere miidahale ederler (Gaensbauer ve Siegel,
1995). Orselenmelerden etkilenmis olan ¢ocuklar kisilerarasi iliskilerde zorluk
yasayabilirler ve beklenmedik 6fke nobetleri gecirebilirler (De Young, Kenardy
ve Cobham, 2011). Arthur'un durumu ele alindiginda, daha once ofke
patlamalar1 nedeniyle Arkham Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde tedavi
gordiigii bilinmektedir. Arthur'un OSGB semptomlarina bagh olarak érseleyici
olaylarin tetiklendigi durumlarda ofke patlamasi yasayarak cevresindeki
insanlarin 6ltimlerine sebep oldugu distiniilmektedir. Buna o6rnek olarak
isinden kovulmasina ve metroda isledigi cinayetlerin nedeni olarak gordugii is
arkadasi Randall'in kafasina makasla defalarca vurmasinin, érselenmelerinin
yarattig1 stres sonucu yasanan 6fke patlamasi oldugu diistilmektedir. Ek olarak,
Athur'un yedi farkli psikotik ilag kullandigi bilinmektedir ve OSGB
gelistirmesine neden olan deneyimleri goz ontine alindiginda komorbit
hastaliklarin yetiskinlik doneminden ziyade erken ¢ocukluk doénemlerinden
itibaren, asamali sekilde gelistigi diistintilmiistiir. Scheeringa ve arkadaslari
(2003) calismalarinda ¢ocuklarda OSGB ile komorbiditenin yaygin oldugunu
gostermis olmalar1 da yapilan cikarimlari destekler niteliktedir. Milot ve
arkadaslarinin (2010) calismast ise OSGB'nin diger psikiyatrik bozukluklarin
olusmasina neden olabilecegi yoniindedir.
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Cocuklarin bu alt evrede ruh ici gelisimleri de oldukga kritiktir. Kendilik
smirlarini olusturan ¢ocuklar ayni zamanda cinsiyet kimliklerini de pekistirir.
Yeniden yakinlasma stireci sayesinde kimlik duygusu, nesne temsilinden ayr1
olarak kendilik temsili pekismeye baslar; annenin sevgi dolu imgesi de benligin
bir parcast olarak igsellestirilir. Boylece kendinden emin iyi bir kimlik
gelistirilebilmis olur (Mahler vd., 2003). Arthur'un film boyunca izlenilen
kendinden emin olmayan ve yer yer ¢ocuksu davranislar sergileyen bir birey
olmasindan, iyi bir benlik duygusu gelistiremedigi diistintilerek, yeniden
yakinlasma stirecinin bu kisminda yeterli ilerlemeyi gosteremedigi sonucuna
varimustir.

Calisma ozetlenecek olursa; Arthur'un, erken cocukluk déneminde
yasamis oldugu ihmal ve istismar goz oniine almarak, OSGB ve psikotik
bozukluk kapsaminda Mahler'in ayrisma bireylesme kurami cercevesinde
degerlendirilmistir. Mahler'in kuraminda ele alinan ilk 36 aylik donemdeki anne
ve bebek iliskisine bakilarak, Arthur'un yetiskinlik dénemine dair ¢ikarimlar
yapilmstir. Narsistik anne oriintiisti gosteren Penny’nin, yeterli ilgi ve sevgi
verememesinin sonucunda, Arthur'un hayatindaki bircok secimin bu
durumdan etkilendigi diistintilmektedir. Erken donemde bakim verenleri
tarafindan orseleyici durumlara maruz kalarak OSGB gelistirdigi diistiniilen
Arthur'un, cesitli savunma ve bélme mekanizmalarini kullandig1 da goz 6ntinde
bulundurulmustur. Film boyunca Arthur'un mevcut toplumsal sistemdeki
adaletsizliklere maruz kalmasimmin ardindan Joker karakterine doniiserek,
sisteme bas kaldirdig1 diisuntlmistiir. Bu bilgiler 1s18inda, gitildurerek elde
edebilecegine inandig1 ilgi ve onay1 6ldurdugiinde bulan Arthur'un, Joker olma
siireci incelenmistir.

Mahler’in kurami insan yavrusunun psikolojik dogumu igin bir mihenk
tast niteligindedir. Ayrilma-bireylesme kuraminda insanin dogumundan
itibaren, birincil bakim vereniyle kurdugu iletisimin hayat boyu kurulacak
iletisimlerde de etkili oldugu bilinmektedir. Arthur'un orseleyici yasantilarinin
ve bakim vereni ile gelistirdigi iliskisinin Mahler'in kurami cercevesinde
degerlendirmenin islevsel oldugu diistiniilmstiir. fleride bu konuyu ele alacak
arastirmacillarin  da  ayrilma-bireylesme  kuramindan faydalanmalar:
onerilmektedir. Anne, baba ve ¢ocuk tiggenini degerlendireceklere, ayrisma-
bireylesme kurami beraberinde Freud, Winnicott ve Bowlby gibi benzer
stirecleri inceleyen diger teorisyenlerin kaynaklariyla desteklemeleri, spekiilatif
yorumlarin 6nlenmesi amaciyla tavsiye edilmektedir.
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