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Abstract:

The purpose of this study is to examine the mediator role of positive and negative affect in the relationship between
attributions and relationship satisfaction. The study was carried out with 261 individuals (199 females, 62 male).
The variables of the study were measured with Demographic Information Form, Relationship Satisfaction Scale,
Positive-Negative Affect Scale, Relationship Attribution Measure. In order to analyze the data, the relationships
between the variables of the study were examined primarily by Pearson Moment Product Correlation. Consistent
with expectations, significant relationships were found between the variables of the study. To test the main aim of
the study, mediation analyses were carried out by using HAYES PROCESS. The results revealed that positive and
negative affect partially mediated the relationship between attributions and relationship satisfaction. According to
the results, negative affect partially mediated the relationship between casual attributions and relationship
satisfaction. Also, positive and negative affect partially mediated the relationship between attribution of
responsibility and relationship satisfaction. The results are discussed in terms ofrelated theories and earlier research
findings.
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Bu arastirmanin amaci, iliski doyumu ve yiikleme bigimleri arasindaki iligkide olumlu ve olumsuz duygulanimin
araci roliini incelemektir. Arastirmaya 22-53 yas araliginda, evli veya romantik iligkisi olan bekar 261 kisi
katilmigtir. Katilimcilara Google Form aracilifi ve yiiz yiize katilim yoluyla ulagilmistir. Verileri toplamak
amaciyla bu arastirmada Demografik Bilgi Formu, iliski Yiikleme Olgegi, liski Doyum Olgegi ve Olumlu-
Olumsuz Duygulamm Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizi asamasinda ise dncelikle degiskenler arasi iliskileri
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha sonra, yiikleme
bicimlerinin iliski doyumu {iizerinde olumlu ve olumsuz duygulanimin araci etkisi arastirilirken 6ncelikle tekil
iligskilere bakilmis, sonrasinda ise aracilik modellenmistir. Beklentilerle tutarli olarak c¢aligmanin degiskenleri
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica nedensel yiiklemeler ile iligki doyumu arasindaki iliskide olumsuz
duygulanim, sorumluluk yiiklemeleri ile iliski doyumu arasindaki iliskide ise olumlu ve olumsuz duygulanim
anlamli diizeyde kismi aracilik etmistir. Sonuglar alanyazin temelinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: liski Doyumu, Yiikleme Bigimleri, Olumlu-Olumsuz Duygulanim

Giris

iliski doyumu konusunda genis bir tamm gesitliligi
bulunsa da kavram genel olarak kisinin iliskisine iligkin
6znel degerlendirmesi temelinde ele alinmaktadir. (Keizer,
2014). iliski doyumunun yordayicilar1 konusunda genis bir
literatiir mevcuttur (6rn., Diener ve Lucas, 2000; Doganer,
2014; Dolen, 2014). Bu konudaki c¢alismalarin 6nemli
kisminda baglanma kuramlari (6rn., Collins ve Read,
1990), sosyal miibadele kuramlar1 (6rn., Sabatelli, 1998),
psikanalitik kuram (Kogak, 1999; Ozakkas, 2018) ve bu
calismada da ele alinan yiikkleme kuramlar1 (Kelly, 1976)
gibi farkli kuramsal c¢ergeveler temelinde kavram
incelenmektedir.

Yiikleme kuramu genel olarak, insanlarm davranis
nedenlerine iliskin nasil agiklamalar getirdiklerini ortaya
koyan kuramsal bir perspektiftir (Baron ve Byrne, 2000;
Curun, 2014). Yakin iliskilerde eslerin birbirlerinin
davranislarint agiklamak icin yaptiklar: yiiklemlerle iligki
doyumu ve iligki problemleri arasindaki iliskiyi inceleyen
cok genis bir literatiir mevcuttur (Gokge Ozer ve Giingor,
2012; Tiirk ve Demirli Yildiz, 2017). Yiikleme kuramlari
temelinde yapilan ¢alismalarin 6énemli bir kismi bireylerin
yakin iligkilere iligkin yapmis olduklar yiiklemeler ve bu
yiiklemelerin sonuglarmin iliski doyumu ve problemleri ile
iliskisi iizerinedir (Ozer ve Cihan-Giingdr, 2012; Tutarel-
Kislak ve Cavusoglu, 2006; Unal ve Akgiin, 2019).
Bradbury ve Fincham (1990) bu alanda nedensel ve
sorumluluk yiiklemelerini ayristirmislardir. Nedensel
yiiklemeler olaylarin nedenlerine iliskin agiklamalardir ve
odak (nedenin es ya da gevresel kosullarda yer almasi),
istikrarlilik (nedenin sabit, zamanla devam eden bir faktor
ya da gecici olmasi) ve genellik (nedenin evliligin diger
alanlarinda etkili, genel olmasi ya da tek olayn igerigi ile
smirlt olmasi) alt boyutlarini igermektedir. Diger yandan,
sorumluluk yiiklemeleri iligkideki olaylardan kimin
sorumlu oldugunun anlagilmasina iligkindir. Bu boyut
niyet (davranigin kasitli olma durumu), giidii (davranisin
bencil giidiilerle iligkili olma durumu) ve suglama
(davranigin es tarafindan ayiplanmaya, suglanmaya layik
olma durumu) alt boyutlarmi igermektedir (Fincham,
Harold ve Gano-Phillips, 2000).

Yakin iligkilerdeki nedensel ve sorumluluk yiiklemleri ile
iliski doyumu baglantisini inceleyen caligmalarda genel
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olarak stresli ve stressiz ¢iftler karsilastirilmistir. Stressiz
ciftler genel olarak olumsuz iligki olaylarinin etkisini
azaltacak ve olumlu iligki olaylarmin etkisini arttiracak
yonde partnerin davranislarina iligkin yiiklemler yaparak
(yapicy) yiiksek diizeyde iligki doyumu
deneyimlemektedirler. Tam tersi bigimde yiikleme yapan
stresli ¢iftlerin ise (yikic1 yiiklemeler) iliski doyumlar1
diisiiktiir (Arkanog, 2008; Baron ve Byrne, 2000; Curun,
2014). Ozetle, yakin iliskilerde yiiklemeler ve iliski
doyumu arasindaki yukarida aktarilan iliski gerek
yurtdigindaki gerekse iilkemizdeki g¢aligmalarda farkli
arastirmacilar tarafindan defalarca ortaya konmustur. Bu
nedenle s6z konusu iligkiyi daha iyi anlamak i¢in
yiiklemeler ve iligki doyumu arasindaki araci degiskenleri
incelemek Onemli goriinmektedir. Bu degiskenlerden
birisi bireylerin olumlu ve olumsuz duygulanimlari
olabilir. Nitekim bir¢ok aragtirmaci s6z konusu araci etkiyi
dogrudan aragtirmamis olmakla birlikte calismalarinda
bilissel temelli bir kavram olan yiiklemelerin duygular
tizerindeki olasi etkilerine deginmemistir (6rn., Engin-
Deniz, Uzun, ve Kurtulug 2019; Ergiil ve Yilmaz, 2020;
Taysi, 2007). Bu calismada da olumlu ve olumsuz
duygulanimlarin yiiklemler ve iliski doyumu arasindaki
araci etkisi ele alinmaktadir. Ancak s6z edilen iligki ele
alinmadan once duygulanim kavramini kisaca aktarmak
O6nemli goriinmektedir.

Olumlu-Olumsuz Duygulanim

Duygulanimlar bir¢ok arastirmaci tarafindan olumlu ve
olumsuz duygulanim kategorisinde ele alinmakta ve goreli
olarak kalic1 bir 6zellik olarak kavramsallastirilmaktadir
(Cecen, 2002). Olumlu duygulanim; olumlu duygusal
olaylara egilimdir ve hayattan alinan aktif haz ve keyif
olarak aciklanmaktadir. Olumsuz duygulanim ise stres,
korku, kizginlik gibi hos olmayan duygularinin aktive
olmasi seklinde diigiiniilebilmektedir (Yildiz- Akyol ve
Istk, 2018). Bireylerin goreli olarak kalict olumlu ve
olumsuz duygulanim seviyelerinin farkli psikolojik
sonuglar1  vardir.  Kigilerin  psikolojik  sagliklarini
sirdiiriilir bicimde gelistirmeye odaklanan Barbara
Fredrickson (1998) ise duygularla ilgili ‘Pozitif Duygu
Genisletme ve Inga Etme Teorisi’ni ortaya koymustur.
Bireyler olumlu bir duyguyu deneyimledigi zaman
zihinlerinin agilarak, diisiinme tarzlarmm genisledigi
sOylenmektedir. Bu sekilde yasanan bir durum ya da olay
karsisinda farkli ¢oziim yollarina ulagilabilmekte ve
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bireyin diisiince-eylem dagarcig1 genislemektedir. Sonug
olarak olumlu duygular zihinsel ve duygusal kaynak
olugturmakta ve problemler karsisinda daha genis bir
bicimde diisiinmemizi saglamaktadir. Tam tersinde
olumsuz duygulanim ketleyici bir sistemdir ve s6z edilen
faktorler iizerine daraltici etkileri olacaktir. Bu baglamda
bireylerin goreli olarak kalici olarak kabul edilen olumlu
ve olumsuz duygulanim diizeyleri bireylerin yakin
iliskilerinde ve spesifik olan aragtirmanin degiskenleri ile
iligkili goriinmektedir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler

Duygulanimlarin yukarida aktarilan olumsuz ve olumlu
etkileri nedeniyle romantik iliskilerde de belirleyici rol
oynadig1 sdylenebilmektedir. Eger bireyler olumsuz
duygulanim gostermekte ise iliski doyumunun da olumsuz
yonde etkilenecegi, olumlu duygulanimin ise olumlu
yonde etkileyecegi beklenebilir (Doganer, 2014). Kisacast
duygularin, iligkilerin sekillenmesinde aktif rol oynadigi
sOylenebilmekte, iliskiler, duygularin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmaktadir (Yaylaci, 2006). Nitekim duygulanim ve
iligki doyumu arasindaki s6z edilen iligkiyi dogrulayan
aragtirma bulgulart mevcuttur (Celen, Demirtas ve Tezer,
2012; Erol ve Curun, 2021; Shortt ve ark., 2010).

Yiiklemeler duygulanim ve iligki doyumu arasindaki
baglantiya iliskin en Onemli agiklama ise yapici
yiiklemelerin olumlu duygulanimi, yikici yiiklemelerin ise
olumsuz duygulammmi arttirarak iliski doyumunu
belirleyebilecegi tizerinedir (Bradbury ve Fincham, 1990).

Buraya kadar aktarilan literatiir ve argiimanlar temelinde
bu calismada yiiklemeler, olumlu—olumsuz duygulanim
arasindaki direk ve dolayli etkiler ele alinmaktadir.
Spesifik olarak olumlu ve olumsuz duyulanimin
yiiklemeler ve iliski doyumu arasindaki araci etkisi
incelenmektedir. Bu amag¢ temelinde arastirmanin
hipotezleri asagidadir.

Hipotezler

1. Olumsuz iligski olaylarina iligkin partnere yonelik
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri arttik¢a iliski doyumu
diisecektir.

2. Olumsuz iliski olaylarina iliskin partnere yonelik
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri azaldikga iligki
doyumu artacaktir.

3. Olumlu duygulanim iligki doyumu ile olumlu yonde
iligkili olacaktir.

4. Olumsuz duygulanim iliski doyumu ile olumsuz yonde
iligkili olacaktir.

5. Partnere yonelik Nedensel ve sorumluluk yiiklemleri
olumlu duygulanimla olumsuz yonde iliskili olacaktir.

6. Nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri ve iliski doyumu
iliskisinde olumlu ve olumsuz duygulanim araci rol
oynamaktadir.

Ozen, G. & Curun, F. (2022).
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliski doyumu ile yiikleme bigimleri
arasindaki iliskide pozitif-negatif duygulanimin aract
(mediator) etkisinin  saptanmasi  amaglanmaktadir.
Dolayist ile arastirmanin  modeli iligkisel tarama
modelidir.

Orneklem

Calisma 2019-2020 egitim Ogretim yilinin Mart ayinda
gerceklestirilmistir. Katilimeilar farkli illerde yagamakta,
romantik iligkisi olan veya evli olan 261 kisiden
olusmaktadir. Veri kayb1 bulunmamakla birlikte istatistik
islemlere katilmasi igin 261 katilimciya ait veriler analize
dahil edilmistir. Katilimeilarin 199°u (%76.2) kadin 62’si
(%23.8) ise erkektir. Yas ortalamasi 30.8’dir.

Veriler ve Toplanmasi

Verilerin toplanmasindan &nce T.C. Maltepe Universitesi
etik kurulundan onay alinmig ve aragtirmanin yapilmig
oldugu dénemde veriler toplanmistir. Katilimcilara szl
ve yazili sekilde arastirmaya dair bilgilendirme
yapumustir. Katilimeilara Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu, liski Doyumu Olcegi, Pozitif —
Negatif Duygu Olgegi ve Yiikleme Bicimleri Olgegi bir
arada verilmistir.

Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis onam formu arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis  ve  katilimcilara  aragtirma  hakkinda
bilgilendirme saglanmasi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda aragtirmanin amaci ve arastirmayl kimin
yaptig1 konusunda bilgilendirilmistir. Cevaplarin gizliligi
taahhiit edilmekle birlikte katilimeilarin onay1 alinmgtir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu ve romantik iligkileri ile ilgili sorular
seklinde baz1 demografik 6zellikleri hakkinda bilgi almak
amaciyla hazirlanmustir.

iliski Doyum Ol¢egi (iDO)

Tliski Doyumu Olgegi (IDO) amac1 romantik iligkilerde
iliski doyumunu 6l¢mektir. Hendrick (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Yedili Likert tipi (1 = Hig, 7= Cok fazla),
yedi maddelik bir 6lgektir. Curun (2001) IDO’ niin Tiirkge
uyarlamasini romantik iligkisi olan 140 {iniversite
ogrencisinden olusan katilimcilar ile yapmustir. Faktor
analizinde Olgegin tek faktorlii olduguna ulasmis ve bu
faktoriin toplam varyansin %52’sini agikladigi sonucuna
varmistir.

iliski Yiikleme Olgegi (IYO)

iliski Yiikleme Olgegi’ni Bradbury ve Fincham (1992)
ikili iliskilerde es davraniglarini  agiklamak igin
gelistirilmistir. Olgek, 6 basamakli Likert tipidir (1 =
Tamamen yanlis, 6 = Tamamen dogru) ve 24 maddeden
olusmaktadir. Dort varsayimsal es davranisi ile yliklemeler
degerlendirilmektedir. Tutarel-Kislak (1995) Tiirkge
uyarlamasini yapmistir. Olgegin iki alt boyutu vardir:
nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri. Her iki alt boyutun
da iicer alt boyutu vardir. Nedensellik boyutu: odak,
istikrar ve genellik. Sorumluluk boyutu: niyet, glidii ve
suglama. liskide Yiikleme Olgegi ile yiiklemelere iligskin
toplam puan hesaplanabilmesiyle birlikte nedensel ve
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sorumluluk yiiklemelerine ve bunlarin alt boyutlarna
iligskin puanlar da hesaplanabilmektedir.

Pozitif ve Negatif Duygulamim Olcegi (PANAS)

Pozitif ve Negatif Duygulamim Olgegi Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte 10
pozitif duygulanim olgiilmektedir: Heyecanli, Giigl,
Hevesli, Gururlu, Uyanik, Ilhamli, Kararl, Aktif, ilgili ve
Dikkatli. Bununla birlikte 10 negatif duygulanim
olgtilmektedir:  Sikintil, Mutsuz, Suglu, Urkmiis,
Diismanca, Asabi, Utanmus, Sinirli, Tedirgin ve Korkmus.
Geng6z (2000) olgegin Tiirkge uyarlamasint yapmustir.
Faktor analizinde, iki faktorlii yapinm toplam varyansin
%44’1inii agikladigy; 6lgek giivenilirlik katsayisinin pozitif
duygulanim i¢in .86, negatif duygulanim igin .83
bulundugu belirtilmistir. Olgek 20 maddeli 7°li Likert
Tipidir. (1 = Asla, 7 = Daima). Olgekten alnabilecek
puanlar her iki alt boyut igin 10 ve 70 arasinda
degisebilmektedir (Ozdemir, 2015).

islem

Bu calisma icin éncelikle Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’'nun onayr alinmigtir.
Uygulama Mart-Nisan 2020 tarihleri arasinda, iki hafta
stiresince yapilmustir. Yiiz yiize katilim ve Google Form
araciligi ile goniillii katilimcilara ulagilmigtir. Calismanin
kapsami ve amaci hakkinda bilgi verilip, kisisel bilgilerin
gizlilik ilkesine bagli kalinarak analiz edileceginin
belirtilmesi ardindan veri toplama araglar1 sunulmustur.
Uygulama yaklagik 15dk stirmiistir.

Bulgular

Bu boliimde once degiskenlerin korelasyon analizleri
yapilmistir. Sonrasinda elde edilen sonuglarla birlikte
gerekli degiskenlerin aracilik analizleri incelenmistir.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

Yiikleme Bicimleri, Pozitif-Negatif Duygulamim ve
Iliski Doyumunun Birbirleriyle lliskilerine Dair
Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Arastirmanin degiskenleri birbirleri ile anlaml: iligkiler
gostermektedir. {liski doyumu ele alindiginda, Tablo 1°de
goriildiigii tizere iliski doyumu ile olumlu duygulanim
degiskeni arasinda anlamli pozitif yonlii zayif bir iliski
vardir (r=.35, p<.01). Yani olumlu duygulanim arttik¢a
iliskiden alinan doyumda artis gozlenebilmektedir. Iliski
doyumu ile olumsuz duygulanim degiskeni arasinda ise
anlaml negatif yonlii zayif bir iliski vardir (r=-.38, p<.01).
Bagka deyisle, olumsuz duygulanimin varligi iligskiden
alinan doyumu azaltic1 bir rol iistlenebilmektedir.

iliski doyumu ile yiikleme bigimlerinin alt boyutlarmdan
biri olan nedensel yiiklemeler arasinda anlamli negatif
yonlii orta siddette bir iligki vardir (r=-.46, p<.01). Benzer
sekilde iliski doyumu ile sorumluluk yiiklemleri arasinda
da anlaml1 negatif yonlii orta siddette bir iligki vardir (r=-
.55, p<.01). Sonug olarak bireylerin yasanan olaylariin
nedenine ve olaylara sebep olan kisilere iligkin gosterdigi
olumsuz atiflar, iligki doyumunu azaltici faktor
olabilmektedir. Nedensel yiiklemeler ile olumsuz
duygulanimlar ele alindiginda, nedensel yiiklemeler ile
olumsuz duygulanim arasinda anlamli pozitif yonlii zayif
bir iliski saptanmustir (r=.23, p<.01). Bireylerin olaylarin
nedenine iliskin gosterdigi yikici bigimde yiiklemeler
olumsuz  duygularin  agiga  c¢ikmasinda  etkili
olabilmektedir. Nedensel yiiklemeler ile olumlu
duygulanim arasinda korelasyon saptanmamistir (r=-.10,
p=-107). Sorumluluk yiiklemeleri ele alindiginda ise
sorumluluk yiiklemeleri ile olumlu duygulanim arasinda
anlaml negatif yonlii zayif bir iliski vardir (r=-.24, p<.01).
Ayrica sorumluluk yiiklemeleri ile olumsuz duygulanim
arasinda anlamli pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmustur
(r=29, p<.01). Sorumluluk yiiklemeleri ile nedensel
yiiklemeler arasinda ise anlamli pozitif yonlii yiiksek bir
iliski vardir (r=.69, p<.01). Ozetle pozitif iliski olaylarmin
digsal nedenlere atfedilerek, olumsuz olaylarda
partnerlerin neden olunan durumdan sorumlu tutulmasi
egilimi olumsuz duyulanimlari agiga ¢ikarmada etkili
olabilir.

Tablo 1: Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5
1 Olumsuz duygulanim 1
2 Olumlu duygulanim .02 1
3 Nedensellik 23** - 10%* 1
4 Sorumluluk 29** -.24%* .69** 1
5 Iliski doyumu -.38** .35%* - 46** -.55** 1

Not. **p<01

Aracithk  Modeline iliskin  Analizler ~Nedensel
yiiklemelerin iliski doyumu iizerindeki etkisinde
olumsuz duygulamim degiskeninin aracilik rolii

Nedensel yiiklemeler, olumsuz duygulanimlar ile iligki
doyumu arasinda olusturulan model istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur (F=56,649; p<0,001). Modelde,
bagimli degigken; iliski doyumu, araci degisken; olumsuz
duygulanim ve bagimsiz degisken; yiikleme bi¢imlerinin
alt boyutu olan nedensel yiiklemelerdir. Olusturulan model
toplam varyansin %39,8’ini agiklamaktadir. Nedensel
yiiklemeler ile olumlu duygulanim arasinda korelasyon
iligkisi bulunamadig i¢in aracilik etkisine bakilamamustir.

Ozen, G. & Curun, F. (2022).

Nedensel yiiklemeler degiskeni tekil iligkide iliski doyumu
degiskenini (.39) etkilerken, nedensel yiiklemeler ile iliski
doyumu arasmna olumsuz duygulanim alindiginda,
nedensel yiiklemelerin iliski doyumu degiskenine etkisi
(.04) olarak tespit edilmistir. Bu parametre degeri (p<0.05)
anlamli bulunmustur. Etki degerinin (.39) degerinden (.04)
degerine diismesi, olumsuz duygulanim degiskeninin
nedensel yiiklemeler ile iliski doyumu arasindaki iliskide
kismi aract oldugunu  gostermektedir.  Nedensel
yiiklemeler> Olumsuz duygulamm—>1liski doyumu
dolayli etkisine ait Bootstrap katsayisi (nokta tahmin= -
.062 ve %95BCa= [-.107, -.025]) olarak elde edilmistir.
Elde edilen katsayr icin giiven araligi 0 degerini
icermediginden istatiksel olarak anlamli bulunmusgtur.
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Sekil 1°de nedensel yiiklemeler ile iliski doyumu
degiskenleri arasinda olumsuz duygulanimin araci etkisine
yonelik al, b1, ¢ ve ¢| yollart sunulmustur.

Basit etki modelinde nedensel yiiklemelerin iliski
doyumunu negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir (B=-
0,38; p<0,001). Aracilik modelinde olumsuz duygulanim
modele eklenince nedensel yiiklemeler ile olumsuz
duygulanim arasinda elde edilen yol katsayisi istatiksel
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olarak anlamlidir ve yikici nedensel yiiklemeler arttikga
olumsuz duygulanim da artmaktadir (=0,24; p<0,001).
Nedensel yiiklemelerin olumsuz duygulanim {izerinden
elde edilen dolayli etkisi negatif bulunmustur ve sonug
anlamlidir (nokta tahmin= -.06 ve %95BCa= [-.108, -
.025]). Toplam dolayli etki de istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (nokta tahmin= -.08 ve %95BCa=[-.150, -
.037)).

Tablo 2: Nedensel Yiiklemeler ile Iliski Doyumu iliskisinde Olumlu ve Olumsuz Duygulanimin Aracihigma Ait Sonuglar.

%95 GA
Dolayl Etkiler Bootstrap SH Alt Ust F i} R2
Katsay1 Limit Limit
Nedensel=>Olumsuz->1liski -.062 .021 -.107 -.025 56,64 .242 .398
Dogrudan Etkiler Katsay1 SH t degeri
Nedensel>Olumlu -114 .07 -1.62
Nedensel>Olumsuz 242 062  3.89™
Olumlu->iliski Doyumu 239 036  6.64™
Olumsuz->1liski Doyumu -.255 041 -6.29

Not 1: ** p <.001

Sekil 1.Nedensel Yiiklemeler ile iliski Doyumu Arasmndaki iliskide Olumsuz Duygulammn Araci Roliine iliskin Model

Olumsuz
Duygulanim

£
™
oY
&
cb,\

Nedensel
Yiiklemeler

Sorumluluk Yiiklemelerinin iliski doyumu iizerindeki
etkisinde olumlu ve olumsuz duygulanim degiskeninin
araci rolii

Sorumluluk yiiklemeleri, olumlu ve olumsuz duygulanim
ile iliski doyumu arasinda olusturulan model istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=62,686; p<0,001). Tlgili
analizler Tablo 3’te aktarilmistir. Modelde, bagiml
degisken; iliski doyumu, aract degisken; olumlu ve
olumsuz duygulanim ve bagimsiz degisken; yiikleme
bi¢imlerinin alt boyutu olan sorumluluk yiiklemeleridir.
Olusturulan model toplam varyansmn  %42,3’iini
acgiklamaktadir.

Oncelikle sorumluluk yiiklemeleri, olumlu duygulanim ve
iliski doyumu arasindaki aracilik iliskisine bakilmustir.
Sorumluluk yiiklemeleri ile iliski doyumu arasindaki
iliskide olumlu duygulanim kismi araci degisken olarak
tespit edilmistir. Sorumluluk yiiklemeleri degiskeni tekil
iliskide 1iligki doyumu degiskenini (.42) etkilerken,
sorumluluk yiiklemeleri ile iliski doyumu arasma olumlu
duygulanim alindiginda, sorumluluk yiiklemelerinin iliski
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c=-0,38*
cl=-0,29*

Migki
Doyumu

doyumu degiskenine etkisi (.03) olarak tespit edilmistir.
Bu parametre degeri (p<0.05) anlamli bulunmustur. Etki
degerinin (.42) degerinden (.03) degerine diismesi, olumlu
duygulanim degiskeninin sorumluluk yiiklemeleri ile iligki
doyumu arasindaki iliskide kismi araci oldugunu
gostermektedir.  Sorumluluk  yiiklemeleri—>Olumlu
duygulanim—>iliski Doyumu dolayli etkisine ait Bootstrap
katsayist (nokta tahmin= -.043 ve %95BCa= [-.079, -
.016]) olarak elde edilmistir. Giiven araligi 0 degerini
icermediginden sonug¢ istatiksel olarak anlamlidir.
Sorumluluk yiiklemeleri degiskeni tekil iliskide iligki
doyumu degiskenini (.42) etkilerken, sorumluluk
yiiklemeleri ile iliski doyumu arasina olumsuz duygulanim
alindiginda ise sorumluluk yiiklemelerinin iliski doyumu
degiskenine etkisi (.04) olarak tespit edilmistir. Bu
parametre degeri (p<0.05) anlamli bulunmustur. Etki
degerinin (.42) degerinden (.04) degerine diismesi,
olumsuz  duygulanim  degiskeninin  sorumluluk
yiiklemeleri ile iliski doyumu arasindaki iliskide kismi
araci oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3 Sorumluluk Yiiklemeleri ile iliski Doyumu Arasinda Olumlu ve Olumsuz Duygulanim Araciligina Ait Sonuglar

%95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap SH Alt Ust F B R2
Katsay1 Limit Limit
Sorumluluk->Olumlu->Tliski -.043 .016 -.079 -.016 62, 19 423
Sorumluluk->Olumsuz->1liski -.056 .016 -.089 -.026 68 -.22 403
t
Dogrudan Etkiler Katsay SH degeri
Sorumluluk=>Olumlu -.223 .056 -3.97"
Sorumluluk->Olumsuz .25 .05 4,97
Olumlu->iliski Doyumu 193 .036 531
Olumsuz->1liski Doyumu -.224 .041 -5.50™

Not 1: **p<.001

Sorumluluk yiiklemeleri—>Olumsuz duygulamm=> iliski
doyumu dolayli etkisine ait Bootstrap katsayist (nokta
tahmin= -.089 ve %95BCa= [-.089, -.026]) olarak elde

edilmistir. Elde edilen katsay1 i¢in giiven aralig1 0 degerini
icermediginden istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Olumlu Duygulamm

Sorumluluk
Yiiklemeleri

Olimsuz

[ligki Doyumu

Duygulanm

Sekil 2.Sorumluluk Yiiklemeleri ile iliski Doyumu iliskisinde Olumlu ve Olumsuz Duygulanimin Araci Rolii’ne iliskin mod

Sekil 2’de sorumluluk yiiklemeleri ile iliski doyumu
degiskenleri arasinda olumlu ve olumsuz duygulanimin
aract etkisine yonelik al, a2, bl, b2, ¢ ve c| yollar
sunulmustur.  Basit  etki modelinde  sorumluluk
yiiklemelerinin iligki doyumunu negatif olarak etkiledigi
tespit edilmistir (f=-0,37; p<0,001). Aracilik modelinde
olumlu ve olumsuz duygulanim boyutlart modele
eklendiginde sorumluluk yiiklemeleri ile olumlu
duygulanim arasinda elde edilen yol katsayisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve sorumluluk
yiiklemeleri ile olumlu duygulanim arasinda negatif bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (=-0,22; p<0,001). S6z
konusu iligki %36’lik bir varyans agiklamaktadir.
Sorumluluk yiiklemeleri ile olumsuz duygulanim arasinda
elde edilen iliski ise istatistiksel olarak anlamlidir ve
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sorumluluk yiiklemeleri arttikca olumsuz duygulanim
artmaktadir (=0,25; p<0,001).

Olumlu duygulanim ile iliski doyumu arasinda pozitif bir
iliski elde edilmistir ve elde edilen deger istatistiksel
olarak  anlamlidir ~ ($=0,19; p<0,001). Olumsuz
duygulanim ile iliski doyumu arasinda negatif bir iligki
elde edilmistir ve elde edilen deger istatistiksel olarak
anlamhdir (B=-0,22; p<0,001). Sorumluluk
yiiklemelerinin iligki doyumu {izerine direkt etkisi
istatistiksel ~olarak anlamli bulunmustur (p=-0,28;
p<0,001). So6z konusu iliski %42’lik bir varyans
aciklamaktadir.

Dolayli etkiler incelendiginde sorumluluk yiiklemelerinin
olumlu duygulanim iizerinden elde edilen dolayl etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (nokta
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tahmin= -.04 ve %95BCa= [-.080, -.015]). Sorumluluk
yiiklemelerinin olumsuz duygulanim {izerinden elde edilen
dolayl etkisi istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir ve
dolayl etki negatif bulunmustur (nokta tahmin= -.05 ve
%95BCa= [-.090, -.26]). Toplam dolayl etki de istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (nokta tahmin= -.09 ve
%95BCa= [-.147, -.058]).

Tartisma

Bu c¢alismanin temel amaci yiikleme bigimleri ile iliski
doyumu arasindaki direk ve dolayl: etkilerin incelenmesi
ve olumlu ve olumsuz duygulanimin araci etkisinin
arastirilmasidir. Bu amag bulgular béliimiinde analiz
edilmistir. Bu béliimde ise elde edilen sonuglar literatiir
temelinde tartigilacaktir.

Arastirmanin  bulgularma bakildiginda beklendigi gibi
sorumluluk yiiklemelerinin, iliski doyumu ve olumlu
duygulanim degiskenleri ile negatif iliskisi, olumsuz
duygulanimla ise olumlu iligkisi oldugu saptanmustir.
Nedensel yiiklemeler ile olumlu duygulanim arasinda bir
iligkiye saptanmamakla birlikte nedensel yiiklemelerin
iligki doyumu ile negatif iliskisi, olumsuz duygulanimla
ise olumlu iligkisi saptanmustir. Beklenildigi gibi
sorumluluk yiiklemeleri ile iligki doyumu arasindaki
iliskide olumlu ve olumsuz duygulanimlarin kismi
diizeyde aracilik {stlendigi goriilmiistiir. Nedensel
yiiklemeler ile iliski doyumu iligkisinde ise olumsuz
duygulanimin kismi aracilik etkisi oldugu saptanmigtir.

Oncelikle nedensel yiiklemeler ile iliski doyumu
arasindaki iliski ele alindiginda beklenildigi gibi negatif
bir iligki s6z konusudur. Bu sonug literatiir ile tutarlidir
(Akbalik- Dogan, 2010; Egeci, 2005; Giinay, 2007).
Bireyler partnerleriyle ilgili olumsuz olaylar karsisinda
yikici bigimde nedensel yiiklemelerde bulundugunda,
olumsuz olayin sebebini partnerine atfetme ve bunu
stirekli ve degismez olarak ele almaktadir. Yasanan bu
durumu iliskinin tiimiine genelleme egiliminde bulunarak
olumsuz olaylar1 abartabilmektedirler. Bu durum iliskiden
alman doyumu olumsuz etkilemektedir. Bir baska deyisle;
iliski doyumu yiiksek bireyler partnerlerinin olumlu
davraniglarini igsel nedenlerin sonucu seklinde ve istikrarli
olduguna inanmakta, olumsuz davraniglarinin digsal
nedenlerin  sonucu seklinde ve gegici olduguna
inanmaktadirlar (Eisenberg, Hofer ve Vaughan, 2007).
Ornek bir olay iizerinden bakacak olursak; iliskiden alman
doyumu diisiik olan bir kadin, partnerinin soguk
davraniyor olmasimi kendini arttk alimli bulmadigina
atfedebilmektedir. Veya iliskiden alinan doyumu yiiksek
olan bir erkek, partnerinin ilgisizligini, yogun olmasina
atfedebilmektedir.

Diger yandan benzer bicimde sorumluluk yiiklemeleri ile
iliski doyumu arasindaki iligkinin beklenildigi gibi negatif
yonde oldugu goriilmektedir. Bu sonug literatiir ile
tutarlidir  (Akbalik- Dogan, 2010; Bradbury ve
Fincham,1990). Olumlu olaylara kars1 yikicit bigimde
sorumluluk yiiklemeleri arttik¢a iligki doyumunda diisiis
yasandigi ortaya konmusgtur.

Yiiklemeler ile duygulanimlar ele alindiginda ise
duygulanimlarin ~ romantik  iligkilerde  bireylerin
karsilastiklart olaylar karsisinda verecekleri tepkilerini
belirleyici ozellikte oldugu ortaya konmustur. Bu
baglamda, bu galismada elde edilen sonuca gore nedensel
yiiklemelerin olumsuz duygulanim ile olumlu iliski
gostermesi beklenen bir sonugtur (Bradbury ve Fincham,
1990). Duygularin  verecegi bilgileri incelemek,
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davraniglart degistirebilmek ve ¢evremizdeki durumlari
olumlu yonde etkileyecek bicimde  diisiinmek
miimkiindiir. Ozellikle olumsuz duygulanimi yiiksek
bireyler, pek ¢ok sosyal uyarani kétiimser ve olumsuz
bicimde degerlendirdikleri igin, evlilikteki olaylar igin
nispeten olumsuz atiflar yapmalart beklenmektedir
(Fletcher, ve ark., 1990). Benzer bigimde Giinay (2007)
olumsuz duygulanimlarin nedensel yiiklemeleri belirleyici
bir faktdér oldugunu ortaya koymustur. Romantik
iliskilerde catisma yasandiginda ofke, kizginlik gibi
olumsuz duygularmm hissedildigi ve bundan dolay1
partnerin davraniglarini yorumlarken bulundugu atiflarda
olumsuz etki yarattig1 6ne siiriilmiistiir. Ulasilan sonug bu
aciklamayi desteklemektedir. Ornek verilecek olursa; bir
kisilik 6zelligi olarak olumsuz duygulanima sahip kadinin,
partnerinin  ¢igek almasini  olumsuz bir bigimde
degerlendirmesine sebep olmakta ve bu durum karsisinda
sevinmek yerine olumsuz duygular esliginde ‘acaba neden
cicek ald1 yoksa aldatiyor mu’ seklinde veya ‘kirk yilin
basinda ¢igek alda bir daha almaz’ geklinde atfetmesine
sebep olabilmektedir. Nedensel yiiklemelerin olumlu
duygulanim ile olan negatif iligkisi incelendiginde bu
caligmada 6ngoriilen bir sonugtur ve sonuglar literatiir ile
tutarlidir (Bradbury ve Fincham, 1992; Giinay, 2007).
Olumlu duygulanima sahip bireylerin partnerine karst
daha az yikici nedensel yiiklemler atfettigi, genellik, odak
sorumluluk gibi alt boyutlarin diigiikk diizeyde oldugu
belirtilmektedir (Kargin-Giiner, 2014). Yukarida verilen
ornek tizerinden gidecek olursak partneri ¢icek aldiginda
olumlu duygulanima sahip bir bireyin bu durum karsisinda
olumlu duygular yasayacagi, sevinecegi ve ‘esim bana hep
giizel seyler yapacak’ seklinde ileri dogru istikrarli
olacagina  inanacagi, olumlu atifta  bulunacagi
diistiniilmektedir.

Bunun yanisira nedensel yiiklemeler, sorumluluk
yiiklemelerine yol agmakta ve sorumluluk yiiklemeleri de
iliskiye dair sonuglara yol agmaktadir (Davey, Fincham,
Beach ve Brody, 2001). Ulagilan sonu¢ bu aciklamay1
desteklemektedir. iliski doyumu diisiik bireylerin olumsuz
olaylarin nedenlerini iligkilerinin geneli iizerinde etkili
oldugunu diisiindiigii, olumlu olaylarin ise sadece o olayin
nedeni olarak gordiigii gdzlenmektedir. Daha fazla etkiye
sahip olan sorumluluk yiiklemelerine gore ise eslerini
bencil giidiili ve koti niyetli davranan biri olarak
gormektedirler. Bundan dolayr iliskilere dair olumsuz
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Sorumluluk yiiklemelerinin
doyum ile ilgili genel duygularla iliski igerisinde oldugu,
iliskiden doyum saglaniyorsa olumlu davraniglara
sorumluluk yiiklemesinin daha baskin gelmekle birlikte,
olumsuz davraniglara sorumluluk yiiklemesinin azaldig:
one ¢ikmaktadir (Giindogdu- Aktiirk, 2010). Ornek
verilecek olursa partneri soguk davrandiginda birey
partnerinin kasitl olarak uzak davrandigini ve soguk
davrandig: i¢in suglanmayi hak ettigini diisinmekte ve
partnerinin - soguk davranmasini bencilce sebeplere
dayandirmaktadir. Bu durumda atiflar iliski doyumunu
azaltic etki gostermektedir.

Sorumluluk yiiklemeleri ve olumlu duygulanim arasindaki
beklenen olumsuz iliski incelendiginde ise bir kisilik
Ozelligi olarak olumlu duygulanima sahip bireyler,
olumsuz bir olay karsisinda partnerinin olumsuz
davranigini digsal faktorlere yiiklemekte, olumsuz olaylart
biiyiitmemekte, esinin olumsuz davranisii  kasith
olmamakla birlikte isteyerek olmadigini
diisiinmektedirler. Literatiirde olumlu duygulanima sahip
bireylerin, partnerlerinin olumsuz davraniglarini hemen
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silme ve olumsuz olaylarin etkilerini azaltma egilimi
gosterdigi ortaya konmaktadir ve bdylelikle bu sonucun
literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir (Graham ve
Conoley, 2006). Sorumluluk yiiklemeleri ve olumsuz
duygulanimin olumlu iliski géstermesi de beklenen bir
sonu¢ olmakla birlikte niyet, giidi, suglama gibi
yiiklemelerin asabiyet, sucluluk, sikinti gibi olumsuz
duygularin etkisini arttirmig olabilecegi
diistiniilebilmektedir. Sonug olarak olumsuz duygulanima
sahip  bireylerin, olumsuz partner davranislarini
biiylitmeye ve olumlu partner davraniglarini gérmezden
gelmeye egilimli olduklari, olumsuz bir olayda partnerin
niyetinin kasitli ve bencil giidiilerle iligkili oldugunu ve
partnerini suglama egiliminde oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada birgok kez vurgulandigi gibi duygular
bireylerin kendisi, cevresi ve durumlarla ilgili yol
gostericidir. olumlu ve olumsuz duygulanimlara sahip
olmanin  getirdigi  sonuglar mevcuttur.  Olumlu
duygulanima sahip bireyler partnerleriyle ilgili bir
durumda olumlu yaklagsmaya meyilli olmakta, olumsuz
duygulanima sahip bireyler ise herhangi bir olayda,
herhangi bir zamanda bile fazla sikint1 yasayabilmekte,
kigileraras: iliskilerde, ozellikle romantik iligkilerinde
sorun yasayabilmektedirler. Ozellikle partnerleriyle ilgili
olumlu bir olayda bile bu yaganan olumlu olayin etkisini
azaltict sekilde davranmaya sebep olabilmektedirler
(Sirvanh- Ozen ve Temizsu, 2010). Bu durum 6nemli
derecede iliski sonuglar1 dogurmaktadir.

Bu caligmadaki sonuglara gdre olumlu ve olumsuz
duygulanimlarin araci etkisi incelendiginde; olumsuz
duygulanimin hem nedensel yiiklemeler i¢in hem de
sorumluluk yiiklemeleri igin yapilan analizlerde yiikleme
bicimleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiye kismi
aracilik ettigi saptanmustir. Bir bagka deyisle bu ¢alisma
icin sonuglar, bireylerin partnerleri ile iliskisinde
kullandiklar1 yiikleme bigimleri 6énem arz etmekte ve
bununla birlikte olumsuz duygulanimlarin da iliski
doyumunu belirleyici nitelikte oldugu goriilmektedir.

Olumlu duygulanim kisilerarasi iligkilerde tampon gorev
iistlenen, oOzellikle kisileraras1 problemler karsisinda
duygusal diizenleme yoOniinden kazang saglayan bir
faktordiir. Olumlu duygulanimi bir kisilik 6zelligi olan
bireylerin hayatlarinda birgok alana adapte olabilmede
problemlerle basa ¢ikmada olumlu etkiler gostermektedir
(Doganer, 2014). Olumlu duygularin ilisgkilerin
sekillenmesinde aktif rol oynadigrt ve iliskilerin,
duygularin ¢tkmasinda etkili oldugu sdylenebilmektedir
(Yaylaci, 2006).

Sonuglar bu agiklamay1 desteklemektedir. Bundan dolayi
yiiksek olumlu duygulanimin, yiiksek iliski doyumu ile
iligkili olmas1 ve yiikleme bigimleri ile iliskisinde kismi
arac1 olmasi bu ¢alismanin beklentilerini karsilamaktadir.
Sonug olarak olumlu duygulanimlar araya girdiginde,
iliski doyumu ve yilikleme bigimleri arasindaki dogrudan
iligki anlamliligin1 korumakla birlikte bu iliskide azalma

Ozen, G. & Curun, F. (2022).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.1

meydana  gelmektedir. Bu durum da olumlu
duygulanimlarin etkililigini ortaya koymaktadir.

Bu aracilik etkisine bakildiginda iligski doyumu ile ilgili
Oneriler  verilebilmektedir. Bu ¢alisma  Ozellikle
sorumluluk yiiklemelerinin 6nemini gdstermektedir. Bu
dogrultuda iliski doyumunu arttirmak i¢in her ne kadar
bireylerin tutumlarini degistirmek zor bir durum olsa da
partneri olumsuz iliski olaylarmm sorumlusu olarak
gormeyen yapict kabul edilen yiikleme bigimlerini
arttirmaya ¢aligmak iligskiden alinan doyumu arttirabilmek
icin etkili olabilir. Ayrica olumlu duygulanimlarin,
yiikleme bigimleri disinda duygu diizenleme becerilerinin
gelismesi, giicliit  benlik kavraminin  olmast  gibi
faktorlerden etkilendigi goz oOniine alindiginda iliski
doyumunu arttirmak i¢in olumlu duygulanimi farkli
bigimlerle yiikseltmek olas1 olabilir.

Tezer (1986) {ilkemizde yaptigt bir ¢alismada
yiiklemelerde cinsiyet degiskenini ele almistir. Erkeklerin
kendilerine yiiklendiklerini, kadinlarin da ayni sekilde
eslerine (sorumluluk yiiklemesi) yiiklendiklerini bunun
sonucunda kadinlarda evlilik doyumunun azaldigini
gosterdigini erkeklerde ise artig gosterdigini belirtmistir.
Tiirkiye kiiltliriinde cinsiyetlere gore ulagilan bu sonuglar;
hem bu konuyla ilgili yapilacak galismalarda g6z oniinde
bulundurulabilir, hem de iilkemizde uygulanan cgift
terapilerinde bireylerin  6zellikle partnerlerin  yikici
bicimde yiikleme bigimleri ve diisiik iliski doyumu ile basa
¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilen ‘Attribution
Therapy’ tekniginin kullanilmasinda 6nemli bilgi kaynag1
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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etmistir. GO ve FC, makalenin taslagim olusturmus ve kritik
revizyonunu Ustlenmistir. SK ¢aligmanin teknik ve materyal
destegini saglamistir. FC siipervizyon saglamistir. Tim yazarlar
makalenin son halini okumus ve onaylamustir.
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