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Ozet

Toplumu etkilemeye baslayan bir sorun haline gelen zararli maddelerle miicadele
etmeye yonelik ¢alismalar her gegen giin 6nem kazanmaktadir. Zararli madde kullanimina iliskin
arastirmalar da bu sorunun geldigi boyutlari ortaya koymaktadir. Bu konuda yapilimis
arastirmalara gére, diinya genelinde 300 milyon geng sigara bagimlisidir. 20 yasindan 6nce sigara
kullanmaya baslayan genglerin %50'si 15-20 yil boyunca sigara icmeye devam etmektedir. Buna ek
olarak Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gére; diinya genelinde iki milyar insan alkollii icecekler
kullanmaktadir. Sadece Avrupa'da 1999 yilinda alkol tiiketimi 55.000'den fazla 15-29 yasi
arasindaki gencin 6liimiine neden olmustur. 1994-2002 yillari arasinda her yil yaklasik 17.000
erkek ve 3.000 kadin madde kullanmaya baslamistir. Yapilan arastirma sonuglarina gére madde
kullanicilarinin yaklasik %80'i 20 yas altindadir. Madde kullanimina ne kadar erken yasta
baslanirsa, bagimhlik riski de o oranda artmaktadir. Bu nedenle, madde kullaniminin yayginliginin
ve madde kullanimina zemin hazirlayan faktérlerin bilinmesi; bunlarin azaltiimasi igin ¢aba
glsterilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada (niversite dgrencileri arasinda sigara, alkol ve
uyusturucu gibi zararli madde kullaniminin yayginliginin ve madde kullanimina etki eden bireysel
degiskenlerin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Arastirma evrenini Bozok Universitesi’nde
2012-2013 akademik yilinda égrenim géren 6grenciler olusturmaktadir.
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THE ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS ON SUBSTANCE USE
Abstract

The studies on the struggle against hazardous substances which affect the whole society
are gaining importance. The studies concerning substance use also reveal the extent of the
problem. According to such studies, 300 million young people are smoke addicts in the whole
world. 50% of the young people who start smoking before the age of 20 continue smoking for 15-
20 years. Besides, according to WHO two billion people take alcoholic drinks. Only in Europe, the
use of alcohol caused more than 55.000 people between 15-29 years. Between the years 1994-
2002, about 17.000 men and 3000 women started using substances. According to the results of
the studies, 80% of such people are below 20. The younger one starts using substances, the higher
the risk becomes taken by the user in terms of addiction. Thus, it is essential to know how common
is the substance use, what the factors are causing the substance use and it is essential to try to
decrease the use of such substances. In this study, it is tried to explain how common is hazardous
substance use like cigarette, alcohol and drugs and to explain personal variables influencing
substance use. The population of the study consists of university students studying at Bozok
University during 2012-2013 academic year.

Keywords: Substance Use, Addiction, University students, Attitude
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Giris

Madde kullanimi 6nemli toplumsal sorunlardan biri olarak goérilmektedir.
Madde bagimlilarinin sayisinin her gegen gilin artmakta olmasi bu sorunun zaman
gectikce daha da biylimesine neden olmaktadir. Toplumda ortaya cikardig
olumsuz etkileri nedeniyle madde kullaniminin yayginliginin belirlenmesi, madde
kullaniminin  sebeplerinin  belirlenmesi ve zararli maddelerin  kullaniminin
onlenmesine yonelik ¢ok sayida galisma yapilmaktadir. Geng niifusun fazla oldugu
Tirkiye de madde bagimhhginin énlenmesine yonelik tedbirler almaya calismakta
ve madde kullaniminin yayginlagmasini 6nlemek icin ¢caba gdstermektedir.

Madde bagimliligindan séz etmigken, birbiriyle karistirlmakta olan
kavramlar olan bagimlilk ve aliskanlk arasindaki farkin ortaya konulmasi
gerekmektedir. Bireyler kendilerini doyuma ulastiran davraniglardan haz alabilirler
ve bu tir davranislar sonucunda kendilerini huzurlu hissedebilirler. Bu davranislarin
surekli olarak tekrarlanmasi aliskanlik olarak adlandirilir. Eger aliskanhik olarak
adlandirilan bir davranis bireyin sosyal iliskilerinde, is hayatinda olumsuzluklar
yasamasina neden oluyorsa veya ginlik hayatinda diger etkinliklere zaman
ayirmasinin oniine gegiyorsa, davranisin terk edilmesi ruhsal veya fiziksel sikintilara
neden oluyorsa aliskanligin bagimliliga déniismesi s6z konusudur (Kéknel, 1998).

Madde bagimhlarinin ¢ogu, istedigi madde kullanimini istedigi zaman kontrol
edebilecegi ve bagimli olmayacagl zanniyla madde kullanmaya baslamakta ancak
fark etmeden bagimh hale gelmektedirler. Kullanilan maddenin cinsine, safligina,
kullanan kisinin  fiziksel ve ruhsal durumuna goére bagimliligin seyri
degisebilmektedir. Bagimhlik yapan maddelerin bir kismi etkisinin ¢ok yogun olmasi
nedeniyle, bir kez kullanmak bile risk olusturabilmektedir (Ogel, Taner ve
Yilmazgetin, 2003). Madde kullanan bir bireye bagimli tanisinin konulabilmesi igin
asagida belirtilen olgutlerden en az (i¢ tanesinin, 12 ayhk bir sirede belirgin
rahatsizliklara yol acacak sekilde bulunmasi gerekmektedir. Bu olgutler soyle
siralanabilir (APA, 2007):

1. Maddeyi amaglanandan daha uzun siire ve daha yiliksek dozlarda almak,

2. Bagimli olunan maddeye karsi son bir yil icinde bir tolerans gelistirmis
olmak (madde siirekli ayni miktarda alindiginda etkisinin azalmasi),

3. Madde alinmadigi zaman yoksunluk belirtileri gostermek ve bu
belirtilerden kurtulmak icin bagimh olunan maddeyi veya benzerlerinin almaya
devam etmek,

4. Madde kullanimindan kurtulmak veya kontrol altina almak icin devaml
caba icinde olmak, madde kullaniminin 6niine ge¢cmek ya da alinan maddeyi
azaltmak icin yapilan denemelerde basarisiz olmak,

5. Maddeyi elde etmek, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak icin giderek
daha fazla zaman harcamak,

6. Madde kullanmaktan dolay sosyal, mesleki veya hos zaman gecirmeye
yonelik etkinliklerin azalmasi veya bu etkinlikleri terk etmek,

7. Madde kullanimi nedeniyle ortaya cikan fiziksel veya psikolojik sorunlara
ragmen maddeyi kullanmaya devam etmek.

168



Universite Ogrencilerinin Zararl Madde Kullanimina iliskin Tutumlar:

Bagimhilik yapici maddeler igin genel olarak uyusturucu kavrami adi altinda
kullanilmaktadir. Uyusturucu, kisiyi uyusturan, hareketsiz kilan, kontrolini
kaybettiren, bagimlilik yapma 6zelligi olan maddeleri nitelemektedir. Aslinda
bagimhlk yapabilen bitiin maddeler igin uyusturucu kavramini kullanmak ¢ok da
dogru degildir. Bu tanimda uyarici bazi maddeler kapsam disinda kalabilmektedir.
Ancak uyaricilar da uyusturucu maddeler gibi bagimlilk yapabilen maddelerdir. Bu
nedenle tim bagimlilik yapici maddeleri bu kapsamda degerlendirmek dogru
olacaktir. Bu baglamda bir tanim yapilacak olursa; uyusturucu maddeler, bedene
girdiklerinde ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklere neden olup, bagimlilik
yapabilen kimyasal maddelerdir. Tibbi agidan bunlar psikoaktif madde olarak
adlandirilmaktadir. ingilizce kaynaklarda bu maddeler daha énceleri “drug” kelimesi
kullanilarak ifade edilirken; ayni sozcugun “ila¢g” anlaminda da kullaniimasi
nedeniyle yanhs anlasiimalar olmus ve bitlin ilaglarin bu kelimeyle ifade
edilmesinin yanlis oldugu disiiniimistiir. Son yillarda bu tiir maddeler ingilizce
karsilk olarak “substance” kelimesi kullanilarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik yapici
maddeler; sigara, alkol, opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon, meperidin),
uyaricilar (amfetamin, kokain, ecstasy, kafein), merkezi sinir sistemini baskilayan
maddeler (barbitiratlar, meprobomat, benzodiazepinler, alkol akineton),
hallsinojenler (LSD, meskalin, psilosibin, DMT, det, DOM, MDA), ugucu maddeler
(tiner, benzen, gazolin, bali vb.), esrar, fenksilidin seklinde siniflandirilabilir (Ogel,
2013). Bu maddelerin nasil alindigi ve olasi zararlari Tablo 1'de gosterilmektedir.
Tablo 1: Bagimlilik Yapan Bazi Maddeler ve Olasi Zararlari

Madde Kullanim Sekli Olasi Zararlari

Alkol Ag1z yoluyla Ciger hastaliklari, solunum yetmezligi, kaygi,
depresyon

Uyaranlar Ag1z veya enjeksiyon Yiksek kan basinci, istah kaybi, felg, ates, kalp

yoluyla veya ige gekilerek yetmezligi, psikoz

Yatistiricilar Ag1z yoluyla Solunum yetmezligi, depresyon, kaygi, kasiima,
uykusuzluk, psikoz

Sakinlestiriciler ~ Agiz yoluyla Solunum yetmezligi, depresyon, kaygi, kasiima,

Esrar Sigara seklinde igilerek
veya bazi yemeklerin
icinde

Kokain ice cekilerek, enjeksiyon

ile veya sigara seklinde
icilerek

Agiz yoluyla veya goz
damlasi iginde

Agiz yoluyla, enjeksiyon ile
veya sigara seklinde
icilerek

Agiz yoluyla, enjeksiyon ile
veya ige gekilerek

Halusinojenler

Eroin, Morfin

Melek tozu vb.

Sentetik
maddeler

Agiz yoluyla, enjeksiyon ile
veya ige gekilerek

uykusuzluk
Kisa streli hafizada ve akcigerlerde hasar,
psikoz, dogum kusurlari

Solonum yollarinda hasar, kilo kaybi, yliksek kan
basinci, kalp krizi, felg, kasiima

Yiksek kan basinci, istah kaybi, uykusuzluk,
kaygl, hayal gérme, titreme

istah kaybi, mide bulantisi, kusma, solunum
yetmezligi, kasiima

Duyu ve koordinasyon bozuklugu, kaygi,
depresyon, ytiksek kan basinci, kasiima, siddet
egilimi, kalp yetmezligi, felg

Mide bulantisi, kusma, solunum yetmezligi,
ignelerden enfeksiyon kapma, kasilma

(Kaynak: Ogel, 2013)
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Tablo 1'de de vyer verilen maddelerin hepsi bagimlilik yapic ve
kullanildiginda viicuda gesitli zararlar veren maddelerdir. Alkol ve sigara da dahil bu
maddelerin hepsi uyusturucu madde kapsaminda degerlendiriimektedir. Alkol ve
sigaranin uyusturucu maddeler kapsaminda yer almamasi gibi yaygin bir alg
olmasina ragmen; bu maddelerin bagimlilik yapici 6zellikleri géz 6énune alinarak,
tim dinyada bu kapsamda degerlendirilmeye baslanmistir. Tabloda belirtilen
maddeler birbirlerinden farklh 6zellikler gostermektedir. Bu maddelerin bir kismi
dogal bir kismi da sentetiktir ya da kimisi agiz yoluyla, kimisi enjeksiyon vb. yollarla
vicuda alinmaktadir veya bu maddelerin bir kisminin kullanilmasi ve satilmasi yasal,
bir kisminin kullanilmasi ve satilmasi kanunen yasaktir. Ancak farkliliklari her ne
olursa olsun belirtilen maddelerin hepsinin ortak ozelliligi bagimlilik yapici zararh
maddeler olmalaridir (Ogel, 2013).

Bireysel zararlarinin yani sira madde kullanimi tim diinyada énemli bir halk
saghg sorunu olup bir¢ok sosyal sonuglara yol agmaktadir. Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) dinyada 15-64 yas grubunda, 208 milyon kisinin
son bir yil icerisinde en az bir defa da olsa madde kullandigini bildirmektedir. Bir
baska ifadeyle diinyada 15-64 yas grubunda yaklasik olarak her yirmi kisiden biri,
son bir yilda en az bir defa madde kullanmistir (TBMM, 2009).

Gunldmuzde ciddi bir toplumsal sorun olarak degerlendirilmesine ragmen,
madde bagimhligi ve bagimhlik yapici maddelerin kullanimi 1960°li yillara degin
ciddi bir problem olarak gorilmemistir. 1960’larin sonlarinda o6zellikle Bati
Avrupa’da yaygin olan Hippi Akimi da gengler arasinda bagimhlik yapan maddelerin
kullanilmasini tesvik eden bir alt kiltir olusturmustur ve madde kullanimin
yayginlasmasina neden olmustur. Ayrica Vietnam Savasl sirasinda askerlerin
bagimhlik yapan maddelere kolayca ulasabilmesi ve savas gazilerinin, savasin
bitiminde bu aliskanliklarini devam ettirme egilimi de Amerika’daki madde
kullanicilarinin sayisinin artmasina yol agmistir. Avrupa ve Amerika’da madde
bagimhsi sayisinda gorilen artis, konuya olan ilgiyi yogunlastirmis; yapilan tibbi
arastirmalar sonrasinda madde kullaniminin bir davranis bozuklugu oldugu kabul
edilmeye baslanmistir (Uzbay, 2011’den Akt. Cakir, 2011).

Bagimhhk Gzerine vyapilan c¢alismalar, bagimliiga yol acan maddeler,
bagimhliga neden olan etmenler ve bagimlilik stirecinin fizyolojik ve sosyal etkileri
gibi konulari kapsamaktadir. Madde bagimliligina yol agan baslica maddeler
arasinda tdtin, alkol, ugucu maddeler ve uyusturucular sayilabilir. Bu maddelerin
neden oldugu bagimlilik fizyolojik ve psikolojik iceriklidir. Zararli maddelerin bazilar
fizyolojik, bazilari da psikolojik bagimhlik yapabilmekte; bazilari hem fizyolojik hem
de psikolojik bagimlilik etkisi gosterebilmektedir. Ozellikle psikolojik bagimlilikta
kullanilan maddenin 6zelliklerinin yaninda kullanicinin kisiligi ve sosyal cevresi de
onemli rol oynamaktadir (Acar, 2006). Bagimlilik dncelikle bireyin kendi secimiyle
baslar. Birey madde kullanimina kendi 6zgir iradesi ile baslasa da bireyin 6zerkligi
zaman icinde ortadan kalkar ve birey yeni tutum ve davranislar edinir (Coskun,
2006).
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Madde bagimliiginin nedenleri ¢ok gesitli, karmasik olabilmektedir. Madde
bagimhligina neden olan baslica nedenleri biyolojik ve psikososyal-ekonomik
nedenler olmak Uzere ikiye ayrilabilir. Biyolojik nedenler arasinda kalitim, cinsiyet
ve yas; psikososyal ve ekonomik nedenler arasinda ise kisilik, toplumsal etkenler,
merak ve stres gibi nedenlerden s6z etmek miimkindir (Coskun, 2008). Ancak
daha 6nce de vurgulanmis oldugu gibi ergenlik doneminde genglerin sigara, alkol ve
madde kullanimina zemin hazirlayan ¢ok sayida risk tanimlanmaktadir. Ornegin, aile
icinde madde kullanimin olmasi ya da ebeveynlerin madde kullanimina tolerans
gostermesi ergenlik déneminde madde kullanimi igin risk olusturabilir (Turhan,
inandi, Ozer ve Akoglu, 2011). Ayrica gog ve issizlik gibi problemlerin sik gérildiigii
sosyoekonomik diizeyi disiik olan toplumlarda, yasam kosullari ve ekonomik
stkintilara bagh olarak ortaya c¢ikan aile igi sorunlar, bireylerin sorun ¢6zme
becerilerinin kisith olusu ve gelecege yonelik karamsarliklar da gencleri madde
kullanmaya ydnlendirebilmektedir (Ozsahin, 1998; Susman, Dent ve Leu, 2000;
Spoth ve digerleri, 2001; Goodman ve Huang, 2002; Akt. Karatay ve Kubilay, 2004).

Madde bagimliligi sanayi devrimi ve endistrilesmeyle yaygin bir toplumsal
sorun durumuna gelmistir. Sigara ve alkol kolay ulasilabilirligi, yasal olusu, sosyal
olarak kabul gormesi nedeniyle daha az zararli oldugu gibi yanhs bir yargi
bulunmaktadir (Tamer ve Aydin, 1996). Kullanildiginda insana gegici bir rahatlama
ve kendine gilven duygusu saglayan alkol ve psikoaktif maddeler, ergenlik
doneminde daha gekici gelmektedir (Yorikoglu, 1988; Akt. Kugu ve digerleri, 2000).
Yine yukarida belirtildigi Gzere kolay ulasilabilirligi ve yasal kisitlamalarin olmamasi
sigara ve alkoliin ergenler arasinda en sik kullanilan zararli maddeler olmasina
neden olmaktadir zararh madde kullaniminda ilk sirada sigara ve alkol yer
almaktadir (Yilmaz, 2007).

Ergenlik doneminde bir kez denenen alkol ve sigara gibi yasal bir madde ileriki
yillarda diger zararli maddelere olan egilimi artirabilmektedir. Maddeler arasi gegis
genellikle sigaradan alkole, alkolden esrar ve diger zararli maddelere dogru olmakta
ve cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir. Erkeklerde alkol esrarin kullanimina
onciliik etmekte, bu maddelerin kullanilmaya baslamasi diger yasa disi maddelerin
onclli olmaktadir. Kadinlarda ise gecis genellikle alkol, sigara ve esrardan diger
maddelere dogru olmaktadir. Yapilan calismalarda bagimlilik yapan bir maddeyi
yalnizca deneyen ergenin ¢ogunlukla ileriki yasantisinda madde kullanimina devam
etmedigi, yalnizca bir kisminin sonraki yasantisini ve gelisimini etkileyecek diizeyde
madde kullanimina devam ettigi tespit edilmistir (Gorgin, 2009).

Madde kullanimina baslama sebepleri Gzerinde yapilan ¢alismalarda ergenlik
doénemine rastlayan Universite yillari, evden ve aileden ayrilma, yeni bir cevreye
uyum, egitim yasamiyla ilgili sorunlar, is arama gibi bircok sorunlarin oldugu
zamanin riskli bir donem oldugu gorilmektedir. Ergenlik déneminde yasanan
sorunlara bagl olarak ortaya ¢ikan stres diizeyinin Gniversite 6grencilerinde titin,
alkol ve madde kullanimini arttirdigi ileri srilmektedir (Mayda ve digerleri, 2010).
Madde kullanma sebeplerine iliskin yapilmis ¢alismalarin biyik boélimi 6zellikle
genclerde sigara, alkol ve uyusturucu kullanimina odaklanmistir. ilgili calismalarda
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bireyin ailesinin sosyoekonomik duzeyi, kisilik 6zellikleri, anne ve babanin bagiml
olmasi ve kitle iletisim araglari gibi faktorlerin sigara igme egilimini giglendirdigi
(Yazgan-inang, 1994); okul ortami, arkadaslarin sigaraya karsi tutumlarinin sigara
icme aliskanhgina dogrudan etki ettigi vurgulanmaktadir. Alkol kullaniminda ise,
alkoliin problemlerle basa ¢ikmaya yardimci oldugu distincesi, Gyesi olunan ya da
referans alinan grubun egilimleri, rahatlamaya katki saglayacagi beklentisi agir
basmaktadir. Akran baskisi madde kullaniminda 6nemli faktérlerden biri olarak
degerlendirilmekte; erkeklerin kizlara oranla akran baskisina daha ¢ok maruz kaldig
ifade edilmektedir. Yine yapilan ¢alismalarda erkeklerin titiin ve icki kullaniminin
kizlara oranla daha fazla oldugu belirtiimektedir. Ayrica uyusturucu kullanimi ile
aile gecmisi arasinda iliski oldugu varsayllmaktadir (Adelekan vd, 1993; Kriegler,
Baldwin ve Scott, 1994; Akt. Yildirim, 1997).

Bilindigi Uzere ¢ogu zararli aliskanligin edinilmesinde aile iliskileri, ¢cevresel
faktorler, bireyin kisilik 6zellikleri ve psikolojik faktorlerin roli bulunmaktadir. Bu
nedenle bagimlilik yapici maddeleri kullananlarin madde kullanimina baslama
sebeplerinin  incelenmesi, bu aliskanliklari hangi donemlerde ve nasil
kazandiklarinin bilinmesi sorunun ¢éziminde 6nemli bir adimdir (Yildinm 1997).
Alanyazindaki ¢alismalar madde kullaniminin cinsiyet, anne-baba tutumlari, ailede
sigara-alkol kullanimi, akran etkisi, dini inang, miikemmeliyetgilik, nevrotik egilim ve
depresyon, benlik imaji, kimlik gelisimi, akademik basari, ebeveyne baglanma ve
yasam amaglari gibi faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymustur (ilhan, 2013).

Madde kullanimina iliskin sebeplerle birlikte kullanim oranlarinin belirlenmesi
de konuya iliskin g¢alismalarin 6nemli bir boyutudur. Bu konuda kapsamli
calismalardan biri Ogel ve digerleri (1998) tarafindan yapilmistir. 15 ilde yapilan bu
arastirmanin sonucuna gore, 15-17 yaslar arasindaki 20.000 6grenci arasinda, son bir
ay icerisinde alkol kullanimi %17,3, yasam boyu en az bir kez esrar kullanimi %3,6,
ugucu madde kullanimi %8,6, eroin kullanimi %1,6, kokain kullanimi %1,4 ve
psikoaktif madde kullanimi %3,3 olarak belirlenmistir (Ogel ve digerleri, 1998).

Madde kullaniminin yayginligi ile ilgili olarak bir baska ¢alisma 2002 yilinda
kamu sektori ile Turk Psikologlar Dernegi tarafindan yapilmistir. Calismada alkol ve
sigara disindaki bagimlilik yapici madde kullanimi %0,3, en az bir kez madde
kullanimi ise %1,3 olarak belirlenmistir (TBMM, 2009). Konuyla ilgili bir diger 6nemli
calisma 2003 yilinda Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi koordinesinde
gerceklestirilmistir. Turkiye’nin alti blylUk ilinde (Adana, Ankara, Diyarbakir,
istanbul, Samsun) uygulanan ankete gore, 15-64 yaslari arasindaki bireylerin afyon
tirevi madde kullanma orani ortalama %0.05; solvent ve yatistiricc madde
kullananlarin orani ise ortalama %0.06 olarak tespit edilmistir (Tuncoglu, 2010). Bir
baska 6rnek ¢alisma da 2007 yilinda Ankara’da okuyan genclerde madde kullanimi
ve dzellikleri konusunda yapilan arastirmadir. Bu calisma sonucunda Ogrencilerin
%15,6'sinin dizenli olarak, %10,6’sinin ise deneme dizeyinde nikotin kullandigini,
%73,8'inin ise asla sigara kullanmadig belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin %14,26’si
dizenli olarak, %8,28'i deneme diizeyinde alkol aldiklarini, %77,46’si ise asla alkol
kullanmadigini ifade etmistir. Ogrencilerin %1,4’i dizenli olarak, %1’i deneme
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dizeyinde madde kullandigini, %97,6’s1 ise hi¢ madde kullanmadigini belirtmistir.
Arastirmanin verilerine goére ilk defa alkol kullanimini, 6grencilerin %52,5'i
arkadaslar ile birlikte, %34,4'G aileleri ile birlikte ve %8,4’U yalniz basina
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Alkol alma nedenlerinin ise deneme, merak,
Ozenti, keder, kizginlk ve eglence amaciyla oldugu belirtilmistir. Madde kullanan
ogrencilerin madde kullanim sikligi incelendiginde; %31,1'i her giin, %21,4’U
haftada birkag kez, %26’si ayda birkag kez, %21,4’ii de yilda birka¢g kez madde
kullandiklarini belirtmislerdir (TBMM, 2009).

2010 yilinda Ankara’da yapilan bir ¢alismada elde edilen bulgulara gore
titin %57 6mir boyu kullanimi ile en yaygin kullanilan, alkol %44’le ikinci, %13,5’le
sedatifler ve sakinlestiriciler Uglnclii en yaygin kullanilan madde olarak
belirlenmistir. Esrar, ¢alismaya katilan bireylerin %1,6’s1 tarafindan kullanilirken,
kokain kullanimi %0.4 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin %38.7’si halen
sigara kullanmakta iken, katiimcilarin %17.1'i son bir yil icerisinde alkol
kullandiklarini belirtmislerdir (Tungoglu, 2010). Yine ayni yil TUIK tarafindan yapilan
saghk arastirmasinda (TUIK, 2010) herhangi bir uyusturucu maddenin en az bir kere
denenme orani %0,93; erkeklerde maddenin en az bir kere denenme orani %1,26,
bayanlarda ise %0,61 olarak bulunmustur.

Tirkiye’de yapilan en kapsamli madde kullanim yayginhgi ¢alismasi, 2011
yilinda TUBIM tarafindan yapilmistir. Calisma, Tiirkiye’yi temsilen kesitsel olarak
secilen bir 25 ilde yurttUlmustir. Arastirmaya katilanlardan %51,8’i (4.169 kisi)
sigara, puro, pipo, nargile vb. bir titin Grinini denedigini ifade etmistir.
Kadinlarin  %40,1'i, erkeklerin %63,1'i tutlin kullanmayr denemisken, halen
kadinlarin %23,8’i, erkeklerin %42,1’i titin kullanmaktadir. Katimcilarin %28,3’t
alkolli icecekleri denedigini belirtmistir. Kadinlarin %14,9’u, erkeklerin %41,2’si
alkol kullanmayi denemisken, halen kadinlarin %4,2’si, erkeklerin %15,8’i alkol
kullanmaktadir. Arastirmaya goére Tiirkiye’de 15-64 yas grubu nifusta herhangi bir
yasa disi bagimhlik yapici maddenin en az bir kere denenme orani %2,7’dir. Bu oran
erkeklerde %3,1, kadinlarda ise %2,2'dir. Madde kullanim yayginhginin geng
yetiskinlerde (15-34 yas grubu), genel niifusa (15-64 yas grubu) gore daha yiksek
oldugu gorilmektedir (TUBIM, 2012).

Madde kullaniminin erken yaslarda baslamasi bilissel, duyussal ve sosyal
gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Ogel, 2013). Ergenlik caglarinda madde
kullanimina baslanmasi, uzun sireli bagimlilik riskini de beraberinde getirmektedir.
Ergenlik déneminde baslayan uzun sireli madde kullanimi bireyin ilerleyen yaslarda
olasi saglik sorunlari yasama ihtimalini ylkseltmektedir. Hatta ergenlik déneminde
baslayan madde kullanimi ilerleyen yaslarda birey icin vazgecmesi zor bir
bagimhhga donilserek, bireyin yasamini tehdit eder bir hal alabilmektedir (Bilir,
Dogan ve Yildiz, 1997; Karatay ve Kubilay, 2004). Madde bagimliliginin basaril bir
sekilde tedavi edilmesiyle, bireylerin yasadiklari olumsuz durumlarin dizeldigi
cesitli bilimsel arastirmalarla ortaya konulmustur. Bu sonu¢ madde bagimhlginin
kot uyumun kazanilmis bir durum oldugu yorumunu gigclendirmektedir (Yinca,
Kesebir, Ozbaran, Celik ve Aydin, 2009).
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Bu c¢alismanin amaci Universite 0Ogrencileri arasinda madde kullanim
yayginlhiginin ne diizeyde oldugunu ve 6grencilerin madde kullanimi aliskanhklarinin
bireysel degiskenlere gore farklilik gosterip, gostermedigini incelemektir. Yapilan
¢alismanin giiniimiizde 6nemli bir sorun haline gelmis ve toplumu olumsuz yénde
etkileyen sorunlardan biri olan madde bagimliiginin yayginligi konusunda ihtiyag
duyulan verilere katki saglayacagl distnilmektedir. Calisma madde kullanim
yayginliginin en fazla oldugu yas grubunun iginde bulunan Universite gengligini
hedef aldig icin madde bagimhligiyla micadelede yapilacak ¢alismalara yardimci
olacagl varsayllmaktadir. Calismanin problem ciimlesini “Bozok Universitesi
Ogrencileri arasinda madde kullanimi yayginhg ne dizeydedir ve 0Ogrencilerin
madde bagimhhgina iliskin durumlari bireysel degiskenlere gore farkhlik
gostermekte midir?” sorusu olusturmaktadir. Belirtilen problem climlesinin daha
ayrintili incelenebilmesi igin asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Bozok Universitesi dgrencileri arasinda bagimlilik yapici madde kullanimi
yayginligi ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin  madde kullanimina iliskin  durumlari  &grencilerin
cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin madde kullanimina iliskin tutumlari 6grencilerin kayith
olduklari fakulteye gore farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin madde kullanimina iliskin durumlari &grencilerin siniflarina
gore farklilasmakta midir?

5. Ogrencilerin madde kullanimina iliskin durumlari &grencilerin anne
babalarinin birlikte ya da ayri yasiyor olmalarina gore farklilasmakta midir?

6. Ogrencilerin madde kullanimina iliskin durumlari 8grencilerin annelerinin
egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

7. Ogrencilerin madde kullanimina iliskin durumlari 6grencilerin babalarinin
egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

8. Ogrencilerin madde kullanimina iliskin durumlar dgrencilerin ailelerinin
aylik ortalama gelirlerine gore farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yiritilmesinde genel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirma, Bozok Universitesi'nde &grenim géren lisans grencilerinin madde
bagimhhg konusundaki tutumlarini inceleme {zerine modellenmistir. Ayrica
ogrencilerin tutumlarinin bazi kisisel degiskenlere gore degisip degismedigi
belirlenmeye calisiimaktadir. Bu belirlemelerin, 6grenci yanitlarina dayali olmasi
nedeniyle arastirma betimsel niteliktedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2012-2013 akademik yilinda Bozok Universitesi’nde
o6grenim goren lisans 6grencileri olusturmustur. Evrendeki 6grenci sayisina iliskin
veriler Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2: 2012-2013 Ogretim Yilinda Bozok Universitesi Lisans Programlarina Devam
Eden Odrenci Sayilan

. Birinci Ogretim ikinci Ogretim
Fakiilte Adr Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam

Fen-Edebiyat Fak. 539 387 368 296 1590
i.i.B.F. 303 201 253 198 955
ilahiyat Fak. 48 15 0 0 63

Mihendislik-Mimarlik Fak. 325 941 78 575 1919
Tarim ve Doga Bilimleri Fak. 26 75 0 0 101
Toplam 1241 1619 699 1069 4628

Tablo 2’de de gériildiigi gibi, Bozok Universitesi’nde Lisans diizeyinde egitim
veren ve 6grencisi bulunan beg fakilte bulunmaktadir. Bu beg fakultedeki toplam
Ogrenci sayisi 4628’dir. Arastirma oOrnekleminin belirlenmesinde, “Tesaddfi
Tabakalandirma” ydntemi uygulanmistir. Ornekleme dahil olan fakiilte 6grencileri
random yontemiyle belirlenmis; 2012-2013 akademik yilinda lisans 6grencisi
bulunan Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi ve ilahiyat
Fakultesi ogrencileri érneklem olarak alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere
iliskin veriler Tablo 3’te detayl bir sekilde gosterilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Bazi Kisisel Bilgiler

Degisken Diizey N %
Kiz 355 62.1
Cinsiyet Erkek 217 37.9
Toplam 572 100
Fen-Edebiyat 271 47.4
. . Ilahiyat 250 43.7
Kayith Oldugu Fakdlte LLB.E. 51 8.9
Toplam 572 100
1. Sinif 270 47.2
2. Sinif 118 20.6
Sinif 3. Sinif 118 20.6
4. Sinif 66 11.5
Toplam 572 100
Birlikte 531 92.8
Anne-Babanin Birliktelik Ayri 17 3.0
Durumu Diger (Anne/baba vefat etmis) 24 4.2
Toplam 572 100
Okur-yazar degil 58 10.1
ilkokul 316 55.2
Annenin Egitim Durumu Qrtaokul 116 203
Lise 66 11.5
Universite 16 2.8
Toplam 572 100
Okur-yazar degil 13 2.3
ilkokul 201 35.1
Babanin Egitim Durumu Ortaokul 142 24.8
Lise 150 26.2
Universite 66 11.5
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Toplam 572 100

1-978 TL arasi 139 24.3

979-1499 TL arasi 170 29.7

I - 1500-1999 TL arasi 97 17.0
Ailenin Aylik Ortalama Geliri 2000-2499 TL arasi 66 115
2500 TL ve Gzeri 100 17.5

Toplam 572 100

Tablo 3’'te de goruldiglu gibi arastirmaya toplam 572 6grenci katilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %62.1’ini kiz (n= 355), %37.9’unu erkek (n= 217)
dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %47.4’G Fen-Edebiyat (n= 271), %8.9'u
ilahiyat (n= 51) ve %43.7’si de I.I.B.F'de (n= 250) 6grenim gérmektedirler. Calismaya
katilanlarin %47.2'si 1. sinif (n= 270), %20.6’si 2. sinif (n=118), %20.6’s1 3. sinif (n=
118), %11.5'i de 4. sinif (n= 66) dgrencileridir. Ogrencilerin %92.8’nin anne-babasi
birlikte yasamakta iken (n= 531), %3.0'inin anne-babasi ayri yasamakta (n= 17),
%4.2’sinin ise anne veya babasi ya da her ikisi birden vefat etmistir (n= 24).
Katilimci 6grencilerin %10.1’inin annesi okur-yazar degil (n= 58), %55.2’si ilkokul
mezunu (n= 316), 20.3’U ortaokul mezunu (n= 116), %11.5’i lise mezunu (n= 66),
%2.8'i ise Universite mezunudur (n= 16). Ogrencilerin babalarinin egitim
durumlarina bakildiginda ise; 6grencilerin %2.3’tnlin babasi okur-yazar degil (n=
13), %35.1’i ilkokul mezunu (n= 201), 24.8’i ortaokul mezunu (n= 142), %26.2’si lise
mezunu (n= 150), %11.5’i de (iniversite mezunudur (n= 16). Ogrencilerin ailelerinin
aylik ortalama gelirleri gbz 6niline alindiginda; %24.3’tnln aylk ortalama geliri 1-
978 TL arasl (n= 139), 29.7’sinin aylk ortalama geliri 979-1499 TL arasi (n= 170),
%17’sinin aylk ortalama geliri 1500-1999 TL arasi (n=97), %11.5’inin aylk ortalama
geliri 2000-2499 TL arasi (n= 66), %17.5'inin aylik ortalama geliri 2500 TL ve
Uzeridir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler calismaya katilan 6grencilere uygulanan bilgi
formu yardimiyla elde edilmistir. Uygulanan bilgi formunda 6grencilere iliskin
cinsiyet, devam edilen fakilte, aile bilgileri gibi bireysel degiskenlerin yani sira,
6grenciler tarafindan kullanilan bagimlilik yapici maddeler (sigara, alkol, uyusturucu
madde, tiner/bali vb.,) ve bu maddeleri kullanmaya baslama yasi, kullanma siresi
ve kullanim miktarlarinin  6grenilmesine yonelik ifadeler bulunmaktadir.
Arastirmada kullanilan bilgi formunun uygulanmasi, 2012-2013 6gretim yilinin
bahar déneminde gerceklestirilmistir. Uygulamalar, ders saati icinde Ogretim
Gyelerinden izin alinarak, siniflarda yapilmis; uygulamadan o©nce, o6grencilere
uygulamanin amaci hakkinda gerekli agciklamalar yapilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Sosyal Bilimler Paket istatistik
Programi kullanilarak analiz yapilmistir. istatistiksel analizde vyiizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistiklere yer verilmis, alkol ve sigara
kullanim/kullanmakta olan 6grencilerin sayisinin diger maddeleri kullanan
ogrencilere oranla daha fazla olmasi nedeniyle, bireysel degiskenlerin madde
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kullanimina etkisi yalnizca alkol ve sigara kullanimi boyutunda Kay Kare analizi
yapilarak incelenmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan Bozok Universitesi &grencilerinin  sigara, alkol,
uyusturucu madde, tiner/bali vb. ve diger bagimlilik yapici maddeleri kullanimina
iliskin veriler Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4’te de goriuldugu gibi calismaya katilan 6grencilerin en fazla
kullandiklari maddeler sigara ve alkoldiir. Uyusturucu ve diger (antidepresan ilaglar
vb.) maddeleri kullandiklarini belirten 6grenci sayisi oldukga sinirhdir. Tiner, bali vb.
ugucu maddeleri kullandigini belirten hi¢ 6grenci yoktur.

Tablo 4: Calismaya Katilan Ogrencilerin Madde Kullanimina iliskin Veriler

Madde Bagimlilik Durumu Frekans (F) Yiizde (%)
Hig Kullanmadim 283 49.5
Sigara Yalnizca Denedim 142 24.8
Kullaniyordum biraktim 29 5.1
Halen Kullaniyorum 118 20.6
Hig Kullanmadim 419 73.3
Alkol Yalnizca Denedim 105 18.4
Kullaniyordum biraktim 8 1.4
Halen Kullaniyorum 40 6.9
Hig Kullanmadim 563 98.4
Uyusturucu Yalnizca Denedim 5 0.9
Kullaniyordum biraktim 4 0.7
Halen Kullaniyorum - -
Hig Kullanmadim 572 100

Yalnizca Denedim - -

Tiner/Bali vb. Kullaniyordum biraktim - -
Halen Kullaniyorum - -
Hi¢ Kullanmadim 570 99.7
- Yalnizca Denedim - -
Diger

Kullaniyordum biraktim - -
Halen Kullaniyorum 2 0.3

Tablo detayli incelendiginde gorilecegi gibi 6grencilerin %49.5’i (n= 283) hig
sigara icmedigini belirtirken, %24.8’i (n= 142) sigaray! yalnizca denedigini, %5.1'i (n=
29) sigara aliskanligindan vazgectigini ifade etmis, %20.6’si (n= 118) da halen sigara
icmekte oldugu cevabini vermistir. Alkol kullanimi konusunda ise ¢alismaya katilan
ogrencilerin %73.3'U (n= 419) alkoli hi¢ kullanmadigini ifade etmisken, %18.4’G (n=
105) yalnizca denedim, 1.4’G (n= 48) kullaniyordum biraktim karsiligini vermislerdir.
Halen alkol kullaniyorum seklinde cevap veren 6grencilerin orani %6.9’dur (n= 40).
Uyusturucuyu halen kullanmakta oldugunu belirten 6grenci bulunmazken,
ogrencilerin %98.4’G (n= 563) hi¢ uyusturucu kullanmadigini, %0.9’u (n= 5)
uyusturucuyu vyalnizca denedigini, %0.7'si (n= 4) de kullanmayr biraktigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin cok az bir kismi da (%0.3) (n= 2) bu maddeler disinda
(antidepresan) ilaglar kullanmakta olduklari bilgisini vermislerdir.
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Arastirma kapsaminda, 6grencilerin en sik kullanildiklari maddeler olan
sigara ve alkol kullanimina iliskin detaylar da incelenmistir. Bu detaylar sigara ve
alkol kullanan 6grencilerin belirtilen maddeleri kullanmaya basladiklari yas,
maddeyi ne kadar zamandir kullanmig/kullanmakta olduklari ve giinlik ya da
haftalik kullanim miktarlarina iliskin cevaplardan olusmaktadir. Buna gore
arastirmaya katilan o6grencilerden sigara kullanmis ve halen kullanmakta olan
toplam 147 6grencinin cevaplan dikkate alinmistir. Ogrencilerin %17.0'1 (n=25)
sigara kullanmaya 15 yasindan o6nce; %66.0"1 15-18 yaslari arasinda (n= 97); yine
%17.0"1 (n= 25) 18 yasindan sonra basladigini belirtmistir. Ogrencilerin ortaokulu
bitirip liseye gectikleri dénem, sigaraya baslama riskinin en yiiksek oldugu dénem
olarak degerlendirilebilir. Sigaraya en erken baslama yasinin dokuz yas oldugu (n=
4) belirlenmis, 6grencilerin sigaraya kullanmaya baslama yasi olarak cevaplarda en
fazla dikkat c¢eken yaslarin 18 yas (n= 34) ve 15 yas (n= 27) oldugu fark
edilmektedir. Ogrencilerin ne kadar siire sigara kullanmis/kullanmakta olduklari
sorusuna verdileri cevaplar incelendiginde ise %2.7’sinin (n= 4) 1 yildan daha az;
32.0'nin (n= 47) 1-3 yil arasi; %39.5’inin (n= 58) 3-5 yil ve %25.8’inin (n= 38) 6 yil
veya daha fazla seklinde cevap verdikleri gériilmektedir. Halen sigara igmekte olan
ogrencilere gunlik ictikleri sigara miktari da sorulmustur. Halen sigara igmekte
oldugunu ifade eden 118 6grenciden %58.5’i (n= 69) giinde bir paketten daha az
(bu 6grencilerin %12.7’si haftada bir paket veya daha az kullandigini belirtmistir),
%38.1’i glinde bir paket (n=45), %3.4’U0 (n= 4) de ginde bir paketten daha fazla
sigara icmektedir.

Alkol kullanimina iliskin incelemede ise alkol kullanmis ve kullanmakta
oldugunu belirten 48 &grencinin cevaplari dikkate alinmistir. Ogrencilerin %35.4'(
(n=17) alkol kullanmaya 15 yasindan 6nce; %43.8’i 15-18 yaslari arasinda (n= 21);
%20.8’i de (n=10) 18 yasindan sonra basladigini belirtmistir. Aynen sigara icenlerde
oldugu gibi 6grencilerin ortaokulu bitirip liseye gectikleri donem, alkole baslama
riskinin en yiksek oldugu donemdir denilebilir. Alkole en erken baslama yasinin
dokuz yas oldugu (n= 4) belirlenmis, 6grencilerin alkol kullanmaya baslama yasi
olarak cevaplarda en fazla dikkat ¢eken yasin yine 18 yas (n= 12) oldugu fark
edilmektedir. Ogrencilerin ne kadar siire alkol kullanmis/kullanmakta olduklar
sorusuna verdileri cevaplar incelendiginde ise 1 yildan daha az bir zamandir alkol
kullandigini belirten 6grenci bulunmadigi; 27.1'inin (n= 13) 1-3 yil arasi; %45.8."inin
(n=22) 3-5 yil ve %27.1’inin (n= 13) 6 yil veya daha fazla seklinde cevap verdikleri
goriilmektedir. Halen alkol kullanmakta olan 6grencilere kullandiklari alkol miktari
da sorulmustur. Halen alkol kullanmakta oldugunu ifade eden 40 6grenciden
%50.0’si (n= 20), alkoli haftada bir kez veya daha seyrek; geriye kalan %50.0"1
(n=20) her giin veya haftada birka¢ defa alkol kullanmakta oldugu cevabini
vermistir. Alkol kullanim miktarn olarak haftalik kullanim baz alindiginda alkol
kullanmakta oldugunu belirten 6grencilerden %20’si (n= 8) haftada bir sise veya
daha az; %17.5'i (n= 7) haftada 1-2 sise arasi; %12.5’i (n= 5) haftada 2-4 sise arasi;
%50.0’1 da (n=20) haftada 4 siseden daha fazla alkol aldigI cevabini vermistir.
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Ogrencilerin Madde Kullanimina Yoénelik Tutumlarinin Gesitli Bireysel
Degiskenlere Gore Karsilagtiriimasi

Calismada cinsiyet, kayith olunan fakilte, sinif, ailenin sosyo-ekonomik
durumu gibi bireysel degiskenlere gore sigara ve alkol kullanimin farkhlasip
farkhlasmadigi da incelenmistir. Bu bolimde 6grencilerin sirasiyla cinsiyet, kayith
olunan fakilte, sinif, anne-babanin birlikte veya ayri yasiyor olmasi, anne ve
babanin egitim durumu ve ailenin aylk geliri gibi degiskenlere gére madde
kullanimi  durumlarindaki farkhlklarina iliskin Kay Kare testi sonuglarina yer
verilmektedir.

Cinsiyet. Arastirmaya katilan 06grencilerin cinsiyetlerine goére sigara
kullanimlarina iliskin veriler Tablo 5’te verilmektedir.
Tablo 5: Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sigara Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen

kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum Toplam

Kiz n 218 101 15 21 355
% % 61.4 % 28.5 % 4.2 % 5.9 % 100.0

Erkek n 65 41 14 97 217
% % 30.0 % 18.9 % 6.5 %44.7 % 100.0

Toplam n 283 142 29 118 572
% % 49.5 % 24.8 % 5.1 % 20.6 % 100.0

Tablo 5’te de gorilmekte oldugu gibi ¢alismaya katilan erkek 6grencilerin
%30.0’1 (n= 65) hi¢ sigara icmedigini belirtirken, %18.9’0 (n= 142) sigarayi yalnizca
denedigini, %6.5’i (n= 14) sigara aliskanligindan vazgectigini ifade etmis, %44.7’si
(n= 97) da halen sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. Kiz 6grencilerin ise
%61.4’U (n= 218) hig sigara icmedigini belirtirken, %28.5’i (n= 101) sigarayi yalnizca
denedigini, %4.2’si (n= 15) sigara aliskanligindan vazgectigini ifade etmis, %5.9'u
(n=21) da halen sigara igmekte oldugu cevabini vermistir.

Sigaraya baslama yasi ve kullanim miktari agisindan bir degerlendirme
yapildiginda, erkek ogrencilerdeki bagimlilik oraninin kiz 6grencilere gére daha
yuksek oldugu fark edilmektedir. Buna goére sigara kullanmis/halen kullanmakta
olan erkek ogrencilerin %18.9’u (n= 21) sigara kullanmaya 15 yasindan once;
%65.8’i (n= 73) 15-18 yagslari arasinda; %15.3’U0 (n= 17) de 18 yasindan sonra
basladigini belirtmistir. Erkeklerde sigaraya baslama yasi 9’a kadar dismektedir
(n=4). Erkek 6grencilerin sigara kullanmaya basladiklarini belirttikleri yas icerisinde
en sik karsilagilan yas 18’dir (n= 29). Yine sigarayi kullanmakta/kullanmis oldugu
sire acisindan bir degerlendirme yapildiginda erkek 6grencilerin yalnizca %2.7’sinin
(n=3) 1 yildan az; %30.6’sinin (n= 34) 1-3 yil arasi; %39.6’sinin (n= 44) 4-6 yildir;
%27.1'inin (n= 30) 6 yildan uzun bir siredir sigara kullandigi belirlenmistir. Gunlik
icilen sigara miktari konusunda ise halen sigara kullanmakta olan erkek 6grencilerin
%55.7’si (n= 54) glinde 1 paketten az; %42.3'li (n= 41) glinde 1 paket; %3.0’1 da (n=
2) glinde 1 paketten fazla sigara ictigi cevabini vermistir.

Sigara kullanmis/halen kullanmakta oldugunu belirten kiz 6grencilerin ise
%11.1’i (n= 4) sigara kullanmaya 15 yasindan 6nce; %66.7’si (n= 24) 15-18 yaslari
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arasinda; %22.2’si (n= 8) de 18 yasindan sonra basladigini belirtmistir. Kizlar
sigaraya baslama yasi en dusik 14’tir (n=4). Kiz 6grencilerin sigara kullanmaya
basladiklarini belirttikleri yas icerisinde en sik karsilasilan yas 17°dir (n= 10). Yine
sigarayl kullanmakta/kullanmis oldugu stre agisindan bir degerlendirme
yapildiginda kiz 6grencilerin yalnizca %2.8'inin (n= 1) 1 yildan az; %36.1’inin (n= 13)
1-3 yildir; %38.8'inin (n= 14) 4-6 yildir; %22.2'sinin (n= 8) 6 yildan uzun bir stredir
sigara kullandigl belirlenmistir. Halen sigara kullanmakta olan kiz 6grencilerin
%71.4’G (n= 15) glinde 1 paketten az; %19.0"1 (n= 4) giinde 1 paket; %9.6’s1 da (n=
2) ginde 1 paketten fazla sigara ictigi cevabini vermistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore alkol kullanimlarina iliskin veriler Tablo 6’da
verilmektedir.

Tablo 6: Calismaya Katilan Odrencilerin Cinsiyetlerine Gére Alkol Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen

kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum Toplam

Kiz n 295 54 2 4 355
% % 83.1 % 15.2 % 0.6 % 1.1 % 100.0

Erkek n 124 51 6 36 217
% %57.1 % 23.5 % 2.8 % 16.6 % 100.0

Toplam n 419 105 8 40 572
% % 73.3 % 18.3 % 1.4 % 7.0 % 100.0

Tablo 6'da da gorildigi gibi, calismaya katilan erkek 6grencilerin %57.1'i
(n=124) alkoli hi¢ kullanmadigini ifade etmisken, %23.5’i (n= 51) yalnizca denedim,
2.8’i (n= 6) kullaniyordum biraktim karsiligini vermislerdir. Halen alkol kullaniyorum
seklinde cevap veren erkek 6grencilerin orani %16.6’dir (n= 36). Kiz 68rencilerin
%83.1’i (n=295) alkoll hi¢ kullanmadigini ifade etmisken, %15.2’si (n= 54) yalnizca
denedim, 0.6’si (n= 2) kullaniyordum biraktim karsihigini vermislerdir. Halen alkol
kullaniyorum seklinde cevap veren kiz 6grencilerin orani %1.1’dir (n= 4).

Alkol kullanmis/halen kullanmakta olan erkek 6grencilerin %31.0"1 (n= 13) alkol
kullanmaya 15 yasindan once; %45.2’si (n= 19) 15-18 yaslari arasinda; %23.8’i (n= 10)
de 18 yasindan sonra basladigini belirtmistir. Aynen sigara kullaniminda oldugu gibi
erkeklerde alkolln ilk alindigl yas 9’a kadar dismektedir (n=4). Erkek 6grencilerin
alkol kullanmaya basladiklarini belirttikleri yas icerisinde en sik karsilasilan yas 18'dir
(n= 12). Alkol kullanmakta/kullanmis oldugu siire agisindan bir degerlendirme
yapildiginda erkek o6grenciler arasinda 1 yildan az bir zamandir alkol kullanmakta
oldugu cevabini veren 6grenci bulunmamakla birlikte; erkek 6grencilerin %31.0'inin
(n=13) 1-3 yil arasi; %47.6’sinin (n= 20) 4-6 yildir; %21.4’Gnlin (n= 9) 6 yildan uzun bir
suredir alkol kullandigi belirlenmistir. Kullanilan alkol miktari konusunda ise halen
alkol kullanmakta olan erkek 6grencilerin %11.1'i (n= 4) haftada bir sise veya daha az;
%19.4’0 (n= 7) haftada 1-2 sise arasi; %13.9’u (n=5) haftada 2-4 sise arasi; %55.6’sI da
(n=20) haftada 4 siseden daha fazla alkol aldig1 cevabini vermistir.

Kiz 6grencilerde sigara 6rneginde oldugu gibi alkol tiiketiminin ve bagimlilik
seviyesinin nispeten duslik oldugu dikkat cekmektedir. Alkol kullanmis/halen
kullanmakta olan kiz 6grencilerin %66.7’si (n= 4) alkol kullanmaya 15 yasindan
once; %33.3'U (n= 2) 15-18 yaslari arasinda basladigini belirtmistir. Kizlarda alkoliin
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ilk alindigi belirtilen yas 14’tir (n=4). Alkol kullanmakta/kullanmis oldugu sire
acisindan bir degerlendirme yapildiginda kiz 6grenciler arasinda 1 yildan az veya 1-3
yildir alkol kullanmakta oldugu cevabini veren 6grenci bulunmamakla birlikte; kiz
ogrencilerin %33.3’Unln (n= 2) 4-6 yil arasi; %67.3’Unln (n= 4) 6 yildan uzun bir
suredir alkol kullandigi belirlenmistir. Halen alkol kullanmakta olan kiz 6grencilerin
tamami (n= 4) haftada bir sise veya daha az alkol aldigi cevabini vermistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine bagl olarak sigara ve alkol kullaniminin farkhk
gosterip gOstermedigine iliskin  kay-kare testi sonuglarinda; 6grencilerin
cinsiyetlerine gére hem sigara (X* 3= 1.314, p< .05), hem de alkol (X? 2= 67.509, p<
.05) kullanimi arasinda anlamli farklar oldugu gérilmustir. Bu sonuglara gore erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla sigara ve alkol kullandiklari séylenebilir.
Fakiilte. Arastirmaya katilan Ogrencilerin kayith olduklari fakiilteye gore
sigara kullanimlarina iliskin veriler Tablo 7'de verilmektedir.
Tablo 7: Calismaya Katilan Odrencilerin Fakiiltelerine Gére Sigara Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen Toplam
kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum
Fen- n 141 78 11 41 271
Edb. % % 52.0 % 28.8 % 4.1 % 15.1 % 100
iiBE n 101 57 16 76 250
% %40.4 % 22.8 % 6.4 30.4 % 100
ilahiyat n 41 7 2 1 51
% % 80.4 % 13.7 % 3.9 % 2.0 % 100
Toplam n 283 142 29 118 572
% % 49.5 % 24.8 %5.1 %20.6 %100

Calismaya katilan Fen-Edebiyat Fakiltesi 6grencilerinin %52.0"1 (n= 141) hig
sigara icmedigini belirtirken, %28.8’i (n= 78) sigaray! yalnizca denedigini, %4.1’i (n=
11) sigara aliskanhgindan vazgectigini ifade etmis, %15.1’i (n= 41) da halen sigara
icmekte oldugu cevabini vermistir. ilahiyat fakiiltesi 8grencilerinin %80.4’ (n= 41)
hic sigara icmedigini belirtirken, %13.7’si (n= 7) sigarayi yalnizca denedigini, %3.9’u
(n= 2) sigara aliskanligindan vazgectigini ifade etmis, yalnizca %2.0’1 (n= 1) halen
sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. I.I.B.F. grencilerinin %40.4’i (n= 101) hic
sigara igmedigini belirtirken, %22.8’i (n= 57) sigaray! yalnizca denedigini, %6.4’U (n=
16) sigara aliskanligindan vazgectigini ifade etmis, %30.4’U (n= 76) da halen sigara
icmekte oldugu cevabini vermistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin kayith olduklari
fakilteye gore alkol kullanimlarina iliskin veriler Tablo 8'de verilmektedir.

Tablo 8: Calismaya Katilan Ogrencilerin Fakiiltelerine Gére Alkol Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen

kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum Toplam

n 219 45 2 5 271
Fen-Edb. % 80.8 % 16.6 %0.7 %1.8 % 100.0

iiBF N 150 59 6 35 250
% % 60.0 % 23.6 % 2.4 % 14.0 % 100.0

ilahiyat n 50 1 0 0 51
% % 98.0 % 2 % 0.0 % 0.0 % 100.0

Toplam n 419 105 8 40 572
% % 73.3 % 18.4 % 1.4 % 6.9 % 100.0
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Alkol kullanimi  konusunda, c¢alismaya katilan Fen-Edebiyat Fakiltesi
ogrencilerinin %80.8’i (n= 219) alkoli hi¢ kullanmadigini ifade etmisken, %16.6'sI
(n= 45) vyalnizca denedim, %0.7’si (n= 2) kullaniyordum biraktim karsihgini
vermislerdir. Halen alkol kullaniyorum seklinde cevap veren Fen- Edebiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin orani %1.8’dir (n=5). i.I.B.F. dgrencilerinin %60.0"1 (n= 150) alkolii hi¢
kullanmadigini ifade etmisken, %23.6’s1 (n= 59) yalnizca denedim, %2.4’G (n= 6)
kullaniyordum biraktim karsiligini vermislerdir. Halen alkol kullaniyorum seklinde
cevap veren I.I.B.F. 6grencilerinin orani %14.8’dir (n= 35). ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin %98’i (n= 50) alkoli hi¢ kullanmadigini ifade etmisken, %2’si (n= 1)
yalnizca denedim karsiligini vermislerdir. ilahiyat Fakiiltesi arasinda alkol kullanmayi
biraktim ya da halen alkol kullaniyorum cevabini veren 6grenci bulunmamaktadir.

Ogrencilerin  kayith olduklar fakiilteye bagl olarak sigara ve alkol
kullaniminin farklik gosterip gostermedigine iliskin kay-kare testi sonuglarinda;
6grencilerin kayitli olduklari fakiltelere gére hem sigara (X = 44.736, p< .05), hem
de alkol (X? 4= 58.334, p< .05) kullanimi arasinda anlamli farklar bulunmaktadir. Bu
sonuglara gore sigara ve alkol kullanimin en disiik oldugu fakdlte ilahiyat fakiltesi
iken; en yiiksek oldugu fakiilte i.i.B.F.’dir.

Sinif. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflarina gore sigara kullanimlarina
iliskin veriler Tablo 9’da verilmektedir.

Tablo 9: Calismaya Katilan Ogrencilerin Siniflarina Gére Sigara Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen

kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum Toplam

1. Simif n 137 49 18 66 270
% % 50.7 % 18.1 % 6.7 % 24.4 % 100.0

2. Sif n 62 29 8 19 118
% % 52.5 % 24.6 % 6.8 % 16.1 % 100.0

3. Simif n 58 42 3 15 118
% % 49.2 % 35.6 % 2.5 % 12.7 % 100.0

4. Siif n 26 22 0 18 66
% % 39.4 % 33.3 % 0.0 % 27.3 % 100.0

Toplam 283 142 29 118 572
% % 49.3 % 24.8 % 5.1 % 20.6 % 100.0

Calismaya katilan 1. sinif 6grencilerinin %50.7’si (n= 137) hi¢ sigara
icmedigini belirtirken, %18.1’i (n= 49) sigaray! yalnizca denedigini, %6.7’si (n= 18)
sigara aliskanligindan vazgectigini ifade etmis, %24.4’G (n= 66) de halen sigara
icmekte oldugu cevabini vermistir. 2. sinif 6grencilerinin %52.5’i (n= 62) hic sigara
icmedigini belirtirken, %24.6’s1 (n= 29) sigaray! yalnizca denedigini, %6.8’i (n= 8)
sigara aliskanlhigindan vazgectigini ifade etmis, %16.1’i (n= 19) halen sigara icmekte
oldugu cevabini vermistir. 3. sinif 6grencilerinin %49.2’si (n= 58) hi¢ sigara
icmedigini belirtirken, %35.6’s1 (n= 42) sigaray! yalnizca denedigini, %2.5’i (n= 3)
sigara aliskanhgindan vazgectigini ifade etmis, %12.7’si (n= 15) da halen sigara
icmekte oldugu cevabini vermistir. 4. sinif 6grencilerinin %39.4°G (n= 26) hic sigara
icmedigini belirtirken, %33.3’U (n= 22) sigarayi yalnizca denedigini, %27.3’U (n= 18)
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da halen sigara igmekte oldugu cevabini vermistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
siniflarina gore alkol kullanimlarinailiskin veriler Tablo 10’da verilmektedir.

Tablo 10: Calismaya Katilan Ogrencilerin Siniflarina Gére Alkol Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen

kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum Toplam

1. Simif n 188 48 3 31 271
% % 69.6 % 17.8 % 1.1 % 11.5 % 100.0

2. Simif n 87 20 5 6 118
% % 73.7 % 16.9 % 4.2 % 5.1 % 100.0

3. siif n 92 23 0 3 118
% % 78.0 % 19.5 % 0.0 % 2.5 % 100.0

4. Sif n 52 14 0 0 66
% % 78.8 % 21.2 % 0.0 % 0.0 % 100.0

Toplam n 419 105 8 40 572
% % 73.3 % 18.4 % 1.4 % 6.9 % 100.0

Alkol kullanimi konusunda, ¢alismaya katilan 1. sinif 6grencilerinin %69.6’sI
(n=188) alkoli hi¢ kullanmadigini ifade etmisken, %17.8’i (n= 48) yalnizca denedim,
%1.1'i (n= 3) kullaniyordum biraktim karsihigini  vermislerdir. Halen alkol
kullaniyorum seklinde cevap veren 1. sinif 6grencilerinin orani %11.5’tir (n= 31). 2.
sinif 6grencilerinin %73.7’si (n= 87) alkolii hi¢ kullanmadigini ifade etmisken,
%16.9’u (n= 20) yalnizca denedim, %4.2’si (n= 5) kullaniyordum biraktim karsihgini
vermislerdir. Halen alkol kullaniyorum seklinde cevap veren 2. sinif 6grencilerinin
orani %5.1°dir (n= 6). 3. sinif 6grencilerinin %78.0"1 (n=92) alkolu hi¢ kullanmadigini
ifade etmisken, %19.5’i (n= 23) yalnizca denedim karsiligini vermislerdir. Halen alkol
kullaniyorum seklinde cevap veren 3. sinif 6grencilerinin orani %2.5’tir (n= 3). 4.
sinif 6grencilerinin %78.8’i (n= 52) alkolli hi¢ kullanmadigini ifade etmisken,
%21.2’si (n= 14) yalnizca denedim karsiligini vermislerdir. Kullaniyordum biraktim
ya da halen alkol kullaniyorum seklinde cevap veren 4. sinif 06grencisi
bulunmamaktadir.

Ogrencilerin siniflarina bagll olarak sigara ve alkol kullaniminin farkhk
gosterip gostermedigine iliskin kay-kare testi sonuglarinda; 6grencilerin kayitl
olduklari sinifa gére hem sigara (X* o= 28.904, p< .05), hem de alkol (X? = 17.824,
p< .05) kullaniminda anlamh farklar bulunmaktadir. Bu sonuglara goére sigara
kullanimi 2. ve 3. sinif 6grencileri arasinda nispeten daha dusik, 4. ve 1. sinif
ogrencileri arasinda daha yuksektir. Alkol kullanimi ise 6zellikle 1. sinif 6grencileri
arasinda digerlerine oranla yiksek olup, 6grencilerin sinif diizeyleri yikseldikce
alkol kullanim oranlarinin distigi gorilmastir.

Anne-babanin birlikte/ayri yasiyor olmasi. Arastirmaya katilan 6grencilerin
anne-babalariyla birlikte yasiyor olma durumlarina gore sigara kullanimlarina iliskin
veriler Tablo 11’de verilmektedir.
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Tablo 11: Calismaya Katilan Odrencilerin Anne-Babalarinin Birlikte Yasama
Durumlarina Gére Sigara Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen Toplam
kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum

Birlikte n 263 135 29 104 531
% % 49.5 % 25.4 % 5.5 % 19.6 % 100

Ayn n 6 0 0 11 17
% % 35.3 % 0.0 % 0.0 % 64.7 % 100

Diger n 14 7 0 3 24
% % 58.3 % 29.2 % 0.0 % 12.5 % 100

Toplam 283 142 29 118 572
% % 49.5 % 24.8 % 5.1 % 20.6 % 100

Calismaya katilan 6grencilerden anne-babasi birlikte yasayanlarin %49.5'i
(n= 263) hi¢ sigara icmedigini belirtirken, %25.4’G (n= 135) sigaray! yalnizca
denedigini, %5.5’i (n= 29) sigara aliskanligindan vazgectigini ifade etmis, %19.6’sI
(n= 104) da halen sigara igmekte oldugu cevabini vermistir. Anne-babasi ayri
yasayan 6grencilerin %35.3’l (n= 6) hi¢ sigara icmedigini belirtirken, %64.7’si (n=
11) de halen sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. Anne ya da babasindan biri
veya her ikisi de vefat etmis olan 6grencilerden %58.3'(’ (n= 14) hi¢ sigara
icmedigini belirtirken, %29.2’si (n= 7) sigarayi yalnizca denedigini, %12.5’i (n= 3)
halen sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
anne-babalariyla birlikte yasama durumlarina gore alkol kullanimlarina iliskin veriler
Tablo 12’de verilmektedir.
Tablo 12: Calismaya Katilan Ogrencilerin Anne-Babalarinin Birlikte Yasama

Durumlarina Gére Alkol Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen

kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum Toplam
Birlikte n 392 95 8 36 531
% % 73.8 % 17.9 % 1.5 % 6.8 % 100.0
Ayri n 6 7 0 4 17
% % 35.3 % 41.2 % 0.0 % 23.5 % 100.0
Diger n 21 3 0 0 24
% % 87.5 % 12.5 % 0.0 % 0.0 % 100
Toplam n 419 105 8 40 572
% % 73.3 % 18.4 % 1.4 % 6.9 % 100.0

Anne-babasi birlikte yasayan ogrencilerin %73.8’i (n= 392) alkolld hig
kullanmadigini ifade etmisken, %17.9'u (n= 95) yalnizca denedim, %1.5’i (n= 8)
kullaniyordum biraktim, %6.8’i (n= 36) halen alkol kullaniyorum seklinde cevap
vermistir. Anne-babasi ayri olan 6grencilerinin %35.3’'i (n= 6) alkoli hig
kullanmadigini ifade etmisken, %41.2’si (n= 7) yalnizca denedim, %23.5’i (n= 4)
halen kullaniyorum karsiligini vermislerdir. Anne ya da babasi veya her ikisi de vefat
etmis olan ogrencilerin %87.5’i (n= 21) alkoll hi¢ kullanmadigini ifade etmisken,
%12.5’i (n=3) yalnizca denedim karsiligini vermislerdir.
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Ogrencilerin anne-babalarinin birlikte ya da ayri olmalarina bagh olarak
sigara ve alkol kullaniminin farklik gosterip gostermedigine iliskin kay-kare testi
sonuglarinda; 6grencilerin anne-babasinin yasiyor, ayrilmis ya da anne veya
babanin vefat etmis olmasi durumu, 6grencilerin sigara (X* 3= 7.224, p> .05) ve
alkol (X* »= 1.304, p> .05) kullaniminda anlamli farka neden olmamaktadir. Her ne
kadar anne babasi ayri yasayan veya vefat etmis olan 6grenciler arasinda sigara ve
alkol kullanimi daha yaygin olsa da bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir.

Annenin egitim durumu. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim
durumlarina gore sigara kullanimlarina iliskin veriler Tablo 13’te verilmektedir.

Tablo 13: Calismaya Katilan Odgrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére
Sigara Kullanimi

Hig Yalnizca  Kullaniyordum Halen Toplam
kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum

Okuryazar n 32 19 0 7 58
degil % % 55.2 % 32.8 % 0.0 % 12.1 %100.0

itk n 181 64 20 51 316
% % 57.3 % 20.3 % 6.3 % 16.1 % 100.0

Orta n 53 22 5 36 116
% % 45.7 % 19.0 % 4.3 % 31.0 %100.0

Lise n 17 27 2 20 66
% % 25.8 % 40.9 % 3.0 % 30.3 % 100.0

Universite 0 10 2 4 16
% % 0.0 % 62.5 % 12.5 % 25.0 % 100.0

Toplam n 283 142 29 118 572
% % 49.5 % 24.8 % 5.1 % 20.6 % 100.0

Calismaya katilan 6grencilerden annesi okuryazar olmayanlarin %55.2si (n=
32) hig sigara igmedigini belirtirken, %32.8’i (n= 19) sigaray! yalnizca denedigi,
%12.1'i (n= 7) halen sigara igmekte oldugu cevabini vermistir. Annesi ilkokul
mezunu olan 6grencilerin %57.3'4 (n= 181) hig¢ sigara igmedigini belirtirken,
%20.3'U (n= 64) sigarayl yalnizca denedigi, %6.3’0 (n= 20) sigara kullanmayi
biraktigl, %16.1’i (n=51) de halen sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. Annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin %45.7’si (n= 53) hi¢ sigara icmedigini belirtirken,
%19.0’1 (n= 22) sigarayi yalnizca denedigi, %4.3’U (n=5) sigara kullanmayi biraktigi,
%31.0"1 (n= 36) da halen sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. Annesi lise
mezunu olan égrencilerin %25.8’i (n= 17) hig sigara igmedigini belirtirken, %40.9'u
(n= 27) sigarayi yalnizca denedigi, %3.0’1 (n= 2) sigara kullanmayi biraktigi, %30.3'U
(n= 20) de halen sigara igmekte oldugu cevabini vermistir. Annesi Universite
mezunu olan 6grencilerin %62.5’i (n= 10) sigarayi yalnizca denedigini, %12.5’i (n= 2)
sigara kullanmayi biraktigini, %25.0'1 (n= 4) de halen sigara icmekte oldugunu
soylemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina goére
alkol kullanimlarina iliskin veriler Tablo 14’te verilmektedir.
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Tablo 14: Calismaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin E§itim Durumlarina Gére Alkol

Kullanimi
Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen
. Toplam
kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum

Okuryazar n 53 5 0 0 58
degil % %91.4 % 8.6 % 0.0 % 0.0 % 100.0

ilk n 249 49 6 12 316
% 78.8 % 15.5 % 1.9 % 3.8 % 100.0

n 82 27 0 7 116
Orta % % 70.7 % 23.3 % 0.0 % 6.0 %100.0

Lise n 32 20 0 14 66
% % 48.5 % 30.3 % 0.0 % 21.2 % 100.0

Universite " 3 4 2 / 16
% % 18.8 % 25.0 % 12.5 % 43.8 % 100.0

Toplam n 419 105 8 40 572
% % 73.3 % 18.4 % 1.4 % 6.9 % 100.0

Alkol kullanimi konusunda, Ogrencilerden annesi okuryazar olmayanlarin
%91.4’U (n= 53) hig alkol kullanmadigini belirtirken, %8.6’si (n= 5) yalnizca denedigi
cevabini vermistir. Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin %78.8’i (n= 249) hig
alkol kullanmadigini belirtirken, %15.5’i (n= 49) yalnizca denedigi, %1.9'u (n= 6)
kullanmayi biraktigi, %3.8’i (n= 12) de halen kullanmakta oldugu cevabini vermistir.
Annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin %70.7’si (n= 82) hig alkol kullanmadigini
belirtirken, %23.3’U (n= 27) yalnizca denedigi, %6.0"1 (n= 7) da kullanmakta oldugu
cevabini vermistir. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin %48.5’i (n= 32) hig alkol
kullanmadigini belirtirken, %30.3’G (n= 20) yalnizca denedigi, %21.2’si (n= 14) de
halen alkol kullanmakta oldugu cevabini vermistir. Annesi lniversite mezunu olan
Ogrencilerin %18.8’i (n= 3) alkoli hi¢ kullanmadigini, %25.01 (n= 4), yalnizca
denedigini, %12.5'i (n= 2) kullanmayi biraktigini, %43.8’i (n= 7) de halen alkol
kullanmakta oldugunu soylemistir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina bagl olarak sigara ve alkol
kullaniminin farklik gésterip gostermedigine iliskin kay-kare testi sonuglarina gore;
6grencilerin annelerinin egitim duzeyi, sigara (X* 3= 35.339, p< .05) ve alkol (X? 3=
62.497, p< .05) kullaniminda anlamli farka neden olmaktadir. Buna gére annesi
okuryazar olmayan, ilkokul mezunu veya ortaokul mezunu olan 6grencilerin, annesi
lise ya da ylksekdgretim mezunu olan 6grencilere gore daha az sigara ve alkol
kullanmakta olduklari fark edilmektedir.

Babanin egitim durumu. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim
durumlarina gore sigara kullanimlarina iliskin veriler Tablo 15’te verilmektedir.
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Tablo 15: Calismaya Katilan Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére
Sigara Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen Toplam
kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum
Okuryazar n 11 2 0 0 13
degil % % 84.6 15.4 % 0.0 % 0.0 % 100.0
itk n 109 55 3 34 201
% % 54.2 % 27.4 % 1.5 %16.9 % 100.0
Orta n 76 28 6 32 142
% % 53.6 % 19.7 % 4.2 % 22.5 % 100.0
Lise n 74 39 10 27 150
% % 49.3 % 26.0 % 6.7 % 18.0 %100.0
Universite n 13 18 10 25 66
% % 19.7 % 27.3 % 15.2 % 37.9 % 100
Toplam n 283 142 29 118 572
% % 49.5 % 24.8 % 5.1 % 20.6 % 100.0

Calismaya katilan 6grencilerden babasi okuryazar olmayanlarin %84.6'si (n= 11)
hi¢ sigara igmedigini belirtirken, %15.4’G (n= 2) sigaray! yalnizca denedigi cevabini
vermistir. Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin %54.2’si (n= 109) hig sigara icmedigini
belirtirken, %27.4’G (n= 55) sigarayi yalnizca denedigi, %1.5’i (n= 3) sigara kullanmayi
biraktigl, %16.9’'u (n= 34) de halen sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. Babasi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin %53.5'i (n= 76) hi¢ sigara icmedigini belirtirken,
%19.7’si (n= 28) sigaray! yalnizca denedigi, %4.2’si (n= 6) sigara kullanmayi biraktigi,
%22.5'i (n= 32) da halen sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. Babasi lise mezunu
olan 6grencilerin %49.3'U (n= 74) hi¢ sigara icmedigini belirtirken, %26.0'1 (n= 39)
sigaray! yalnizca denedigi, %6.7’si (n= 10) sigara kullanmayi biraktigi, %18.0"i (n= 27) de
halen sigara igmekte oldugu cevabini vermistir. Babasi Universite mezunu olan
6grencilerin %19.7’si (n= 13) sigarayi hi¢ kullanmadigini %27.3’U (n= 18) sigarayi yalnizca
denedigini, %15.2’si (n= 10) sigara kullanmayi biraktigini, %37.9’u (n= 25) de halen
sigara icmekte oldugunu sdylemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim
durumlarina gore alkol kullanimlarina iliskin veriler Tablo 16’'da verilmektedir.

Tablo 16: Ogrencilerin Babalarinin E§itim Durumlarina Gére Alkol Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen Toplam
kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum

Okuryazar n 13 0 0 0 13
degil % % 100.0 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 100.0

ik n 166 27 3 5 201
% % 82.6 %13.4 % 1.5 % 2.5 % 100.0

Orta n 96 35 0 11 142
% % 67.6 % 24.6 %0.0 % 7.7 % 100.0

Lise n 109 27 3 11 150
% % 72.7 % 18.0 % 2.0 % 7.3 % 100.0

Universite " 3 16 2 13 66
% % 53.0 % 24.3 % 3.0 % 19.7 % 100.0

Toplam n 419 105 8 40 572
% % 73.3 % 18.4 % 1.4 % 6.9 % 100.0
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Alkol kullanimi konusunda, 6grencilerden babasi okuryazar olmayanlarin
tamami (n= 13) hig alkol kullanmadigi cevabini vermistir. Babasi ilkokul mezunu
olan 6grencilerin %82.6's1 (n= 166) hig alkol kullanmadigini belirtirken, %13.4’G (n=
27) yalnizca denedigi, %1.5'i (n= 3) kullanmayi biraktigi, %2.5’i (n= 5) de halen
kullanmakta oldugu cevabini vermistir. Babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
%67.6’s1 (n= 96) hi¢ alkol kullanmadigini belirtirken, %24.6’si (n= 35) yalnizca
denedigi, %7.7'si (n= 11) de kullanmakta oldugu cevabini vermistir. Babasi lise
mezunu olan 6grencilerin %72.7’si (n= 109) hi¢ alkol kullanmadigini belirtirken,
%18.0’1 (n= 27) yalnizca denedigi, %2.0"1 (n= 3) kullanmay! biraktigi, %7.3’i (n= 11)
de halen alkol kullanmakta oldugu cevabini vermistir. Babasi Universite mezunu
olan 6grencilerin %53.0'1 (n= 35) alkoli hi¢ kullanmadigini, %24.2’si (n= 16), yalnizca
denedigini, %3.0"1 (n= 2) kullanmayi biraktigini, %19.7’si (n= 13) de halen alkol
kullanmakta oldugunu soylemistir.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina bagli olarak sigara ve alkol
kullaniminin farklik gésterip gostermedigine iliskin kay-kare testi sonuglarina gore;
6grencilerin babalarinin egitim duzeyi, sigara (X* 3)= 20.286, p< .05) ve alkol (X2 ;5=
12.991, p< .05) kullaniminda anlaml farka neden olmaktadir. Buna goére babasi
okuryazar olmayan, ilkokul mezunu veya ortaokul mezunu olan 6grencilerin, babasi
lise ya da yliksekdgretim mezunu olan 6grencilere gore daha az sigara ve alkol
kullanmakta olduklar gorilmektedir.

Ailenin aylk ortalama geliri. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik
gelirlerine gore sigara kullanimlarina iliskin veriler Tablo 17’de verilmektedir.

Tablo 17: Calismaya Katilan Odrencilerin Ailelerinin Ayhk Ortalama Gelirlerine Gére
Sigara Kullanimi

Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen Toplam
kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum

1.978 n 83 28 4 24 133

% % 59.7 % 20.1 % 2.9 17.3 % 100.0
979- n 97 46 9 18 170
1499 % % 57.1 % 27.1 % 5.3 % 10.6 % 100.0
1500- n 50 21 8 18 97
1999 % % 51.5 % 21.6 % 8.2 % 18.6 % 100.0
2000- n 22 17 2 25 66
2499 % % 33.3 % 25.8 % 3.0 % 37.9 %100.0
2500 ve n 31 30 6 33 100
uzeri % %31.0 %30.0 % 6.0 % 33.0 % 100.0
Toplam n 283 142 29 118 572

% %49.5 % 24.8 % 5.1 % 20.6 % 100.00

Calismaya katilan 6grencilerden ailesinin aylik ortalama geliri 1-978TL
arasinda olanlarin %59.7’si (n= 83) hic sigara icmedigini belirtirken, %20.1’i (n= 28)
sigarayi yalnizca denedigi, %2.9’u (n= 4) kullanmayi biraktigi, %17.3’lG (n= 24) halen
kullanmakta oldugu cevabini vermistir. Ailesinin aylk ortalama geliri 979-1499TL
olan 6grencilerin %57.1'i (n= 97) hic sigara igmedigini belirtirken, %27.1'i (n= 46)
sigarayl yalnizca denedigi, %5.3’l (n=9) sigara kullanmay biraktigi, %10.6’s1 (n= 18)
de halen sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. Ailesinin aylik ortalama geliri
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1500-1999TL olan 6grencilerin %51.5’i (n= 50) hi¢ sigara icmedigini belirtirken,
%21.6's1 (n= 21) sigarayi yalnizca denedigi, %8.2’si (n= 8) sigara kullanmayi biraktigi,
%18.6's1 (n= 18) da halen sigara icmekte oldugu cevabini vermistir. Ailesinin aylk
ortalama geliri 2000-2499TL olan 6grencilerin %33.3'i (n= 22) hig sigara igmedigini
belirtirken, %25.8'i (n=17) sigarayi yalnizca denedigi, %3.0"1 (n= 2) sigara kullanmayi
biraktigi, %37./9’u (n= 25) da halen sigara igmekte oldugu cevabini vermistir.
Ailesinin aylik ortalama geliri 2500TL ve lzerinde olan 6grencilerin %31.0"1 (n= 31)
sigarayl hi¢ kullanmadigini %30.0"1 (n= 30) sigarayi yalnizca denedigini, 6.0"1 (n= 6)
sigara kullanmayi biraktigini, %33.0"1 (n= 33) da halen sigara igmekte oldugunu
soylemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylk gelirlerine gore alkol
kullanimlarina iligskin veriler Tablo 18’de verilmektedir.

Tablo 18: Calismaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Ortalama Gelirlerine Gére

Alkol Kullanimi
Hig Yalnizca Kullaniyordum Halen
X Toplam
kullanmadim denedim biraktim kullaniyorum

1.978 n 119 20 0 0 139
% % 85.6 % 14.4 % 0.0 % 0.0 % 100.0

979- n 139 31 0 0 170
1499 % % 81.8 % 18.2 % 0.0 % 0.0 % 100.0

1500- n 76 18 0 3 97
1999 % % 78.4 % 18.6 % 0.0 % 3.0 % 100.0

2000- n 41 10 3 12 66
2499 % % 62.1 % 15.2 % 4.5 % 18.2 % 100.0

2500 ve n 44 26 5 25 100
tzeri % % 44.0 % 26.0 % 5.0 % 25 % 100.0

Toplam n 419 105 8 40 572
% % 73.3 % 18.4 % 1.4 % 6.9 % 100.0

Alkol kullanimi konusunda, c¢alismaya katilan 6grencilerden ailesinin ayhk
ortalama geliri 1-978TL arasinda olanlarin %85.6’si (n= 119) hi¢ alkol kullanmadigi
belirtirken, %14.4’4G (n= 20) yalnizca denedigi cevabini vermistir. Ailesinin aylk
ortalama geliri 979-1499TL arasinda olan o6grencilerin %81.8’i (n= 139) hig alkol
kullanmadigini belirtirken, %18.2’si (n= 31) yalnizca denedigi cevabini vermistir.
Ailesinin ayhk ortalama geliri 1500-1999TL arasinda olan 6grencilerin %78.4°U (n= 76)
hig alkol kullanmadigini belirtirken, %18.6s1 (n= 18) yalnizca denedigi, %3.0"1 (n=3) da
halen alkol kullanmakta oldugu cevabini vermistir. Ailesinin aylik ortalama geliri 2000-
2499TL arasinda olan 6grencilerin %62.1'i (n= 41) alkoli hig¢ kullanmadigini, %15.2’si
(n=10), yalnizca denedigini, %4.5’i (n= 3) kullanmayi biraktigini, %18.2’si (n= 12) de
halen alkol kullanmakta oldugunu séylemistir. Ailesinin aylik ortalama geliri 2500TL ve
lizerinde olan 6grencilerin %44.0"1 (n= 44) alkoll hi¢ kullanmadigini, %26.0'1 (n= 26),
yalnizca denedigini, %5.0"1 (n=5) kullanmay biraktigini, %25.0’1 (n= 25) de halen alkol
kullanmakta oldugunu soéylemistir.

Ogrencilerin gelir durumlarina bagh olarak sigara ve alkol kullaniminin farklik
gosterip gostermedigine iliskin kay-kare testi sonuclarina gore; Ogrencilerin
ailelerinin aylk ortalama gelir seviyeleri sigara (X* (12= 48.632, p< .05) ve alkol (X?
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®= 1.235, p< .05) kullaniminda anlamli farka neden olmaktadir. Buna gére ailesinin
aylik ortalama geliri 2000 lira veya daha yliksek olan 6grencilerin diger 6grencilere
gore daha fazla sigara ve alkol kullanmakta olduklari gérilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Calismada 6grencilerin en fazla kullandigi zararli maddelerin sigara ve alkol
oldugu gorulmektedir. Calismaya katilan 6grencilerden diizenli olarak sigara
kullanmakta oldugunu belirtenlerin orani %20.6, alkol kullanmakta oldugunu
belirten 6grencilerin orani ise %6.9’dur. Uyusturucu ve tiner/ali vb. ugucu
maddeleri aktif olarak kullanan 6grenci bulunmazken; 06grencilerin  %0.3'l
antidepresan ilag¢ kullanmakta olduklarini ifade etmislerdir. Bu sonuglara bakilarak
Bozok Universitesinde bagimlilik yapici maddeleri aktif olarak kullanmakta olan
ogrenci sayisinin Turkiye ortalamasinin altinda oldugu séylemek mimkinddr.

Konuya iliskin daha onceden yapilan arastirmalar incelendiginde Bozok
Universitesi 6grencilerinden arastirmaya katilip aktif olarak sigara icmekte ya da
alkol kullanmakta olan égrencilerin oraninin diisiikligi fark edilecektir. Ornegin,
Tot ve digerleri (2002) tarafindan vyapilan arastirmada Mersin Universitesi
ogrencileri arasinda sigara kullanimi yayginligi %35'tir. Yine benzer bir arastirmada
Ankara Universitesi dgrencilerinin %35.3’niin sigara ictigi sonucuna ulasiimistir
(Tuirksen ve Atakan, 2003). Yilmaz (2007) tarafindan 100. Yil Universitesi’nde
yapilan arastirmada ise Ogrencilerin 42.6'si sigara kullandigini, %20.6’si da alkol
kullandigini  bildirmistir. Baska bir arastirmada Gazi Universitesi, Hacettepe
Universitesi ve ODTU’de 6grenim géren &grencilerin %42’sinin sigara kullandig
sonucuna ulasmistir (Yildirnm, 1997). Kaya ve Cilli (2002) de yaptiklarn arastirmada
Selcuk Universitesi 6grencilerinin %27.5’inin sigara ictigi sonucuna varmislardir.
Sigara ve alkol kullanim oranlarinin arastirma sonuglarina gore farkhihk géstermesi
ogrencilerin yasadigl sehirlerin sosyoekonomik durumlarinin ve buna bagli olarak
ogrencilerin bulunduklari yasam sartlarinin ayni olmamasindan kaynaklaniyor
olabilecegi diisinilmektedir.

Ogrencilerin yasam boyu madde kullanma sikliklari géz 6éniine alindiginda ise
%51.5'i sigarayi, 26.7’si alkolli, %1.6’si uyusturucuyu, %0.3’U de diger maddeleri
denemis, kullanip birakmis ya da halen kullanmaktadir. Bu oranlar konuya iliskin en
glincel calismalardan biri olan Turkiye Uyusturucu 2012 Raporu ile paralellik
gostermektedir (TUBIM, 2012). Bahsedilen raporda Tiirkiye genelinde arastirmaya
katilanlarin %51.8’i sigara veya benzeri tiitiin mamullerini, %28.3’de alkolli icecekleri,
%2.7’si de yasadisi bagimlilik yapici maddeleri denemistir. Universite dgrencilerinin
madde kullanimlarina yonelik arastirmalarda sigara, alkol ve madde kullanim
yayginhginin yillara ve arastirmanin yapildigi Universitelere gore farklilasmakta
oldugu; Bozok Universitesi 6grencileri lizerinde yapilan bu calisma sonuclari benzer
calismalarla karsilastirildiginda Bozok Universitesi 6grencilerinin sigara, alkol ve
ozellikle madde kullanimi oranlarinin nispeten disik oldugu vurgulanabilir. Benzer
calisma sonuglarina gore Bogazici Universitesi 6grencilerinde yapilan bir arastirmada
sigara kullanimi %60.2, alkol kullanimi %65.0 olarak bulunmustur (Taner, 2005).
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Dokuz Eyliil Universitesinde yapilan calismada 6grencilerin alkol kullanim yayginligi
%47.9 olarak belirlenmistir (Akvardar ve digerleri, 2003). Karadeniz Teknik
Universitesi 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada ise 6grencilerin hayat boyu
sigara kullanim yayginligi %34.9, hayat boyu alkol kullanim yayginhgi %31.8 ve hayat
boyu madde kullanim yayginlig1 %5.6 olarak tespit edilmistir (Gorglin, 2009). Altindag
ve digerleri (2005) Harran Universitesi’nde yaptigi calismada égrencilerin yasamboyu
sigara, alkol ve yasadisi madde kullanimi sirasiyla % 64.4, %30.4 ve %2.3 olarak
saptamistir. Yine istanbul’da yapilan bir calismada arastirmaya katilan &grencilerin
%45.6's1 sigara kullanicisi, %62.9'u% alkol kullanicisi olduklarini; %5.9 hayatlar
boyunca en az bir kez herhangi bir uyusturucu ve uyaricc maddeyi denediklerini
soylemislerdir (Comert ve Narter,2013).

Arastirmada elde edilen bir baska sonug¢ da calismaya katilan 6grencilere
iliskin bireysel degiskenlere gore sigara ve alkol kullaniminin farkhlasmakta
oldugudur. Buna gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla sigara ve alkol
kullanmakta olduklari séylenebilir. Diger degiskenlere bakildiginda ise sigara ve
alkol kullaniminin sirasiyla I.i.B.F. 8grencileri ve daha sonra Fen-Edebiyat Fakiiltesi
arasinda daha yaygin oldugu, ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ise nispeten daha az
sigara ve alkol kullandiklari fark edilmektedir. Ayrica anne-babasi ayri yasayan
ogrencilerin, anne babasi birlikte yasayan veya vefat etmis 6grencilere goére daha
fazla sigara ve alkol kullandiklari; anne-baba egitim seviyesi yiksek olan (liniversite
mezunu) 6grencilerin, anne-baba egitim seviyesi distik olan 6grencilere gore daha
cok alkol ve sigara kullandiklari; ailesinin aylik ortalama geliri yiksek olan
ogrencilerin diisik olanlara gore daha fazla alkol ve sigara kullandiklari
gorilmektedir. Arastirmada sonucunda ortaya ¢ikan farka iliskin dnceden yapilmis
calismalarda bu bulguyu destekler nitelikte sonuclara ulasiimistir. Ornegin, Tansel
(2006) ve ilhan (2013) cinsiyet degiskeninin; Coskun (2008) cinsiyet, okul basarisi,
barinma yeri, annenin egitim ve c¢alisma durumu, aile ve arkadaslarin madde
kullanimi ve aile gelir dizeyi gibi degiskenlerin; Gorglin, Tiryaki ve Topbas (2010)
cinsiyet ve 6grencinin beraber yasadigi kisiler gibi degiskenlerin; Tanrikulu ve
digerleri (2009) yirmi iki yas Ustlinde olma, arkadaslariyla evde kalma, sosyal
boélimde okuma, medeni durum, yiiksek gelire sahip olma degiskenlerinin madde
kullaniminda etkili oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda madde
kullaniminda akran etkisi, aile ici iletisimin yetersizligi veya aile icinde yasanan
sorunlar, c¢ocuklarin Gzerindeki ebeveyn kontrolliniin azalmasi gibi durumlarin
madde kullaniminda risk olusturabilecegi séylenebilir. Ayrica ebeveynlerin egitim
dizeyinin yuksek olmasi, gelir diizeyinin artmasiyla, buna paralel olarak ¢ocugun
hargliginin yikselmesi ve cocugun kullandigi maddeyi maddi sikinti yasamadan
alabilme imkanina kavusmasiyla iliskili olabilir.
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