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Arastirmanin konusu; 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
durumunu 6grendikleri ilk anda ve sonrasinda hissettikleri duygularin neler
oldugunu, bu duygular arasinda suc¢luluk duygusunun yerini ortaya koyarak
ebeveynlerin dini basa c¢ikma yollarin1 kullanip kullanmadiklarini tespit
etmektir. Arastirmanin temel amaci ise bu silirecin ailelerin hayatlarinda
meydana getirdigi olumlu ya da olumsuz etkilerini tespit etmek, bu agidan
manevi destek gereksinimlerini belirlemektir. Arastirmada nitel veri toplama
yontemlerinden birisi olan yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir.
Sakarya Serdivan Rehabilitasyon Merkezi ile Ozel Sakarya Gelisim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi'ne gelmekte olan 10 6zel gereksinimli cocuk velisiyle
yaklasik bir saat siiren goriismeler yapilmistir. Goriismeler bittikten sonra ses
kaydi alinan veriler arastirmaci tarafindan yaziya gecirilerek bilgisayara
aktarilmis, veriler daha dnce belirlenen ve ¢alisma sonunda dogrulanan tema ve
kavramlara gore degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore ebeveynlerin
cocuklariin hastaliklarini 6grendikleri ilk anda iiziintii, sucluluk, giinahkarlik,
korku, kaygi, ofke, imtihan vb. duygular hissettikleri tespit edilmistir.
Cocuklarinin durumunu 6grendikleri ilk anda yogun kaygi, stres ve sugluluk-
giinahkarlik duygusu yasayan bireylerin bu siirecle basa c¢ikarken ilk etapta
olumsuz dini basa ¢ikma metotlarini benimsedikleri, “Ben ne giinah isledim,
Neden ben?” seklindeki sorularla mevcut durumu anlamaya calistiklar:
belirlenmistir. Ancak siirec ilerledik¢e olumlu dini basa ¢ikma metodunun aktif
sekilde kullanilmaya baslandigi; kullanilan olumlu dini basa ¢ikma tecriibeleri
arasinda da dua, adak adama, cenneti hak etme, sabir ve tevekkiil tespit
edilmistir. Ebeveynlerin bu siire¢cte manevi olgunlasma yolunda énemli bir adim
attiklari, yaraticiya inanmanin duygusal yonden rahatlama yasamalarina vesile
oldugu, zor ve bas edilmesi glic durumlarla karsilasan kisilerin manevi destege
her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyduklar belirlenmistir.
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Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Basa Cikma, Sucluluk Duygusu, Ozel

Gereksinimli Cocuklar.
* % ¥

FEELING OF GUILT AND RELIGIOUS COPING AMONG PARENTS WITH
SPECIAL NEEDS CHILDREN

The subject of the research; the aim of this study is to determine the feelings of
families with special needs children when they first learned about their
children's situation and afterwards, and to determine whether the parents use
religious ways of coping by revealing the place of guilt among these feelings. The
main purpose of the research is to determine the positive or negative effects of
this process in the lives of families, and to determine the moral support needs in
this respect. Semi structured interview technique which is one of the qualitative
data collection method was used. Interviews were hold with 10 parents whose
children receive special education from Sakarya Serdivan Rehabilitation Centre
and Private Sakarya Gelisim Special Education and Rehabilitation Center. The
interviews took almost an hour. After the interviews, the tape recordings were
turned into text and transferred to the computer. Data was evaluated based on
the pre-determined themes and concepts that were confirmed at the end of the
study...

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* ok Kk

Giris

Din, inanan insanin hayatini anlaml kilan, karsilastigi sorun, stresli
anlar ve sikintilar karsisinda bireye destek olan olgudur. insanin hayatini
anlaml kilan, i¢sel huzurunu saglayan pek ¢ok destekleyici bulunmaktadir.
Ancak bu destekleyiciler igerisinde en ¢ok basvurulan hem diinya hem de
ahiret dengesini kurarak iki cihan saadeti saglayan dindir. Din, insanoglunun
gecmisini, bugiiniinii ve gelecegini bir yasam dongiisii igerisinde
harmanlayarak bireye an1 yasamanin ve gelecege iimit ile bakmanin hazzini
yasatmaktadir. Birey icin din, dlinyanin tiim zorluklarina sabretmenin
onlarla bas etmenin yoludur. Sikintili anlarda dua eden insan i¢in ya da zor
zamanlarinda “Rahman, Rahim, Safi, Kerim, Sabur” gibi yaraticinin isim ve
sifatlariyla teselli bulan kisinin hayatini inandig1 din anlaml kilmaktadir.

Din, hayatimizin her anini sekillendirdigi gibi bireyin bilissel, duygusal
ve diislinsel yasamini da sekillendirmektedir. Dindar insan inanci geregi
yapilmamasi gereken bir fiil islediginde ya da bilissel yapisina tezat bir
durumla karsilastiginda pismanlik yasamakta, sucluluk ve giinahkarlik
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duygular1 hissedebilmektedir.

Sucluluk, insani yogun bir sekilde etkileyen en basta gelen
duygulardandir. Kendilik bilincine bagli duygular kategorisinde yer alan
sugluluk duygusu, ahlaki davranislara yon veren duygulardandir. Duygular
insanlarin en 6nemli bas etme ve korunma yollarindandir. Korku, kizginlik
ve igrenme gibi duygular fiziksel varolus icin 6nemli iken; su¢luluk ve utang
gibi ahlaki duygular toplumdaki sosyal varolus agisindan 6nem tasimaktadir
(Ors Gevrekci & Cirakoglu, 2017, s. 89). Ahlaki duygular; utang, sugluluk ve
mahcubiyettir. Kisinin; farkinda olarak veya olmayarak, bilin¢li deneyimlerle
zuhur etmektedir (Tak, 2014, s. 10). Kisinin giinah islediginde veya hata
yaptiginda sucluluk, utan¢ ve ozelde giinahkarlik duygulari hissetmesi;
dogru seyler yaptiginda gurur ve begenme gibi olumlu duygular uyanmasi bu
duygunun 6z farkindalik duygularindan oldugunu ortaya koymaktadir (Tak,
2014, s. 10). Ahlaki se¢imlerde sugluluk ve utan¢ duygular1 6nemlidir ve
mesul hissedilen konuda harekete gegcememenin sucluluk hissettirdigi, kisiyi
yiprattig1 gozlemlenmistir (S18r1, Tabak, & Sagir, 2010, s. 73).

Sucluluk duygusunu aciklamaya yonelik farkli yaklasimlar s6z
konusudur. Nitekim psikolojik, hukuki, dini, vicdani, ahlaki vb. pek ¢ok bakis
acisiyla suclulugu tanimlayabilmek miimkiindiir. TDK’nin tanimina goére
sugluluk duygusu: “Kisinin ahlaki, dinf kurallari ¢ignedigini sezmesi sonucu
bilingli veya bilingsiz olarak kapildigi ve kendisiyle ilgili deder yargilarini
sarsan duygu, sugluluk hissi olarak tanimlanmaktadir” (TDK, 2019). Psikoloji
Sozliigii'nde ise sugluluk duygusu: Yasanin veya dinin yasakladigi, ahlaksal
acidan ayip sayilan bir sey yapildigl; toplumun ahlaksal normlarini ya da
kisinin kendi standartlarini ¢ignedigi diisiincesinin yarattif1 pismanlik ve
rahatsizlik duygusu olarak tanimlanmaktadir. Eger kisi, yaptig1 seyin
yanlishgina iliskin yargiy1 icsellestirmisse sugluluk duygusundan so6z
edilebilmektedir. Bu duygu pismanlik esiginde gelismekte olup, bireyin
kendisine farkinda olarak veya olmayarak verdigi bir tiir cezayi ifade
etmektedir. Kanunu, ahlaki normu vb. ¢igneyen ve yakalanmasi durumunda
adli ya da toplumsal ceza korkusuyla pismanlik duyan kiside sucluluk
duygusundan so6z edilmemektedir (Bakircioglu, 2012, s. 1200). Sugluluk
duygusu, belli bir farkindalik esiginde olusan duygulardandir.

Sucluluk duygusu, yapici ve yikici olarak iki kisimda ele alinmaktadir.
Yapici sugluluk, kisinin yaptig1 hatanin farkina vararak hatasini telafi etmeye
yonelik girisimde bulunma olarak tanimlanirken yikici sucluluk, kisinin her
hatanin sorumlusu olarak kendisini gérmesi yani asir1 yargilamasi sonucu
olarak ortaya c¢ikmaktadir (Dost & Yagmurlu, 2006). Yapict sugluluk
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duygusunda kisinin kendisini bagislamasi ya da affedilme talep etmesi so6z
konusu iken yikici su¢luluk duygusunda fiziksel veya psikolojik ceza talep
etme s6z konusu olmaktadir (Ozdemir & Diizgiiner, 2020).

Sucluluk duygusu; pismanlik ve gilinahkarlik duygulari ile benzer
duygulardandir. Bireyin utang, hayal kiriklig, ayip, kusku, celiski, 6z-deger
kaybi, kaygi ve 6fke gibi tecriibeler yasamasina sebep olmaktadir. Pismanlk
duygusu bireysel, sucluluk duygusu sosyal ve giinahkarlik duygusu manevi
boyutta ele alinmaktadir. Gilinahkarlik duygusu, kisinin sucluluk ve
pismanlik yasamasina sebep olmaktadir. Cesitli sebeplerle ortaya ¢ikan bu
duygularin bireyler iizerinde yapacagi etki, bireylerin bu duygularla nasil
basa ¢iktiklarina, bunlari nasil karsiladiklarina bagh olarak degismektedir
(Ozdemir & Diizgiiner, 2020; Ayten & Diizgiiner , 2017).

Insanlar, stres yaratan bir durumla karsilastiklarinda veya olumsuz
duygu ve durumlardan kurtulabilmek i¢in, hayatin anlamini veya kaybedilen
kontrolii tekrar kazanmak adina bilissel, duygusal, zihinsel, diisiinsel ya da
bedenen ¢aba sarf etmektedirler. Bu ¢aba, bireylerin basa ¢ikma siire¢lerini
gostermektedir. Stresle basa ¢cikmada genellikle problem odakli veya duygu
odakl sekilde basa ¢ikma ydntemleri tasnif edilse de kisinin aktif olarak
slirece dahil olup olmama durumuna gore aktif bilissel, aktif davranigsal ve
kacinma yontemleri seklinde de basa ¢ikma kavrami siniflandirilmaktadir.
Her birey kendi icinde biricik ve 6zel oldugu icin gelistirecegi basa ¢ikma
yontemi de kisiye 6zeldir.

Dini basa ¢ikma, bireyin stres yaratan gii¢ durumlar karsisinda din ve
maneviyattan kaynaklanan teknikleri kullanmasidir (Eksi, 2001, s. 14).
Pargament ve arkadaslar1 dini basa ¢ikmay kisisel yonelimli, erteleyici ve
isbirlik¢ci olarak tasnif ederek dini basa ¢ikmanin dini y6nelim, manevi
destek, huzur bulmak, anlam bulmak, Tanri'ya teslim olmak ve O’na
yaklasmak, dini arinma vb. amaglarla yapilabildigini ifade etmektedirler.

Ozel durumlarda ve hastalik gibi bas edilmesi zor siireclerde
karsilasilan problemler genellikle imtihan, sinama, sikinti, basarili olamama,
ceza, hatalarin karsiligy, bir seye miistahak olma, haksizliga ugrama, miikafat,
0zel secilmislik, cennet vesilesi olma, sabir, kabullenme, kader, teslimiyet,
su¢lama, sorumlu arama, siikiir, giinah, dini déniisiim ve manevi olgunlasma
olarak goriilmektedir (Ozkan, 2019; Karagoz, 2010; Karagoz, 2019; Merey,
2019; Ates, 2018; Kula & Sel, 2020). Bu tecriibeler, bireylerin olumlu dini
basa ¢ikma tarzlarini kullandiklari gibi olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini da
kullandiklarin1 gostermektedir. Hayat zor ve stresli pek cok siireci icinde
barindirmaktadir. Bireyler ise bu zor siirecle basa ¢ikarken pek ¢ok yol ve
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yontem kullanmaktadir.

Ozel gereksinimli cocuk sahibi olman ebeveynlerin gosterdigi tepkileri
aciklayan bazi modeller bulunmaktadir. Asama modeli, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin tepkilerini ac¢iklamak i¢cin en sik kullanilan
modeldir. Asama modeli kendi icinde sok, inanmama ve yadsima, 6fke ve
icerleme, pazarlik, depresyon ve kabul seklinde bes asamadan olusmaktadir.
Sosyal ¢evre modeli (biitiinleyici yaklasim), cocugun en kiiciikten en biiytige
kadar tiim sosyal c¢evresinin degerlendirilmesini kapsamaktadir.
Ebeveyneler de ¢ocuklarinin 6zel durumlarini agiklarken sosyal cevreden
etkilenmektedir. Bu sekilde daha genel ve biitiinciil bir degerlendirme
yapilabilmektedir. Travma sonrasi gelisim modeli, agir stres altinda yasayan
ailelerin travma sonrasi gelisimlerini savunan ve olumlu bakis agisi
kazanmalar1 gerektigini belirlen modeldir (Yazic1 & Durmusoglu, 2017, s.
659-660).

Arastirmada; 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
6zel durumlarini 6grendikleri ilk an ve sonrasinda hissettikleri duygularin
neler oldugu, sucluluk duygusunun bu duygular arasinda 6zel bir yerinin
olup olmadifi, ebeveynlerin yasadigi problemler ve gelecek endiseleri,
yasadiklari ile nasil basa ¢iktiklari, dini/ manevi basa ¢cikma yollarini kullanip
kullanmadiklari, kullaniyorlarsa ne tir dini basa ¢ikma yollarim
benimsedikleri ve manevi destege ihtiya¢ duyup duymadiklari gibi temel
sorunlarin cevabi aranmistir.

A. Yontem

Arastirmada yontem olarak nitel yaklasim benimsenmistir. Nitel
arastirma bir konuyu, durumu, problemi dogal ortaminda kavrayabilmek
adina yogun sekilde veri toplanan bir ydontem olarak tarif edilebilir (Seggie &
Bayyurt, 2017). Veri toplama araci olarak dokiiman incelemesi ve miilakat
teknigi kullanmilmistir. Miilakatlar, derinlemesine goriisme seklinde
gerceklestirilmis olup bu teknigin amaci yonlendirme yapilmadan
katilmcilarin  diinyayr nasil gordiiklerini ve diislincelerini nasil
acikladiklarini kesfetmektir (Aslan, 2018; Coskun, Altunisik, & Yildirim,
2017).

Yapilan arastirmada, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin nasil
duygular hissettiklerini ve bu durumla dini basa ¢ikma yontemlerini tespit
etmek icin milakat yapilmistir. Calismada miilakat teknigi olarak yari
yapilandirilmis goriisme tercih edilmistir. Yari yapilandirilmis gériismede
sorular belirli bir siraya gore sorulur, ancak goriismeciye konusmanin
akisina gore yerlerini degistirme imkani taninir. Genel hatlariyla konudan
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ayrilmamak sartiyla, ek sorular sorulabilir. (Kaptan, 1995, s. 144-146;
Yildirim & Simsek, 2003, s. 93-96). Miilakat ile yliz yiize, s6zli iletisim
saglandigindan veri kaybi en aza indirilebilmektedir.

Arastirma 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin nasil duygular
hissettikleri ve bu durumla dini basa ¢ikma ydntemlerini konu edindigi i¢in
veri analizinde olgubilim deseni (fenomenoloji) kullanilmistir. Olgubilim,
bireyin hislerini, deneyimlerini ve yasadigi olay ve durumlara yonelik
yukledigi anlamlar1 kesfetmeyi amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
veriler toplanarak kategorilere ayrilmis, daha sonra derinlemesine analiz
edilerek yorumlanmustir.

1. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Arastirma, Kasim-Aralik 2019 tarihleri arasinda Sakarya Serdivan
Rehabilitasyon Merkezi ile Ozel Sakarya Gelisim ve Ozel Egitim
Rehabilitasyon Merkezi'ne gelmekte olan, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 10
katilimci ile birebir gerceklestirilmis olup her bir gériisme 60-90 dk. arasi
siiren yliz yiize goriisme teknigi ile uygulanmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Dahil Olan Ebeveynlere iliskin Bilgiler

St =] :
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K1 42  Dul 19 Ortaokul Ev Ortanin 1l

(Bosanmis) Hanim Alt1

K2 40  Evli 10 Ortaokul Ev Ortanin Ilce
Hanimi Alt1

K3 52  Evli 26 flkokul Ev Orta il
Hanimi

K4 34  Evli 24 Ortaokul Ev Orta flce
Hanimi

K5 40  Evli 23 Ilkokul Ev Orta flce
Hanimi

K6 47  Evli 28 Ortaokul Ev Orta il
Hanimi

K7 40  Evli 18 Lise Ev Ortanin il
Hanimi Alt

K8 48  Dul 13 Ilkokul Ev Orta Koy

(Bosanmis) Hanimi
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K9 72 Dul 50 Okur-Yazar  Ev Ortanin Koy
Degil Hanimi alti
K10 24 Bekar - Universite Ogretmen Orta flge
(Abla)
Katilimcilarin biri hari¢ hepsi annelerden olusmaktadir, sadece 10.
katilmcr  ¢ocugun ablasidir. Katilimcilarin  demografik  bilgilerine

baktigimizda 20-35 yas arasi 2 veli, 35-50 yas aras1 6 veli ve 50 yas lizeri 2
veli oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 1’i okur-yazar degil, 3'ii ilkokul, 4'ti
ortaokul, 1'i lise ve 1'i iiniversite mezunudur. Medeni durumuna gore

katilimcilarin 1'i dul, 2’si bosanmis, 1'i bekar, 6’s1 evlidir. Calisma durumuna

gore ise 9’u ev hanimi, 1'6gretmendir. Ekonomik durumu 6 katilimcinin orta,

Tablo 2: Arastirmaya Dahil Olan Cocuklara iliskin Bilgiler

Katilimcilar  Cocugun Tanis1 Cocugun Yas1 Cocugun Cinsiyeti
K1 Angelman Sendromu 8 E
K2 Serebral Palsi 6 K
K2 Serebral Palsi E
K3 Spina Bifida 22 K
K4 Serebral Palsi 8 E
Epilepsi
Astim Alerjisi
Kemik Erimesi
K5 Dogustan Isitme Engeli 11
K5 Dogustan Isitme Engeli 21
K6 Hiperaktivite 8 E
Ozgiil Ogrenme Giicliigii
Dil Konusma Bozuklugu
K7 Lizozomel Sanfilipo 3B 14 K
Metabolizma Hastalig1
K8 Serebral Palsi 33 E
K9 Dogustan Isitme Engelli 52 E
K10 Dawn Sendromu 10 K
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4 katilmcinin ise ortanin altidir. Ekonomik durum arastirmaci tarafindan
orta, ortanin alti ve ortanin {isti olacak sekilde {li¢ kategori olarak
belirlenmis, katiimcilar kendilerine uygun olan1 isaretlemistir.
Katilimcilardan 4 ilde, 4’1 ilcede ve 2’si koyde ikamet etmektedir.

Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin demografik bilgilerine baktigimizda
8’i erkek, 4’ii kizdir. 6-15 yas arasinda 8, 15-25 yas arasinda 2 ve 25 yas iizeri
2 kisi oldugu tespit edilmistir. K2 6zel gereksinimli ikiz cocuklara sahip ve K5
ise isitme engeli olan iki cocuga sahip oldugundan mevcut sorular her iki
cocuk icin sorulup genel bir degerlendirme yapilmistir. Katilimcilarin
cocuklarinin 6zel durumlari Tablo 2’de gosterildigi sekildedir.

2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada oncelikle dokiiman incelemesi metodu kullanilmistir.
Ozel gereksinimli kisilerle ilgili calismalar, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
konusuyla ilgili dokiimanlar taranmistir. Kapsamli bir arastirma ortaya
koyabilmek icin ulasilabilen yazi materyaller incelenmistir.

Sonraki asamada 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerle yiiz yiize
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Derinlemesine goriisme, acik uclu bir
metottur ve kesif amaciyla yapilir. Gorlisme esnasinda katilimciyla iyi
iliskiler ~ kurulmali, aktif dinleme yapilmali, sabirli olunmaldir.
Derinlemesine goriismelerde yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi
kullanilmistir.

Miilakat sorular1 olusturulmadan dnce 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik hazirlanan ¢alismalardan stres, manevi rehberlik, 6z
duyarlilign arttirma, umut ve sabir diizeyleri, yasadiklar1 sorunlar ve bu
sorunlarla bas etme yontemleri, depresyonu 6nlemede dini inancin rolii vb.
konularti ile ilgili yapilmis olan ¢alismalar gézden gecirilmistir. Alanda bizim
yaptifimiz c¢alismaya benzer calismalarin var oldugu tespit edilmistir
(Akkok, Askar, & Karanci, 1992; Arslan, Hamarta, & Deniz, 2002; Ates, 2018;
Ayten, GoOcen, Seving, & Oztiirk, 2012; Dogan M., 2001; Eksi, 2001; Kara,
2018; Karadag, 2009; Merey, 2019). Ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasadig1 sucluluk duygusu ve bu durumla dini basa ¢ikma
yollarini kullanip kullanmadiklarinin net olarak ortaya kondugu bir
calismanin bulunmadigr goriilmistiir. Bundan dolay1 ebeveynlerin bu
slirecte yasadiklar1 sugluluk duygusunu tespit etme ve dini basa ¢ikma
metotlarini ne siklikla kullandiklarini belirlemek icin, diger dini basa ¢ikma
calismalarindan yararlanilmistir. Ebeveynlerin 6zel durumlari ve bu konuda
ne kadar hassas olduklari g6z 6niinde bulundurularak onlari fazlaca lizen ve
depresyona sokan sorulardan kagiilmistir. Sorularin net, anlasilir, agik u¢lu
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ve yonlendirmekten uzak sekilde olmasina dikkat edilmistir. Hazirlanan
miilakat sorular1 alaninda uzman arastirmacilara kontrol ettirilmistir ve
sorulara son hali verilmistir. Ardindan sorularin 6zel gereksinimli cocuklari
olan ebeveynler tarafindan anlasilip anlasilmadigini teyit etmek i¢in iic¢
ebeveyne miilakat teknigi ile yoneltilmistir. Anlasilmayan, cevaplamada
yetersiz kalan ve olcemeyen sorular tekrar gozden gecirilerek son hali
olusturulmustur. Ebeveynlere bilgilerin ti¢iincii kisilerle paylasilmayacagina,
ses kaydi alinacagina dair bilgi verilmistir. Arastirma i¢in goniilli ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklari olan ebeveynlere yas, egitim durumu, medeni hal,
sosyal cevre, ekonomik durum, meslek bilgisi; ¢ocugunun hastaligi, yasi ve
cinsiyeti gibi tanitici bilgilerin oldugu “Kisisel Bilgi Formu” doldurtulmus ve
“Bilgilendirilmis Onam Formu” imzalatilmistir.

Sorular hazirlanirken katilimcilarin 6zel durumlari dikkate alinmistir.
iki soru ebeveynlerin ¢ocuklarinin ézel durumunu égrendikleri ilk an ve
cocuklarinin  hastaliklarini nasil  6grendikleriyle ilgilidir. Ug¢ soru
ebeveynlerin ilk tepkileri ve bu silirecte yasadiklar1 ve hissettikleri
duygularin tespitine ydneliktir. Kalan bes soru ise ebeveynleri bu silirecte
rahatlatan uygulamalarin neler oldugu, nasil basa g¢iktiklari, en fazla
kimlerden ve hangi kurumlardan destek gordiikleri, manevi destek
ihtiyaclarinin belirlenmesine yonelik olmustur.

3. Veri Toplama Siireci ve Analizi

Arastirmada amacgh Ornekleme yontemlerinden bir olan &lciit
ornekleme kullanilmistir. Olgiit olarak o6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveyn veya birinci derece yakinlar1 belirlenmistir. Miilakat esnasinda
saglikli verilere ulasabilmek i¢in 20 yas ve lizeri bireylerle goriisiilmistir.
Arastirma bu olciitleri tasiyan on katilimciyla gergeklestirilmistir.

Arastirma, babalara ulasma imkani olmadigindan ve rehabilitasyon
merkezlerine de genellikle anneler geldiginden anneler ile goériismeler
yapilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaci, Kasim-Aralik 2019 tarihleri
arasinda arastirmayi gerceklestirmis verileri de bu stire icerisinde Sakarya
Serdivan Rehabilitasyon Merkezi ile Ozel Sakarya Gelisim ve Ozel Egitim
Rehabilitasyon Merkezi'nden elde etmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklari olan
ebeveynler ile goriisme yapilmistir. Duruma gore ve verilen yanitlara gore
katilimcilara ek sorular yoneltilmistir. Miilakatlar arastirmaya katilmay1
kabul eden anneler ile ses kaydi alinarak gerceklestirilmistir. Goriisme siiresi
her bir ebeveyn icin yaklasik 60-90 dk. arasi siirmiistiir. Ses kaydi alinarak
gerceklestirilen miilakatlar, arastirmaci tarafindan daha sonra yaziya
gecirilmistir. Katiimcilarin adlar1 gizli tutularak onun yerine her birine
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numara verilerek K1, K2, K3 vb. seklinde kodlama yapilmistir. Sonraki
slirecte elde edilen veriler kategorilere ayrilmis ve olgubilim deseni
kullanilarak ¢éziimlenmis ve yorumlanmistir.

B. Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu bélimiinde 6zel gereksinimli ¢ocuklart olan
ebeveynlerin hissettikleri ve yasadiklar1 duygularin neler oldugu ve bu
duygular arasinda sug¢luluk duygusunun yeri tespit edilmistir. Ebeveynlerin
bu duygularla basa ¢ikarken ne tiir yontemleri kullandiklari; olumlu ya da
olumsuz dini basa ¢ikma metotlarindan faydalanip faydalanmadiklar
hakkinda miilakat yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat teknigiyle
yoOneltilen sorular olgubilim deseni kullanilarak degerlendirilmistir.

1. Cocuklarin Ebeveynler icin ifade Ettikleri Anlam ve Cocugun
Ozel Durumunun ilk Ogrenildigi An

Cocuk sahibi olmak ve yetistirmek anne ve baba adaylari icin yasam
doyumunu kazanabilecekleri bir durumdur (Kara, 2018, s. 311). Ebeveyn
tarafindan bu beklenti karsilanamayinca hayal kirikligl, sucluluk, utang gibi
olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyni hayati icerisinde en mutlu
eden sey cocugudur. Ciinkii evlat anne babanin gelecek umudu, yasam
kaynag), belki de hayattaki varolus amacidir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlere c¢ocuklarinin hayatlarinda nasil bir anlam ifade ettigi
sorulmustur. Katilmcilarin ¢ogu bu soruya ‘cocugum benin her seyim’
yanitinl vermistir. Alt1 katilimcr fedakarlik yapabilecekleri yegane varlik
yanitini vermistir. U¢ katihma ¢ocuklarinin onlarin seving ve mutluluk
kaynagi oldugunu belirtmistir. Bir baska tli¢ katilimci ise c¢ocuklarinin
hayatlarinin anlami oldugunu belirtmistir. Bir katilimci ¢ocugunu cennet
kapis1 olarak gordiigiinii ifade ederken bir diger katihimci ¢ocugunun
hastaliklarina sifa ile geldigini yani sifa kaynagi oldugunu belirtmistir.

Benim igin kardesten ¢ok 6te hayatim diyebilirim, sadece kardes degil yani
cok baska sevgi biitiin giizel kelimeler bir insanda toplanmigs (K10, 24 yas,
6gretmen). Canim, cigerim, her seyim, tiim organlarim denir ya ayni o
sekilde, anlatilmaz bir duygu o, benim her seyim (K3, 52 yas, ev hanimi).

Hayatimin bir pargasi, yasamamin mutlulugu, sevincim her seyim
diyebilirim. Ben kendim Behget hastasiydim ¢ocuklarimdan sifa buldum,
onlar benim gsifa bebeklerim (K4, 34 yas, ev hanimi).

O benim bir tanem, ben onu severek ve iki diinyam igcin bakiyorum. Bir
bebege bakar gibi bakiyorum ve ilgileniyorum (K8, 48 yas, ev hanimi).
Onlarin sagindan bir tel diissiin istemem, ben hastayken onlar hasta olsun
kendi hastaligimi unuturum onlara goz kulak olurum (K9, 72 yas, ev
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hanimi).

Katilimcilardan ikisi ¢ocugunun 6zel durumunu erken dogumun
hemen sonrasinda oOgrendiklerini, iki katilimci dogdugu ilk giin
ogrendiklerini, ti¢ katilimcr ilk alt1 aylik siire¢ icerisinde yapilan tetkikler
neticesinde 6grendiklerini ve li¢ katilimci ise ii¢ ile alt1 yas arasinda yapilan
tetkikler ile 6grendiklerini ifade etmislerdir. En ge¢ 6grenilen vakit olarak 3-
6 yas arasindaki zamani ifade eden Kkatilimcilar; doktor teshisinin
netlesmesini bekledikleri, bir doktorla yetinmeyip birden fazla doktora
basvurma ihtiyaci icinde olduklari belirlenmistir.

Dogduktan sonra 6grendik, annem li¢lii tarama testi yaptirmadi (K10, 24
yas, dégretmen). 3 aylikken doktora gitmistik saglik ocagina géz kontagi
olmadig icin otizmden siiphelenmistim. 16 aylikken egitime bagsladi, 3
yasina yakindi tam tanist konuldu: Angelman Sendromu (K1, 42 yas, ev
hanimi).
Dogduklarinda 6,5 ayhk dogdular erken dogum. Istanbul'da dogdular,
burada olmad:i oraya paldir kiildiir gittim. Biitiin testler daha énce
yapilmisti, anne karninda hissedilen ve égrenilen bir sey degildi (K2, 40 yas,
ev hanimi).
[k olarak 6-8 aras: fark ettim. Evi siipiiriirken hic tepki vermedi, tepki
vermeyince duymadigini anladim. Doktora gotiirdiik isitme engelli dediler
(K5, 40 yas, ev hanimi).

2. Ebeveynlerin Gosterdigi ilk Tepkiler

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde, tic 6nemli kriz sekli tespit
edilmistir (Kara, 2008). Bunlarda ilki ilk teshis sokudur. Cocugun o6zel
durumunun doktor tarafindan séylenmesinden sonra aile bireyleri arasinda
kendini, esini veya ¢ocugu suclama, durumu inkir etme, gercek disi
sekillerde ¢6ziim arama, durumdan ve gevre tepkilerinden rahatsiz olma,
gelecekte duyulan asir1 endise gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir
(Ozay, 2004, s. 167; Uguz, Toros, Yazgan inan(,‘, & Colakkadioglu, 2004; Kizir
& Cifci Tekinarslan, 2018, s. 238).

Ailede 6zel gereksinimli bir cocugun diinyaya gelmesi, aile liyelerinin
yasamlarini, duygularini, diislincelerini ve davramislarini  olumsuz
etkilemekte; ebeveynler yogun stres yasayabilmektedir. Cocuklarinin 6zel
durumunu anlamlandiramayan ailelerin hissettikleri stres artmakta ve bu
durumda kendilerini ¢caresiz hissetmektedirler (Kutlu, 1998; Akkok, Askar, &
Karanci, 1992, s. 11-12).

Yapilan arastirmada benzer bulgulara ulasilmakla birlikte
katilimcilarin sekizinde sugluluk, giinahkarlik ve pismanlik duygularinin
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yogun bir sekilde hissedildigi tespit edilmistir. Sucluluk duygusuyla birlikte
tiziintli, kayg1 ve korku duygularinin bas gosterdigi belirlenmistir. Ailede
olumsuz duygular hissedildigini belirten K10 (24 yas, 68retmen) bu haberi
hayatinda aldig1 en kétii haber olarak nitelendirmistir. Babasinin ilahiyat
Fakiiltesi mezunu oldugunu ifade eden K10, mevcut durumu kabul etmede
babasiin daha ¢ok zorluk yasadigini ve uzun siire kabullenemedigini
sOylemis ve durumu su sekilde ifade etmistir:

Séylediklerim annemin agzindan olabilir. Ilk testi elime aldigimda
omurgalarimin takir takir kirildigini hissettim ve kendimi yatagin tizerine
biraktim. Ben ne yapacagim diye diistindiim. Babam ii¢ ay zannedersem
daha da fazla olabilir gece giindiiz agladi. Birazcik da korktuk. Etrafimizda
Down Sendromlu ¢ocugu olan kimse yoktu. Annem daha tevekkiillii idi fakat
babam éyle degil biraz daha zaman aldi kabullenmesi (K10, 24 yas,
dgretmen).

Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin genellikle ilk teshis soku kabul
etmeme davranisidir (Ozay, 2004, s. 165; Siili Ugurlu & Basbakkal, 2013, s.
20). Kabul etmeme davranisi bireyin pismanlik, sucluluk ya da giinahkarhk
duygular: ilk anda yasadigini géstermektedir. K9 ¢ocugunun hastaligini
6grendigi ilk an yasadigi 6liim korkusunu ve bu durumu kabullenemeyisini
su sozlerle dile getirmistir:

3 yasinda ilk duymadigini ve konusamadigini fark ettigimde cok kétii
hissettim. Ciinkii ondan dncekiler éldiiler, ilk ¢cocugumla bu ¢ocugumun
arasindakiler de 61dii. 3 tane ligiizlerim oldu, onlar biiyiidiiler biraz sonra
6ldiiler ve icim yandi. Bunlar éldii dedim, bu da béyle oldu ¢cok kétii
hissettim... Bu benim basima neden geldi diye hi¢ isyan etmedim (K9, 72 yas,
ev hanimi).

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde stres, kayg1 ve mutsuzluk
onlarin yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir. Ebeveynlerin hissettikleri
caresizlik duygulari onlarin yasamdan zevk almalarina engel olmaktadir
(Arslan, Hamarta, & Deniz, 2002, s. 180). Olumsuz duygular hisseden aile
bireyleri ¢cogunlukla ¢ocugun engelini inkar etme, ¢ocuga yonelik karisik
duygular hissetme, kizginlik ve 6fke duyma, cocugun engeli ile bas etmede
yetersizlik hissi, yas ve sucluluk duygulari, ¢ocugu asir1 koruma gibi
davranislar ortaya cikabilmektedir (Kula N., 2012, s. 75). Ebeveynlerde
hissedilen sucluluk duygular1 bazen kendilerinin yaptiklar1 bir hatadan
kaynaklaniyor olabildigi gibi bazen cevresel faktérlerden bazen de vicdani
faktorlerden kaynaklanabilmektedir. Nitekim K3 (52 yas, ev hanimi)
cocugunu hastaligini 6grendigi ilk anda hissettigi duygulari su sekilde dile
getirmigtir:
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Ik égrendigimde tuhaf oldum. Yani sicak su tistiiniize dékerler ve kaslariniz
tamamen kasilir ya dyle oldum. Uziiliiyorsunuz evladinizin éyle olmasina ve
iciniz yaniyor. Oliim korkusu giriyor o anda insanin icine, bu cocugumu da
kaybedecek miyim diye diistiniiyorsunuz. (iinkii ondan énce iki tane
kaybetmistim. O anda yogun bir sekilde 6liim korkusu da hissettim... Kizimin
diyalize baglanma sebebi doktor hatasi, mesanede idrar kagcagi varmis o
konuda bizi bilgilendirmediler. Su anda kizimin bu rahatsizligi yasamasinin
sebebi doktorun hatasindan kaynaklaniyor... Hamileligim esnasinda grip
oldum, atesli bir grip gegirdim ve doktora hemen gidemedim ve onun su
anda pismanhigi var bende. Belki basinda gitmis olsaydim bu duruma
diismezdim (K3, 52 yas, ev hanimi).

Yukarida K3'lin ifade ettigi iizere, ¢ocugunun hastaligini kendisine ya
da doktorun hatasina baglayan kigiler azimsanmayacak kadar ¢oktur. Ozel
gereksinimli cocuk sahibi olmak, anne-babalarin beklemedigi bir durumdur.
Aileler ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu fark ettiklerinde ilk
tepkilerinin genellikle “sok yasama, sucluluk duyma, derin kedere diisme ve
kizgin olma” oldugu tespit edilmistir (Kara, 2008, s. 318). Oz farkindahk
duygularindan olan sucluluk, pismanlik ve giinahkarlik hatasinmi fark eden
herkesin vicdani olarak hissettigi bir duygudur. Nitekim K1 hissettigi
sugluluk ve glinahkarlik duygusunu, islegi bir giinahin bedeli olarak gérmis
ve bu durumu su sekilde dile getirmistir:

Uziintii hissettim, cok iiziildiim. Neden benim basima geldi, benim cocugum
oldu dedim. 3 tane de saglikli cocugum var. Tuhaf ama ben hatami farkina
vardim. Séyle ki manevi boyutunu diisiintirsek istenmeyen bir ¢cocuktu. Yani
ben esimden bosanacaktim, cocugumu hamileligimde hi¢ istemedim. Kiirtaj
olmadim ama sadece kiirtaj olmak degildir cinayet. Allah onu yaratmis
oluyor, sen olusumuna sebep olacak sirki islemissin. Ben inancim geregi
konusuyorum ki artik olmasini istememek de kaderi tenkit etmek oluyor ve
Hayy ismi ile bir sirk oluyor. Onu istemediginde ise ceza ameli cinstendir.
Allah bu giinahimi bana hatirlatacak bir sey génderdi yani ¢ocugumu
génderdi. Bu da bir hikmettir, o kisinin giinahina kefarettir. Ona baktik¢a
glinahina bakip tévbe ettikge o ¢ocuga hizmet ettikce de Allah'in affina
vesile oluruz ingallah (K1, 42 yas, ev hanimi).

K1, cocugunun 6zel durumunu 6grendigi ilk anda hissettigi sucluluk ve
manevi boyutta hissettigi giinahkarlik duygusunu ifade ederken 6zel
gereksinimli cocuga sahip olma sebebini isledigi sucun fiili olarak gérdiigiinii
dile getirmistir. Cocugunu, kendi hatasina verilen bir cevap oldugunu
soyleyen K1, bu sinavi basariyla gegmeyi umdugunu belirtmistir. Cocugunun
kendisine verilen bir nimet ve isledigi sucun affedilme vesilesi olarak goéren
K1, bu durumu bir sinav olarak gérmektedir.
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Yanlis yapilan bir fiilden dolayi hissedilen sucluluk duygusu; psikolojik
veya fiziksel bir rahatsizlik vermekten, ahlaki normunu zedelemekten
kaynaklanmaktadir (Tak, 2014, s. 10). Kl’'in hissettigi sucluluk ve
giinahkarlk hissi bu sebepten kaynaklanmaktadir. Kanunen ve dinen yasak
olan, ahlaki acidan ayiplanan bir sey yapildiginda pismanlik ve rahatsizlik
duygular1 hissedilmektedir (Budak, 2000, s. 706). Bu acidan sug¢luluk bireyin
yapilmamasi gereken yanlis ve olumsuz bir eylem yaptif1 inancini
icermektedir (Ornek, 2019, s. 38). Pismanlik esiginde gerceklesen bu his,
bireyin kendisine istemsiz bir ceza vermesidir (Karagengel, 2007, s. 21).
Giinahkarhik duygusu ise manevi boyutta islenen suc¢luluk duygusunu ifade
etmektedir. Baz1 katilimcilar ¢ocuklarinin 6zel durumunu kabullendigini
belirtirken, bazi katilimcilar 6zel gereksinime muhta¢ cocugunun durumunu
6grendigi ilk anda caresizlik ve 6fke duygularini yogun sekilde yasadiklarini
belirtmistir. K2 bu siiregle ilk karsilastifinda kendisini suc¢layisini su sézlerle
dile getirmistir:

0 ¢ok bambaska bir duyguydu o an kétiiydii. Kendimi ¢ok suglu hissettim.
Ciinkii sancilandigim zaman hemen doktora gidemedim, gidemedigim icin
miidahale edemediler. Esim isteydi ve beni gétiirecek kimse olmadi, kimse
gelmedi. Acikgast biraz etrafi da sugladim, kendimi de ¢ok suglu hissettim
(K2, 40 yas, ev hanimi).

Sucluluk duygusu bazen birisine yeterince yardim edememekten
kaynaklandig1 gibi bireyin yardimi yarida kesmesinden dolayr da
hissedilebilmektedir. Nitekim bireyin i¢ diinyasinda gerilim ve pismanlik
durumu olusturmaktadir (Kartopu & Baskonus, 2019, s. 189). K2'nin ifade
ettigi sekliyle sancilandigindan etrafindan ve en yakinlarindan yardim
gorememis olmasi onun Kkendisini suc¢lu hissetmesine ve pismanlk
yasamasina sebep olmustur.

Benzer duygular yasayan ve yardim alamamaktan dolay1 sucluluk
hisseden K7, ¢ocugunu tedavi olabilmesi i¢cin tiim careleri denemeye hazir
oldugunu ve hatta denedigini, yapabilecegi hi¢bir seyin olmayisinin aileyi
derin bir strese sevk ettigini su sozlerle dile getirmistir:

Bazi doktorlar bu durumun genetik bir hastalik oldugunu séyliiyor. Bu
siiregte esimle aramiz kétiiye gitmeye bagsladl. Kayinimin kizi simdi 25
yasinda engelli, gériimcem torunu 7 yaslarinda engelli. Ben de esime dedim
ki bu hastalik sizin tarafinizda, sizin ailenizde var. Gittigimiz bir doktor bu
hastaligin anne tarafindan gelen bir hastalik oldugunu ve annenin tastyici
oldugunu séyledi. Doktor bana, esini suclama, bu belki senin tanimadigin
birkag asir énceki birine ait olan bir hastahk dedi. Ilk basta tabi ki
kabullenemiyordum, benim ¢cocugum hasta olamaz diyorum. Hatta o zaman
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bana evini sat ve ver ¢ocugun tedavi olacak deseler verirdim. O yiizden bir
doktorla kalmayacagim diger doktora da gidecegim dedim. Nerede bir
doktor bulduysam ¢ocugumu gotiirdiim. Ama vicdanen rahatim, yani yiiz
lira bulamadim su doktora gétiiremedim diye igimde bir sikintim yok...
Hatta bir doktor yurt disinda ilag¢ var, alabilirsen kullaniriz dedi biiyiik
ugraslarla onu da buldum ve aldim. Ama doktor bana bu menopoz ilaci, bir
ilag var ama heniiz deneme asamasinda dedi. O an yikildim ve ¢aresizligi
tattim. O ilag iki sene buzdolabinin iizerinde durdu. (ocuguma bakiyorum,
inanamiyorum. Simdi yatacagiz sabah olacak bu ¢ocuk kendine gelecek yani
kabul edemiyorsun o hastaligr. Bir de doktorlar bu ¢ocuk en ¢ok 20 sene
yasar diyor. Kalbi ne kadar gétiiriirse yasayacak ve ne kadar iyi bakilirsa
yasayacak. Simdi diyorsun simdi bana bir sey olsa dliirsem bu ¢ocuga kim
bakacak (K7, 40 yas, ev hanimi).

K7 bu siirecte pek cok kez doktora gittigini, cocugunun hastaligini
iyilestirebilmek i¢in her seyden medet umdugunu ifade etmistir. Cocugunun
hastaligindan dolay1 esini sug¢ladigini, esinin tarafindan gelen genetik bir
hastalik olarak diisiindiigiini beyan etmistir. Caresizlik duygusunu yogun
sekilde yasadigini bildirmistir. Nitekim istenip de yapilamayan seylerden
dolay1 duyulan sugluluk duygusu hissedilmektedir. Hokelekli’ ye gore
sugluluk duygusu, kisinin ulasmak istedigi “ideal ben”i belirleyen, yasadigi
toplumun norm ve degerleriyle catisma halinde olan psikolojik bir
durumdur. Bu duygu bir i¢ yaralanma hali olarak hissedilmektedir
(Hokelekli, 1998, s. 104-105).

Sucluluk duygusu bazen de digerlerinden iyi yapilmadigi icin
hissedilmektedir. Bu duygu kisinin yakinlarin1 kaybetmesi veya hastaliga
yakalanmasi durumunda kendisinin saglikli olmasiyla hissedildigi gibi
cevresindekilerden daha giizel bir hayata nail olundugunda hissedilmektedir
(Fischer, Shaver, & Carnochan, 1990). Ornegin K5, bu siirecte esimle
evlenmeseydim bunlar basima gelir miydi seklindeki bir sorgulamanin igine
girdigini, daha miikemmel bir hayata sahip olabilecegi diisiincesine
kapildigini ve kendisini ¢evresindekilerle kiyasladig i¢in hissettigi sucluluk
duygusunu su sekilde dile getirmistir:

Acaba ben bununla evlenmeseydim cocuklarim béyle olur muydu? Illaki o
sorgulama oluyor, hastalik genler yoluyla aktarildi denince bende béyle bir
sorgulama igerisine girdim, esimi sucladim. Bu siirece alisana kadar bayagi
bir zorluk ¢ektim ama bu yilmak bikmak degil. Mesela anne baba
diyememeleri, baskalarinin ¢ocuklar: hani “Annem” deyip sariliyorlar ya
ben onlarin sesini duyamadigim igin iiziildiim. Bu stiregte fazlaca psikolojik
bozukluk yasadim. Ne bileyim hani kabullenemedim. Bir tek diyordum
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neden bende, niye ben, niye bana verdi. Hep sordum kendi kendime. Neden
Allah'tm giinahim neydi (K5, 40 yas, ev hanimi).

K5’'in esini sug¢lamasi sucluluk duygusunu yogun bir sekilde
gostermekle beraber, “Neden Allah'im ben, giinahim neydi” seklinde
sorgulama icine girmesi giinahkdrlhk duygusunu da yasadigini
gostermektedir. Nitekim su¢luluk duygusu manevi boyutta yerini
giinahkarhk duygusuna birakmaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin hissettigi duygularin bir
digeri ise ¢ocuga yonelik gelecek beklentilerinin yikilmasidir. Cocugun
gelecegiyle ilgili endise duymak, gelisiminin saglanamamasi vb. problemler
ailelerin bas etmek zorunda kaldiklar1 diger problemlerden bazilaridir.
Nitekim arastirmamizda da aileler kendilerinden sonra c¢ocuklarina ne
olacagini, cocuklarinin hep boyle kalmasinin yahut kalacak olmasinin onlari
karamsarliga striikledigini ifade etmislerdir. (Kaytez, Durualp, & Kadan,
2015, s. 209). Arastirmada katilimcilarin tamami ¢ocuklarinin geleceklerine
dair kaygi yasadiklar belirtmislerdir. Ozellikle bana bir sey olursa, 6liirsem
cocuguma kim bakacak duygusunu yogun sekilde yasandig1 belirlenmistir.
Ornegin K2 bu durumu su sézlerle dile getirmektedir:

Caresizlik duygularini ¢cok yasadim. Biz agsir1 zengin degildik, hatta diisiik
durumdaydik. Ama dedigim gibi en ¢cok doktorla ilgili ¢aresizlik ve problem
yasadik ve o zaman ¢ok yikildik... Insan bir sey olunca suclayacak insanlar
arar ya etrafta, buluyordum ézellikle ben kendimde bulurum sugu. Sen ne
yaptin ki Allah sana verdi bu cezay! derim kendime... Ben é6liirsem bana bir
sey olursa acaba ¢ocuklarimi kim bakar diye ¢ok endiseleniyorum. Ciinkii
ailem bakmaz, esim ne kadar yeter, bunlarin hepsi kafamda bir soru isareti
(K2, 40 yas, ev hanimi).

Cocugun gelisiminin saglkli seyretmemesi, gelecegiyle ilgili endise
duyulmasi ailelerin tamamen tiikenmis hissetmesine sebep olabilmektedir
(Kara, 2018, s. 312; Kizir & Cifci Tekinarslan, 2018, s. 240). Yapilan
arastirmada K2’in bu sekilde bir tiikenmislik sendromu hissettigi; asiri stres,
kaygi, korku ve sucluluk duygusunun kendisini yiprattig1 belirlenmistir.

Ancak tim bu olumsuz duygulara ragmen bazi ebeveynlerin
cocuklarin 6zel durumunu o6grendikleri ilk anda var olan durumu
kabullendikleri, stresleri azaltacak yontemler bulduklari, inanglarinin bu zor
stirecle bas etmede en biiyiik destekgileri oldugu ve manevi sagliklarini
koruma yolunu sectiklerini belirlenmistir. Ornegin K4 ve K8 ¢ocuklarinin
6zel durumunu kabullendiklerini su s6zlerle dile getirmisleridir:

Benim hipertansiyonun vardi. Onu kontrol altina alamadim, ona
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liziilliyorum. Keske daha az seyretseydi de erken dogum olacagina giinti
gelseydi diye bir kere diistindiim, diisiinmedim degil. Allah ne takdir ederse
o olur. Hig iimit kesmiyorum her ne karsima ¢ikarsa ne yapabilirim diye
diisiinitiyorum. O an durup iiziiliip ona aglamiyorum. Cocugum icin acaba
neler yapabilirim, nereye gétiirsem mesela, doktora gittigim zaman hepsini
sorarim. Cocugum icin cocugumun gelecegi icin neler yapabilirim (K4, 34
yas, ev hanimi).

Cocugumun durumunu dgrendigimde isyan kesinlikle etmedim. Ben de
durumunu kabullendim ve severek kabullendim. Clinkii yasamin bir anlami
var, bu da bana bir imtihan. Her sey bir imtihan, severek bakimina basladim
ve su anda da devam ediyorum. Neden ben, diye hicbir zaman kendimi
suclamadim. Her seyin Rabbimden olduguna inaniyorum, ne kadar
kabullenebilirsem Rabbim de o kadar kolayligini verir diye diisiintiyorum.
Tek iiziildiigiim cocugumun tiziilmesi. Aslinda benden sonra kim bakar diye
diistiniiyorum, korkmuyorum. Ciinkii Rabb'im herkesin sonunu hazirliyor.
Bir kapt agar diye hicbir zaman korkmuyorum ama tabii ki diistintiyorum.
Biittin anneler diistintiyor benden sonra ¢ocugum ne olur diye (K8, 48 yas,
ev hanimt).

Gerek Tiirkiye’de gerekse yurt disinda yapilan c¢alismalarda
ebeveynlerin tanilama sonrasinda olumsuz duygular yasadiklar1 ortaya
cikmistir. Yapilan arastirmada ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
olduklarin1 6grendiklerinde verdikleri ilk tepkiler iiziintii, sucluluk, kaygi,
korku, ofke, caresizlik, imtihan ve kabullenme olarak belirlenmistir. i1k teshis
aninda kabul etmelerinin zor oldugu ancak zaman igerisinde durumu kabul
edip yasamlarini cocuklarina adadiklari ortaya konulmustur.

Bu siirecte ailelerin ¢ocugun egitimi, saglik kosullari, giinliik bakimi
ve gelecek kaygisi gibi konularda stres yasadiklari; ebeveynlerin bazilarinin
tlikenmislik hissettikleri ve aile i¢i sorunlar yasadiklari ortaya ¢cikmistir.
Ebeveynler ¢ocuklarina yonelik rahatsiz edici bakis ve tutumlardan dolay:
rahatsiz olduklarini; insanlarin onlara acimasi, dislamasi gibi durumlarla
karsilasmanin onlar1 iizdiiklerini dile getirmislerdir. Ebeveynlerin bu
durumlarla nasil basa ¢iktiklar1 pek ¢ok yonden arastirma konusu olmustur.

Toplumun olumsuz bakisindan rahatsizlik duyan ailelerin ¢evreleri ile
iletisim kurmakta zorlandiklari, c¢ocuklarinin tedavi siirecinde zorluk
yasadiklar1 ve aile ve cevreden sosyal destek alamadiklar1 belirlenmistir
(Karadag, 2009, s. 320-321). Arastirmanin verilerine gore ebeveynlerin
cocuklarinin 6zel durumu ile ilgili en fazla rahatsizlik duyduklar ¢evresel
faktoriin dislama oldugu tespit edilmistir. Ornegin K1 ve K9 bu durumu su
sekilde dile getirmistir:
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Cocugumu salyast akiyor diye evine girmesini istemeyenler, ona
dokunulmasini ve onun dokunmasini istemeyenler benim icin ¢ok
liziiciiydii... Mesela otobiis yolculugu yaparken bir kadinin ¢ocugumdan
rahatsiz oldugunu géstermesi ve kendi ¢ocugunu uzaklastirmasi beni asiri
lizmiistii (K1, 42 yas, ev hanimi).

Cocugumu okuldan égretmenlerinin eve yollamasi ve ilgilenmemesi beni
lizen sebeplerden oldu... Karsimdaki ¢cocugum, eviadim. Kiiciimsenmesi ve
dislanmasi gevre tarafindan beni ¢cok iizdii (K9, 72 yas, ev hanimi).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakiminda annelere daha fazla gorev
diismesi  sonucunda anneler, Kkendilerini tamamen c¢ocuklarina
adayabilmekte bu durumda hem kendilerine vakit ayiramamalarina hem de
ailedeki esler arasinda ¢catismalarin ¢cikmasina neden olmaktadir (Dogan M.,
2001; Kizir & Cifci Tekinarslan, 2018, s. 244; Greenspan & Wieder, 2004, s.
523-534). Budurum ailelerin yeterince sosyallesememesine sebep olmustur.
Ornegin K2 bu siirecte yasadig1 baskiyi ve hissettigi duygulari su sekilde dile
getirmistir:

Cevremdeki hatta ailemdeki insanlarin sen ne yaptin da Allah sana bu
cocugu verdi seklindeki ifadeleri benim kendimi suglu hissetmeme sebep
oldu... Insanlarin aciyarak bakmalar1 rahatsiz ediyor. En basiti bir
magazaya giriyorsun ¢ocuguna kiyafet alacaksin, orasini burasini
inceliyorsunuz yanlis anlasiliyor. Mecburen izah etmeye calistyorum,
maliniza bahane bulmuyorum, ¢cocuklarim engelli, biraz rahatsiz ona gére
secmeye calisiyorum diye anlatiyorum. O zaman da bagkalari tarafindan
yargilantyoruz, yardim toplamaya ¢alistyorlar, indirim alacakmis seklinde...
Yani bir vebali gibi kagiyorlar, dokununca ona bulusacagini filan
zannediyorlar.  Sadece etraftaki komgsular ve  sokaktakilerden
bahsetmiyorum. En canin en yakinin bile dokunsa ona bulacakmis gibi
davraniyor (K2, 40 yas, ev hanimi).

Bunu yanmi sira ebeveynlerin acima, dislama, alay etme ve
vurdumduymazhik seklindeki c¢evresel faktorlerden de rahatsizlik
duyduklar1 belirlenmistir. Nitekim doktorlarin ailelere kars1 ilgisiz
davranmasi, insanlarin 6zel durumu olan ¢ocuklar1 gérdiiklerinde aciyarak
bakmalari veya arkadaslarinin olmayisi ebeveynlerin liziilmesine sebep olan
cevresel faktorler arasinda yer almaktadir.

Doktorlar o kadar acimasizlar ki, karsisinda bir insanin oldugunu ve o
insanin hastanin en yakin oldugunu unutuyorlar. Ameliyattan ¢ikma
ihtimali yok dedi, biz bunu yapacagiz ama dylesine (K10, 24 yas, dgretmen).
Béyle ¢ocuklarin pek arkadasi yok arkadas olmadiklart igcin ¢ok
dislaniyorlar (K3, 52 yas, ev hanimi).
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Cocugum yolda giderken ¢evresindekilere vurabilir, yaninda olana vurabilir
hatirlamadiginda bize de vurabilir hir¢inlasabilir... Bir giin [zmit'e giderken
bir adamin elinde kagitlar vardi, onlara bir hizl vurdu dékiildiiler yere.
Adama anlatsan da ¢ocugun durumunu ifade edene kadar iyi bir kizdi (K4,
34 yas, ev hanimi).

Hastanelere gittigim zaman sekreterlere diyordum ki ¢ocugumu sizin
yaninizda birakabilir miyim, tuvalete girmem gerekiyor. Tamam birakin
ama sorumluluk bize ait degil, biz sorumluluk almiyoruz diyorlar (K7, 40
yas, ev hanimi).

Herkes bir engelli adayi, sadece toplum diglamasin istiyorum, toplumumuz
cok cahil zihinsel olarak... Karsimiza duyarli ve duyarsiz bireyler ¢ikiyor
(K8, 48 yas, ev hanimi).

Ebeveynler ¢ocuklarinin 6zel durumuyla ilgili en fazla rahatsizlik
veren cevresel faktorler arasinda acima, dislama, giilme/alay, suclama,
vurdumduymazlik ve sasirma gibi faktorler oldugu ifade edilmislerdir.
Ebeveynler bu tiir c¢evresel faktérlerden olumsuz anlamda
etkilenmediklerini ancak ¢ocuklarin tlziilmesi ve dislanmasinin kendilerini
ciddi manada tzdiigiinii ve kotii hissettirdigini anlatmigtir.

3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Basa Cikma ve
Dini Basa Cikma Yollar1

Insan yasami igerisinde pek ¢ok kez istemedigi durumlarla, travmatik
problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir. Yasam, dogumdan 6liime dek
pek ¢ok varolugsal kaygiy1 da beraberinde getirmektedir. Ancak insan, bu
sikintili halden ¢ikmak, kaybedilen kontrolii ve hayatin anlamini yeniden
kazanmak icin de ¢aba gostermektedir. Bunu basa ¢ikma yontemlerini
kullanarak yapar. Insanlar stresle bircok yolla basa cikarlar. Bir grup
arastirmaci insanlarin stresle basa ¢ikmada kullandiklari cesitli basa ¢cikma
tekniklerini  belirlemeyi ve siniflandirmayr denemistir. Literatiir
incelendiginde 400’iin iizerinde farkli basa ¢ikma teknigi bulunmustur.
(Weiten, Hammer, & Dunn, 2016). Bu boliimde, katilimcilarin karsilastiklari
bu stresli durumla basa ¢ikmak i¢in hangi yollar1 kullandiklar1 ve neler
yaptiklari tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Yapilan arastirmada ebeveynleri bu zor siirecte rahatlatan ve bu
durumla basa ¢ikmalarina imkan sunan segenekler arasinda iman etmek,
cocugun hastaligr hakkinda gerekli bilgiyi almak, sosyallesmek, rahatsizlik
veren akraba ve komsularla iliskiyi kesmek ve kisisel gelisim seminerlerine
katilmak tespit edilmistir.

Stresle karsilastiginda insanlar bazen vazgecer ve geri cekilir. Bu
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duyarsizlik ve eylemsizlik tepkisi, tizlintii ve keder gibi duygusal tepkilerle
iliskili olma egilimindedir. Cevresinden ve ailesinden hi¢ destek gormeyen
K2, bu siirecte sosyal cevresiyle iliskisini keserek, kendisini daha fazla
cocuklarina adayarak, etrafindaki insanlarin alayct ve kiicliimseyen
tavirlarin1 gérmezden gelerek bu siireci atlatmaya ¢alistigini belirtmistir.
Isin asly, stkintih durumlarla basa ¢ikmada kisinin kendine has bir basa ¢ikma
stratejisi/se¢me yetenegi mevcuttur ve bu yetenek insanlarin problemli bir
stratejiye takilip kalmaktan kurtulmalarina yardim etmektedir. Herkesin
yasamin zorluklariyla basa c¢ikmada bireysel bir stili bulunmaktadir.
(Weiten, Hammer, & Dunn, 2016).

Ancak bazi durumlarda katilimcilar, Kkarsilastiklari olumsuz
problemlerle basa ¢ikarken ¢6ziim odakli davranmaya calistiklar
belirlenmistir. Problem odakli basa ¢ikma, stres ilireten probleme care
bulmak ya da problemi yenmek icin ¢aba harcamayi icermektedir (Weiten,
Hammer, & Dunn, 2016). Kisisel gelisim seminerlerine Kkatilarak
rahatladigini séyleyen K1 bu durumu su sozlerle ifade etmistir:

Kendimi gelistirmek, seminerlere katilmak, egitim seminerlerine oglumla
birlikte katilmak rahatlamami saglayan hususlar arasinda oldu (K1, 42 yas,
ev hanimi).

K9 ¢ocuklarinin bu siirecte dislanmadigini, sevildigi ve korundugunu
goriince mutlu oldugunu ve rahatladigini dile getirmistir. K3 sosyal ve
fiziksel destek aldiktan sonra ¢ocugunun hastalifinda az da olsa iyilesme
olmasi, rehabilitasyon merkezlerinde verilen egitim ve destek ¢alismalarinin
onu rahatlattigini dile getirmistir. K7 ise uzman Kkisilerden sosyal destek
alarak ruh sagligini korumaya calistigini beyan etmistir. K7 bu siireci su
sekilde ifade etmektedir:

Teyzemin kizi bana bir psikolog olarak ¢ok yardimct oldu.
Kaldiramayacagim dedigim zaman beni tekrar ayaga kaldiran kisi
gergekten o oldu, bana psikolojik destek verdi (K7, 40 yas, ev hanimi).

Insanlarin sikintil durumlarinda problemlerin iistesinden gelmek igin
dini referans gosterdikleri gayrete, dini basa ¢cikma denilmektedir. Dini basa
¢cikma siirecinde siikiir, sabir, itaat ve tevekkiil gibi bircok unsur olmakla
beraber dua, problemlerin ¢éziimiinde siklikla bagvurulan etkinliklerdendir
(Ayten, 2015, s. 45). Dini basa ¢ikma arastirmacilar tarafindan, bireyin
karsilastig1 problemleri ve stresli durumlari ¢6zmede bir basvuru kaynagi
(Eksi, 2001, s. 28), insanin caresizlik ile ilahi olana basvurmasi ve yaraticinin
umulmadik miidahalesine siginmak (Hokelekli, 1998, s. 90), stres olusturan
durum karsisinda inanglar ve dini pratikleri kullanmak (Kula M. N., 2005, s.
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60) olarak tamimlanmaktadir. Inanan insan igin din, tiim varolussal
kaygilarin recetesinin yazili oldugu bir kurumdur. Bu bakis acisi ile
diisliniildiigiinde, yasandiginda ve dahi hayat rehberi olarak goriildiigiinde
din, muazzam bir yol gosterici ve basa ¢ikma yontemidir.

Katilimcilarin stres veren ve onlara yogun kaygilar yasatan bu
durumla basa c¢ikarken dini-manevi duygularinin etkisini belirlemek
amaciyla kendilerine bu siirecte manevi duygularinin ve inanglarinin
yardimct olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin manevi ve dini
uygulamalara yonelmesi ve bu uygulamalarin hayatlarinda énemli bir
konumda oldugunu belirtmeleri, dini basa ¢ikma metotlarini aktif olarak
kullandiklarini gdstermektedir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin tamami kendilerini inanan bir kisi
olarak gordiiklerini ancak ibadet etme noktasinda eksik hissettiklerini ifade
etmislerdir. imani bir sorumluluk ile hareket eden kisilerin mevcut oldugu
tespit edilmekle birlikte, ibadetlerini gerceklestiremeyenlerin vicdan azabi
hissettikleri ve giinahkarlik duygular1 hissettikleri goézlemlenmistir.
Katilimcilar ibadet boyutunda eksik kalmalarinin sebebi olarak ise ¢ocuklari
ile fazla zaman gecirmeleri, siirekli hastaneye gidip gelme zorunda kalmalari
ve bu siirecte ibadetlerini yapmada zorluk yasadiklari, cocuklari ile
ilgilenirken bazen kendilerini dahi unuttuklarini ifade etmislerdir. Ancak
daha ¢ok dua ederek, tesbih ¢ekerek, Allah’1 zikrederek bu a¢ig1 kapatmaya
calistiklarini beyan etmislerdir.

Dua; kabullenmeyi saglayan duygusal odakli basa ¢ikma
tarzlarindandir. insanlar 6zellikle sikintili ve bas edilmesi zor anlarda dua
eder, ilahi yardima siginirlar. Duayi, insan ruhunun vazgegilmez bir boyutu
yapan da duanin samimi ve i¢ten bir tepki olmasidir (Ates, 2018). Duayla
birlikte tesbih cekmek ve zikretme de kisiye ayni basa ¢ikma metodunu
saglamaktadir. Arastirmamizda dua, zikir ve tesbihin katilimcilarin hepsinin
basvurdugu dini basa ¢ikma yontemleri olmasi, bu uygulamalarin inanan
bireyin hayatinda ne kadar 6nemli ve birincil basvuru kaynaklarindan
oldugunu kanitlamaktadir. Yapilan arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma metodunu kullandiklarini teyit
etmektedir. Ornegin K4, bu siirecte duanin hayatina nasil anlam kattigini su
sekilde dile getirmistir:

Hicbir zaman moralimi bozmadim, her zaman Allah'a dua ettim. Oglum i¢in
hayirlisi neyse o olsun diye. Kendimiz icin nefsimiz i¢in illa bir sey istemek
sart degil. Allah evladimizi bize verir de bagislarsa o Allah'in nasibinden
bizim nasibimize gelir. Ama illa da bir seyi zorla istersen Allah sana ser verir
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ve katlanmak zorunda kalirsin. O yiizden bizim icin hayirlisi neyse hep o
sekilde dua ettim (K4, 34 yas, ev hanimi).

Dua eden birey, yasadig1 zor durumlara, sikintili anlara ve iiziintiilere
karsi dayanma giicii bulur. Bazen de dua etmek mantiki bir figiir bulunmadigi
durumlarda bile iimit etmeyi her zaman canl tutmaktadir (Karaca, 2011).
Dua bir dini basa ¢ikma metodu olarak; problem odakli, duygusal odakli ya
da ikisi birlikte kullanilabilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma tarzi olarak
dua; problemi tanimlamayi, ¢6ziim yolu iiretmeyi, farkli ¢6ziim yollar
bulmay1 ve aktif basa ¢ikmay1 saglamaktadir. Dua etmek stres, kaygi ve korku
olusturan durum degistiremiyorsa da duygusal gerginligi hafifletmektedir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynleri bu zor siirecte rahatlatan
hususlarin basinda ise iman etmek ve ylice bir yaraticiya teslim olmak
gelmektedir. Nitekim katilimcilarin hemen hemen hepsi inanglarinin onlari
teselli ettigini dile getirmislerdir. Bunlardan biri olan K10, durumu séyle dile
getirmistir:

Allah'a inancim sonsuz, diinya icin nasil ¢alisiyorsak ahiret icin de dyle
calismaliyiz. Imtihan ediliyoruz, calisalim ki kazanalim. Ama yetisemiyorum
her zaman. Mesela séyle bir hedefim var, diyorum ki kizima: Kendini giizelce
toparlarsan, maddi durumunuzu da biraz daha toparlarsak hacca gidelim.
Cok istiyorum kizimla beraber gitmeyi (K3, 52 yas, ev hanimi).

Bu siiregte kaygl, stres, korku, sugluluk ve tlmitsizlik duygular
hisseden ebeveynler; yiice yaraticiya teslim olarak, dua ederek olumlu dini
basa ¢ikma yollar1 kullanmislardir. Her fert hayat karsisinda kendine 6zgii
bir yonelime sahiptir. Bireylerin karsilastiklari problemleri ve zor durumlari
nasil yorumlayacagi, baslarina gelenlere iliskin yapacaklar1 a¢iklamalar ve
problemleri ¢6zmede nasil bir tavir takinacaklar1 bu yo6nelimi
belirlemektedir. Din, bir yonii ile karsilastigimiz bas edilmesi zor durumlara
bir anlam verme ve bu zor durumlari ayristirmamiza yardimci olan zihinsel
bir temsil, bilissel bir sema sunar (Ayten, 2015, s. 40). Bu bakis acisi ile din,
problem giderici ve hayata anlam katic1 yonii ile islevselligini korumaktadir
ve insanoglu var oldugu miiddet¢e de koruyacaktir. Bu siirecte dinin ve
inanmanin hayatina nasil anlam kattigini K10 su sekilde dile getirmistir:

Biz bunu her zaman Allah'in verdigi bir nimet olarak gérdiik ve bunu
bildigimiz icin daha fazla rahatladik, ikincisi de cennetlik oldugunu
biliyoruz her kogulda... Simdi diistinliyorum da inanmayan bir insan
olsaydim tepkim belki daha baska olabilirdi, neden diyebilirdim... Annem
karsisina alip ¢ok giizel bir sekilde konusmustu bizimle, benden iki yas kiiciik
bir kardesim daha var. Down Sendromu zekd geriligi ama bu hicbir zaman
dgrenmeyecegini géstermez. Yavags yavas, kademe kademe dgrenecegiz ve
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bunu hep beraber yapacagiz. Bizim sizin de yardiminiza ihtiyacimiz var diye
konusmustu (K10, 24 yas, ev hanimi).

K10’un inancini, hayatinin anlami haline nasil getirdigi goriilmektedir.
Glinliik yasantida karsilasilan problemler, insanlari maddi olarak etkiledigi
gibi manevi olarak da yipratmakta ve etkilemektedir. Yasamin akisini bozan
ani olimler, travmatik olaylar, beklenmedik gelismeler insanlar1 strese
sokmaktadir. Boyle durumlarda siginilacak bir liman, aglanacak bir omuz ya
da yiikiinii hafifletecek bir destek¢i aranmaktadir. Pek ¢ok insan i¢in din, bir
siginma ve teselli kaynagl, gelecege umut ile bakmanin saglayicisidir.

Pargament ve Park (1996: 43), olumsuz ve bas edilmesi zor
durumlarin yasandigi her yerde hemen hemen dinin de bulundugunu
belirtmistir (Temiz, 2014, s. 84). Travmatik durumlarda dinin hatira gelmesi,
diinyanin geciciliginin hatirlanmasi, insanin yasam ve varolus amacini
sorgulamasi gibi pek ¢ok durum agisindan manevi bir éneme sahiptir.

Ozel gereksinimli cocugu olan K2, karsilastifi bu zor siirecle basa
¢ikmaya calisirken hissettigi duygular ve ifade bicimi arastirma icin 6nem
tasimaktadir. Din hem diinyay1 aydinlatirken hem de ahiret hayatini
kurtarmaktadir. K2 cennetlik oldugunu bildigi i¢in teselli olmus, 6ncesinde
olumsuz bir dini basa ¢ikma metodunu kullansa da sonra teselliyi yine
inancinda bularak olumlu dini basa ¢ikma metodu gelistirmistir. ilk teghis
sokuyla hissettigi sucluluk ve giinahkarlik duygusu, ¢evresindeki insanlarin
“sen ne giinah isledin de Allah sana bu ¢ocuklari verdi” seklindeki suclayici
tavirlari, kendi i¢ diinyasinda yasadig1 hesaplasmalar siireg icerisinde yapici
ve onaricl bir sekle biiriinmiistiir, manevi olgunlasma yolunda biiyiik bir
adim atmstir.

Arkadagsim dedi ki: Biz cennet kapisini bir nebze de olsa arayabilmek igin
namaz kiliyoruz, ibadetler yapmaya ¢alistyoruz. Dindar bir insansin, cennet
kapisinin anahtari senin elinde. Bakarsan, ¢ocuklarina hizmet edersen bir
sey yapmadan girmek nasip olacak cennete dedi bana. Biz o kadar
cabalasak da senin onlart bir nebze giildiirmen bambaska bir sey dedi.
Ondan sonra biraz daha ayaga kalktim (K2, 40 yas, ev hanimi).

Insanlar, stresli bir olayla karsilastiklarinda bu durumdan kurtulmak
icin inanclarindan, dini pratiklerden ve insanlar arasi iliskilerden olusan bir
sistemden faydalanmaktadirlar (Topuz, 2003, s. 66). James’'in din tanimina
gore, en nihayetinde Tanr1 gercektir, goriinmez fakat insan Tanrr'nin
etkilerini hayatinda hissedebilir demektedir (James, 2017, s. 491). Bu
climleden hareketle James, kurumsal anlamda dinin evrensel gercekligi ile
ilgilenmedigini; dinin, inanan bireyin hayatina yansiyan yonleri iizerine
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yogunlastigl ve hayatin anlamini kavratmadaki pratikleri lzerine egildigi
sOylenebilmektedir.

Insan varhginin en bariz 6zelligi, i¢ ige bir tabiata sahip olmasidir. Yani
insan madde ve manadan miitesekkildir, ruh ve beden ikililigine sahiptir. Bu
ikisi arasindaki dengenin iyi kurulmasi, insanin diinyadaki anlam arayisi
acisindan o6nem arz etmektedir. Bedene ehemmiyet vermek, diinyevi
isteklere boyun egmek, sehevi duygularin esiri olmak bedeni mutlu etse de
ruhen bir a¢ligin yasanmasina sebebiyet vermektedir. Ayten bu durumu,
dindarlik ile dini basa ¢ikmanin arasinda giiclii bir iliski bulundugunu ifade
ederek ortaya koymaktadir (Ayten, 2015, s. 94). Ruh ve beden birlikteligini
saglamak ve dindar bir hayat siirmek diinyevi sorunlarla bas etmede
yardimci olmaktadir. K7 ¢ocugunun hastaligini 6grendiginde yogun bir stres
yasadigini ve kendisi dahil hemen herkesi suclayici bir tavir igerisine
girdigini ifade etmistir. Ancak K7 bu yogun stres altinda ve zor siirecte
inancinin kendisini teselli ettigini su sozleriyle dile getirmistir:

Mesela diyorum ki bu ¢ocuk beni terbiye etti ve bana sabri égretti. Clinkii
ben ¢ok sabirsiz bir insandim... Ben Allah 'in sevdigi kuluyum Beni sevmeyen
sevmesin diyorum. Esime de diyorum ki Allah beni seviyor, evet hanim diyor
Allah benden daha ¢ok seni seviyor... Suraya gittim geldim, Allah yolumu
agti, sunu diisiinmemistim ama Allah bana diistindiirdi. Bunun bédyle
olmasini gerektiren Allah’ti, ¢ok kolay gectim diyorum (K7, 40 yas, ev
hanimi).

K7, cocugunu rahatsizligini ilk 6grendiginde olumsuz bir dini basa
¢ikma, isyan vb. tutumlar gelistirmis olsa da sonralar1 bu tutumunun olumlu
dini basa ¢ikma seklinde kendisini degistirmistir. Daha sabirli bir birey
oldugunu, olaylara olumsuz ve menfi yonlerinden degil daha olumlu bakmay1
6grendigini ve yiice yaraticiya daha fazla yoneldigini dile getirmistir.

Bagka bir katilimci ise bu slirecte daha fazla ibadetlere ve dini
ritiiellere yoneldigini ifade etmistir. Ornegin K1, cocugunun hasta sekilde
diinyaya gelmesinde; kendisini, cocugunun istenmeyen bir ¢cocuk olusunu ve
gebeligi sonlandirmak isteyisini sorumlu olarak gérmiistiir. “Hayy” ismi ile
Allah’in yaratma sifatina sirk kostugunu ifade etmis ve bundan dolay1
cezalandirildigini, cocugunun glinahinin bedeli olarak diinyaya geldigini dile
getirmistir. Daha sonra ¢ocugunun kendisine verilen bir nimet oldugunu,
glinahlarina kefaret oldugunu diisiinerek bu stresli durumdan kurtulmustur.
Ve bu slirecte ibadetlere daha fazla yoneldigini su sekilde dile getirmistir:

Dini uygulamalarimda bir artis meydana geldi. Mesela, sdyle derler iste:
Senin hasta bir ¢ocugun var sohbete gidemezsin, ama ben haftanin bir
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saatini ya da iki saatini cuma giinleri cuma sohbetine ayiriyorum.
Zamaninda diinyalik icin kosturup her seye zaman ayirirken niye ben
ahiretim igin, ruhu doyurmak ve gelip cocuguma daha iyi daha faydali
olmak icin vakit ayirmayayim. Internet ve televizyon basinda durmaktansa
telefonumu tuslu telefona cevirdim kitap okumaya calisiyorum. Az da olsa
namazlarimi kazalarimi kilmaya ¢alisiyorum. Orug borglarimi bitirdim,
kefaret falan yaptik soyumuz icin yani dini yasanti artarsa hayatimizda ne
kadar engel var ise onlari atlatabiliyorsunuz Allah'in yardimiyla yani inang
cok onemli (K1, 42 yas, ev hanimi).

Dini basa ¢ikma bireyin yasaminda karsilastig1 stresli durumlarda din
ve maneviyatindan kaynaklanan bilissel veya davranissal teknikleri
kullanmasi olarak tanimlanabilir (Eksi, 2001, s. 14). Baska bir ifade ile dini
basa ¢ikma kisinin inancini hayatin ortaya ¢ikardig1 problem ve stres ile
miicadele slirecindeki kullanma yolu olarak da tarif edilebilir (Pargament,
2001, s.90).

Ates’in (2018) sehit ve gazi aileleriyle yaptigi bir arastirmada
travmanin ilk donemlerinde olumsuz dini basa ¢ikma gortilse de bu basa
¢ikma zamanla bicim degistirmis ve duygu odakli olumlu dini basa ¢ikma
olarak goriilmistiir (Ates, 2018). Benzer sekilde Karagéz (2010) tarafindan
otistik cocugu olan aileler lizerinde yapilan bir arastirmada, ailelerin zor bir
siire¢ olan bu travmatik durum karsisinda otizmi anlamlandirirken agirhikl
olarak imtihan, kader, gorev, 6diil, ceza ve farkli boyuttan varliklarla iletisim
halinde olma gibi kavramlara yer verilerek anlamlandirdiklar1 tespit
edilmistir (Karagoz, 2010). Karatas’'in (2018) gérme engelli birey ailelerinde
yaptig1 arastirmaya gore ise ebeveynler Kkarsilastiklar1 zor silire¢ ve
yasadiklar1 problemle bas ederken kader, imtihan ve ceza kavramlariyla
mevcut durumu anlamlandirdiklari, siireg igerisinde olumlu dini basa ¢ikma
metodunun daha yaygin kullanildig1 gézlenmistir (Karatas, 2018). Merey’in
(2019) yeni dogan bakim {initesinde ¢ocugu olan anneler ile yaptigi
arastirmaya gore de annelerin mevcut durumu kader, sugluluk, imtihan ve
ihmal gibi kavramlarla anlamlandirma yolunu sectikleri, ilk etapta olumsuz
denebilecek bir dini basa ¢ikma metodu benimsense de annelerin bu stirecte
en biiyiik destek olarak yine dini basa ¢ikma metotlarinda bulduklari
gozlenmistir (Merey, 2019).

Yasanan travmatik olaylar karsisinda verdigimiz tepkiler basa ¢ikma
yontemimizi belirlemektedir. Coziimsiiz kalmak, bos vermek, inkdr etmek
olumsuz basa ¢ikma yontemleridir. Olumlu basa ¢ikma ise ¢6ziim aramak ve
uygulamak, iyi hissetmeye calismakla gerceklesir (Kara, 2018, s. 312).
Yapilan arastirmada katilimcilar ilk teshis sokuyla olumsuz dini basa ¢ikma
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yontemlerini kullanip yaraticiy1 suglama ve “giinahim neydi, neden ben”
seklinde suglayici bir tavir icine girmis olsalar da siire¢ icerisinde inangh bir
birey olmanin avantajini kullanarak olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini
tercih ettikleri tespit edilmistir.

Pargament dini basa ¢ikmay1 bireyin problemlerle veya stresle
karsilastig1 zaman miicadele inanglarini kullanmasi olarak tanimlamaktadir.
Bu acgidan din insana olumsuzluklar Kkarsisinda olumlu bir bakis agisi
kazandirmaktadir. Cocuklara kiiciik yaslarda dini degerlerin yanls
Ogretilmesi, ebeveynler tarafindan ¢ocuklar1 korkutmak i¢in “Allah yakar”
seklinde olumsuz climlelerin telkin edilmesi, yanlis kader anlayisi, saglikli bir
tevekkiil anlayisinin gelistirilememesi ya da yanlis dini egitimin verilmesi
bireyin bilissel yapisinda olumsuz dini basa ¢ikmanin olusmasina sebep
olabilmektedir.

Ebeveynler bu siire¢ icerisinde, rahatlamak, huzur bulmak, zor olan
durum ile basa ¢ikmak icin dini basa ¢ikma ydntemlerini kullanmislardir.
Dua etmek, inanmak, Allah’1 zikredip tesbih etmek, adak adamak, tiirbeye
gitmek, ibadete yogunlasmak, hocaya gitmek gibi yollara bagvurmalari ve bu
sekilde rahatlama saglamalari, dini basa ¢ikma yollarini kullandiklarini
gostermektedir. Din, 6yle bir kurumdur ki, bireyin varolussal kaygilari ile bas
etmesinde, ona ¢6ziim yollar1 sunan, i¢gsel tatmin mekanizmasiyla hem bu
diinyada hem de ahrette huzura kavusmasina yardimci olan 6nemli bir
yapidir.

Bu siirecte katilimcilarin Allah’t zihinlerinde nasil tasvir ettiklerini
bilebilmek icin de sorular sorulmustur. Katilimcilarin nasil bir dini basa
¢ikma metodunu benimsedigini daha iyi bilebilmek i¢in yoneltilen bu soruya
katimcilar; Allah’t diisiindiiklerinde daha ¢ok akillarina gelen seyin
merhamet, sabir, sifa veren gibi isimler oldugu dile getirmislerdir. Hi¢cbir
katilmci bu soruya olumsuz sekilde cevap vermemis, yaraticinin
cezalandirict oldugunu disiindiiklerini dile getirmemislerdir. K1 ve K10
Allah’1 nasil tasvir ediyorsunuz diye soruldugunda ise su yaniti vermistir:

Ya Hafizu Allah, hifzeden koruyandir. Ya Rezzak Allah, rizik verendir; hicbir
stkint1 diisiinmiiyorum bu konuda, cocugumun maasi kesilirse muhakkak ki
Allah rizkini génderir. Ya Hay ismi zaten yaratan ondan ¢ok tévbe ettim,
yaratilmasini istememekten dolayi (K1, 42 yags, ev hanimi). Allah'in ilk basta
merhamet sifati aklima geliyor (K10, 24 yas, 6gretmen).

Bir bagka katilimci ise Allah adini ne zaman anarsa ansin rahatladigini
ve huzur buldugunu dile getirmistir. Katilimcilar icin inanmak, asilamaz
zannedilen tiim kapilarin anahtar1 olmustur. K9, bu hususta fikirlerini su
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sekilde dile getirmistir:

Allahu Teala'min ismini anarsam rahathyorum. “La ilahe [llallah
Muhammedun Resulullah” dedigim zaman bu beni rahatlatiyor onu
demedigim zaman sanki suramda bir sey diigiimleniyor. Onu dedigim
zaman ise rahatlik geliyor, siirekli de sdylerim uyurken séylerim, kalkarken
séylerim “Siibhanallahi Velhamdiilillahi” derim. Ihlas Suresi’ni okurum,
Fatiha'y1 okurum, Ayetel Kiirsi'yi hi¢c birakmam. Her sey icin dua ederim;
Allah'tm bizi kétiiltiklerden koru diye, sadece bu evladim degil diger
eviatlarim icin de ¢ok dua ederdim (K9, 72 yas, ev hanimi).

Allah’1 nasil tasvir diyorsunuz sorusuna K8 cevap verirken bu diinyada
da oteki diinyada da her seyin karsiligini verecek olan Allah diyerek cevap
vermistir.

Allah icin ne yapilirsa, Allah kabul eder. Obiir tarafta da bu gecerli ve
karsiligint verecek... O yilizden her zaman elimden geleni yapma gayreti
icerisindeyim. Allah"1 diisiiniirken de bu 6zellikleriyle diisiinmeye gayret
ediyorum... Yaptiklarimin bir karsiliginin olacagini da biliyorum (K8, 48yas,
ev hanimi).

Ebeveynlerin bu siire icerisinde Allah’1 bolca zikrettikleri, O'na siirekli
dua ettikleri, dillerinin hep bir zikir haliyle mesgul oldugu belirlenmistir.
Dua, en ¢ok basvurduklar dini basa ¢ikma yontemi olarak belirlenmistir.
Allah’1 tasvir ederken ise “Merhamet, Hafiz, Rezzak, Hayy, Selam, Rahman,
Rahim, Safii, Sabur” ve tim isimleri ile zikrettikleri, hatirladiklar ifade
edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin kullandig1 basa c¢ikma tarzlar
incelendiginde genel olarak ¢ocuklarinin hastaliklarini 6grendiklerinde
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini kullanmalarina ragmen zamanla olumlu
dini basa ¢ikma tarzlarin1 benimsedikleri tespit edilmistir. Baz1 katihmcilar
ilk teshis sokuyla yasadiklarina anlam bulmak amac ile kendi yaptiklari
yanlislar yiiziinden cezalandirildiklarini diisiinerek ya da yasadig1 durumun
suglusu olarak bagkalarini gorerek olumsuz dini basa ¢ikma tarzini
kullanmiglardir. Bu sekilde kendisini suglayan katilimcilarin ifadelerinden
kendilerini, digerlerine oranla daha stresli hissettikleri ve daha yogun
kaygilar yasadiklar1 anlasilmaktadir. Nitekim bir¢ok arastirmada olumsuz
olay1 Allah’'in cezalandirmasi olarak degerlendirmenin negatif ruh halinin
olusmasina ve stres diizeyinin artmasina sebep oldugu bilinmektedir. Tanr1
tarafindan cezalandirildigini diistinme tarzinda olumsuz dini basa ¢ikmanin
kullanilmasinda, dini 6gretilerin yanlis anlasilmasi, eksik dini bilgi, bilingsiz
din egitimi, olumsuz Tanr algisi, saglikli bir tevekkiil anlayisinin
gelistirilememesi, yanlis ve eksik bir kader anlayisi gibi faktorlerle kismen
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aciklanabilecegi belirtilmektedir (Ates, 2018; Ayten, Gocen, Seving, & Oztirk,
2012; Dogan M., 2016; Merey, 2019). Ancak arastirmadaki katilimcilar
cocuklarinin 6zel durumunu 6grendiklerinde anlamlandiramadiklar1 bir
durumla Kkarsilastiklar1 icin olumsuz bir dini basa ¢ikma tarz
benimsemelerine ragmen, stire¢ icerisinde bu durum olumlu dini basa ¢ikma
halinde kendini gostermistir.

4. Basa Cikma Siirecinde Ebeveynlerin Destek Gordiigii Kisiler ve
Yoneldigi Manevi Uygulamalar

Insan yasadigi toplumun bir pargasidir. Her fert dogdugunda bir 6rfiin,
gelenegin, kiiltiiriin ve dini inanisin icine dogar. Toplumdan tecrit edilmis bir
birey diisiiniilememektedir. Arastirmada da katilimcilarin dini ve manevi
uygulamalarin1 belirleyebilmek ve onlarin yasadiklari toplumla benzer
sekilde dini basa c¢cikma yontemlerinin bulunup bulunmadigin1 analiz
edebilmek amaciyla bu siirecte en fazla destek gordiikleri kisilerin kimler
oldugu ve manevi destek gorebilmek icin hangi uygulamalarda bulunduklari
sorulmustur. Katiimcilarin yedisi ailesinden ¢ok fazla destek gordiigiinii, bes
katilimci esinin bu zor siirecte en biiyiik destekcisi oldugunu dile getirmistir.
Tlm katilimcilar Allah’a inanmanin ve dua etmenin onlar1 rahatlattigini
belirtmistir.

Bu siirecle en ¢ok annemle beraber biz birbirimize destek verdik... Allah'in
tamamen yanmimda oldugunu hissettim. Gercekten kendimi Allah'a
birakmistim ve o da beni tuttu, onu hissettim (K10, 244 yas, 6gretmen).

Ben bir yere gidecek olsam ailem ¢ocuguma géz kulak olur. Biiyiik kizim da
cok destek oluyor bana, cocuklarim destek oluyor, kendi annemle alth iistlii
oturuyoruz (K1, 42 yas, ev hanimi). Cocuklarim en biiyliik tesellimdi benim
icin bu stirecte (K4, 34 yas, ev hanimi).

Esim cocukla ilgileniyor, altyor ¢ocugu diyor Hanim bugiin yalniz kal, dinlen.
Ben ¢ocukla ilgilenirim. Sabah uyanir Cocugu uyandirir, ¢orbasini icirir,
altini degistirir sonra hanim ¢ay demledim kalk cay icelim der (K7, 40 yas,
ev hanimi).

Cocuklarin hastaliklarina sifa bulabilmek umudu ve caresiyle
katilmcilarin adak adama, tiirbeye gitme, hocaya gitme ve nazar duasi
okutma uygulamalarini da yaptirdigi tespit edilmistir. Bu stirecte alti
katilmci adak adadigini dile getirmistir. K1, adak adamanin Allah’a sirk
kosmak oldugunu dile getirerek bu uygulamayr yapmaktan kac¢indigini,
ancak ¢ocugunun saglhigina kavusabilmesi icin hayvanlara yem verme
seklinde hayirlar yapmay1 daha uygun goérdiigiinii dile getirmistir.

Bu stire icerisinde ¢ok fazla hocaya gotiiriip okutma ya da tiirbeye gétiirme
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oyle seylere inanmiyorum. Aslinda tiirbeler ve adak adama Allah rizast igin
yaptilir. Duayt ben direkt Allah’a ederim. Adak adadigimiz zaman Allah'a
sart kosmus oluyoruz. Ibadetler Allah icin yapilir. Yani illa ¢ocuklari
sevindirmek, hayvanlari doyurmak, kuslara yem vermek o tarz seyler Allah
icin yapilir gerisi Allah'a havale edilir. Ben béyle seyleri cok Adak olarak
yapmiyorum (K1, 42 yas, ev hanimi).

K7 ise bu silirecin kendisini ¢ok caresiz biraktigini, ¢ocugunun
hastaligina deva bulabilmek i¢in hemen hemen her yolu denedigini dile
getirmistir. Adak adamak i¢in esi, cocugu ve kendisiyle tiirbeye gittiklerinde
oradaki her adim basi sadaka verilme uygulamasini bir sémiirii olarak
gordiiglinii ve dualarinin kabul edilebilmesi i¢in tavuk, horoz kurban edilme
hadisesini zihninde anlamlandiramadigini dile getirmistir.

Ankara'ya tiirbeye gétiirdiim. Tiirbenin etrafini tlickagitcilar sarmigsti. Biz
oraya iyi niyetle gittik, ¢ocugumuza iyilik olsun diye. Allah kabul etsin
niyetimizi igeri girdik, kapinin éniine kutu koymuslar kutunun basinda da
bir adam duruyor. Buray! gegmeden buna para atacaksiniz dedi. 15 metre
ileriye yiirtidiik yine bir kutu. Basinda yine bir adam, dedi ki onun igine de
atacaksiniz biz de atik. Cocugumuz da bizimle beraberdi. Baska bir adam
dedi ki surada tavuk kiimesi var, tavuk mu keseyim koyun mu keseyim. Esim
déndii ve o adama dedi ki tavuktan kurban olur mu? Adam da senin biitgene
bagh dedi. Biitcene gére koyun kestirmek istiyorsan koyun kestirecegim, kan
ciksin dersen tavuk kestirecegim o da kabul olur. Esimin dini anlamda
benden daha iyi bilgisi var. Onlara dedi ki siz iyice sasirmissiniz. Biz buraya
tiirbeye girmek icin geldik. Ben burada Horoz da kesmiyorum burada
kurban dediginiz koyunu da kesmiyorum ama bu tiirbeye girecegim (K7, 40
yas, ev hanimi).

Arastirmaya katilan katilimcilarin yasadiklar1 stresi ve kaygi
durumunu azaltmak icin de tiirbeye gittikleri ve adak adadiklari tespit
edilmistir. Ornegin K4, tiirbeye gitmeyi cok sevdigini ancak ¢ocugunun
hastalig1 i¢in degil de manevi destek agisindan tiirbeleri tercih ettigini su
sozlerle dile getirmistir:

Bu stiregte ¢ok dua ettim, tiirbelere gitmeyi ¢ocuklugumdan beri ¢ok
severim. Oglumla birlikte de giderim. Imkdnim oldugu cercevede oglumu
hastaneye gotiiriirken dénerken mutlaka yolumun tizerinde varsa ugrarim.
Cocugum igin tiirbelere gitmedim kafam dagilsin diye gittim. Hastanedeki o
atmosferi eve tasimayayim diye gittim. Hastanede olani hastanede
birakirim, gelirken de tiirbeye ugrarim ve bu bana bir degisiklik olur. Eve
geldigim zaman hicbir sey yokmus gibi kapidan igeriye girerim ve
cocuklarimla ilgilenirim ve isime bakarim. Yani ne evdekini hastaneye
gotiiriiyorum ne hastanedekini eve gétiiriiyorum (K4, 34 yas, ev hanimi).
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Aile, zor zamanlarda siginilacak en iyi limandir. Esinden yeterli destegi
gormeyen Kkisiler ailelerin destegi ile bu zor siireci atlatmis ve basa
¢ikabilmislerdir. K9 yasadiklarini su sekilde dile getirmistir:

Esimden hicbir destek gérmedim, sadece déviildiik. Cocugumu da dévdii
beni de dovdii esim... Adak adadim, konusursa kurban kesecegim dedim.
Biiyiik camilerin dniinde kuglara yem ettirecegim dedim (K9, 72 yas, ev
hanimi).

Yapilan arastirmada katilimcilarin manevi destek olarak Kur’an
okuduklari, bolca dua ettikleri, adaklar ile dini ritiiellerini destekledikleri
belirlenmistir. K8, g¢ocugunu nazar ayetleri okutmak i¢in hocaya
gotlirdiigiini su sekilde ifade etmistir:

Rabbimden sifa ve nazar i¢in Kur'an okuyan hocalara gétiirdiim... Allah igin
ne yapilirsa Allah kabul eder. Obiir tarafta da bu gecerli ve karsiligini
verecek. Ben bunun mutluluguyla bu diinyada yasiyorum (K8, 48 yas, ev
hanimi).

Yapilan arastirmada ailelerin bas edilmesi zor olan bu siiregte en ¢ok
destek gordiikleri kisi ve uygulamalarin aile, es, arkadas, adak adamak,
tirbeye gitmek ya da hocaya gotiriip okutmak seklinde oldugu
belirlenmistir. iman etmenin ve dinin beraberinde getirdigi pratiklerinden
bu stirecte faydalanmanin bireyi rahatlatan manevi uygulamalar oldugu
tespit edilmistir. Ebeveynlerin gerek caresizlik gerekse de siginilacak tek
liman goziiyle gordiikleri dini ritiieller, insanin hayatinda 6énemli bir yere
sahiptir.

Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin manevi yonden destek alma
ihtiyac1 icerisinde olduklar1 tespit edilmistir. Baz1 katilimcilarin gériisme
tamamlandiktan sonra tekrar gorlisme yapma talebinde bulunmasi,
konusmanin kendilerine iyi geldigini beyan etmeleri, karsisinda hi¢bir sey
yapmasa dahi kendini dinleyen ve anlayan insanlar oldugunu gérmenin
kendilerini mutlu hissettirdigini dile getirmislerdir. Katilimcilarin, manevi
uygulamalara yonelmeleri, yasadiklar1 ¢aresizlik durumlarinda manevi
destegin ne kadar 6nemli oldugunu hatirlatmaktadir. Bu tiir zor durumlar
bireye hayatin geciciligini, sabri, tevekkiilli, baskalar1 i¢cin dua etmeyi
Ogrettigi icin manevi olgunlasma yasamalarina imkin ve olanak
tanimaktadir.

Sonug

Arastirmada, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin hissettikleri
duygularin neler oldugu ve bu duygular arasinda sucluluk-giinahkarlk
duygusunun yeri tespit edilmistir. Ebeveynler, cocuklarinin 6zel durumunu
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ogrendikleri ilk anda derin iiziintii, sugluluk, giinahkarlik, pismanlik, 6fke,
kaygi, korku, imtihan gibi duygular hissetmislerdir. Cocuklarinin 6zel
durumunu 6grenen bazi katilimcilarin ilk teshis sokuyla derin bir hiizne ve
kedere kapildiklari, mevcut durumu kabullenmelerinin zaman aldig1 tespit
edilmistir. Bazi katilimcilar ise c¢ocuklarinin 6zel durumunu ilk
6grendiklerinde tiziintii ve keder duygular1 hissetmekle birlikte bu durumu
Allah’in bir liitfu olarak gérmiistiir.

Arastirmada katilimcilarin ¢ogunun ilk teshis soku ve yasadiklari zor
durumu anlamlandiramayislar1  sebebiyle yogun sekilde sugluluk,
giinahkdrlik ve isyan duygular1 hissettikleri tespit edilmistir. Bazi
ebeveynlerin “Allah’im neden ben?, Giinahim neydi benim?’ seklinde
sorgulamalar igerisine girdikleri, “Acaba esimle evlenmeseydim yine bu durum
benim basima gelir miydi?” tarzinda i¢sel bir hesaplasma yasadiklari, “Keske
zamaninda doktora gitseydim, daha erken miidahale edilseydi, yanlis teshis
konulmasaydi, erken dogum olmasaydi” seklinde kendilerini, doktoru ve
etrafindaki kisileri suglayici bir tutum icerisinde olduklar tespit edilmistir.
Katillmcilarin bir kisminin ge¢mise yonelik “keske” seklinde sorgulama
icinde bulunmalari, mevcut durumu kendi i¢ diinyalarinda anlamlandirmada
problem yasadiklarini gostermistir.

Ik teshis sokuyla hissedilen bazi duygular ve kullanilan ciimleler
olumsuz dini basa ¢ikma gibi diisiiniilse de zaman icerisinde ebeveynlerin
mevcut durumu kabul etmeye basladiklari, inanglarina daha siki sarilarak
olumlu dini basa ¢ikma yodntemlerini kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir.
Ebeveynlerin bu siirecle bas etmede en ¢ok destegi aile, es ve arkadastan
gordiikleri, devlet kurumlarindan destek aldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica
katilmcilarin dini basa ¢ikma yontemlerini de kullandiklary; dua etmek,
tevekkiil ehli olmak, Allah’1 zikretmek, tesbih etmek ve adak adamak vb.
uygulamalarda bulunduklari tespit edilmistir.

I1k teshis sokuyla sugluluk, giinahkarlk ve isyan duygular1 daha ¢ok
belirse de ebeveynlerin zaman icerisinde durumu kabullendigi, tevekkiil
noktasinda olgunlastiklari, ¢ocuklari ile birlikte hayatin tiim zorluklariyla
bas etmeye calistiklar1 gézlemlenmistir. Bu siirecle bas ederken inanan bir
birey olmak, cocuklarini mutlu etmenin miikafatin1 Allah’tan beklemek,
cennetlik oldugunu diisiinmek ve bunu timit etmek, yaraticidan “Safi” ismiyle
sifa istemek, cocuklarini kendisi icin bir sifa kaynagi olarak gormek aileler
icin 6nemli teselli kaynaklarindan olmustur. Yapilan arastirma; ilk teshis
sokuyla yogun bir sekilde sucluluk, giinahkarlik, ceza ve ihmal duygularin
hisseden ebeveynlerde olumsuz dini basa ¢ikma metotlarinin kullanildigin

bilimname
47,2022/1
@ BY-NC-ND 4.0

131]



bilimname
47,2022/1
© BY-NC-ND 4.0

132]

Tugba BAKIRTAS & Abdulvahit IMAMOGLU

gostermistir. Yanhs kader anlayisi, eksik veya hatali din egitimi, dini
bilgilerin yanlis 6gretilmesi vb. sebeplerle ortaya ¢ikabilen olumsuz dini basa
¢ikma tarzinin zamanla tevekkiil, sabir, dua, Allah’t tesbih etmek gibi dini
ritiiellere doniistiigli ve bicim degistirerek duygu odakli olumlu dini basa
¢ikma metodu haline geldigi goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli cocuk ebeveyni olmak, bir anlamda yanarak
olgunlasmanin, insani sadece beden ile degil beden-ruh birlikteliginde
gorebilmenin, insandaki 6z denilen cevhere ulasabilme imkénini
sunmaktadir. Bu ac¢idan disiiniildiigiinde bu siirecte insana daha fazla
yardimcr olan olgu din olacaktir. Karatas goérme engelli Kisilerin
ebeveynleriyle yaptif1 arastirmada, ebeveynlerin yasadiklar1 travmatik
olaylardan sonra “manevi olgunlasma”y1 yasamlarinda fark ettiklerini, bu tiir
olaylara karsi farkindaliklarinin arttigini, yasadiklar1 olaylar sonucunda
ruhen olgunlastiklarin1 séylemistir (Karatas, 2018). Manevi olgunlasma,
insanin tam olma duygusuna ulagsmasidir. Ozel gereksinimli cocuk ebeveyni
olmak bireye sabretmeyi, zorluklara karsi dayanmaysi, problemler karsisinda
¢oziim odakli olmay1 o6gretmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilar
cocuklarinin kendilerine sabirli olmay1 Ogrettiklerini, kisisel olarak
gelismelerine katki sagladiklarini, ¢ocuguma nasil daha faydali olabilirim
seklinde siirekli bir arayis icerisinde olduklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin cocuklarinin 6zel durumunu 6grendikleri ilk andan
itibaren bolca dua ettikleri, Allah’1 zikrettikleri ve O’nun isimleri anarak
rahatladiklari; adak adamak, tiirbeye gitmek, hocaya gitmek seklinde dini
ritiielleri ger¢eklestirdikleri belirlenmistir. Dini uygulamalara yogunlasan ve
bu sayede manevi huzur yasayan ebeveynlerin manevi olarak olgunlastiklari
gozlemlenmigtir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerle gerceklestirilen
goriismelerde ailelerin bu silirecte yasadigl ve hissettigi olumlu ya da
olumsuz duygular1 anlatmak ve manevi yonden destek almak istedikleri
tespit edilmistir. Katilimcilarin daha sonra goriisme yapmak igin
arastirmacinin numarasini almasi, manevi destege ne kadar ihtiyag
duyduklarini géstermistir. Ebeveynler bu siirecte yasadiklar1 yogun stres ve
kaygi duygulari ile bas etmek zorunda kalmistir. Ebeveynlerin bu duygulari
takiben, inandiklar1 dini referans alarak manevi uygulamalara yonelmeleri,
manevi destege ihtiya¢ duyduklarim1 goéstermistir. Aileler, icinde
bulunduklari bas edilmesi zor olan durumu anlamlandirirken inanglarindan
yardim almislardir.
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FEELING OF GUILT AND RELIGIOUS COPING
AMONG PARENTS WITH SPECIAL NEEDS
CHILDREN

Tugba BAKIRTAS? Abdulvahit IMAMOGLUP

Extended Abstract

The subject of the research; the aim of this study is to determine the feelings
of families with special needs children when they first learned about their
children's situation and afterwards, and to determine whether the parents
use religious ways of coping by revealing the place of guilt among these
feelings. The main purpose of the research is to determine the positive or
negative effects of this process in the lives of families, and to determine the
moral support needs in this respect. Semi structured interview technique
which is one of the qualitative data collection method was used. Interviews
were hold with 10 parents whose children receive special education from
Sakarya Serdivan Rehabilitation Centre and Private Sakarya Gelisim Special
Education and Rehabilitation Center. The interviews took almost an hour.
After the interviews, the tape recordings were turned into text and
transferred to the computer. Data was evaluated based on the pre-
determined themes and concepts that were confirmed at the end of the study.

Parents felt sadness, guilt, unrighteousness, regret, anger, anxiety, fear, exam
etc. when they first learned about their children’s special condition. It was
recorded that some participants were sad and mournful with the shock of the
first diagnosis and it took time for them to accept the current situation. Some
participant, on the other hand, considered this situation as a gift from God
besides feeling sad and mournful.

In this study, it was determined that because most participants had a hard

time to make sense of the situation they were in with the shock of the first
diagnosis, they felt intense quilt, sinfulness and rebellion. Some participants
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experienced internal feud thinking ‘God, why me? What's the damage?’, ‘1
wonder if this would happen to me again if I hadn't married my spouse?’.
Other participants accused themselves, doctors and people around them
thinking ‘1 wish I had gone to the doctor earlier, it had been intervened
earlier, there had been no misdiagnosis, there had not been any preterm
birth’. The use of ‘1 wish/If only’ expressions revealed that they did self-
questioning and had a hard time to make sense of the current situation in
their inner world.

Even though some feeling and sentences used with the shock of the first
diagnosis are considered as negative religious coping techniques, in time
parents started to accept the situation and use positive religious coping
techniques by clinging to religion. It was found out that parents receive more
support from family, spouses and friends to deal with the process as well as
government agencies. Besides, it was observed that participants use religious
coping techniques such as praying, trust in God, advert God, count one's
beads and make a vow etc.

[t was seen that even though quilt, sinfulness and rebellion feelings appeared
frequently, parents accepted the situation in time, got mature for trust in God
and tried their best to get through the obstacles of life with their children.
Being a believer while dealing with the situation, the main consolation
sources for the parents were determined to be as follows; get a reward from
God in return to make their children happy, consider themselves heavenly
and hope for it, ask for remedy from creator as the name of ‘Safi’ and consider
children as healing source for themselves. The conducted study showed that
parents who felt intensive quilt, sinfulness, punishment and negligence with
the shock of the first diagnosis used negative religious coping techniques.
However, it has been observed that this negative religious coping techniques
turned into religious rituals such as trust in God, patience, prayer, glorifying
the God and transformed into an emotion-oriented positive religious coping
techniques.

Being a parent with special needs children provides opportunity to grow
more mellow by pain, seeing people as not only a body but a body-spirit
association and reaching the ore called as core. Thinking from this point of
view, religion will be the phenomenon that helps most. Karatas concluded in
his study with parents whose children are visually disabled that parents
experienced spiritual maturing in their lives after traumatic incidents, raise
their awareness for this kind of events and got spiritually mature as a result
of what they had been through (Karatas, 2018). Spiritual maturing is the
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feeling the reaching of being complete. Being a parent with special needs
children teach to be patient, to absorb the obstacles and to be solution
oriented when there are problems. Participants expressed that their children
made them more patient, contribute to their personal development and they
constantly think ways to be more useful for their children.

Interviews with the parents with special needs children revealed that
families want to tell about what they experience and how they feel in process
and to receive moral support. Participants asked for researhers’ phone
number and wanted to make an appointment after. Even this request showed
that how much parents needed moral support. As a matter of fact, parents
had to deal with the intensive stress and anxiety in this process. Parents’
starting to carry out spiritual practices based on the religion they believe
showed that they were in need of moral support. Families benefited from
their beliefs in order to make sense of the vexed issue they experienced.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, Feeling of Guilt, Special
Needs Children.
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