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Ozet

Bu ¢alismamin amact Beden Egitimi ve Spor Boliimii ozel yetenek sinavina giren adaylarda diz fleksiyon
ve ekstansiyon kuvveti ile Beden Kitle Indeksinin 30 metre siirat ve 1500 metre kogusuna etkisinin
arastinlmasidir. Bu amagla arastrmaya, Beden Egitimi ve Spor Boliimii ozel yetenek sinavina giren 1093 erkek
ve 259 bayan alinmugtir. Adaylara once 1500 m kosusu yaptinidmus; erkeklerde 5 dakika 10 saniye ve altinda,
bayanlarda 6 dakika 40 saniye ve altinda kogan adaylar bir sonraki asamaya gegebilmislerdir. Bir sonraki
asamada adaylar 30 m siirat kosusuna tabi tutulmuglar ve sn olarak en iyi kosan adaylar sinavi
kazannuglardwr. Sinava katilan adaylanin branglara gore aralanndaki farkhiliklar belirlemek icin varyans
analizi (ANOVA) yapilnug farkhihiklanin kaynagimin tespiti icinse LSD testi uygulanmustir. Kazanan ve
kaybedenler arasindaki farkhiliklar independent t-testi ile tespit edilmigtir. 1500 metreyi verilen stirede kosarak
ozel yetenek sinavini kazanan ve kaybedenlerde diz kuvvetleri istatistiksel anlamda farkl degildir (p>0.05).
1500 metre kosusuna girenlerde spor branglanina gore diz kuvvetleri hem erkeklerde hem de bayanlarda
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). 30 metre kosusuna gore degerlendirmede kazanan ve
kaybedenlere baktiginizda hem erkeklerde hem de bayanlarda kazananlann diz kuvvetleri, kaybedenlerden
daha iyi olmakla beraber anlamli fark bulunmamugstir (p>0.05). Yine 30 metre kosusuna gore degerlendirmede,
bayanlarda kazanan ve kaybedenler arasinda diz kuvvetleri agirlikli olarak kaybedenlerde istatistiksel olarak
anlamsiz bir sekilde daha fazladwr (p>0.05). Sonug olarak diz ekstansiyon ve fleksiyon kuvvetlerinin 30 metre
ve 1500 metre kosusunda simavi kazanma ve kaybetmede etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Beden Kitle
Indeksinin yiiksekliginin 1500 metre kosusunda olumsuz etki ettigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, sinav, motorik ozellikler, diz kuvveti

EFFECT OF KNEE STRENGTH AND BODY MASS INDEX ON 30 m and 1500 m RUNNING
PERFORMANCE

Abstract

The aim of this study is to search the effect of knee flexion and extension strength on 30 m sprint and
1500 m running time who attend to special ability exam of physical education and sports department. To this
purpose 1093 male candidate and 259 female candidate participated the exam. First of all they run 1500 m.
Males who run 1500 m in or under 5 minute 10 second; female who run 1500 m in or under 6 minute 40
second could participate the second stage of exam, the others were eliminated. In the subsequent stage 30 m
sprint test was applied. A one-way analysis of variance and LSD tests were performed to assess differences
between sports. Independent t-test was used to evaluate the differences between winners and losers. Knee
strength values were not significantly different between 1500 m winners and losers (p<0.05) in both females
and males. Knee strength values were not significantly different according to sport branches of 1500 m winners
and losers (p>0.05). As a result of 30 m sprint test the winners knee strength was better than losers but this
difference was not significant (p>0.05) in males. As a result of 30 m sprint test the losers knee strength was
better than winners but this difference was not significantly (p>0.05). Knee extension and flexion strength don't
affect the winning or loosing of 30 m and 1500 m running exam. High body mass index negatively affect 1500
m running time.

Key Words: Special ability, exam, motoric features, knee strength
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GIRIS

Degisik spor dallarinda yarisan elit sporcular arasinda beden
kompozisyonunda farkliliklar goriilmektedir (Ozer,1993). Bazi branglarda
kisa ve hafif, bazilarinda ise uzun ve agir viicut yapilarinin performans
sporunda daha avantajli olduklar1 belirtilmektedir (Bloomfield,1994:46-92,
Konter, 1997). Degisik spor dallar1 arasinda oldugu gibi, ayn1 dalda ve farkh
kategoriler arasinda bile yapisal farkliliklar vardir (De Garay, Levine ve
Carter, 1974). Kas kuvveti, siirati etkileyen faktorlerden biridir. 30 metre
siirat kosusunda genetik ozellikler 6n planda bulunur. Sprint kosularinda
verimi olumlu etkileyen en Onemli faktér kas yapisina bagli olan
cabukluktur. Arastirmalar, yiikksek performans gosteren sprinterlerin bacak
kaslarinda belirgin sekilde, siiratli kasilan fibril tiplerinin daha fazla
oldugunu ortaya cikarmistir. 30 metre simetrik temel siirat testi ile
sporcularin hem temel siirati hem de reaksiyon siirati tespit edilebilir
(Konter, 1997). 1500 metre kosusunda kassal kuvvet ile beraber
dayaniklilikta gereklidir. 1500 metre kosusu kuvvetli, dayanikli ve
siiratlenecegi yeri iyi bilen sporcularin bagarabilecegi bir kosudur. Atletin
veya sporcunun viicudu ahenkli ve uyumlu olmalidir.

Bireylerin kilo ve boy yapilar1 sportif performans agisindan st
limitlerin tahmininde kullanilan olgiitlerdir. Ayrica boy ve kilo olgiimleri
kisilerin sagliklari, beslenme durumlari, biiyiime periyotlar1 hakkinda cok
onemli bilgiler verir. Boy ve kilo ya da organlarin uzunlugu bazi sporlarda
baskin rol oynar. Sprintte boy ve gdvdenin orani, uzun bacaklar 6n planda
bulunurken orta mesafede yiiksek yogunlagma niteligi ve bu yogunlagsmayi
uzatilmig bir siire boyunca koruyabilme becerisi gerekir. Bacak kuvvetindeki
gelismeler sadece atlama dallari, sprint dallarindaki verim igin degil ayni
zamanda atma dallarindaki verim i¢inde ¢ok dnemlidir (Yiiksel, 1997:23).
Gires ve judo gibi sporlarda baldir bolgesinin kuvveti denge itme ve cekme
hareketleri icin ayr1 bir 6nem tagir. Orta mesafe kosuculari, atlayicilar ve
aticilar nispeten diisiik enzim aktivitesine ve yiiksek degiskenlikle fibril
kompozisyonuna sahiptirler (imamoglu, Kopuz ve Dabak, 1997:51). Sprint
performansi kas kuvvetine biiyliik oranda baghdir. Kalca, diz ve ayak bilegi
biikiicii ve gericilerinin kuvvet diizeyleri, sprint performansinda 6zel 6nem
tagir. Kosu siirati ile kesin baglantisi olan sicramalarin kas kuvvet ve
giiciiniin tespit edilmesinde kullanildig1 bilinmektedir (Borris, 1991:17).
Sporcunun kuvveti, stirati, esnekligi ve sigrama teknigi performansinin
gelisimini olusturur (Gtinay, Sevim, Savas ve Erol, 1994:38-45). Bu
baglamda diz ekstansiyon ve fleksiyon kuvvetinin orta mesafe kosusu ile
iligkisinin arastirilmasi giindeme gelebilir.
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Diz Kuvveti ve Beden Kitle Indeksinin 30 Metre ve 1500 Metre Kosu
Performansina Etkisinin Arastirilmasi

Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Bolimii 6zel yetenek
sinavina giren adaylarda diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvveti ile Beden Kitle
Indeksinin 30 metre siirat ve 1500 metre kosusuna etkisinin aragtirilmasidir.

YONTEM

Arastirmaya Samsun Ondokuzmayis Universitesi Yasar Dogu Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik boliimii 6zel yetenek smavina
giren 1093 erkek ve 259 bayan alinmustir. Ozel yetenek sinavinda asagidaki
testler uygulanmistir:

I. Asama (1500 metre Kosu Testi): Bu kosuda erkeklerde 5 dakika 10
saniye ve altinda, bayanlarda 6 dakika 40 saniye ve altinda kosan adaylar
smavin ikinci asamasina girmeye hak kazanmuglardir. Olgiimler fotosel ile
asfalt parkurda yapilmistir. Bu test sadece adaylarin birinci agamay1 gegip
gecmedigini belirlemistir. Caligmaya katilan 594 erkek ve 168 bayan aday
1500 metre kosusunu verilen stirede gecemezken, 599 erkek ve 91 bayan
aday belirlenen siirede kosuyu tamamlayarak ikinci agsamaya gecmeye hak
kazanmuglardir.

II. Asama (30 Metre Siirat Kosusu): Birinci asamay1 gecen adaylar 30
metre siirat testine alinmistir. Adaylarin, spor salonunda ytiksek ¢ikigla 30
metre silirat kosusu fotosel kullanilarak oOlgiilmistiir. Kosuya baslangig
noktasinda yiiksek cikis pozisyonu alan adayin, hazir komutundan sonra
kendisinin fotoseli harekete gecirmesi ve varista fotoselin otomatik olarak
durmasindan alinan sonucu kaydedilmistir.

Beden Kitle Indeksi; (BK1)=Ag1r11k/Boy.2 ve Ideal kilo; Erkekler= 22 x
(boy)? ve bayanlar= 21 x (boy)> ve Q Indeksi: (Agirhk/ Boy) x 1000
formiilleri ile hesaplanmistir.

Deneklerin diz kuvvetleri “Manuel Muscle Tester” oOlgiim aleti ile
denekler 1. asama smavina girmeden Once yapilmistir. Kag yil antrenman
yaptiklar1 kendilerinin beyanlari ile belirlenmistir.

Sinava katilan adaylarin branglara gore aralarindaki farkliliklar:
belirlemek igin varyans analizi (ANOVA) yapilmig farkliliklarin kaynaginin
tespiti icinse LSD testi uygulanmistir. Kazanan ve kaybedenler arasindaki
farkliliklar independent t-testi ile tespit edilmistir. Anlamlilik olarak ise
p=0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR
Tablo 1: 1500 m Kosusunu Kazanan ve Kaybedenler Arasindaki Bazi Fiziksel
ve Motorik Ozellikler
Erkekler Bayanlar
Degiskenler
Gruplar Art.ort St.hata t Art.ort St.hata t
Kaybedenler 19,74 0,08 19,56 0,16
Yas (y1il) -3, ,646
Kazananlar 20,09 0,08 19,40 0,17
Boy Kaybedenler 1,76 0,00 1,65 0,00
uzunlugu 2,56* ,700
(m) Kazananlar 1,75 0,00 1,64 0,01
Viicut Kaybedenler 67,79 0,31 581" 54,68 0,49 5 05*
agrh@l (k) gozananlar 6661 028 5311 0,52 ’
Beden Kitle Kaybedenler 21,79 0,08 20,01 0,15
Indeksi 1,327 , 767
(kg/m2) Kazananlar 21,63 0,07 19,81 0,17
Kaybedenler 384,10 1,57 383,63 3,14
Q indeks 8,03%* 14,87**
Kazananlar 364,50 1,51 325,09 2,96
Antrenman  Kaybedenler 4,10 0,03 3,5 0,06
yasi e -2,16*
Kazananlar 62 0,03 474 52 0,07
(y1D
Sag diz Kaybedenler 20,56 0,19 16,99 0,42
ekstansiyon -1,48 ,244
kuvveti (kg) Kazananlar 20,95 0,18 16,81 0,59
Sag diz Kaybedenler 18,39 0,18 14,92 0,33
fleksiyon -1,22 1,288
kuvveti (kg) Kazananlar 18,71 0,19 14,21 0,43
Sol diz Kaybedenler 18,41 0,17 16,11 0,44
ekstansiyon ,451 473
kuvveti (kg) Kazananlar 18,30 0,17 15,76 0,59
Sol diz Kaybedenler 19,38 0,15 14,71 0,34
fleksiyon ,517 ,526
Kazananlar 19,26 0,16 14,41 0,46

kuvveti (kg)

(Erkekler: Kaybeden 594 ve Kazanan 599 Kisi, Bayanlar: Kaybeden 168 ve Kazanan 91

Kisi)
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Diz Kuvveti ve Beden Kitle Indeksinin 30 Metre ve 1500 Metre Kosu
Performansina Etkisinin Arastirilmasi

Tablo 2. 1500 m Kosusuna Girenlerde Branslara Gore Bazi Fiziksel Ozellikleri

Erkekler Bayanlar
Degisken Branslar
N Ort. F LSD n Ort. F
Atletizm (1) 105 20,42 51 19,61
Basketbol 135 5016 59 19,37
(2
Boks (3) 15 20,33
Futbol (4) 621 19,80
. ,157
Yas (y1l) Giires (5) 81 19,72 1,93 Fark yok
Hentbol (6) 57 19,60 29 19,55
Judo (7) 38 20,08 29 19,69
Karate-
Taekwondo 51 20,18 9 1933
)
Voleybol (9) 95 19,88 82 19,46
Atletizm (1) 105 1,75 51 1,64
Basketbol 135 1 79 59 1,66
()
Boks (3) 15 1,75
Futbol (4) 621 1,75
Boy . 2>1,3,4,5,6,7,8; 1,24
uzunlugu Gires (5) 81 1,74 8,61+
(m) Hentbol (6) 57 1,76 9>1345678 29 164
Judo (7) 38 1,76 29 1,64
Karate-
Taekwondo 51 1,76 9 1,66
)
Voleybol (9) 95 1,79 82 1,65
Viicut Atletizm (1) 105 6522 3,67** 1<2,5,7,8,9; 51 52,76 1,03
agirhg .
(kg) g‘;SketbOl 130 68,74 2>4.6; 59 55,10
4<5,8,9;
Boks (3) 15 66,80 556
Futbol (4) 621 66,68
Giires (5) 81 68,91
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Hentbol
Judo (7)

Karate-

6) 57
38

Taekwondo 51

(®)

Voleybol (9) 95

66,28
68,53

68,75

68,44

29 5497
29 5445

9 54,22

82 53,85

Tablo 3: 1500 m Kosusuna Girenlerde Spor Branslarina Gére Diz Kuvvetleri

Erkekler Bayanlar
Kuvvetler Branglar
n Ort. F n Ort. F
Atletizm (1) 105 21,76 51 16,34
Basketbol (2) 130 20,80 59 17,26
56
Boks (3) 15 19,88 ’
Futbol (4) 621 20,77
Sag diz )
ekstansiyon Gires (5) 81 20,34 1,03
kuvveti (kg) Hentbol (6) 57 20,72 29 1831
Judo (7) 38 19,82 29 17,76
Karate-
Taekwondo 51 21,09 9 14,70
®)
Voleybol (9) 95 20,22 82 16,51
Atletizm (1) 105 19,15 51 14,60
Basketbol (2) 130 18,39 59 14,82
Boks (3) 15 17,91
Futbol (4) 621 18,53
Sag diz fleksiyon Gilres (5) 81 18,40 55 1,52
kuvveti (kg) Hentbol (6) 57 18,42 ’ 29 15,44
Judo (7) 38 19,38 29 15,66
Karate-
Taekwondo 51 18,13 9 11,76
®)
Voleybol (9) 95 18,44 82 14,31
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Diz Kuvveti ve Beden Kitle Indeksinin 30 Metre ve 1500 Metre Kosu
Performansina Etkisinin Arastirilmasi

Atletizm (1) 105 18,77 51 15,82
Basketbol (2) 130 18,24 59 16,49
Boks (3) 15 17,85
Futbol (4) 621 18,36
Sol diz Gires (5) 81 17,98 1,25
lil;svtvi':f 1(yk($ Hentbol (6) 57 1852 > 29 1693
Judo (7) 38 18,53 29 16,64
Karate-
Taekwondo 51 18,96 9 12,14
®)
Voleybol (9) 95 17,92 82 15,60
Atletizm (1) 105 19,99 51 15,28
Basketbol (2) 130 19,35 59 14,15
Boks (3) 15 18,85
Futbol (4) 621 19,10
Sol diz fleksiyon Gilres (5) 81 19,35 155 1,58
kuvveti (kg) Hentbol (6) 57 19,65 ’ 29 15,76
Judo (7) 38 19,16 29 14,99
Karate-
Taekwondo 51 19,51 9 15,99
®)
Voleybol (9) 95 19,77 82 13,80
Atletizm (1) 105 375,48 51 358,50
Basketbol (2) 130 376,55 59 369,01
Boks (3) 15 391,55
Futbol (4) 621 372,60
Giires (5) 81 374,63
Q indeks Hentbol (6) 57 36752 1% 20 3sgs9 O
Judo (7) 38 372,36 29 356,21
Karate-
Taekwondo 51 382,29 9 377,20
®)
Voleybol (9) 95 378,08 82 364,08
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Tablo 4: 2. Asamaya (30 metre kosusuna) Girenlerde Branglara Gore Bazi
Fiziksel Ozellikler (Erkekler 599 ve bayanlar 91 kisi)

Erkekler Bayanlar
Degiskenler
Branglar N Mean F LSD N Mean F
Atletizm 0 94 55 2 1927
(1)
Basketbol ¢, 5479 16 19,13
(2)
Boks(3) 9 2033
Futbol (4) 326 19,90
Giires (5) 41 19,83 1>4; ,316
Yas (y1l) Hentbol 2,3*% 2>4.5,6;
e(%t)o 24 1975 4<9 10 19,60
Judo(7) 21 20,05 14 19,71
Karate-
Taeckwondo 23 20,13
3)
Voleybol 50 062 29 19,41
)
Atletizm gy 74 2 1,63
ey
Basketbol - ¢, 7g 16 1,64
(2
Boks(3) 9 1,78
Futbol (4) 326 1,75
9>1,4,5,6,7.,8;
Boy Gures (5) 41 1,75 ,936
uzunlugu Hentbol 3,79%* 1<2;
entobo
(m) ©) 24 1,75 25457 10 1,63
Judo(7) 21 175 14 1,63
Karate-
Taekwondo 23 1,76
3
V"gb"l 34 1,79 29 1,65
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Diz Kuvveti ve Beden Kitle indeksinin 30 Metre ve 1500 Metre Kosu
Performansina Etkisinin Arastirilmasi

Atletizm o) ¢4 g5 2 5255
o))
Basketbol ¢, o799 16 5294
2
Boks(3) 9 66,33
Futbol (4) 326 6623
Viicut Gires (5) 41 68,76 ,135
agirhig Hentbol 2,42%* 1<5,7,9;
(kg) e(%t)o 24 64,96 10 53,00
Judo(7) 21 69,67 14 5350
Karate-
Taekwondo 23 67,04
3
Voleybol 5/ 276 29 5348
)
Atletizm 0 ) 36 2 1992
o))
Basketbol oy 5 3 16 1971
2
Boks(3) 9 21,03
Futbol (4) 326 21,66 1,2,3,4<5,7;

Beden Kitle Giires (5) 41 22,54 5>6.9: 222
Indeksi 3,56%* 7 ’
(kg/m?) He(‘g)b‘” 24 21,11 6<7, 10 19,85

7>8,9
Judo(7) 21 2284 14 20,13
Karate-
Tackwondo 23 21,64
®)
Voi;’-‘;b‘)l 34 2135 29 19,64
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Tablo 5: 2. Asamaya (30 Metre Kosusuna) Girenlerde Branglara Gore 30
Metre Siirat ve Diz Kuvvetleri

Erkekler Bayanlar
Branglar
N Ort. F n Ort. F
Atletizm (1) 60 4,51 22 5,19
Basketbol (2) 61 4,51 16 532
Boks (3) 9 4,52
Futbol (4) 326 4,49
30(1;1ne)tre Giires (5) 41 4,55 1,182 1431
Hentbol (6) 24 4,48 10 5722
Judo (7) 21 4,60 14 531
Karate-Taekwondo 23 4,50
®)
Atletizm (1) 34 4,52 29 522
Atletizm (1) 60 21,69 22 15,53
Basketbol (2) 61 21,22 16 18,48
Boks (3) 9 20,89
Sag diz Futbol (4) 326 20,81
ekstansiyon ) 662
kuvveti Gires (5) 41 20,30 414 ’
(kg) Hentbol (6) 24 21,04 10 17,02
Judo (7) 21 21,04 14 17,29
Karate-Taekwondo 23 2130
®)
Atletizm (1) 34 20,74 29 16,56
Sag diz Atletizm (1) 60 19,15 , 719 22 1332 876
fleksiyon
kuvveti Basketbol (2) 61 18,58 16 15,49
(kg) Boks (3) 9 1872
Futbol (4) 326 1848
Giires (5) 41 18,66
Hentbol (6) 24 18,78 10 14,90
Judo (7) 21 20,53 14 14,69
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Diz Kuvveti ve Beden Kitle indeksinin 30 Metre ve 1500 Metre Kosu
Performansina Etkisinin Arastirilmasi

Karate-Tackwondo

23 18,37
@®)
Atletizm (1) 34 19,39 29 13,72
Atletizm (1) 60 18,57 22 14,64
Basketbol (2) 61 1841 16 17,77
Boks (3) 9 18,41
) Futbol (4) 326 18,24
Sol diz
ekstansiyon Giires (5) 41 18,08 814
. ,600
kuvveti
(kg) Hentbol (6) 24 18,46 10 16,31
Judo (7) 21 1947 14 14,97
Karate-Taekwondo 23 1880
®)
Atletizm (1) 34 1725 29 1571
Atletizm (1) 60 19,70 22 14,83
Basketbol (2) 61 19,93 16 15,01
Boks (3) 9 19,14
) Futbol (4) 326 18,85
Sol diz
ﬂek51y0.n Gires (5) 41 19,31 1,057 212
kuvveti
(kg) Hentbol (6) 24 19,38 10 14,13
Judo (7) 21 20,33 14 14,05
Karate-Taekwondo 23 20,00
(®)
Atletizm (1) 34 19,68 29 14,00
Tablo 6: 3. Asamada (30 Metre Kosusu Sonucuna Gore) Kazanan ve
Kaybedenler
Erkekler Bayanlar
Degiskenler
n Ort. n Ort. t
Kazanan 164 20,29 70 19,35
Yas (y1l) 1,487 -,501
Kaybeden 435 20,03 21 19,55
1,76 ,231 70 1,63

Boy uzunlugu Kazanan 164

-1,109
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(m)

Kaybeden 435 1,75 21 1,65
- Sl Kazanan 164 66,50 70 52,86
Vucutkaglrllgl -248 _870
(kg) Kaybeden 435 66,65 21 5391
Sag diz Kazanan 164 20,97 70 16,68
ekstansiyon ,102 -,387
kuvveti (kg) Kaybeden 435 20,93 21 17,22
Sag diz Kazanan 164 19,11 70 14,38
fleksiyon 1,354 ,700
kuvveti (kg) Kaybeden 435 18,55 21 13,68
Sol diz Kazanan 164 18,41 70 15,67
ekstansiyon ,413 -,294
kuvveti (kg) Kaybeden 435 18,26 21 16,07
Sol diz Kazanan 164 18,71 70 14,24
fleksiyon -1,978 -,601
kuvveti (kg) Kaybeden 435 19,45 21 14,89
Kazanan 164 4,28 70 5,16 R
30 metre (sn) -22,88%* 0.40%*
Kaybeden 435 4,59 21 5,50 ’

Tablo 7: Antrenman Yasina Gore Diz Ekstansiyon ve Fleksiyon Kuvvetleri

Antrenman Erkekler Bayanlar
Degiskenler yast N Ort. F N Ort. F
o 1-3 yil 388 20,652 139 16,957
Sag diz
ekstansiyon 4-5y1l 449 20,668 ,638 86 16,663 ,264
kuvveti (kg)
5> 356 20,984 34 17,474
1-3y1l 388 18,497 139 14,822
Sag diz fleksiyon 4-5yil 449 18528 ,101 86 14210 8%
kuvveti (kg)
5> 356 18,636 34 15,232
. 1-3 yil 388 18,440 139 16,176
Sol diz
ekstansiyon 4-5yil 449 18,019 2,70 86 15,412,783
kuvveti (kg)
5> 356 18,685 34 16,694
1-3y1l 388 19,478 139 14,454
Sol diz fleksiyon
Kuvveti (kg) 4-5yil 449 19,098 1,23 86 14,601 ,407
5> 356 19,427 34 15,209
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Diz Kuvveti ve Beden Kitle Indeksinin 30 Metre ve 1500 Metre Kosu
Performansina Etkisinin Arastirilmasi

Tablo 8: Beden Kitle Indeksi Degerlerinin 1500 Metre Kosusunda Bayan ve
Erkeklerde Kazanan ve Kaybedenlere Gore Dagilimi

1500 metre Kaybeden 1500 metrede Kazanan
BKi  %de Toplamal %de Toplamah %’de
%’de
20 20,5 20,5 15,7 15,7
21 15,9 36,4 22,7 38,4
Erkekler 2 193 5.7 2477 63.1
23 17,2 72,9 16,7 79,8
24 10,8 83,7 13,9 93,7
25 9,9 93,6 4 97,7
25> 6,4 100 2,3 100
19 315 315 34,1 34,1
20 25 56,5 23 571
21 17,3 73,8 253 82,4
22 13,1 86,9 5,5 87,9
Bayanlar
23 6 92,9 7,7 95,6
24 35 96,4 4,4 100
25 1,2 97,6 -
25> 2,4 100 -
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Tablo 9: 1500 m Kazanan ve Kaybeden Erkeklerin Viicut Agirliklarina
Gore Dagilimi

Kazanamayan Erkekler Kazanan Erkekler

Branglar N Kilo  Ideal 11:11:;1 N Kilo Il‘:i'iil ik(;.le(z)il
ort. kilo ort. kilo ort. ort. kilo

ort ort
Atletizm 45 65,71 67,40 -1,69 60 6485 6691 -2,06
Basketbol 69 70,09 71,46 -1,38 61 67,22 69,84 -2,62
Boks 6 67,50 64,12 3,38 9 66,33 69,60 -3,26
Futbol 295 67,18 67,94 -0,76 326 66,23 67,39 -1,16
Giireg 40 69,08 66,90 2,17 41 68,76 67,14 1,61
Hentbol 33 67,24 68,90 -1,66 24 6496 67,51  -2,55
Judo 17 67,12 68,90 -1,78 21 69,67 67,10 257
T;i‘(wm(:fl'do 28 7016 6874 142 23 6704 6813 -1,08
Voleybol 61 68,26 69,98 -1,71 34 68,76 70,68  -1,92
Toplam 594 67,79 68,53 -0,74 599 66,61 67,82 -1,21

Tablo 10: 1500 m Kazanan ve Kaybeden Bayanlarin Viicut Agirliklarina
Gore Dagilimi

Kazanamayan Bayanlar Kazanan Bayanlar

i ilo- . kilo-
pgr N K0 o e K el

ort. kilo ort Kilo ort
Atletizm 29 52,93 57,09 -4,15 22 52,55 55,50 -2,96
Basketbol 43 55,91 58,19 -2,28 16 5294 56,41 -3,47
Hentbol 19 56,00 56,57 -0,57 10 53,00 56,06 -3,06
Judo 15 55,33 57,28 -1,95 14 53,50 55,85 -2,35
pamale 9 s4p s812 390 - - . .
Voleybol 53 54,06 57,18 -3,13 29 53,48 57,29 -3,81
Toplam 168 54,68 57,41 -2,73 91 53,11 56,35 -3,24
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmaya 1093 erkek ve 259 bayan katilmigtir. 1500 metre
kosusunu erkeklerde kaybedenlerin yas ortalamasi 19,74 wyil iken
kazananlarin ortalamasit 20,09 yil seklindedir. Ayni durum bayanlarda;
kaybedenler 19,56 yil ve kazananlar 19,40 yil bulunmustur. Boy uzunlugu
erkeklerde; kazananlar 1,75 m ve kaybedenlerde 1,76 m iken bayanlarda;
kaybedenler 1,65 ve kazananlar 1,64 m olarak tespit edilmistir. Viicut
agirliklari, erkeklerde; kazananlar 66,61 kg ve kaybedenlerde 67,79 kg iken
bayanlarda kazananlar; 53,11 kg ve kaybedenler 54,68 kg bulunmustur.
Erkeklerde kazananlarin takvim ve antrenman yasi kazanamayanlardan
biyiiktiir. Erkeklerde kazananlarin boyu daha kisa ve viicut agirligi ise daha
diisiiktiir. Bayanlarda ise kazananlarin antrenman yasi1 daha biiytik ve viicut
agirhign daha disiiktiir. 1500 metreyi verilen siirede kogsmada kazanan ve
kaybedenlerde diz kuvvetleri istatistiksel anlamda farkl degildir (p>.05).

Imamoglu ve ark ( 2002 ), Yildiz futbolcularin ardigik sprint, sigrama ve
bacak kuvvetleri iliskilerinin arastirilmasi calismasinda ayni aletle 6l¢iimleri
ile diz ekstansiyon kuvveti; sag 37,37 + 1,45 kg, sol 33,98 = 1,41 kg, diz
fleksiyon kuvveti; sag 22,51 = 1,00 kg, sol 21,95 = 1,03 kg bulmustur.
Aragtirmamizda erkeklerde 1500 metrede sag diz ekstansiyon kuvveti
kaybedenler 20,56 kg, kazananlar 20,95 kg, sag diz fleksiyon kuvveti
kaybedenler 18,39 kg, kazananlar 18,71 kg bulunmustur. Yine sol diz
ekstansiyon kuvveti kaybedenler 18,41 kg, kazananlar 18,30 kg ve sol diz
fleksiyon kuvveti kaybedenler 19,38 kg, kazananlar 19,26 kg bulunmustur.
Sinava giren adaylarin diz ekstansiyon ve fleksiyon kuvvetleri, Imamoglu ve
ark.(2002) sonuglarina gore diigiik bulunmustur. Bu durum deneklerin
kondisyon ve fizyolojik farkliliklarindan kaynaklanabilir. Arastirmamizda
1500 metre kosusunu kazananlarin kaybedenlere gbre antrenman yaslari
erkeklerde p<.001 ve bayanlarda p<.05 seviyesinde anlaml sekilde daha
biiyiiktiir.

30 metre kosu dereceleri branglara gore degismekle beraber
erkeklerde; en iyi derece olarak hentbolciilerde 4,48 sn ve futbolcularda
4,49 sn iken, en kot derece ise judocularda 4,60 sn ve giiresgilerde 4,55 sn
olarak bulunmustur. Bu sonuglar elit sporcular icin belirlenen literatiir
degerlerine (Konter, 1997) gore kotiidir. Halbuki Ekblom (1994), kuliip ve
ulusal oyuncularda durarak yiiksek cikisla yapilan 30 metre kosusunda yasla
birlikte kosu hizinin arttigini, 17 yas civarinda en yiiksege ulastigin
bildirmektedir. Arastirmamizdaki bireylerin yaglar1 bu yas sinirinin iizerinde
bulunmasina ragmen hizlar diistiktiir.
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1500 metre kosusuna girenlerde branglara gore bakildiginda;
erkeklerde boy ve viicut agirliklar1 arasinda istatistiksel olarak fark varken
(p<.001), erkeklerde yas ve bayanlarda yas, boy ve viicut agirliklar1 arasinda
anlamli fark yoktur (p>.05). 1500 metre kosusuna girenlerde spor
branglarina gore diz kuvvetlerinde hem erkeklerde hem de bayanlarda
istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur (p=>.05).

30 metre kosusuna girenlerde branglara gore erkeklerde; yas, boy,
viicut agirliklart ve Beden Kitle Indeksleri arasinda istatistiksel olarak fark
varken (p<.001,p<.05), bayanlarda; yas, boy ve viicut agirliklar1 arasinda
anlamli fark yoktur (p>.05).

30 metre kosusuna girenlerde spor branglarina gore kendi cinsleri
arasinda 30 metre siirat ve diz kuvvetleri hem erkeklerde (30 metreyi en iyi
kosan 4,05 sn ve en kot kosan 5,59 sn) hem de bayanlarda (30 metreyi en
iyi kosan 4,57 sn ve en kotii kosan 5,92 sn) istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>.05).

Antrenman yaglarmma gore hem bayanlarin hem de erkeklerin diz
kuvvetlerinde anlaml farklilik yoktur (p>.05). Farklilik olmamasi nedenleri
arasinda yas, boy ve kilo gibi faktorler yaninda antrenman yaslarini g
kategoride smiflamanin etkisi olabilir.

Sinavin son degerlendirmesi olan 30 metre kosusu sonucuna gore
kazanan ve kaybedenlere baktigimizda, erkeklerde kazananlarin diz
kuvvetleri kaybedenlerden daha iyi olmakla beraber anlamli fark bir
bulunmamustir (p>.05). Bayanlarda kazanan ve kaybedenler arasinda diz
kuvvetleri agirlikli olarak kaybedenlerde biraz daha fazladir. Fakat fark
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>.05).

Diinya Saglik Orgiitii'niin yaptig1 Beden Kitle Indeksi siniflamasinda <
18,5 zayif, 18,5-24,9 arasi normal, 25-29,9 fazla kilolu, >30 sismanlik olarak
kabul edilmistir. Ancak ilkemizde vyayinlanan beslenme ile ilgili
kaynaklarda normal Beden Kitle Indeksi 'nin 20-24,9 arasinda oldugu
belirtilmistir (Yolsal, Kiyan ve Ozden, 1998:43-48). Arastirmamizda beden
kitle indeksleri 25 ve iizeri olanlar erkeklerde; kazanamayanlarda %16,3
kazananlarda %06,3 iken bayanlarda; kazanamayanlarda %3,6 ve
kazananlarda %0 olarak tespit edilmistir.

Halter, hentbol ve giiresciler Ttzerinde yapilan bir calismada,
sporcularin Beden Kitle Indekslerinin sirasiyla 27,8+0.97, 27,5%+0.56 ve
26,7x0.68 ile yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Bayan - erkek
atletlerin, dagcilarin ve bayan eskrimcilerin Beden Kitle Indeksleri ise
sirastyla; 19,9%0,5, 20,9+0,4, 22,5+1,4, 23.5+09 ve 21.3%1.8 olarak
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bulunmustur (Giines, Ersoy,1997:13-18). Bu arastirmada ise Beden kitle
indeksi degerleri giires, boks ve judo branglarinda diger branglara gore daha
yiksek cikmustir.

Beden Kitle Indeksi; ideal degerler erkekler icin 22, kadinlar igin 21
iken, 20-25 arasi normal sayilabilecek alt ve iist sinirlar olarak kabul
edilmektedir (Ersoy, 1991:33-34). 1500 metre kosusunu kaybeden
erkeklerde Beden Kitle Indeksi 20’nin altinda olanlar kazananlara gore
daha fazladir. Yine Beden Kitle Indeksi 25 ve iizeri olanlara baktigimizda
kazananlarin sayis1 kaybedenlerden az bulunmustur. Buna gore Beden Kitle
Indeksi diisiikliigii ve yiiksekliginin 1500 metre kosusunda olumsuz etki
ettigini diisiinebiliriz. Bayanlarda kazananlarin Beden kitle indeks degeri
23’den fazla olanlar %4,4 iken kaybedenlerde bu oran %7,1 bulunmustur.
Fazla viicut agirliginin 1500 metre kosusuna olumsuz etki ettigi sdylenebilir.
Erkekler igin ideal beden kitle indeksi degeri 22 ve bayanlar icin 21 olarak
degerlendirildigi goz oniine alinirsa ideal beden kitle indeksi degerine sahip
olanlar kaybeden erkeklerde %19,3 ve bayanlarda %17,3 iken kazanan
erkeklerde %?24,7 ve bayanlarda %?25,3 tiir. Yine erkeklerde Beden Kitle
Indeksi 23 ve alt1 olanlar kaybedenlerde %72,9 ve kazananlar %79,8 iken
bayanlarda Beden Kitle Indeksi 23 ve alti kaybedenler icin %92,9 ve
kazananlar igin %95,6 oldugu goriildii. Ayrica erkeklerde Beden Kitle
Indeksi 20 ve altinda bulunanlardan kaybedenlerin orani kazananlara gore
daha fazladir. Bu sonuclardan 1500 metre kosusu i¢in normal Beden Kitle
Indeksi degerlerine sahip olmak gerektigi sdylenebilir.

Q indeks degeri ne kadar yiiksek olursa sporcunun o kadar saglam
yapili ve kuvvetli oldugu belirtilmektedir. 1972 Olimpiyatlarinda ilk 6'ya
giren hentbol takimlarinda Q indeks degerleri 454, 11-16. siradaki
takimlarda ise 444 idi. Elit Tirk hentbol oyuncularinda Q indeks
ortalamalar1 472,5 olarak bulunmustur (Yolsal, Kiyan ve Ozden, 1998:43-
48). Tmamoglu ve ark (1997:51), iiniversiteli sporcularda antropometrik
Olciimler ile branglara uygunluklarin degerlendirilmesi calismasinda;
branglar ve cinsiyete gore beden kitle indeksi ve Q indeks degerleri en
yiiksek olarak erkeklerde judo ve giireste, bayanlarda ise hentbol ve
voleybolda goriiliirken; her iki cinste en diisiik degerlerin atletizm ve judoda
oldugunu belirtmislerdir. Yine bayanlarla erkekler arasindaki en fazla
farklilik judoda, en az ise voleybol ve hentbolda goriilmiistiir. Imamoglu ve
arkadaslarinin (1997) yaptigi calisma sonucuna gore Q indekslerine bakarak
erkeklerde judo, giires, hentbol ve basketbolcularin atletlere gore;
bayanlarda hentbol ve voleybolcularin judo ve cimnastikgilere gore daha
saglam yapili ve kuvvetli olduklarimi belirtmiglerdir. Viicut yagi ve kas
durumu da kuvvette etkilidir.
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Aragtirmamizda Q indeks degerleri 1500 metre kosusunu erkeklerde
kazananlar ve kaybedenlerde sirasi ile 364,50 ve 384,10 iken bayanlarda
kazananlar ve kaybedenlerde sirasi ile 325,09 ve 383,63 olarak bulunmustur.
Hem erkeklerde hem de bayanlarda kazananlar ile kaybedenler arasindaki
fark anlamhdir (p<.001).Q indekslerinde branslar arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p>.05). Q indekslerine bakarak erkeklerde ve bayanlarda
kaybedenler kazananlara gore daha saglam yapili ve kuvvetli olduklarini
soylemek miimkiindiir. Imamoglu ve ark.(1997) Q indeks ortalamalarini
branglara gore; basketbol erkeklerde 419,91, bayanlarda 355,30, voleybol
erkeklerde 407,62, bayanlarda 367,24, cimnastik erkeklerde 415,74,
bayanlarda 349,81, futbol erkeklerde 406,45, atletizm erkeklerde 403,30,
bayanlarda 338.59, judo erkeklerde 429,01, bayanlarda 340.70, giires
erkeklerde 420,44, hentbol erkeklerde 418,00 ve bayanlarda 372,93 olarak
bulmusglardir. Bu calismadaki Q indeks degerlerini daha diisiik
bulunmuslardir. Bu durum smava girenlerin kendi branslarinda elit seviyede
olmadiklar1 savini desteklemektedir. 1500 metre kosuda kazanan ve
kaybedenler arasinda diz ekstansiyon fleksiyon kuvvetleri arasinda anlamli
fark olmamasina karsilik Q indekslerde farklilik bulunmasi 1500 metre
kosusunda kuvvetten cok agirlik etkili oldugunu gostermektedir.

Erkeklerde branslara gore kazanamayanlarda ideal kilolarindan en
fazla agir boksorler ve giiresciler bulunmustur. Kazananlarda ise giires ve
judocular yine ideal kilolarindan fazladirlar. Bayanlarda kazanamayan ve
kazananlarin viicut agirliklari ideal kilolarindan diisiik bulunmustur.

1500 metre kosusunda kazanan ve kaybeden erkeklerin viicut agirligi ve
ideal viicut agirliklar1 arasinda fark vardir. Kaybeden erkeklerde boks,
giires, karate-tackwondo branglarindakiler ideal kilolarina gore agirdirlar.
Kazanan erkeklerde ise giires ve judocular ideal kilolarina gore agirdirlar.
Diger branglar ideal kilolarina gore diisik degerdedirler. 1500 metre
kosusunda kazanan ve kaybeden bayanlarin kilo ve ideal kilolar1 arasinda
fark vardir.

Sonug olarak diz ekstansiyon ve fleksiyon kuvvetlerinin 30 metre ve
1500 metre kosusunda smavi kazanma ve kaybetmede etkisi olmadigi
goriilmiistiir. Ust bacak kaslarinin etkisi arastirilmalhdir. Yine spor
branglarina gore diz kuvvetleri arasinda hem 30 metre hem de 1500 metre
kosusunda anlamli fark bulunmamustir. Beden Kitle Indeksi diisiikliigii ve
yiitksekliginin 1500 metre kosusunda olumsuz etki ettigi sdylenebilir.
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