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Amac: Bu caligmada ilag uygulamalar1 ve kan alma islemi sirasinda tamamlayici terapiler ve destekleyici bakim uygulamalarini
kullanan hemsirelik tezlerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Veriler nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi ile toplanmistir. Tiirkiye Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi web sitesinde yer alan tiim hemsirelik ana bilim dallar1 kontrol edilerek, 2010-2020 yillar1 arasinda yayinlanmis 6855
tezin Ozeti incelenmistir. Arastirma kriterlerine uygun 85 tez hazirlanan ¢izelgeye gore siniflandirilmistir. Veriler tanimlayici istatistik
testleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: Incelenen hemsirelik tezleri gogunlukla son dort yilda olmak {izere en fazla 2017 yilinda yapilmus ve tezlerin %76.5’1 yiiksek
lisans diizeyindedir. Tezlerin %65.9’u ¢ocuklar iizerinde yapilirken, en gok Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi alaninda (%51.8)
yiiriitiildiigii belirlenmistir. Uygulamalar ¢ogunlukla kan alma sirasinda (%36.5) yapilmis ve en fazla agr1 (%90.6) degerlendirilmistir.
Uygulamalar sirasinda yetigkinlerde en fazla soguk uygulama (%23.5), ¢ocuklarda ise dikkat dagitma (%32.8) yontemi kullanilmisgtir.
Sonug: fla¢ uygulamalar1 ve kan alma islemi sirasinda, tamamlayic1 terapiler ve destekleyici bakim uygulamasi kullanan hemsirelik
tez sayist her gegen giin artmaktadir. Bu konuya iliskin uygulama yontemlerinin doktora tezlerinde daha fazla kullanilmasi,
yetigkinlerde girisimsel uygulamalarda bu tip arastirmalarin ve hemsirelik tez sayisinin artmasi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, tez, tamamlayici terapiler, ilag uygulamasi, kan alma

ABSTRACT

Obijective: In this study, it was aimed to examine the nursing theses that used complementary therapies and supportive care practices
during drug administration and blood collection.

Methods: The data were collected with the document analysis technique, one of the qualitative research methods. All nursing
departments on the website of the National Thesis Center of the Council of Higher Education of Turkey were checked and the summary
of 6855 theses published between 2010-2020 were examined. 85 theses in accordance with the research criteria were classified
according to the prepared schedule. Data were analyzed with descriptive statistical tests.

Results: The nursing theses examined were mostly made in the last four years, at most in 2017, and 76.5% of the theses were at the
master's level. While 65.9% of the theses were on children, it was determined that they were mostly carried out in the field of Pediatric
Nursing (51.8%). The applications were mostly done during blood collection (36.5%) and the most pain (90.6%) was evaluated. During
the applications, cold application (23.5%) was used the most in adults and distraction (32.8%) in children.

Conclusion: The number of nursing theses using complementary therapies and supportive care during drug administration and blood
collection is increasing day by day. It is recommended that the application methods related to this subject be used more in doctoral
theses, and the number of such studies and nursing theses should be increased in interventional applications in adults.

Keywords: Nursing, thesis, complementary therapies, drug administration, blood collection

ORCID IDs of the authors: AK: 0000-0001-8242-0110; OK: 0000-0003-1050-8804

Sorumlu yazar/Corresponding author: Ali Kaplan

Kayseri Universitesi Incesu Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Kayseri, TURKIYE

e-posta/e-mail: alikaplan@kayseri.edu.tr

Atf/Citation: Kaplan, A. & Kaplan, O. (2022). ilag uygulamalari ve kan alma islemi sirasnda tamamlayici terapiler ve destekleyici bakim
uygulamalarini kullanan hemsirelik tezlerinin incelenmesi. Ordu Universitesi Hemsirelik Caligmalari Dergisi, 5(1), 84-92.

DOI: 10.38108/ouhcd.954519

@ @@ Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

BY NC

84


http://orcid.org/0000-0001-8242-0110
http://orcid.org/0000-0003-1050-8804

Girisimsel Uygulamalarda Tamamlayici1 Terapi

Ordu University J Nurs Stud

2022, 5(1), 84-92
DOI:10.38108/0uhcd.954519

Giris

[lag uygulamalari, hastaliklarin tedavi siirecinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ilag uygulamalari,
hekim tarafindan istem verilmesi ile baslayan
hemsire tarafindan ilacin hasta bireye uygulanmasi
ve ilag etkilerinin takibi ile tamamlanan disiplinler-
arasi bir slirecten olugsmaktadir (Aygin ve Cengiz,
2011). Saglik hizmeti sunan tiim kurumlarda
ilaglarin  hazirlanarak  giivenli  bir  sekilde
uygulanmas, ilaglar ile ilgili hasta ve yakinlarina
egitim verilmesi ve ilag uygulamalarindan sonra
hasta yanitlarinin izlenmesi konularinda hemsirelere
onemli rol ve sorumluluklar diismektedir (Kaya ve
Pallos, 2012). Ayrica  hemsirelerin  ilag
uygulamalarina iliskin yasal sorumluluklar1 2 Mayis
2007 tarihli 26510 sayili Resmi Gazetede
yayinlanan ~ Hemgirelik Kanunda  Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun’un 4. Maddesinde acgikca
belirtilmistir (Hemsirelik Kanunda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun, 2007).

Ilag uygulamalar1 enteral, parenteral ve topikal
ilagc  uygulamalar1  gibi  ¢esitli  yollardan
yapilmaktadir. Intravendz (IV), intramiiskiiler (IM),
intradermal (ID) ve subkutan (SC) enjeksiyon
uygulamalar1 parenteral ilag uygulamalar1 arasinda
yer almaktadir (Kaya ve Pallos, 2012). Kan alma
islemi de hastalik tanilari ve tedavi siirecinde
bireylerin takibi i¢in giiniimiizde en basit ve pratik
yontem olarak kullanilmaktadir (inal ve Canbulat,
2015). Parenteral ilag uygulamalar ve kan alma
islemi, girisimsel hemsirelik uygulamalar1 arasinda
yer almaktadir (Kaya ve Pallos, 2012). Yapilan
caligmalarda girisimsel uygulamalarin hastalar i¢in
agrili ve rahatsiz edici bir miidahale oldugu ve
hastalarin anksiyetesini de artirdigi bilinmektedir
(Oztiirk ve ark., 2009; Suhrabi ve Taghinejad, 2014;
Vr ve ark., 2013). Hastalarda semptom kontroliiniin
saglanmasi ila¢ tedavisine uyumu, hasta bakim
kalitesini, hasta hemsire iliskilerini ve hasta
memnuniyetini artirmaktadir (Ozdemir ve ark.,
2013). Bu tiir invaziv islemlerde primer gorev
hemsirelerdedir. Hemsireler, agn verici ve invaziv
girisimlerde non-farmakolojik uygulamalar ile
semptomlarin azaltilmasinda etkili rol oynayabilir
ve invaziv girisimlerin etkinligini de artirabilir
(Savager, 2000). Tamamlayic1 Terapiler ve
Destekleyici Bakim (TATDEB) uygulamalari, non-
farmakolojik uygulamalar arasinda yer almakta ve
bu alanda yapilan ¢aligmalar hemsirelik alaninda her
gecen giin artmaktadir (Kaplan ve ark., 2021).

Yaygin olarak uygulanmakta olan TATDEB
uygulamalari, bugilin diinya niifusunun yarisindan
fazlasi i¢in dnemli bir saglik hizmeti saglamaktadir

(Qi, 2015). Tirkiye’de yapilan bir calisma da
TATDEB uygulamalarinin kullanim orani %60.5

olarak bulunmustur (Simsek ve ark., 2017).
Tamamlayici1 terapiler ve destekleyici bakim
uygulamalar1 kanser, astim, bas agrisi, ishal,

kabizlik gibi hastaliklarin kontroliinde, girisimsel

uygulamalara  bagli  yasanan  semptomlarin
giderilmesinde  ve  girisimsel  uygulamanin
etkinliginin artirtlmasinda kullanilmaktadir

(Bayindir ve Ciiriik, 2015; Kong ve ark., 2005;
Wazaify ve ark., 2013). Ulkemizde TATDEB
uygulamalarina yonelik yapilan arastirmalarda
genellikle refleksoloji, miizik terapi, apiterapi,
dokunma, gevseme egzersizleri, sicak-soguk
uygulama, akupunktur, aromaterapi ve akupres
yontemlerinin kullanildigi goriilmektedir (Bayindir
ve Ciirtik, 2015; Biger ve Yalgin Balgik, 2019).
Saglik hizmeti sunan kurumlarin hizmet

kalitesinin  arttirllmast  amaciyla  yiiriitiilen
profesyonel  organizasyon ve  akreditasyon
standartlari, agr1  gibi  ortaya ¢ikabilecek
semptomlarin  ve  yasanilan  rahatsizliklarin

azaltilmas1 gerektigini bildirmektedir (Hudson ve
ark., 2006). Bu durumun saglanmasi, hemsirelerin
bilgi, tutum ve yeteneklerine baglidir ve hemsireler
bu siiregte 6nemli bir rol oynarlar. Bu arastirmada,
ilag uygulamalar1 ve kan alma islemi sirasinda
TATDEB uygulamalarim1i  kullanan hemsirelik
tezleri incelenerek, hemsirelerin somut kanitlara
ulagabilmesi amag¢lanmugtir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, ilag uygulamalar1 ve kan alma
islemi  sirasinda  tamamlayict  terapiler ve
destekleyici bakim uygulamalarin1  kullanan
hemgirelik tezlerinin incelenmesi amaciyla, nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
teknigi ile modellenmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye Yiiksekdgretim
Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi web sitesinde
yer alan 2010-2020 yillar1 arasinda hemsirelik
alaninda yapilan tiim lisansiistii tez calismalar
olusturmaktadir. Ulusal Tez Merkezi hemsirelik ana
bilim dallarinda yer alan 6855 hemsirelik tez
calismast incelenmistir. Arastirmanin Srneklemi
amagl Ornekleme ydntemlerinden biri olan 6lgiit
ornekleme yontemi ile belirlenmistir.  Olgiit
orneklemede arastirmaci daha Onceden Olgiit
olusturmaktadir ve bu 0lgiit ¢izelgesi arastirmaci
tarafindan kullanilmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini, 2010-2020 yillar1 arasinda hemsirelik
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alaninda ila¢g uygulamalart ve kan alma islemi
sirasinda TATDEB uygulamalarinin kullanimina
yonelik yapilan tiim lisansiistii tez caligmalari
olusturmaktadir. Bu kapsamda yapilan 85 lisansiistii
hemsirelik tez ¢alismasi degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Cocugunu Nitel arastirma yaklagimi {izerine
kurulan bu arastirmada, dokiiman incelemesi teknigi
veri toplama yontemi olarak kullanilmistir.
Caligmada  kullanilacak  tezlerin  tespitinde
arastirmacilar tarafindan oncelikle tarama ve se¢me
Olgiitleri belirlenmistir. Taranan tezlerin hemsirelik
alaninda ve ila¢ uygulamalar1 ve kan alma iglemi
sirasinda TATDEB uygulamalarinin kullanilmasina
yonelik yapilmasi temel Olgiit olarak alinmistir.
Dokiiman incelemesine yonelik asagidaki asamalar
izlenmistir.

1. Tirkiye YOK Ulusal Tez Merkezi web
sitesinde yer alan tezlere ulasma,

2. Tezleri anlama,

3. Tezlerin verilerini analiz etme,

4. Verileri kullanma.

Oncelikli olarak Tiirkiye YOK Ulusal Tez
Merkezi web sitesinde yer alan ana bilim dallart
taranmis ve listelenmistir. Daha sonra web sitesinin
detayl1 arama kismindan, listelenen ana bilim dallari
girilerek 2010-2020 yillar1 arasinda yer alan 6855
tezin 6zetleri incelenmistir. ilag uygulamalar1 ve kan
alma islemi sirasinda TATDEB uygulamalarini
kullandig1 tespit edilen 85 tezin siniflandirilmasi
amaciyla daha once olusturulan asagidaki cizelge
kullanilmustir.

Tezlerde Incelenen Veriler
e Tezin Y1l
e Tezin Tiird
e Tezin Yontemi
e Tezin Dahil Oldugu Hemsirelik Alam
e Tez Kimler Uzerinde Yapilmis
e Tezde Uzerinde Calisilan Durum/ Hastalik/
Semptom/Alan

o Tezin Etkinlik Degerlendirme Sekli

o Tezde Kullanilan TATDEB Uygulama
Yontemi

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler IBM SPSS 22
Statistics (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programinda degerlendirilmistir.
Tanimlayici istatistikler i¢in birim sayisi (n) ve
yiizde (%) degerleri kullanilmustir.

Bulgular

fla¢ uygulamalari ve kan alma islemi sirasinda
TATDEB uygulamalarint kullanan hemsirelik
tezlerinin incelendigi bu arastirmada,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi web
sitesinde yer alan 2010-2020 yillarina ait 6855
hemsirelik tezi incelenmis ve aragtirmanin amacina
yonelik 85 teze ulasilmistir. Incelenen tiim
hemsirelik tezleri ve ilag uygulamalar1 ve kan alma
islemleri sirasinda TATDEB uygulamasi kullanan
hemsirelik tezlerinin yillara gére dagilimi Grafik
1’de verilmistir. Buna gére TATDEB uygulamasi
kullanan hemsirelik tezlerinin biiyiikk cogunlugu son
dort yilda olmak tiizere, en ¢ok (15) 2017 yilinda
yapildig1 tespit edilmistir.
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B Tim Hemsirelik Tezleri

o

| ilag Uygulamalari ve Kan Alma islemi
Sirasinda TATDEB Uygulamasi Kullanan Tezler

Grafik 1. Incelenen Hemsirelik Tezlerinin Yillara
Gore Dagilimi (N:6855)

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen tezlerin
ozellikleri yer almaktadir. Incelenen hemsirelik
tezlerinin %76.5’inin yiiksek lisans diizeyinde,
%51.8’ini Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi
alaninda ve %65.9’unun ¢ocuklar iizerinde yapildigi
belirlenmistir. Yapilan hemsirelik tezlerinde en ¢ok
bakilan degiskenin agri (%90.6) oldugu tespit
edilmistir. Ayrica TATDEB uygulamalarinin en ¢ok
kan alma smrasinda (%36.5)  kullanildig
saptanmistir.
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Tablo 1. incelenen Tezlerin Ozelliklerine Gore

Dagilimi (N:85)

Calisma ozellikleri n %
Tez Tiirii

Yiiksek lisans 65 76.5
Doktora 20 235
Hemsirelik Alanlari

Hemsirelik Esaslari 37 435
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi 1 12
Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi 1 12
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 1 12
Hemsireligi

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar 44 51.8
Hemgireligi

Halk Saglig1 Hemsireligi 1 12
Tezlerin Uygulandig1 Gruplar

Yetigkin 29 34.1
Cocuk 56 65.9
Arastirmada Bakilan Degiskenler

Agrn 77 90.6
Islem siiresi ve basarisi 5 59
Anksiyete 21 25.2
Korku 6 7.1
Memnuniyet diizeyi 3 35
Konfor diizeyi 4 47
Yasam bulgular 5 59
Ekimoz 7 82
Girisimsel Uygulama Tiirii

IV Kateter 24 28.2
IM 17 20.0
Kan alma 31 36.5
SC 13 153

Aragtirmaya dahil edilen tezlerde girisimsel
uygulama tiiriine gore bakilan degiskenlerin
dagilimi incelendiginde IV uygulamalarinda en ¢ok
agri (%42.8), anksiyete (%26.1), islem siiresi ve
basarisina  (%9.5) bakildigi, IM enjeksiyon
uygulamalarinda ise agr1 (%89.4), memnuniyet
diizeyi (%5.2) ve anksiyeteye (%5.2) bakildigt
belirlenmistir. Ayrica kan alma sirasinda en fazla
agr1 (%64.5), anksiyete (%18.7) ve korku (%6.2)
bakildig1, SC enjeksiyon sirasinda da agr1 (%57.89),
ekimoz (%36.8) ve memnuniyet diizeyine (%5.2)
bakildig: tespit edilmistir (Tablo 2).

[lag uygulamalari ve kan alma islemi sirasinda
kullanilan TATDEB uygulamalarma iligskin
incelenen hemsirelik tezlerinde yetiskinlerde en ¢cok
soguk uygulama (%23.5), ¢ocuklarda ise dikkat
dagitma  (%32.8)  yonteminin  kullanildig:
belirlenmistir. Hemsirelik alanlarina gore en fazla
kullanilan TATDEB uygulamalar1 ise Hemsirelik
Esaslarinda  soguk uygulama (%21.4), I¢
Hastaliklar1 Hemsireliginde aromaterapi (%100.0),
Halk Saglig1 Hemsireliginde manuel basi (%100.0),
Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi, Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi ve Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemgireliginde ise dikkat dagitma
(swrasiyla %100.0, %100.0, %30.7) yonteminin
oldugu saptanmistir. Ayrica girisimsel uygulama
yollarinda en ¢ok  kullanmilan TATDEB
uygulamalarmin; IV uygulamasi ve kan almada
dikkat dagitma oldugu (sirasiyla %25.0, %36.1), IM
enjeksiyon uygulamasinda soguk uygulama (%23.8)
ve shotblocker oldugu (%23.8), SC enjeksiyon
uygulamasinda ise soguk uygulama (%38.4) oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 2. incelenen Hemsirelik Tezlerinde Girisimsel Uygulama Tiiriine Gore Bakilan Degiskenlerin Dagilimi

(N:85)
Degiskenler -

2z o 2 -

= = © o =
Girisimsel 3 =z 3 2 Ex &% A s
Uygulama 5 BN < 5 s S &3 ez < g
Tiirii s =< 5 < ¥ =< ¥ T ) w [

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

IV Kateter 18(42.8) 4(95)  11(26.1) 3(7.1) 1(2.3) 2(47)  3(7.1) 00.0) 42
IM 17(89.4)  0(0.0) 1(5.2) 0(0.0) 1(5.2) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 19
Kan alma 31(64.5) 1(2.0) 9(18.7)  3(6.2) 0(0.0) 2(4.1) 2(4.1) 000.0) 48
sC 11(57.8)  0(0.0) 0(0.0) 000.0) 1(5.2) 0(0.0) 0(0.0) 7(36.8) 19

* Bazi tezlerde birden fazla degiskene bakilmigtir.
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Tablo 3. Incelenen Tezlerin Arastirma Grubu, Hemsirelik Alani1 ve Girisimsel Uygulama Tiiriine Gére

TATDEB Uygulamasi Dagilimi (N:85)

S
<
=
)
= 2 —
] < () E N
: : & . : 2 5
= — 1 — o - : =
= 5 8 c & s 2 g = £ £
£ 2 = = < ° Q 0 5} = = = = <
g 5 2 5 ? 2 © e L =2 g 3 . 2 5 ® E
(= = s 8 < £ s = 35 3 = T ° X 8
Ez b ) = s = S 2 = IS N 5 4 £ = S 3
= 2] 2 = 2 o7} = ~ =t c S s ] = o o o
ZE @ @ a > @ < < =2 v a = = < > F F
E :5 n n n n n n n n n n n n n n n n
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Arastirma yapilan grup
Yetiskin 2 8 2 2 0 1 0 1 6 2 4 0 0 2 34
(5.8) (235)  (58) (58  (0.0) (2.9) 00) (29 (176)  (5.8) (11.7) (0.0) (0.0) (5.8) (11.7)
Cocuk 2 8 21 1 1 3 3 7 1 6 2 2 1 3 3 64
(3.2) (125  (32.8) 15 (15 (4.6) (46) (109) (15 (9.3) (3.1) (3.1) (1.5) (4.6) (4.6)
Hemsirelik Alanlar
Hemsirelik 2 9 5 3 0 1 0 3 6 2 4 0 0 2 5 42
Esaslar @.7) (214)  (1L9) (7.1 (0.0) (2.3) 00) (7.1 (142) (@7 (9.5) (0.0) (0.0) (4.7 (11.9)
ic 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Hastaliklan  (0.0) (0.0) (0.0) 00)  (0.0) (100.0)  (0.0)  (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) 00) (0.0 (0.0)
Hemsireligi
Cerrahi 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Hastaliklan  (0.0) (0.0) (100.0)  (00)  (0.0) (0.0) 0.0)  (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
Hemsireligi
Ruh Saglig 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
ve (0.0) (0.0) (100.0)  (0.0)  (0.0) (0.0) 0.0)  (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
Hastaliklar1
Hemsireligi
Cocuk 2 16 0 1 2 3 5 1 6 1 2 1 3 2 52
Sagligi ve (3.8) (134)  (30.7) 00) (19 (38) (57)  (9.6) (1.9) (s (@9) (38) (1.9) (5.7) (3.8)
Hastaliklari
Hemsireligi
Halk Saglig 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Hemsireligi (0.0 (0.0) (0.0) 00)  (0.0) (0.0) 0.0)  (0.0) (0.0) (0.0) (100.0)  (0.0) (0.0) (0.0) (0.0)
Girisimsel Uygulama Tiirii
IV Kateter 1 4 7 1 1 1 0 4 1 2 0 0 0 5 1 28
(35) (142) (250 (35  (35) (35) 00) (1420 (35 (7.1) (0.0) (0.0) (0.0) (178)  (35)
IM 2 5 2 0 0 0 0 1 5 0 4 0 1 0 1 21
(9.5) (238) (95 00)  (0.0) (0.0) 00) (47 (238)  (0.0) (19.0) (0.0) (.7) (0.0) (.7)
Kan alma 1 2 13 2 0 3 3 3 0 5 1 1 0 0 2 36
(2.7) (5.5) (36.1) (55  (0.0) (8:3) (83) (8.3) (0.0) (138 @7 27 (0.0) (0.0) (5.5)
sC 0 5 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 3 13
(0.0) (384)  (7.6) 00)  (0.0) (0.0) 0.0)  (0.0) (7.6) (7.6) (7.6) (7.6) (0.0) (0.0) (23.0)
* Bazi tezlerde birden fazla TATDEB uygulama yontemleri kullanilmistir.
Tartisma arasinda ila¢ uygulamalari ve kan alma islemi
Girisimsel uygulamalar hastalar icin agrili ve sirasinda  TATDEB  uygulamalarimt ~ kullanan
rahatsiz  edici miidahalelerdir (Suhrabi ve hemsirelik tezleri incelenmis ve bu amag

Taghinejad, 2014; Vr ve ark., 2013). Girisimsel
uygulamalarda yasanilan rahatsizliklarin azaltilmasi
tedaviye uyumu, hasta memnuniyetini ve hasta
bakim kalitesini artirmaktadir (Hudson ve ark.,
2006; Ozdemir ve ark., 2013). Bu nedenle
uygulamalarda  girisime  bagli  yasanabilen
problemlerin azaltilmasi ve uygulama etkinliginin
artirilmasina  yonelik  deneysel  arastirmalar
yiiriitiilmektedir. Bu arastirmada 2010-2020 yillar

dogrultusunda 85 hemsirelik tezine ulasilmistir.
Literatiirde, aragtirilan konu ile benzer bir ¢aligma
tespit edilememesi nedeniyle elde edilen bulgular
kendi igerisinde tartisiimistir.

flag uygulamalar1 ve kan alma islemi sirasinda
TATDEB uygulamasi kullanan hemsirelik tezlerinin
biiyiik ¢ogunlugu son dort yilda olmak tizere en ¢ok
(15) 2017 yilinda yapildig1 tespit edilmigtir.
Farmakolojik yontemlerle birlikte uygulanan
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TATDEB yontemlerinin  agr1  hafifletilmesinde
ilaglarin etkinligini arttirmasi, konuyla ilgili yapilan
caligma sayisinda artisa yol agmig olabilir (Dinger
ve ark., 2017). TATDEB yo6ntemlerinin hemsirelik
alaninda yaygin olarak kullanilmaya baglamasinin
bir bagka sebebi de farmakolojik yontemlerin agriy1
azaltmakta etkili oldugu fakat bu yontemlerin agriy1
azaltmak i¢in tekrar agrili bir girisim ile
gergeklestirilmesi ve yan etkilerinin bulunmasi
olabilir. TATDEB uygulamalar invaziv olmadigi
icin kisilerin agr1 veya ac1 yasamasina sebep olmaz
(Emir ve Cin, 2004).

Incelenen hemsirelik tezlerinin  %76.5’nin
yliksek lisans diizeyinde, %51.8’inin Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda ve %65.9’nun
cocuklar tizerinde yapildig belirlenmistir. Cocuklar
farkl1 nedenlere bagli olarak saglik kurumlarinda
tedavi gorebilmektedir. Saglik kurumlarinda kalis
siiresinin belirsizligi, yabanci kisiler ve hastane
ortaminin fiziksel yapisi, tibbi islemler ile bas etmek
her ¢ocuk igin zor bir durumdur. Invaziv
uygulamalar ¢ocuklarda korku ve endise yaratmakta
ve agriya da sebep olabilmektedir. Bu kaygi verici
ortamdan ¢ocuklarin psikolojik agidan en az
etkilenmelerini saglamak biiyiik 6nem tasimaktadir
(Birnie ve ark., 2018). Bu nedenle girisimsel
uygulamalarda yetiskine gore ¢ocuklarla daha fazla
calisma yapildigi diisiiniilmektedir.

Agr bireylerin hayatlar1 boyunca bir¢ok kez
yasadiklar1 subjektif deneyimdir ve Klinik olarak
yonetilmesi gereken énemli bir durumdur (Cogelli
ve ark., 2008). Anksiyete ise kisilerde korku, kaygi,
panik atak, agr1 ve gastrointestinal yakinmalar gibi
istenmeyen sorunlara neden olabilen bir durumdur
(Tiirkgapar, 2004). Ilag uygulamalar1 ve kan alma
islemi  sirasinda TATDEB  uygulamalarinin
kullanimina yonelik incelenen hemsirelik tezlerinde
en ¢ok bakilan degiskenin agr1 ve anksiyete oldugu
tespit edilmistir. Ayrica hemsirelik tezlerinde
girisimsel uygulama tiirlerine gdére bakilan
degiskenlerin dagilimi incelendiginde de IV kateter,
IM, kan alma ve SC uygulamalarda en ¢ok agr1 ve
anksiyetenin incelendigi saptanmistir. TATDEB
uygulamalari iizerine yapilmis hemsirelik tezlerinin
incelendigi benzer c¢aligmalarda da en fazla
arastirilan  degiskenlerin  baginda agri  ve
anksiyetenin yer aldigi belirlenmistir (Ardahan ve
Ozsoy, 2015; Arslan ve ark., 2017; Kaplan ve ark.,
2021). Girisimsel uygulamalarda kisilerde en fazla
agr1 ve anksiyete goriilmektedir (Oztiirk ve ark.,
2009; Suhrabi ve Taghinejad, 2014; Vr ve ark.,
2013). Bu nedenle ila¢ uygulamalar1 ve kan alma
islemlerine iliskin yapilan tezlerde 6ncelikli olarak

ele alinan konularin agri ve anksiyete oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen tezlerde en ¢ok
TATDEB uygulamalar1  kullanilan  girisimsel
uygulama yolunun, kan alma oldugu belirlenmistir.
Akut agr1 kaynagi olan kan alma islemi hastalik
tanilar i¢in giiniimiizde en basit ve pratik yontem
olarak siklikla kullanilmaktadir (inal ve Canbulat,
2015; Winskill ve Andrews, 2008). Kan alma islemi

sirasinda olusan agr1 ve anksiyeteye sonraki
donemlerde kisilerin emosyonel travma
yasamalarma neden olabilmektedir (Inal ve

Canbulat, 2015). Kan alma sirasinda ortaya
cikabilecek istenmeyen bu durumlarin etkin bir
sekilde yonetilmesi icin farmakolojik ya da
farmakolojik olmayan miidahaleler onerilmektedir
(Hussein, 2015). Bu ylizden kan alma sirasinda
siklikla TATDEB uygulamalarinin tercih edildigi
diistintilmektedir.

Incelenen hemsirelik tezlerinde yetiskinlerde en
¢ok soguk uygulama, ¢cocuklarda ise dikkat dagitma
yonteminin  kullanildig1  belirlenmistir.  Soguk
uygulama  hiicresel metabolizmada azalma,
antiinflamatuar etki, kas spazmi ve spastisiteye olan
etkisi ile birlikte Oonemli bir analjezik etkinligi

bulunmaktadir. Bu  nedenle  yetiskinlerde
semptomlarin azalmasinda sik olarak
kullanilmaktadir  (Kazan, 2011). Cocuklarda

islemler sirasinda agriy1 azaltmak i¢in kullanilacak
yontem, etkili olabilen, yeniden kullanilabilir, ucuz
ve kolay uygulanabilir, ¢ocuklar tarafindan kolay
tolere edilebilir nitelikte olmalidir. Dikkati baska
yone c¢ekme yontemleri etkin, fazla maliyet
gerektirmeyen ve uygulamasi kolay yontemlerdir
(Inal ve Canbulat, 2015). Uc¢ yasin altindaki
cocuklarda  invaziv  girisimlerden  kaynakli
semptomlarin azaltilmasinda dikkati bagka yone
cekme yonteminin etkili olmasi nedeniyle oncelikli
olarak onermektedir (Taddio ve ark., 2015). Bu
nedenle ¢ocuklar iizerinde yiiriitilen hemsirelik
tezlerinde agrili tibbi islem olan ilag uygulamalar
ve kan alma islemleri sirasinda agriyr gidermede
dikkati bagka y6ne ¢ekme yontemlerinin daha fazla
tercih edildigi diistiniilmektedir.

Incelenen  tezlerde  girisimsel  uygulama
tiirlerinde siklikla kullanilan TATDEB
uygulamalarinin; IV kateter uygulamasi ve kan
almada dikkat dagitma oldugu, IM enjeksiyon
uygulamasinda soguk uygulama ve shotblocker
oldugu ve SC enjeksiyon uygulamasinda ise soguk
uygulama oldugu tespit edilmistir. Yapilan
calismalarda da ¢alisma sonuglari ile benzer sekilde
IV kateter uygulamasi ve kan alma sirasinda olusan
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agr1 ve anksiyetenin azaltilmasinda en sik kullanilan
non-farmakolojik yontemin dikkati baska yone
cekme oldugu belirlenmistir (Ozveren, 2011; Srouji
ve ark., 2010; Ugurlu 2017). IM enjeksiyon
uygulamalari ile ilgili yapilan literatiir taramasinda
shotblocker ve soguk uygulama ile ilgili
calismalarin sikga yapildigma rastlanmigtir (Celik
ve Khorshid, 2012; Hasanpour ve ark., 2006; Kara,
2013). SC enjeksiyon uygulamasina iligkin ise
enjeksiyondan kaynakli yasanan agri, ekimoz ve
hematom gibi semptomlarin azaltmasina yonelik
yapilan bircok c¢aligmanin oldugu goriilmektedir
(Kigtikgiiclii ve Okumus, 2010; Ordu ve Oksay
Sahin, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Ilag uygulamalar1 ve kan alma islemi sirasinda
kullanilan TATDEB uygulamalarina iliskin yapilan
hemsirelik  tezlerinden elde edilen veriler
dogrultusunda her gecen yil tezlerinin sayisinin
artigt ve biiyilk cogunlugunun son dort yilda
yapilmis oldugu belirlendi. incelenen tezlerin
¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde oldugu ve en
fazla c¢ocuklar {izerinde yapildig1 gorildi.
Hemsirelik alanlarina gore bakildiginda ise en ¢ok
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda
tezlerin yapildigt ve TATDEB uygulamalarinin
genellikle kan alma sirasinda  kullanildigi
saptanmistir. Girisimsel uygulama yollarinda en
fazla agr1 ve anksiyete lizerine hemsirelik tezlerinin
yapildigi belirlenmistir. IV kateter uygulamasi ve
kan almada en fazla dikkat dagitma yonteminin, IM
enjeksiyon uygulamasinda soguk uygulama ve
shotblocker yontemlerinin ve SC enjeksiyon
uygulamasinda ise soguk uygulama yoOnteminin
kullanildigr  tespit  edilmigtir. Bu  sonuglar
dogrultusunda lisansiistii egitimlerini tamamlayan
ogrencilerin doktora programlarina devam etmeleri,
ilag uygulamalar1 ve kan alma islemine bagh
yasanan semptomlarin azaltilmasinda TATDEB
uygulama yontemlerinin doktora programlarinda
daha fazla kullanilmasi, yetigkinlere yapilan
girisimsel uygulamalarda TATDEB uygulamalarina
yonelik arastirmalarin ve hemsirelik tez sayisinin
artmasi Onerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Caligmanin veri toplama asamasi uzun zaman
aldig1 icin 2010-2020 yillant arasinda tamamlanan
tezler arastirma kapsamina alinmigtir. Caligsmanin,
geriye doniikk olarak yapilmasi ve arastirma
kapsamina aliman tezlere online ulagiimasi
aragtirmanin bir diger smirliligidir. Bu nedenle

arastirma sonuglar1 sadece hemsirelik alaninda
yapilan lisansiistii tezlere genellenebilir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e ilag uygulamalari ve kan alma islemi sirasinda
kullanilan TATDEB uygulamalarinin kullanimina
yonelik hemsirelik tezlerinin incelendigi bir ¢calismaya
rastlanmamasi nedeniyle bu konuda literatiire 6nemli
katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

e Aragtirma sonuglari, tezlerin ¢ogunlukla ¢ocuklar
iizerinde yapildigimi ve en ¢ok Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1  Hemsireligi alaninda  yiritildigiini
gostermektedir.

e Aragtirma sonuglarina gore, uygulamalar ¢ogunlukla
kan alma sirasinda yapilmis ve en fazla agriya
bakilmistir. Uygulamalar sirasinda yetigkinlerde en
fazla soguk uygulama g¢ocuklarda ise dikkat dagitma
yontemi kullanilmistir.
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