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Abstract:

The aim of this study is to examine the effect of psychodrama group study on students’ procrastination
behaviour. The research was done as a single group quasi-experimental, pre-test post-test study design. The
research sample consisted of 14 nursing students who volunteered and fulfilled the criteria of the study. A
Personal Information Form and Tuckman Procrastination Scale used in collecting the data. The Tuckman
Procrastination Scale scores of the students were decreased significantly (p<.05). In the early stages of the group
process the themes that came forward in the protagonist plays such as friendship issues, anxieties related to
academic success and procrastinating study extended also to involve the relationships with the family members
such as mother, father and siblings in the following sessions. The gifts exchanged during the group play in the
last session, showed the high awareness level of group members of one another’s needs. According to the results,
it can be said that psychodrama group study has a positive effect on procrastination behaviour of students.
Research result is limited with this study and it is important that similar studies about procrastination increase in
number.
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Bu ¢alismanin amaci 6grencilerin erteleme davraniglarina psikodrama grup ¢alismasinin etkisini incelemektir.
Arastirma yart deneysel tek gruplu on test — son test calisma deseni tipindedir. Arastirmanin Srneklemini
calismaya dahil olma kriterlerini karsilayan 14 goniilli hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Tuckman Erteleme Olgegi kullanilmigtir. Ogrencilerin Tuckman Erteleme
Olgegi puanlari, psikodrama grubu sonrasi anlamli sekilde diismiistiir(p<.05). Grup siirecinin ilk asamalarinda
protagonist oyunlar1 arkadaslik iligkilerindeki sorunlar, akademik basariya dair kaygilar, ders calismay1 erteleme
gibi konular ile 6ne ¢ikarken, grubun ilerleyen siireclerinde anne, baba ve kardes iligkileri gibi aile iliskilerini de
icine alacak sekilde genisledi. Son oturumdaki grup oyunundaki hediye aligverisi grup iiyelerinin birbirlerinin
ihtiyaglarini anlamadaki farkindaligini gostermektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore psikodrama grup
¢aligmasinin &grencilerin erteleme davraniglart {izerinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir. Arastirmanin
sonuglar1 bu ¢aligma ile sinirlt olup erteleme ile ilgili benzer ¢aligmalarin sayica artmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci Hemsire, Erteleme, Psikodrama

Giris

Universite dénemi, bir anlamda aileden ayrimlasma ve
yetiskin hayatina atilan bir adim olmasi, bunun yani sira
bireyin farkli ¢evrelerde yeni toplumsal iligkiler kurmasi
gerekliligini beraberinde getirmesi ile bireylerin yasam
dongiisii igerisinde olduk¢a Gnemli yer tutmaktadir. Bu
zamana kadar devam eden 6grencilik yagamindan bazi
acilardan farklilik gostermesi beklenen bu ddnemde,
birey bir yandan akademik performansinda diger yandan
da sosyal iligkilerinde etkin olmaya ¢aligir. Voltan-Acar,
Aricioglu, Giiltekin ve Gengtanirim (2008) iiniversite
ogrencilerinin digerleriyle yasadiklar1 sorunlari etkili bir
sekilde ¢6zmelerinin, ihtiyaglarmi uygun sekilde dile
getirmelerinin, haklarin1  savunabilmelerinin, saglikli
kisilik gelisimi i¢in Onemli oldugunu ifade etmistir.
Bireylerin yerine getirmesi gereken sorumluluklar ve bas
etmeleri gereken durumlar karsisinda nasil bir yol
izleyecegi kisisel farkliliklar gosterebilirken, eyleme
gecememeleri s6z konusu oldugunda buradaki engelleri
ve erteleme davranigina gotiiren nedenleri gdzden
ka¢irmamak Onemli olabilir. Erteleme kavrami {izerine
pek ¢ok tanim yapilmakla birlikte genel anlamda ortak
nokta “yapilacak isin sonraya birakilmasi”dir. Bununla
birlikte erteleme, tek boyutlu basit bir kavram olarak
aciklanamaz (Solomon ve Rothblum, 1984).

Ertelemenin  davranigsal, biligsel ve  duygusal
bilesenlerinden s6z etmek, kavramin anlasilmasini
kolaylastirirken bir yandan da bu bilesenlerin ayr1 ayr1 ele
almmas1 yerine ii¢ boyutlu olarak degerlendirilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Davranigsal bilesen,
yapilacak  gérevin  siirecini  yani  baglamasimni,
ylriitiilmesini ya da tamamlanmasim igerirken, biligsel
bilesende bireyin erteleme davranigma bilingli olarak
nasil karar verdigine odaklanilir, duygusal bilesende ise
ertelemeye neden olan ya da ertelemenin sonucu olan
duygular vardir (Uzun ve Demir, 2015). Uzun Ozer ve
Sagkes (2011) erteleyen {iniversite 6grencilerinin yagsam
doyumlarinin ertelemeyenlere gore daha diisiik oldugunu
bildirmistir. Hajloo (2014) psikoloji ogrencileri ile
yaptig1 caligmasinda erteleme davraniginin benlik saygisi
ve Oz-yeterlik ile iligkili oldugunmu belirtmistir.
Ogrencilerin egitim siirecleri icerisinde akademik acidan
desteklenmeleri kadar kisisel gelisimleri bakimindan da
destekleyici uygulamalara dahil edilmeleri nitelikli ve
profesyonel meslek {iyeleri yetistirmek icin Onemli
goriilebilir. Bunun i¢in farkli yontemlerden yararlanmak
miimkiindiir. Alan yazinda {niversite Ogrencilerinin
erteleme davranislarina yonelik galigmalara bakildiginda,
tanimlayici tipte ¢alismalarin (Bulut ve Ocak, 2017
Cerino, 2014; Duru ve Balkis, 2014; Eksi ve Dilmag,
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2010; Hajloo, 2014; Karabiyik Ceri, Cavusoglu ve Giirol,
2015; Onwuegbuzie, 2000; Sirin, 2011; Uzun Ozer ve
Sagkes, 2011) yani sira farklt miidahale arastirmalarmin
da (Diismez ve Barut, 2016; Uzun Ozer, Demir ve
Ferrari, 2013) oldugu goriilmektedir ve biligsel davraniggt
yontemlerden ve psikoegitim oturumlarindan yararlanilan
bu arastirmalarda uygulanan programlarin erteleme
tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Grup terapileri genel
olarak psikoterapétik tekniklerin iiyelerle birlikte bir grup
icerisinde uygulanmasidir ve grup igerisinde {iyelerin
kendi arasinda ve yoneticileriyle yasadiklari etkilesim
degisim i¢in bir arag gorevindedir. Psikoterapétik ve
sosyoterapstik bir eylem yontemi olarak psikodrama,
grup psikoterapilerinin, 6zellikle yasama yakin bir tiiriinii
olusturur. Psikodramatik yaklasima 0zgli, onun i¢in
biricik olan sey, onun spontan ve planlanmamis
degigimlere yaptigi vurgudur (Schacht, 2007). Bu
onceden planlanamama ve spontanliga yapilan vurgu onu
diger yontemlerden ayiran bir oOzelliktir. Psikodrama
siireci  stereotipik olarak yazilmis rollerden olusan
kiiltiirel konservelerden, spontanliktan dogan artmis rol
dagarciklarina dogru hareketi igerir (Karp, 1994). Kisinin
rol dagarciginin gelismesi onun herhangi bir durum
karsisinda duruma uygun tepki vermesini kolaylastirir ve
esneklik saglar. Psikodramada esleme, rol degistirme,
ayna, surplus reality (artt gergeklik) gibi teknikler
kullanilarak  calistir  (Ozbek ve Leutz, 2003).
Psikodrama  bireyleri eyleme gegirerek  davranis
degisikligine gotiiriir ve biligsel, davranigsal ve duyussal
sirecleri devreye sokarak ii¢ boyutlu calisir. Eyleme
gegmeyi sonraya birakmak olarak da diisinebilecegimiz
“erteleme” kavramini, birgok alanda sorumlulugu olan bir
kitleyle yani Ogrencilerle psikodrama sahnesinde
calismay1 amaglayan bu arastirmada, psikodrama grup
caligmasinin  §grencilerin  erteleme  davranmigindaki
etkinligini incelemek amaglanmistir ve iiniversite
ogrencileri  genelinden yola ¢ikilarak  hemsgirelik
6grencileri ile caligtlmustir.

Yontem

Bu arastirma, O&grencilerin erteleme davraniglarina
psikodramanin etkisini belirlemek amaciyla yapilan yari
deneysel tek gruplu 6n test — son test ¢alisma deseni
tipinde bir arastirmadir. Arastirma, bir iniversitenin
hemsirelik fakiiltesinde Aralik 2017 - Mart 2018 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim ve Ogretim
doneminde bir iniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi’nde
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kayitl;, egitimine devam eden (hazirlik doénemindeki
ogrenciler hari¢) 1345 lisans Ogrencisi olusturmustur.
Orneklem biiyiikliigii grup terapilerinin bir cesidi olan
psikodramanin yoéntem ve uygulamasi g6z Oniine
alindiginda benzer calismalarin (Cam, 1995; Kirlangig-
Cam, 1996; Sozeri Varma, Karadag, Oguzhanoglu ve
Ozdel, 2017) grup iiyelerinin sayilarindan yola gikarak
belirlenmistir. lgili {iniversitenin hemsirelik fakiiltesine
asilan duyurular sonrasi katilima goniillii olan bireyler 6n
goriisgmeye almmustir. 24 Ogrenci ile 6n goriigme
yapilmistir. On goriismeye gelen dgrenciler arasindan 10
katilime1 grup siirecinin isleyisi aciklandiginda genel
takvime devamlilik gésteremeyeceklerini belirttikleri i¢in
calismaya katilmaya goniillii olmanustir. On gériismeler
sonrast toplam 14 Ogrenci bu g¢alismanin Orneklemini
olusturmustur.

Miidahale

Hazirhk Asamasi

Gonillii  bagvuran &grencilerle belirlenen saatlerde
bireysel on goriismeler yapilmistir. Caligmaya katilmayi
kabul eden ve dahil olma kriterlerini (psikiyatrik bir
hastalik tanis1 almamis olmak, herhangi bir psikotrop ilag
kullanmiyor olmak) karsilayan Ogrencilere goriisme
esnasinda ¢alisma hakkinda bilgi verilerek yazili olarak
bilgilendirilmis  onamlar1  alinmistir.  Yapilan bu
goriismede bireylere Kisisel Bilgi Formu ve Tuckman
Erteleme Olgegi birlikte uygulanmustir. On test igin
Oleme araglarinin uygulanmasi yaklasik her bir birey igin
15-20 dakika slirmiigtiir. Aragtirmaya dahil olan iiyelerle
goriistilerek ilk oturumun giinii bildirilmigtir. Diger
oturumlarin  tarihleri grup devamliliginin, grup
kohezyonu agisindan 6nemli oldugu disiiniilerek grup
icerisinde iyelerle birlikte belirlenmistir ve takvim
olusturulmustur. Oturumlart psikodrama egitiminin 1.
Asamasmi tamamlayan ve yardimci terapist unvanini
alan, 2. Asamasini tamamlamak {izere olan (tez
asamasinda) aragtirmacit  ylriitmistir. Oturumlarin
yardimc1  yoneticilik gdrevini de aymi enstitiide
psikodrama asistan1 unvanina sahip tez agamasinda olan
iki psikodrama asistani istlenmistir. Siipervizyon ayni
enstitide egitici olan tez damigmani tarafindan
saglanmistir. Her bir oturum yaklasik 4 saat siirmiistiir ve
4 aylik siire¢ igerisinde haftada bir olmak tizere toplam
16 oturum yapilmistir. Grup siireci ayn1 sayida dgrenci
ile tamamlanmigtir. Yontemin dogast geregi psikodrama
oturumlari tam olarak planlanamamakla birlikte
aragtirmanin temasina uygun grup oyunlari ¢alisilmis ve
oturum Oncesi olusturulan amag ve kazanimlar oturumlar
igerisinde tyelerin beklenti ve ihtiyaglarina, oturuma
geldiklerindeki anlik durumlarma, grup i¢i dinamiklere
gore degisiklikler gosterebilmistir.

Veri Toplama

Aragtirmaya baslarken Kisisel Bilgi Formu ve Tuckman
Erteleme Olgegi birlikte uygulanmistir. Psikodrama
oturumlart sonrasinda da Tuckman Erteleme Olgegi
kullanilarak son test verileri toplanmustir.

Kullanilan Araclar

Kisisel Bilgi Formu
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Aragtirmacilar tarafindan olusturulan ve bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerini iceren 9 soruluk bir formdur.

Tuckman Erteleme Olcegi

Tuckman (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce
gecerlik giivenirlik calismasi1 Uzun Ozer, Sackes ve
Tuckman  (2013) tarafindan  yapilmustir.  Olgek
katilimcilarin ~ erteleme  diizeylerini  belirleyebilmek
amactyla kullanilmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayist .90 ve testin tekrari giivenilirlik
katsayis1 .80’dir. Olgegin Tiirkge gecerlik-giivenirligi
yapilmig hali 14 maddeden olusmaktadir. Maddeler 5°li
likert formundadir ve “Kesinlikle katiliyorum™: 5 puan,
“katiliyorum™ 4  puan, “kararsizim” 3 puan,
“katilmiyorum™: 2 puan, “kesinlikle katilmiyorum™: 1
puan seklinde puanlanmaktadir. 6., 10., 12. ve 14.
Maddeler ters cevrilerek puanlanmaktadir ve &lgek
toplam puami bu sekilde elde edilmektedir. Olgekten
alinabilecek yiiksek puanlar erteleme diizeyinin de
yiikseldigini ifade etmektedir. Olcegin bu arastirma igin
Cronbach Alpha degeri .88 olarak bulunmusgtur.

Etik A¢iklamalar

Arastirmanin  yapilabilmesi igin birinci asamada bir
tiniversitenin etik kurulundan etik kurul onayr (Karar
Sayisi/Tarih: ~ 35/23.11.17)  alimmistir.  Ardindan
aragtirmaya baglamadan Once kurum izni alinmigtir.
Kurum izni sonrasinda arastirmaya alinacak bireylerden
de yazili olarak bilgilendirilmis onam almmigtir.
Arastirmada kullanilan Tuckman Erteleme Olcegi igin
Tiirkge gecerlik giivenirligini yapan 6lgek sahibinden izin
alinmigtir.  Aragtirmanin  bulgulart  yazilirken  grup
tiyelerinin isimleri yerine rastgele atanmis numaralar
kullanilmisgtir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 21 programinda yapilmustir.
Stirekli sayisal degiskenler ortalamatstandart sapma,
kategorik degigkenler ise sayr ve yiizde ile ifade
edilmistir. Stirekli sayisal degiskenlerin normal dagilima
uygun olup olmadigi gruptaki kisi sayisinin otuzun
alinda olmasindan dolay1r Shapiro Wilk testi ile
degerlendirilmistir. On test son test puanlarinmn analizi
icin  non parametrik testlerden Wilcoxon testi
kullanilmigtir.

Bulgular

Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Calismaya katilan  Ogrencilerin  yas  ortalamalart
20.21£1.05" dir. Ogrencilerin %64.3’{i hemgirelik birinci
simif 6grencisidir, %92.9’u yurtta kalmaktadir, %57,1 nin
akademik ortalamalart 60 ve 69.9 puan arasindadir,
%64.3’1 bu boliimii isteyerek segmistir.

Ogrencilerin Tuckman Erteleme Olcegi Puan
Ortalamalan

Ogrencilerin  Tuckman Erteleme Olgegi Puanlari,
psikodrama grubu sonrasi anlamli sekilde diismiistiir(z= -
3.297, p=.001)

Grup Siireci
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Grubun ilk oturumuna iiyelerin kendilerini tanitmasi ile
baglandi. Psikodrama teknigi, grubun amaci ve genel
ilkelerden s6z edildi. Daha sonra her bir iiye sozel olarak
isimlerini soyleyerek kisaca kendini tanitti ve o anki
duygularindan bahsetmek isteyenler kendilerini ifade etti.
Grup ¢alismasindan beklentileri gozden gegirildi.
Ardindan {iyelerle birlikte grup kurallart olusturuldu.
Uyelerin tanisma ve yénteme alismalarii saglayacak bir
1sinma oyunu ¢alisildi. Grup {iiyelerinin birbirleri ile ilk
karsilagsmasinin yasandigt bu oturumla birlikte siireg
basladi. Siire¢ boyunca her oturumda iiyelerin bir dnceki
oturum ve oturumlar arasi gegen siireg ile ilgili deneyim
ve paylasimlari alimarak baglandi. Grup siirecinde ilk
oturumlardaki protagonist oyunlarinin temalar1 akademik
basar1 ile ilgili kaygilar, arkadaslik iliskileri, ders
caligmay1 erteleme gibi konulardi. ikinci oturumdaki
protagonist oyunlarindan birinde Uye 7’nin ifadesi su
sekildeydi: “...cok fazla kaygi yasiyorum ve bununla
birlikte erteliyorum. Ertelemeyip tamamlasam bile sanki
eksik bir sey kalmis gibi hissediyorum, arkadasimin
yanindayken mesela yapmam gerekenler aklima geliyor
ve huzursuz hissediyorum, stresle bas edemiyorum”. Bu
oyunda protagonistin okul basarisi ile ilgili daha erken
yasam donemlerine iliskin sahneler de gelmisti.
Protagonist ayni {iyeyi farkli sahnelerde hem annesi hem
de sugluluk roliine segmisti ve bunu rol geri
bildirimlerinde fark ettiginde sasirmis goriiniiyordu. Bu
protagonist oyununda daha ¢ok rol degistirme teknigi
kullamlmisti. Sonraki oturumdaki paylasminda Uye
7’nin ifadeleri su sekildeydi: “Ben bir seyleri yaparken ki
stresimi ve kaygimi ¢calismistim, annemle ilgili sahne beni
cok etkiledi ve artik biiyiimiigken hala bu kaygyn
yasamamn ¢ok degisik oldugunu diigiindiim ve buna
ihtiyacum yok belki de... Bu hafta okuldaki bir uygulama
dersimizde de yapacagim uygulamanmin kéti olmasiyla
ilgili kaygi yasamadim ve kendimi ¢ok daha rahat
hissettim, sonugta ben bunda da basarisiz olsam annem
beni sevmeye ve ben onun kizi olmaya devam edecegim
ve bu bana iyi geldi.” Ugiincii oturumda Uye 12
protagonist ~ oyununda  telefonuyla  ¢ok  fazla
ilgilendiginden dolay1 erteledigi isleri ile ilgili caligmak
istemigti. Oyun esnasinda oda arkadaslar1 ile yasadigi
sorunlarda tepkisiz kaldigi sahneler de geldi ve oda
arkadaglarinin yaptiklarindan rahatsizlik duydugu anlarda
telefonu ile daha ¢ok ilgilendigini gérmiistii. Protagonist
oyunda en ¢ok ayna tekniginden faydalanmisti. Uye 12
Ofkesini ifade etmek yerine telefonuyla ilgilenmeyi
sectigini, bunun ona giivenli bir alan olusturdugunu fark
etmisti. Besinci oturumda Uye 5 omuz agrisindan bahsetti
ve “Ben islerimi erteliyorum, mesela bir ay siire kala bir
seve baslamak yerine iki hafta kala baslarim diyorum,
sonra bir hafta sonra iki giin derken son giin.” dedi. Uye
5 protagonist oyununda erteledigi seyler olarak
tanimladiklar1 i¢in bir hortum olusturmustu ve bu
parcalarla calisirken aile i¢i sorunlara yonelik sahneler
geldi. Bu protagonist oyununda agirlikli olarak rol
degistirme teknigi kullanildi. Uye 5 oyun esnasinda
ebeveynlerine duygulart ifade etmeyi deneyimledi.
Paylasimlar esnasinda rahatladigini ifade etti. Paylasimlar
esnasinda Uye 13 protagonist oyununu izlerken omuz
agrist hissettiginden bahsetti. Bu durum bir es protagonist
drnegi olarak degerlendirilmistir. Ilk kez bir iiye bdyle bir
paylasimda bulunmustu. Bu grup i¢inde iiyeler arasinda
gelisen tele iliskisine bir drnekti. Sonraki oturumda Uye
5’in  ifadeleri su sekildeydi:  “Oyundan  sonra
omuzlarimda ciddi bir gevseme hissettim... Buradaki
konusmayt ailemle de yaptim... Biitiin bunlar olduktan
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sonra da bu hafta bagsi kendim ile ilgili seyleri ¢ok fazla
erteledigimi  fark ettim. Tiim bunlarla ugrasirken
kendimle ilgili seyleri hi¢ diisiinmemisim. Mesela
derslerime yogunlasabildim. Bir yandan da kendi
duygularimi ne kadar bosladigimi ne kadar erteledigimi
diisiindiim” Protagonist oyunlar1 sonrasi iiyeler benzer
stireglerle ilgili kendi deneyimlerini paylastilar ve bu
benzerlikler onlar tarafindan sasirtict olarak ifade
ediliyordu.  Protagonist oyunlar1 sonrasi yapilan
paylagimlar grup iyeleri arasindaki giiven iligkisini
giiclendirmisti. Grup siirecinde calisilan baska bir yere
yolculuk etme, bilinmeyen yerde yeni bir yasant1 kurma
gibi temalar1 iceren grup oyunlarinda ise iiyeler aldiklar
roller, sorumluluklari, yapmak istemedikleri, sonraya
biraktiklar: isleri goézlemleme ve farkindalik kazanma
firsat1 elde etmislerdi. Oturumlar ilerlerken grup iiyeleri
ara verildiginde birlikte c¢ay-kahve igmeye baslamisti.
Ders ve okul ile ilgili ortak konulardan konusuyor,
bahgeye birlikte iniyorlardi. Bir yandan da grup odasmin
havalandirilmasi, toparlanmas1  gibi islerle ilgili
sorumluluklar aliyorlard:. lerleyen oturumlarda galisilan
protagonist oyunlarinda tyelerin anne, baba, kardes
iliskilerini de igeren protagonist oyunlar1 g¢alisiimisti.
Uyeler gecmiste etkilendikleri olaylara bugiinden
bakabilmeyi ve simdiye etkilerini fark etmeyi
deneyimlemislerdi. Dokuzuncu oturumdaki hayvanlar
alemi isimli grup oyununda kus roliine girmeyi secen Uye
3 oyun sonrasindaki paylasiminda “Sorumluluk duygum
harekete gecmemi erteliyor... Mesela kendi hayatimda da
kardesim sinava girecek diye siirekli memlekete gidip ona
ders ¢aligtirryorum. Buraya gelmek yerine ona ders
calistrmaya gitsem mi diye de diisiindiigiim olmugtu.
Kendim i¢in bir sey yapabilecekken sorumluluk adt
altinda bunlart erteliyorum.” ifadelerini  kullanmustir.
Uye 3 bu paylasimindan sonra onuncu oturumda
kontroliin onda olmadigindan bahsederek protagonist
olmustu ve oyunun sonundaki paylasiminda kendi
sorumluluklarma odaklanmak istedigini ifade etmigti.
Sonraki oturumdaki paylagimi ise su sekildeydi: “Burada
yaptigimiz ¢alismadan sonra ¢ok sey diistindiim ama
aklimda en ¢ok da kendi hayatimun kontroliinii almak igin
eyleme ge¢mem gerektigi kaldi. Eyleme ge¢mezsem karsi
tarafa sen yaptin, senin yiiziinden oldu gibi suclamalar
yapiyorum ve belki de bu kolayima geliyor... Benim
elimde olan seyler ¢ok fazla ve harekete gecerek bunlart
diizeltebilirim.” Grup siirecinin sonuna yaklagilirken
iiyelerin baslangi¢ ve bugiin arasinda degigimleri ile ilgili
degerlendirme psikodramatik bir grup oyunu ile ¢alisildi.
Bu sekilde oturumlar ilerlerken tiyelerin kendileri ile
ilgili  siireci gdzden gecirmeleri saglandi.  Son
oturumlarda ayrilma, veda etme, sevilen birinin kaybu,
0zlem gibi konular giindeme geldi. Bu konularin iiyelerin
bugiiniinii nasil etkiledigi ve erteledigi islerle iligkisini
gormek dikkat ¢ekici durumlardan biriydi. Grup siirecinin
sonuna yaklagirken iyelerde bu duygular harekete
gecmisti. 15.oturumda Uye 7 oturuma fiziksel olarak
gergin  oldugunu  sdyleyerek  gelmisti.  Sahnede
mitkemmeliyetci yanindan bahsetmisti ve bununla ilgili
calisirken anneannesinin kaybi ile ilgili yas1 geldi.
Vedalagsma ihtiyacindan bahsetti. Protagonistin veda
sahnesinde “bos sandalye” teknigi ile ¢alisildi.
Vedalagsma sahnesi sonrasinda protagonist rahatladigini
ifade etmisti. Her yasantt gibi grup siirecinin de
baslangicinda dogum sancilart olmustu elbette ki... Simdi
ise veda zamanina ait sancilar ortaya c¢ikiyordu. Grup
birbiri karsisinda agliyor, iyeler kenardan izlerken
birbirlerinin  omzuna dokunabiliyordu. Grubun son
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oturumunda {yelerin birbirlerine psikodramatik olarak
hediyeler verdigi bir caliyjma yapildi. Birbirlerinin
ihtiyaglarina yonelik verdikleri hediyeler birbirlerinin
stirecini de ne kadar gbzlemlediklerini gésteriyordu. Bu
sekilde bir vedalasma ile grup oturumlart sonlandi.

Tartisgma

Bu calismanin bulgular1 psikodrama grup calismasinin
ogrencilerin erteleme davranist ile ilgili olumlu yoénde
katkilar1 oldugunu géstermistir. Ogrencilerin Tuckman
Erteleme Olgegi Puanlari, psikodrama grubu sonrast
anlamli sekilde diigmiistiir(p=.001). Literatiirde erteleme
davraniginin mitkemmeliyetcilik, zor standartlar konarak
bir ise baglanilmast ve dolayisiyla bu standartlar yerine
getirilemediginde isten kaginma, baskalar: tarafindan
nasil goriindiigiine ve degerlendirildigi ile ilgili diisiince
ugraglarinin artmasi gibi nedenlerle ortaya cikabildigi
belirtilmigtir ~ (Onwuegbuzie, 2000; Solomon ve
Rothblum, 1984). Calismamiz igerisindeki  bazi
katilimcilarin erteleme davraniglari ile ilgili protagonist
oyunlar1 ve paylagimlart incelendiginde bu bilesenler ile
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Grup siireci gdzden
gegirildiginde, bir iiyenin erteledigi isleri ¢alistig
protagonist oyununda olusturdugu ve sonrasinda
“mitkemmeliyetgilik heykeli” adin1 verdigi heykelde de
ertelemenin miikemmeliyetgilik bileseni ile
kargilagilmigtir. Baska bir protagonist oyununda iiye,
ebeveyni tarafindan nasil goriindiigi ile iliskili olarak
begenilme ihtiyaci {izerinden erteleme davranisini
caligmustir. Ertelemenin diger bir nedeni olarak gdsterilen
“bagkalar tarafindan nasil goriindiigii ve degerlendirildigi
ile ilgili diigiince ugraglarmin artmasi” bileseni grup
siirecinde bu sekilde goriilmiistiir. Ertelemenin bagka bir
nedeni olarak belirtilen “zor standartlar konarak bir ise
baslanilmas1” ise bizim g¢alismamizda, hayvanlar alemi
ile ilgili bir grup oyununda iiyenin sectigi hayvanin
fiziksel Ozelliklerinden farkli ve giicii ile orantisiz
gorevler almasi ile igini tamamlayamamasi sonucu,
bireysel siireci ile ilgili iglerinde de erteledigi durumlarin
olmasim1 fark etmesi {izerine yaptigi paylagimi ile
iliskilendirilebilir. Alan yazinda Ulupmar (2014)
hemsirelik Ogrencileri ile yiiriittiigli ¢aligmasinda,
psikodramanin hemsirelik G6grencilerinin sorun ¢6zme
becerilerine  olumlu etkisi oldugunu belirtmistir.
Calismamizin temasini olusturan erteleme davraniginin
bir tlirli olan “karar vermeyi erteleme” de sorun ¢ozme
becerisi ile iligkilidir ve grup siirecinde dokuzuncu
oturumda iyelerin hayvanlar ile ilgili roller aldig1 bir
grup oyununda, iiyelerin sorun ¢6zme becerileri
tizerinden erteleme davraniglart ¢alisiimistir. Kirlangig-
Cam (1996) ve Shunmugam, Susila ve Vijay Anand
(2016)  calismalarinda  psikodramanin  hemsirelik
ogrencilerinin atilganlik becerileri tizerinde olumlu etkisi
oldugunu bildirmislerdir. Erteleme ve atilganlik
kavramlarinin iligkisi iizerinden bakildiginda
calismamizdaki farkli protagonist oyunlarinda bireylerin
digeri ile iliski kurma bigimi ile ilgili olarak duygularini
ifade edebilme, hayir diyebilme ve istekte bulunabilme
gibi temalar ortaya ¢ikmustir. Erteleme kavrami ile ilgili
farklt 6rneklemlerde yiiriitillen ve psikodrama digindaki
yontemlerin  kullanildigt  miidahale  ¢aligmalarina
bakildiginda ise Uzun Ozer, Demir ve ark. (2013) bilissel
miidahaleleri kullanarak yaptiklar1 bes haftalik grup
caligmalarinda ogrencilerin genel erteleme ve akademik
erteleme puanlarinin program siirecinde anlamli olarak
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diisiis gosterdigini bildirmislerdir. Diismez ve Barut
(2016) akilci duygusal davramigsal yaklagima dayali
olusturduklar1 akademik ertelemeyi Onlemeye yonelik
egitimin Ogrencilerin akademik ertelemeleri {izerinde
olumlu etkisi oldugunu bildirmiglerdir. Literatiirde
ulasabilen ¢alismalarda biligsel miidahalelere dayali
egitim programlart kullanilarak erteleme davranist
calisilmistir ve bu miidahalelerin 6grencilerin akademik
ertelemelerine etkili oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada
ise genel ertelemenin akademik ertelemenin 6nemli bir
yordayicist oldugundan yola cikilarak, spesifik olarak
akademik erteleme ¢aligmak yerine genel erteleme
davranigt  tlizerine  ¢aligilmasi  tercih  edilmistir.
Uygulamanin hemen sonrasinda dl¢iim yapilmasi ve tez
calismast ile ilgili zaman smirliligi nedeniyle izlem
Olglimii yapilamamis olmasmm bir smirhilik oldugu
sOylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Calismamuizin verileri psikodrama grup uygulamasinin
Ogrencilerin  erteleme davraniglarini  olumlu yo6nde
degistirdigini gostermistir.

Bu dogrultuda;

- Arastirmanin sonuglar1 bu ¢alisma ile sinirli oldugu
igin erteleme ile ilgili benzer g¢aligmalarin sayica
artirilmasi,

- Ogrencilerin yiiksekogrenim sirasinda olusabilecek
uyum sorunlarina yonelik programlarin arttirtlmasi
akademik basarilarini ve kisisel gelisimlerini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu programlara psikodrama gibi
Ogrencinin  aktif oldugu yontemlerin entegre
edilmesi ve bu ¢aligmalarin siirekliligi onerilir.
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