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Abstract:

The aim of this study is to examine the relational aggression of adolescents in terms of parental behavioral and
parental psychological control with emotion regulation. In the tested model, the mediator role of emotion
regulation between the psychological control of parents and adolescents' relational aggression was examined in
male and female samples separately. Accordingly, 156 females and 164 males who are high school students,
aged between 14 and 17, living in Zonguldak province of Turkey participated in the study. Participants answered
Socio-Demographic information form, Relational Aggression in Friendship Relations Scale, Emotion Regulation
Difficulty Scale, Psychological Control Scale, and Behavioral Control Scale, respectively. The findings of the
study showed that emotion regulation had a mediator role in the relationship between parents’ psychological
control and relational aggression of male and female adolescents. In addition, father's and mother's behavioral
control are negatively correlated with relational aggression, and emotion regulation has a mediator role in the
relationship between only father's behavioral control and relational aggression of male and female adolescents.
While psychological control increases the relational aggression of adolescents and the difficulty in emotion
regulation, behavioral control decreases the relational aggression and emotion regulation difficulties. The
findings of the study were discussed in the light of the relevant literature.
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Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin iliskisel saldirganliginin, ebeveynin davranissal ve psikolojik kontrolii ile duygu
diizenleme bakimindan incelenmesidir. Test edilen modelde, annenin ve babanimn psikolojik kontrolii ile kiz ve
erkek ergenlerin iligkisel saldirganligi arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Bu
dogrultuda, Zonguldak ilinde yasayan, yaslar1 14 ile 17 arasinda olan, 156 kiz ve 164 erkek lise 6grencisi
calismaya katilmistir. Katilimeilar sirasiyla, sosyodemografik bilgi formu, Arkadashk iliskilerinde Iliskisel
Saldirganlik Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Psikolojik Kontrol Olgegi ve Davranigsal Kontrol
Olgegini yanitlaniglardir. Calismanin bulgulari, duygu diizenlemenin, hem annenin hem de babanin psikolojik
kontrolii ve iliskisel saldirganlik arasindaki iligkide araci rolii oldugunu géstermistir. Bunun yani sira, babanin ve
annenin davranigsal kontrolii iliskisel saldirganlikla negatif yonde iliskilidir ve yalnizca babanin davranigsal
kontrolii ve iliskisel saldirganlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci rolii vardir. Psikolojik kontroliin,
ergenlerin iliskisel saldirganligini arttirirken, duygu diizenleme giligligiinii de arttirdigi, bunun yaninda
davranigsal kontroliin, iliskisel saldirganligi ve duygu diizenleme gii¢liigiinii azalttig1 goriilmiistiir. Caliymanin

bulgular ilgili literatiir esliginde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Duygu Diizenleme, iliskisel Saldirganlik, Psikolojik Kontrol, Davranissal

Kontrol

Giris

Ergenlik donemi, fiziksel, ruhsal ve sosyal alanda
birtakim degisimlerin meydana geldigi, bu baglamda
bireyin ve sosyal gevresinin birtakim uyum problemleri
ile karsilagabildigi bir donemdir. Stanley Hall tarafindan
“firtna ve stres” donemi olarak isimlendirilen bu
dénemde birey, duygu durum degisimleri ve ¢atismalar
yasar (Santrock, 2014). Ergenlik, aym1 zamanda, sosyal
iliskilerin ~ duygusal yogunluk bakimdan degisim
gosterdigi, yakin iligkilerin kurulmaya baglandigi
dolayisiyla iligkisel saldirganligin goriilme sikliginin artig
gosterdigi bir donemdir (Zimmer-Gembeck ve ark. 2014).
Buradan hareketle, bu arastirmanin amaci ergenlikte
goriilen iligkisel saldirganligi, ebeveyn kontrolii ve
ergenin duygu diizenleme Dbecerileri bakimindan
incelemektir.

Saldirganlik, baska bir organizmaya yonelik, siddet
igeren ve zarar vermeyi hedefleyen eylemler biitiini
olarak tanimlanmakta, fiziksel, sozel ve iliskisel olmak
iizere alt kategorilere ayrilmaktadir (Dodge, Coie ve
Lynam, 2006; Shaffer, 2008). Aragtirmacilar, son yillarda
yapilan caligmalarin, saldirganhigin fiziksel olmayan
bigimlerine daha fazla agirlik verdigini gostermektedir.
Ornegin, Voulgaridou ve Kokkinos (2015) yaptiklari
derlemede, yalnizca arastirmalarin degil ayni zamanda
medyanin, kitaplarin ve filmlerin, iliskisel saldirganlik
konusuna ilgi gosterdigini vurgulamigtir.  Crick ve
Grotpeter (1995) iliskisel saldirganligi, dislama ya da
dedikodu yoluyla sosyal iliskilere zarar verme olarak
tanimlarken, Underwood, Galen ve Paquette (2001), stati
kazanma amaci ile digerlerine psikolojik ve duygusal
zarar verme girisimi olarak tanimlar. Daha Once
belirtildigi gibi, ergenlik donemi yakin iliskilerin ve
sosyal statiiniin nem kazandig1 bir dénemdir, dolayisiyla
bu doénemde bireyler biligsel ve sosyal kazanimlarinin
yardimiyla iligkisel —saldirganhik taktiklerini daha
kolaylikla uygulayabilir hale gelirler (Card, Stucky,
Sawalani ve Little, 2008; Santrock, 2014).

Yapilan c¢aligmalar, iligkisel saldirganligin biyolojik,
sosyal ve  biligsel siireglerle iligkili  oldugunu
gostermektedir. Ornegin, 6z-diizenleme ve duygusal
tepkisellik gibi erken donemde ortaya g¢ikan mizag
ozelliklerinin, iligkisel saldirganlikla iliskili oldugunu
gosteren c¢aligmalarin yani sira (Dane ve Marini, 2014),
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duygu diizenleme stratejilerinin (Kokkinos,
Algiovanoglou, ve Voulgaridou, 2019; Yoon, Barton ve
Taiariol, 2004) s6z konusu davranislarla iligkili oldugunu
bulan caligmalar mevcuttur. Duygu diizenleme, kisinin
belli bir amaca ulasma hedefiyle, duygularin
tantyabilmesi, duygusal tepkilerini gézlemlemesi, kontrol
atinda tutabilmesi, degistirebilmesi ve uygun bicimlere
doniistiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Cole, Martin
ve Dennis, 2004; Eisenberg, Champion ve Ma, 2004).
Dolayisiyla, duygu diizenleme becerileri, kisinin sosyal
cevresi ile olan iliskilerine olumlu katki saglamaktadir.
Gross ve Thompson (2007) duygu diizenlemenin, duygu
secimi (ortama uygun duygu ve tepkiyi segme), durumu
ayarlama  (duygunun ifade edilmesinde durumun
manipiile edilmesi), dikkatini verme, biligsel degisim
(duyguya bagli olarak biligsel yapmnin ayarlanmasi) ve
tepkinin degisimi olmak iizere asamalarinin bulundugunu
belirtmistir. Dolayisiyla saldirganlik  davraniglarinin
gerceklesmesinde olumsuz duygularin diizenlenmesinde
yasanan giicliiklerin de etki edebilecegi diisiiniilebilir.
Cole ve ark (1994), duygu diizenlemeyi ikili bir siireg
olarak degerlendirir: “yetersiz ve asir1 diizenleme”.
Yetersiz diizenleme yapan bireylerde diirtii kontrolii
zayiftir, saldirgan davranislar bu sekilde ortaya ¢ikabilir;
agirt  diizenlemede ise, anksiyete, depresyon gibi
patolojiler goriilebilir. Duygu diizenlemenin iyi bir
sekilde yapilabiliyor olmasi ve davramigsal kontroliin
olusumuna katki saglamasi, kisinin diirtiselliginde ve
dolayisiyla  saldirgan  davraniglarinda  azalma ile
sonuglanabilir (Gross ve Thompson, 2007). Benzeri
bi¢imde, duygu diizenleme becerileri iyi olanlarin, daha
az davranig problemi yasadiklari goriilmiistiir (Blandon
ve ark., 2010; Bowie, 2010; Silk, Steinberg ve Morris,
2003). McLaughlin ve ark (2014), duygu diizenlemede
azalmanin, igsel ve gevresel uyaranlarin
degerlendirilmesinde  bozulmaya dolayisiyla uygun
tepkilerin verilememesine ve saldirganliga yol agtigini
belirtirken; Sullivan ve ark (2010), olumsuz duygulari
diizenlemede sorun yasayan ergenlerin, saldirgan
davraniglarinda artis oldugunu bulmus ve bunu bir
“savunma  mekanizmas1”  olarak  gelistirdiklerini
belirtmistir.

Daha o6nce belirtildigi gibi iliskisel saldirganlik biyolojik,
duygusal ve gevresel unsurlarla iligkilidir. Dolayistyla
ergenin ebeveyni ile olan iligkileri de, saldirganlik
davraniglarinin  gériilmesinde 6nemli faktdrlerden biri
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olarak goriilmektedir. Dolayisiyla iliskisel saldirganlik,
disiplin  teknikleri, baglanma, ebeveyn tutumu
unsurlariyla iliskisi bakimindan incelenmistir (Casas ve
ark. 2006; Kokkinos ve ark., 2019; Underwood, Beron ve
Rosen, 2009). Bununla birlikte ebeveynin kontrol
davraniglarmin, ozellikle ergenlik déneminde, iliskisel
saldirganlik ile iliskisini ortaya koyan c¢alismalar
mevcuttur (Gaertner ve ark. 2010; Nelson ve Crick, 2002;
Nelson, Hart, Yang, Olsen ve Jin, 2006; Petit ve ark.
2001)..

Psikolojik kontrol, ebeveynlerin, bagimliligi arttirmak,
bireysellesmeyi kisitlamak ve c¢ocugun benlik hissini
gecersiz kilmaya calismak gibi cesitli psikolojik taktikler
yoluyla c¢ocugun davranisini kontrol etme girisimleri
olarak agiklanmaktadir (Barber ve Harmon, 2002).
Ebeveynler tarafindan kullanilan bu taktikler ¢ocugun
anksiyetesinin  artmasina, sugluluk duymasina ve
ebeveynin isteklerine ve taleplerine boyun egmesine yol
acar. Ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik kontrol,
ozerkligin gelisiminde, psikolojik olgunlasmada olumsuz
etkileri yol agmaktadir (Barber, 1996; Kindap ve ark.,
2008). Psikolojik kontrol, ergenlerin kendini ifade etme
ozgiirliiklerini kisitlayan, ebeveynlerin ergenin psikolojik
ihtiyaclarina duyarli olmamasina neden olan, suglayici,
utandirict ve sevgiyi esirgeyici davranislari beraberine
getiren bir kavramdir (Barber ve Harmon, 2002).
Psikolojik  kontrol ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde
uyguladiklar1 asir1  kontrolcii davranig ve tutumlar
olmasinin yaninda benlik saygisini da olumsuz ydnde
etkilemektedir. Kindap ve ark (2008) ebeveynlerin
uyguladigi psikolojik kontroliin ergende igsel bir kaygi ve
gerilim yarattigini, ergenin bu gerilimden kurtulmak
adina saldirgan davraniglarda bulundugunu belirtmistir.
Benzeri bi¢imde, Gaertner ve ark (2010) ebeveynlerin
uyguladigi  psikolojik  kontroliin ergenin iliskileri
dogrultusunda iliskisel saldirganlikla iligkili oldugunu
bulmustur. Loukas ve ark (2005) annenin psikolojik
kontroliine diisiik diizeyde maruz kalan ergenlerde sosyal
ve agik saldirganlik puanmnin, yiiksek diizeyde kontrole
maruz kalanlara gore diisiik oldugunu bulmustur.

Davranigsal kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklari iizerindeki
miidahaleci tutumlardir. Pomerantz ve Wang (2009)
davranigsal kontroliin diizeyinin 6nemini vurgulayarak,
orta diizeydeki kontroliin, ebeveynlerin ¢ocuklar1 igin
rehberlik yapmalari, izlemeleri ve kabul edilebilir
kurallar koymalar1 olarak ifade eder, diisiik diizeydeki
kontrol ise c¢ocuga hi¢ miidahale edilmemesi ile
sonuglanmaktadir. Yiiksek diizeyde kontrolde ise asirt
baskici, miidahaleci ve kuralct ebeveyn davraniglari
goriilmektedir Davranigsal kontroliin odaginda, ¢ocuga
uygun davraniglarin  kazandirilmast  amaci  vardir.
Ebeveynler ¢ocuklarm tutum ve tavirlarina, calisma
diizenlerine, arkadaglar1 ile gegirdikleri zamanlara ve
aktivitelere miidahalede bulunarak bunlar1 kendi istekleri
dogrultusunda diizenlemek isterler. Bu noktada kurallarla
birlikte istenen davramig Ogretilmeye calisthir  ve
davranigin stirekliligi icin davranslar izlenir (Kerr ve
Stattin, 2003). izleme davramsgsal kontroliin temel
6gelerinden biridir ¢iinkii ebeveynler ¢ocuklarinin nerede
olduklarmi, ne yaptiklarimi ve kimlerle olduklarini
denetlemek isterler. Bu durum ebeveynlerin gocuklar
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icin ailesel ve toplumsal standartlara uymak ve bunlar1
icsellestirmenin ~ bir  yolu olarak  gérmelerinden
gelmektedir (Pettit ve ark, 2001).

Davranigsal ~ kontrol  diizeyi ergenlerin  saldirgan
davraniglariyla iligkili bulunmustur. McLeod ve ark
(2007) yiiksek diizeyde davranigsal kontrole maruz kalan
ergenlerin kendilerini ve ¢evreyi tanimalarinda uygun
imkanlar1 yaratamadiklarini, bu durum ergenin mevcut
kaygilarinin artmasma sebep oldugunu belirtmistir. Bu
durum da, kaygi ve stresi ailesine ve gevresine karsi
saldirgan davraniglar sergilemesini tetikleyebilir. Benzeri
bigimde, Pettit ve ark (2001) yiiksek diizeyde kontroliin,
ebeveynlere oOfke ve saldirganlik gibi antisosyal
davraniglarla iligkili oldugunu gostermistir. Maccoby ve
Martin (2003) ise, davranigsal kontroliin dissallastirma
sorunlar1  iizerindeki etkisini vurgulamistir. Ergen
ebeveynlerin kendisi igin diisiindiigii profile uymak,
davraniglarda bulunmak ve sosyallesmek zorunda kalir,
bu durum kiginin kendisinin farkina varmasini ve kendi
duygu ve disiincelerini Ozgilirce ifade etmesini
engelleyebilir, bu durum da ikili iliskilerinde sorunlara
yol agabilir. Buna karsin, davramigsal kontroliin ergenler
tizerinde olumlu etkileri de bulunmaktadir. Ebeveynler
cocuklarin yasantisina asirt miidahaleci olarak onlarin
sapkin arkadaglarla iliskide olmasina ve olumsuz
davranislari Ogrenme ortami yaratilmasint
engelleyebilmektedirler (Sayil ve ark., 2012). Morrison
ve ark (2012) Latin-Amerikali ergenlerle yaptiklar
caligmada, ebeveyn izlemesinin algilanan sosyal destegi
arttirdign  ve saldirganlik, hirsizlik vb. antisosyal
davranislart azalttigmni gostermistir. Benzeri bigimde
Tepe ve Sayil (2012) tarafindan yapilan calismada,
annenin davranigsal kontrolii arttiginda, kizlarin iligkisel
saldirganliginin azaldig1 goriilmiistiir, ancak erkeklerde
ayni1 sonuca rastlanmamistir.

Scharf ve Goldner (2018) tarafindan Onerilen modelde,
psikolojik kontrol ve problemleri igsellestirme ve
digsallagtirma, arasindaki iligkide duygu diizenleme
unsuru araci degisken olarak belirtilmistir. Dolayisiyla bu
caligmada, bu model test edilmek istenmis; ebeveynlerin
kontrol davraniglar1 ve ergenlerin iliskisel saldirganlig:
arasindaki iligkide duygu diizenleme giigliigliniin araci
rolii incelenmistir. Bunun yaninda, iligkisel saldirganlikta
cinsiyet degiskeni bakimmdan birtakim farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Ornegin Crick (1995) yaptig
calismada, kizlarin daha fazla iliskisel saldirganlik
gosterdigini ve sikintili durumlarda daha kolay provoke
oldugunu belirtmistir. Buna karsin, Galen ve Underwood
(1997) cinsiyetler arasinda farkliik  bulmamstir.
Dolayisiyla bu ¢alismada, hem kiz hem de erkek
orneklemin  ayr1  bir  sekilde  degerlendirilmesi
hedeflenmistir.

Yontem

Katihmcilar

Calismada Zonguldak ilinin ¢esitli ilgelerinde bulunan
Ozel lise ve devlet liselerinde okuyan, yaslar1 14-17
arasinda degisen 156’s1 kiz ve 164’1 erkek toplam 320
ergen bulunmaktadir.
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Tablo 1.
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
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Degiskenler n %
14 yas 65 20,3
15 yas 94 29,4
Yas 16 yas 118 36,9
17 yas 43 13,4
Cinsiyet Kiz 156 48,8
Erkek 164 51,2
. Iyi 147 45,9
Maddi durum Orta 173 541
Iyi 106 33,1
Okul basarisi Orta 214 66.9
9. simf 126 39,4
Sinif 10. simf 48 15,0
11. simf 113 35,3
12. simf 33 10,3
Tek gocuk 21 6,6
Kardes sayist Tek kardes 29 9,1
2 kardes 150 46,9
3 kardes ve lizeri 120 37,5
Tek cocuk 21 6,6
Dogum sirast ik gocuk 155 48,4
Ortanca gocuk 35 10,9
Son ¢ocuk 109 34,1
Toplam 320 100,0

Veri Toplama Araclar
Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan ve katilimeilarin yas,
cinsiyet, aile maddi durum, okul basarist gibi bilgilerinin
yer aldig1 bilgi formudur.

Arkadashik Iligkilerinde Iliskisel Saldirganhik Olgegi

Kisilerin iliskisel saldirganlik diizeylerinin dl¢iilmesi
amaciyla Kurtyilmaz, Can ve Ceyhan (2017) tarafindan
gelistirilen olgektir. Olgekte besli likert tipinde (1 =
hi¢hir zaman, 5 = her zaman) 22 madde bulunmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek iliskisel
saldirganligin  diglama, manipiilasyon ve dedikodu
boyutlarmi 6lgmektedir. Bu caligmanin analizlerinde,
dlgegin toplam puani kullamlmistir. Olgekten alman
yiiksek puan iligkisel saldirganlik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Orijinal ¢aligmada dlgek geneli
icin 0,91’lik Cronbach Alfa katsayisi bulunmustur. Bu
calismada Cronbach Alfa katsayist 0,93 olarak
bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form

Kisilerin duygu diizenleme giigliigli diizeylerinin
Olciilmesi amaciyla Bjureberg ve arkadaglari (2016)
tarafindan gelistirilen dlgektir. Olcekte besli likert tipinde
(1 = hemen hemen hi¢, 5 = hemen hemen her zaman) 16
madde bulunmaktadir. Olgek duygu diizenleme
giicliigliniin acgiklik, amaclar, diirtli, stratejiler ve kabul
etmeme boyutlarin1  6lgmektedir. Bu  calismanin
analizlerinde, oOlgegin toplam puani  kullanilmustir.
Olgekten alman yiiksek puan duygu diizenleme giicliigii
diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin
Tiirkge giivenirlik ve gegerlik caligmasi Yigit ve Yigit
(2019) tarafindan yapilmistir. Orijinal calismada o6lgek
geneli i¢in 0,92’lik Cronbach Alfa katsayis1 bulunurken
uyarlama c¢aligmasinda da bu deger 0,92 olarak
hesaplanmistir. Bu calismada Cronbach Alfa katsayisi
0,91 olarak bulunmustur.
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Psikolojik Kontrol Olcegi

Kisilerin ebeveynlerinden algiladiklart psikolojik kontrol
diizeylerinin Olgiilmesi amaciyla Barber ve arkadaglari
(2007) tarafindan gelistirilen &lgektir. Olgekte dortli
likert tipinde (1 = hi¢ benzemiyor, 4 = ¢ok benziyor) 16
madde bulunmaktadir. Olgekte her ifade hem anne hem
de baba icin yanitlanmaktadir. Olcek ebeveyn psikolojik
kontroliiniin anne saymazlik, anne psikolojik kontrol,
baba saymazlik ve baba psikolojik kontrol boyutlarini
Olgmektedir. Bu c¢aligmada yalnizca ebeveynlerin
psikolojik kontrol boyutlar1 degerlendirilmistir. Olgegin
Tiirkge giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi Sayil ve Kindap
(2010) tarafindan yapilmistir. Orijinal ¢aligmada, anne
psikolojik kontrol i¢in 0,88 ve baba psikolojik kontrol
icin 0,90’lik Cronbach Alfa katsayis1 bulunurken
uyarlama ¢alismasinda anne psikolojik kontrol i¢in 0,77
ve baba psikolojik kontrol i¢in 0,79’luk Cronbach Alfa
katsayist bulunmustur. Bu ¢alismada bulunan gecerlik
katsayilar1 sirasiyla 0,82 ve 0,82°dir.

Davranissal Kontrol Olgegi

Kisilerin  ebeveynlerinden algiladiklar1  davranigsal
kontrol diizeylerinin Olgiilmesi amaciyla Vazsonyi,
Hibbert ve Snider (2003) tarafindan gelistirilen 6lgektir.
Olgekte besli likert tipinde (I = hi¢ uygun degil, 5 = cok
uygun) 8 madde bulunmaktadir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekte her ifade hem anne hem de
baba icin yamtlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan
algilanan ebeveyn davranigsal kontrol diizeyinin yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve
gegerlik caligmast Sayill ve ark (2012) tarafindan
yapilmistir. Orijinal ¢aligmada anne davranigsal kontrol
icin 0,78 ve baba davranigsal kontrol igin 0,80’lik
Cronbach  Alfa katsayis1  bulunurken uyarlama
caligmasinda anne davranigsal kontrol i¢in 0,80 ve baba
davranigsal kontrol igin 0,83’liik Cronbach Alfa katsayisi
bulunmustur. Bu ¢alismada anne davranigsal kontrol igin
0,81 ve baba davranigsal kontrol i¢in 0,88’lik Cronbach
Alfa katsayis1 bulunmustur.
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islem

Calismanin  baglangicinda  {iniversitenin  (Maltepe
Universitesi) Etik Kurul komisyonundan galismanin
yapilmast i¢in gerekli izin almmustir (Karar No:
2019/5/11).  S6z konusu izin 5 Kasim 2019 tarihinde
verilmistir. Daha sonrasinda, veri toplama islemine
gecilmeden once Milli Egitim Miidiirliiginden gerekli
uygulama izni alimmigtir. Katilimeilara ¢alisma hakkinda
gerekli bilgi verilmis, katilimcilardan ve velilerinden
doldurmalari Ardindan
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Toplanan 350 anket icerisinde 30 kisinin yanitlarmin
eksik oldugunun goriilmesinin ardindan veri setinden
cikarilmis ve 320 kisi tizerinden analizler yapilmistir.

Bulgular

Bu boélimde oncelikle degiskenler ile ilgili betimleyici
istatistikler ve degiskenlerin cinsiyet bakimindan
karsilagtirmalart verilmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t
testi sonucunda kizlar ve erkekler arasinda, degiskenlerin

onam  formu istenmistir. higbiri ~ bakimindan  anlamli  diizeyde  farklihk

katilimcilar goniillii olarak anketleri doldurmuslardir. bulunmamstir (bkz. Tablo.2).

Tablo 2.

Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri ve Cinsiyet Karsilastrmalar

Toplam Kiz Erkek

Degiskenler N X ss N X Ss N X Ss t p
Duygu Diizenleme Giicliigii 320 3513 1276 156 3644 1324 164 3387 1218 180 07
Miskisel Saldirganlik 320 44.80 16.77 156 44.22 16.68 164 45.35 16.88 -.60 .54
Anne Psikolojik Kontrol 320 16.68 5.07 156 16.56 4.97 164 16.79 5.17 -41 .68
Baba Psikolojik Kontrol 320 15.68 4.67 156 15.53 4.59 164 15.80 4.75 -.50 .61
Anne Davranissal Kontrol 320 31.63 5.79 156 32.21 5.49 164 31.07 6.03 1.77 .07
Baba Davranigsal Kontrol 320 27.38 7.78 156 26.59 8.13 164 28.12 7.36 -1.76 .07

Yapilan korelasyon analizi tablosunda goriildiigii lizere,
duygu diizenleme giigliigliniin, anne davranigsal kontrolii
disindaki degiskenlerle anlamli diizeyde iliskili oldugu
gOriilmiistir (Bkz. Tablo 3). Bunun yaninda, duygu
diizenleme giigliigli, annenin ve babanin psikolojik
kontrolii ile pozitif yonde, babanin davranigsal kontrolii
ile negatif yonde iligkilidir. Iliskisel saldirganhk igin de

Tablo 3. Degiskenlere iliskin Korelasyon Tablosu

aynt durum gegcerlidir, annenin ve babanin psikolojik
kontrolii iligkisel saldirganlikla pozitif yonde iliskilidir;
davranigsal kontrol ile negatif yonde ve anlaml diizeyde
iliskilidir. Iliskisel saldirganhigm ayni zamanda, pozitif
yonde ve anlamh diizeyde duygu diizenleme giigliigii ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durum tiim 6rneklem
grubu, kiz ve erkek drneklemler i¢in gegerlidir.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 N (Toplam)
1.Duygu Diizenleme Giigliigii ,279** ,285** ,374** -,077 -,246%* 320
2.iliskisel Saldirganlik ,256** ,222%* -,207** -,226** 320
3.Anne Psikolojik Kontrol | 144> -, 157** -,296** 320
4.Baba Psikolojik Kontrol -,159** -,259** 320
5.Anne Davranigsal Kontrol 700** 320

6. Baba Davranigsal Kontrol 320
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 N (Kiz)
1.Duygu Diizenleme Giigliigii ,326™ ,193" ,331™ -,077 -,262™ 156
2.iliskisel Saldirganlik ,290™ ,235™ -,170" -,236™ 156
3.Anne Psikolojik Kontrol ,604™ -,110 -,307" 156
4.Baba Psikolojik Kontrol -,117 -,264™ 156
5.Anne Davranigsal Kontrol 678" 156

6. Baba Davranigsal Kontrol 156
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 N (Erkek)
1.Duygu Diizenleme Giigliigii 242" 1386 429" -,099 -,212™ 164
2.Iligkisel Saldirganlik 224" ,208™ -,234™ -,225™ 164
3.Anne Psikolojik Kontrol ,868™ -,194" -,294™ 164
4.Baba Psikolojik Kontrol -,191" -,263™ 164
5.Anne Davranigsal Kontrol ,76%* 164

6. Baba Davranigsal Kontrol 164
**p<.01; *p<.05

Buradan hareketle, duygu diizenleme gii¢liigiiniin, degerlendirilmistir. Kiz ve erkek orneklem grubu ayri
annenin ve babanm psikolojik kontrolii, babanin ayr1 incelenmigtir.

davranigsal kontrolii ve iliskisel saldirganlik arasindaki
aract roliinii incelemek icin Hayes (2013) tarafindan
yazilan PROCESS kullanilmistir. Annenin davranigsal
kontrolii, aract modelde test edilmemistir, ¢linkii duygu
diizenleme ve annenin davramigsal kontrolii arasinda,
toplam, kiz ve erkek 6rneklemlerin hicbirinde anlamli bir
iligki bulunmamustir. Analiz Bootstrapping yontemiyle
incelenmistir. Orijinal veriden yeniden elde edilen 5000
yeni ornekleme dayali giiven araliklari

Erzi, S., Eksi, H. (2021).

Kizlarda, annenin psikolojik kontroliiniin, iligkisel
saldirganlik iizerinde pozitif yonde anlamli bir toplam
etkisi oldugu (B=97 SE=25, p<.001) bulunmustur.
Duygu diizenleme modele dahil edilmediginde (B=.79,
SE=.25, p<.01) anlamlilik azalmistir. Dolayisiyla, duygu
diizenleme giicliiglinin anne psikolojik kontrol ve
iliskisel saldirganlik arasindaki iliskide aract rolii oldugu
bulunmustur [B=.18, SE = .08, 95% CI (.0424, .3681)].
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Babanimn psikolojik kontroliiniin, iliskisel saldirganlik
tizerinde pozitif yonde anlamli bir toplam etkisi oldugu
(B=.85 SE=.28, p<.01) bulunmustur. Duygu diizenleme
modele dahil edilmediginde (B=.51, SE=29, p>.05)
anlamlhilik  ortadan kalkmistir. Dolayisiyla, duygu
diizenleme giigligiiniin baba psikolojik kontrol ve
iliskisel saldirganlik arasindaki iliskide araci rolii oldugu
bulunmustur [B=.33, SE = .10, 95% CI (.1713, .5968)].
Babanin davranigsal kontroliiniin ve iliskisel saldirganlik
tizerinde negatif yonde anlamli bir toplam etkisi oldugu
(B=-.48 SE=.16, p<.01) bulunmustur. Duygu diizenleme
modele dahil edilmediginde (B=-.33, SE=.16, p<.05)
anlamlhilik azalmistir. Dolayisiyla, duygu diizenleme
glicligiiniin  baba davranigsal kontrol ve iligkisel
saldirganlik arasindaki iliskide aract roli oldugu
bulunmustur [B=-.15, SE = .05, 95% CI (.-.2785, -
.0637)].

Erkeklerde, annenin psikolojik kontroliiniin, iliskisel
saldirganlik iizerinde pozitif yonde anlamli bir toplam
etkisi oldugu (B=.73 SE=.24, p<.01) bulunmustur. Duygu
diizenleme modele dahil edilmediginde (B=.49, SE=.26,
p>.05) anlamlilik ortadan kalkmistir. Dolayisiyla, duygu
diizenleme giigligiinlin anne psikolojik kontrol ve
iliskisel saldirganlik arasindaki iliskide araci rolii oldugu
bulunmustur [B=.23, SE = .12, 95% CI (.0159, .5017)].
Babanin psikolojik kontroliiniin, iliskisel saldirganlik
iizerinde pozitif yonde anlamli bir toplam etkisi oldugu
(B=.73 SE=.27, p<.01) bulunmustur. Duygu diizenleme
modele dahil edilmediginde (B=.45, SE=.29, p>.05)
anlamlilik ortadan kalkmistir. Dolayisiyla, duygu
diizenleme giigligiinlin baba psikolojik kontrol ve
iliskisel saldirganlik arasindaki iliskide araci rolii oldugu
bulunmustur [B=.28, SE = .14, 95% CI (.0069, .5863)].
Babanin davranigsal kontroliiniin ve iliskisel saldirganlik
iizerinde negatif yonde anlamli bir toplam etkisi oldugu
(B=-.51 SE=.17, p<.01) bulunmustur. Duygu diizenleme
modele dahil edilmediginde (B=-.41, SE=.17, p<.05)
anlamlilik azalmistir. Dolayisiyla, duygu diizenleme
glicligiiniin  baba davranigsal kontrol ve iliskisel
saldirganlik arasindaki iliskide aract rolii oldugu
bulunmustur [B=-.09, SE = .05, 95% CI (-.2585, -.0179)].

Tartisma

Bu ¢alismada, ergenlerin iliskisel saldirganlik ve ebeveyn
kontrolii arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci
rolii incelenmistir. Duygu diizenlemenin araci roliine
bakilmadan Once, degiskenler arasindaki iliskiler tespit
edilmigtir. Buna gore, ebeveynin psikolojik kontrolii ile
iliskisel saldirganlik pozitif yonde, davranissal kontrol ile
negatif yonde iliskilidir. Yapilan ¢aligmalar benzeri
sonuglar1 isaret etmektedir. Ornegin, Kuppens ve ark
(2009) tarafindan  yapilan ¢alismada, ebeveynin
psikolojik  kontroliinin  hem kiz hem de erkek
orneklemde, iligkisel saldirganlikla iligkili oldugu
bulurken, fiziksel saldirganlik ile iliskili olmadigimn
bulmustur. Bandura (1973) sosyal &grenme kuramina
gbre, ebeveynin davranislart c¢ocuklarin onlari model
almasina ve uygulamasma olanak saglamaktadir,
dolayisiyla ¢ocuklarmn saldirgan davranislart ebeveynlerle
paralellik gosterebilir, 6rnegin fiziksel ceza uygulamay1
tercih eden ebeveynlerin ¢ocuklart fiziksel saldirganligi,
psikolojik kontrol sergileyen ebeveynlerin gocuklar1 da
iliskisel ~ saldirganlik  taktiklerini ~ ebeveynlerden
ogrenebilir (akt. Shaffer, 2008).

Erzi, S., Eksi, H. (2021).
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Davranigsal kontrol ve iligkisel saldirganlik arasindaki
iliskinin bulgularma bakildiginda birtakim ¢aligmalar
davramigsal ~ kontrolin  agir1  diizeyde olmasinin,
digsallagtirma  problem davraniglar1 ile paralellik
gosterdigini bulgularken (McLeod ve ark., 2007; Petit ve
ark., 200) diger calismalar, kontrol diizeyinin ergenin
aktivitelerini izleme, takip etme olanagi verdigi i¢in,
saldirganlik davramiglart ile negatif yonde iliskili
oldugunu gostermistir (Morrison ve ark., 2012; Sayil ve
ark.,2012; Tepe ve Sayil, 2012). Mevcut calismanin
bulgular1 sadece davranigsal kontroliiniin ergenlerin
iliskisel saldirganligi ile negatif iliskili oldugunu
gostermektedir; ergenlerin  aktivitelerinin  izlenmesi,
ancak bu izlemenin ergenin Ozerkligini gelistirmesine
engel olmayacak bicimde yapilmasinin bu duruma etki
ettigi diisiniilmektedir. Nitekim Aizpitarte ve ark (2019)
yaptiklari caligsmada, diisiik diizey davranigsal kontroliin,
ergenlerin iligkisel saldirganlhigi ile iliskili oldugunu
bulmustur. Ebeveynleri tarafindan aktiviteleri diizgiin
bicimde takip edilmeyen, yol gosterilmeyen ergenlerin,
akranlarma yonelik iligkisel saldirganliginin daha fazla
oldugu goriilmiistir. Bu baglamda, ebeveynin ergenin
aktivitelerine yonelik izleme davranislar,, ¢ocugun
akranlar1 ile iligkisinde bir rehberlik goérevi iistlenerek,
uygun davraniglarin - 6grenilmesi ve diizenlenmesine
yardimci olabilir ve dolayistyla ergenin akran iliskilerine
olumlu katki saglayabilir.

Bu c¢alismada test edilen model dogrultusunda yapilan
analizlerde, hem annenin hem de babanin psikolojik
kontrolii ve hem kiz hem de erkek ergenlerin iligkisel
saldirganlig1 arasindaki iliskide, duygu diizenlemenin
aract rolii bulunmustur. Buna goére, annenin psikolojik
kontrolii dogrudan iliskisel saldirganligin goriilmesine
etki ederken, ergen kizlarin deneyimledigi duygu
diizenleme giicliigii, dolayli yoldan iligkisel saldirganligin
ortaya  ¢itkmasina  katki  saglamaktadir.  Duygu
diizenlemede yasanan giigliikler, duygularn ve diirtiileri
kontrol edebilme, amaca yonelik eylemde bulunabilme
gibi unsurlar etkilemektedir (Blandon ve ark., 2010;
Bowie, 2010; Silk, Steinberg ve Morris, 2003).
Dolayisiyla duygu diizenlemede gii¢liikk yasayan ergenin,
akran iliskilerinde iliskisel saldirganlik taktiklerini
kullanmaya daha yatkin oldugu diisiiniilebilir.

Bu c¢alismanin bir diger O6nemli bulgusu, babanin
psikolojik kontrolii ve ergen kizlarn iligkisel saldirganligi
arasindaki iligkide, duygu diizenleme modele dahil
edildiginde, babanin psikolojik kontroliiniin iliskisel
saldirganlik arasindaki iliski anlamliligini yitirmesidir.
Bu durumda, annenin psikolojik kontroliine kiyasla
babanin psikolojik kontrolii, duygu diizenleme modele
dahil oldugunda, var olan Onemini yitirmektedir,
dolayistyla, annenin psikolojik kontroliiniin iligkisel
saldirganliga daha fazla etki edebildigi yorumunda
bulunulabilir. lgili literatiirde, bu duruma yonelik
karmagik sonuglar bulunmaktadir. Birtakim g¢aligmalar
yalnizca annenin psikolojik kontroliiniin, iki cinsiyette de
davranigsal problemlerle ile iliskili oldugunu bulgularken
(Kuppens ve ark, 2009), bazi ¢aligmalar annenin
psikolojik  kontroliiniin yalnizca kizlarda anskiyete
problemlerine yol ag¢tigin1 gostermistir (Petit ve ark.,
2001). Bunun yaninda, ¢ocugun mizag¢ 6zellikleri de bu
durumda rol oynayabilmektedir; 6rnegin, Zarra-Nezhad
ve ark (2015) tarafindan yapilan g¢aligsmada, yalnizca
annelerin psikolojik kontroliiniin, ¢ocugun mizacindan
bagimsiz olarak, negatif duygulanimla iliskili oldugu
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bulunmustur, babanin psikolojik kontrolil ise, zor mizagl
cocuklarda, bu tiirdeki duygulanimla iligkilidir.

Bunun yaninda, annenin ve babanin psikolojik
kontroliiniin ayni zamanda ergenin duygu diizenleme
giicliigli yasamasiyla iligkili oldugu goriilmektedir.
Psikolojik kontrol, ebeveynin uyguladigi manipiilatif
taktikleri igermektedir. Morris ve ark (2007), psikolojik
kontroliin duygu diizenleme iizerinde yipratici bir etkisi
oldugunu One siirerek, psikolojik kontrol uygulayan
ebeveynlerin, cocugun psikolojik ihtiyaclarimni
gozetmeksizin davrandigini, aile igerisinde negatif bir
duygulanimin bu baglamda ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Olumsuz duygusal iklimin yasandig1 evlerde, ¢gocuk hem
ebeveynin taleplerini yerine getirmeye c¢alismakta, hem
de duygusal anlamda bagimli hissedebilmektedir.
Ergenlerin duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik
kontrol arasindaki iliski, ebeveynlerin duygu diizenleme
acisindan dogru model olamadigi, kendi duygularini da
diizenlemekte zorlandiklar1 ve ayni1 zamanda etkili
olabilecek duygusal stratejileri kullanmaktan yoksun
olmalartyla da ilgili olabilir (Cui ve ark., 2014).
Dolayisiyla mevcut g¢alismanin bulgulart da, bununla
paralellik gostermektedir, her iki ebeveynin de psikolojik
kontroliiniin artis1, hem kiz hem de erkek ergenlerin daha
fazla duygu diizenleme gii¢liigii yasamasiyla iligkilidir.

Hem kiz hem erkek ergenlerde, yalmizca babanin
davranigsal kontrolii ile iligkisel saldirganlik arasinda
duygu diizenlemenin araci rolii bulunmugtur. Babanin
aktivitelerini izleme diizeyi artis1 ayni zamanda duygu
diizenleme becerilerinin de artigina yol agmakta, annenin
davranigsal kontrolii i¢in ayni durum goriilmemektedir.
Giindelik aktiviteleri izlenen ve bir nevi sosyalizasyon
siirecinde desteklenen ergenler, sosyal yasamlarinda
duygu ve davraniglart lizerinde daha rahat denetim
kurabilirler (Aizpitarte ve ark., 2019). Ancak annenin
davranigsal kontroliiniin bu ¢alismada duygu diizenleme
ile anlamh diizeyde iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ilgili
literatiirle kismen uyusmayan bu bulgu, kiiltiirel
faktorlerle agiklanabilir. Anneden ziyade, davranissal
kontrol ile ilgili olan izleme, takip etme gibi unsurlar
babadan daha fazla bekleniyor olabilir. Omegin Shek ve
Zhu (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, sadece
babalarin yiiksek diizeyde davramigsal kontroliiniin
ergenlerin sapma davranisinda ani artisa neden oldugu
gOriilmiistiir. S6z konusu ¢alismada, Bati kiiltiirliniin
aksine, ¢alismanin yapildigi Cin’de, geleneksel degerlerin
on planda tutulmasi, aileye iliskin sorumluluk hissetme
gibi kiiltiirel 6gelerden kaynakli farkliliklarm, kontrol
unsurunu 6zerklige engel teskil eden bir yapi olarak
degerlendirmemesiyle agiklanmistir.

Ozetle, bu calismanin bulgular;, hem annenin hem de
babanm psikolojik kontrolii, kiz ve erkek ergenlerin
iliskisel ~ saldirganligi  arasindaki iligkide duygu
diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii ortaya koymustur.
Psikolojik kontrol hem duygu diizenleme stratejilerinde
yetersizliklerle, hem de iliskisel saldirganligin ortaya
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cikmasiyla iligkilidir. Bunun yaninda yalnizca babanin
davranigsal kontroliiniin iliskisel saldirganlikla olumsuz
yonde iligkili oldugu ve bu iligskiye duygu diizenlemenin
aracilikk  ettigi  bulunmustur. Dolayisiyla, babanin
davranigsal kontrolii, yani izleme, takip etme ve kontrol
etme davraniglari, bir yandan ergenin duygu ve
davraniglarii kontrol edebilmesine bir yandan da iligkisel
saldirganlik taktiklerini uygulamasinin Oniine
gegebilmektedir.

Bu ¢alismanin birtakim smirhiliklar1  bulunmaktadir.
Kesitsel desenin kullanildigi bu ¢alisma, neden sonug
iliskilerini ~ kurabilmeye olanak  saglamamaktadir.
Dolayisiyla, ileride yapilacak calismalarda, boylamsal
desen kullanilarak ergenlerin iliskisel saldirganligmin
arastirtlmasinin dnemli oldugu diistiniilmektedir. Bunun
yaninda yapilan bir takim ¢alismalar kisilik 6zelliklerinin,
hem iligkisel saldirganlik, hem de ebeveynin kontrol
davraniglariyla olan iligkileri ortaya koymaktadir (Prinzie
ve ark., 2003; Van Heel ve ark. 2019; Zarra-Nezhad ve
ark., 2015). Dolayisiyla ileride yapilacak g¢alismalarda,
ergenlerin kisilik ozelliklerinin de ¢aligmalara dahil
edilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni

Calismanin baslangicinda iiniversitenin (Maltepe Unversitesi)
Etik Kurul komisyonundan ¢alismanin yapilmasi i¢in gerekli izin
almmistir (Karar no: 2019/5/11). Katilimeilara ¢aligma hakkinda
gerekli bilgi verilmis, katilimecilardan ve velilerinden onam
formu doldurmalar istenmistir.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Mevcut ¢alisma sirasinda analiz edilen veri kiimeleri, makul
talep lizerine ilgili yazardan temin edilebilir. Mevcut ¢alisma
sirasinda analiz edilen veri kiimeleri katilimeilarin gizliligi esasi
nedeniyle kamuya agik degildir, ancak makul talep tizerine ilgili
yazardan alnabilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilar

“Ergenlikte Ebeveyn Kontrolii ve Iliskisel Saldirganlik: Duygu
Diizenlemenin  Aract  Roli” bashkli makalenin, ¢alisma
deseninin tasarlanmasi, hipotezlerin belirlenmesi ve kuramsal
gercevenin olusturulmast asamasinda tim yazarlar katki
saglamustir. Veri toplanmasi konusunda Havva Eksi isimli yazar
katkt  sunmustur.  Veri  analizlerinin  yapilmasi  ve
yorumlanmasinda tiim yazarlar katki saglamigtir. Makalenin ana
metninin  diizenlenmesi ve  olusturulmasinda, verilerin
raporlanarak, tartigmanin yazilmasinda tim yazarlar katki
saglamigtir. Makalenin bu asamadan sonra revize edilip ana
metnin yeniden diizenlenmesinde Seda Erzi katki saglamistir.
Makalenin nihai haline getirilmesi ve onay verilmesi Seda Erzi
tarafindan yapilmistir. Tiim yazarlar makalenin son halini
okumus ve onay vermistir.

Tesekkiir
Uygulanamaz
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