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OGRENCILERDE EKRAN OKUMA VE EKRANIK DUSUNME

_Prof. Dr. Firdevs GUNES
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi
Ozet

Gindmizde bilgi teknolojilerinin hizla gelismesi egitim alaninda énemli degisikliklere
neden olmaktadir. Egitim strecinde ders kitaplarinin yaninda bilgisayar, internet, CD, video gibi
araclarla bilgi aktarilmakta, 6grenciler ekran okuma yoluyla yeni bilgilere ulasmaktadir. Béylece
ogrencilerde “ekran okuma” denilen yeni bir okuma tird ortaya c¢ikmakta ve giderek
yayilmaktadir. Ekran okuma gérme, anlama ve zihinde yapilandirma yénliyle k&gt okumaya
gbre 6nemli farkliliklar tasimaktadir. Ekran okumada g6z hareketleri yatay ve dikey hareket
etmekte, okuma hizi % 25 oraninda daha yavas olmaktadir. Ogrencilerin anlamasini olumsuz
etkileyen ekran okuma calisma glictiniin de % 30 oraninda kaybolmasina neden olmaktadir.
K&git okumada olusturulan uzamsal yapi, yer ve mekan algisi ekran okumada yok olmakta,
yerini zihinsel diizensizlik ve karmasikliga birakmaktadir.

Bazi olumsuzluklara ragmen ekran okuma zihinsel yapimizi ve becerilerimizi olumiu yénde
etkilemektedir. Ekran okuma beynimizin cesitli bolgelerini harekete gegirmekte, dikkat etme,
karar alma, karmasik disinceleri kontrol etme gibi becerileri (st diizeyde gelistirmektedir.
Bunun yaninda “ekranik ddsinme” denilen yeni ddsinme bigiminin gelismesine neden
olmaktadir. Bu disinme bigimi ¢ok dedisken, c¢ok hareketli, ¢cok cizgisel ve gegicidir.
Arastirmalar erken yaslarda ekran okumanin &grencilerin anlamasini, okuma sdrecini ve
becerilerini olumsuz ydnde etkiledigini gdstermektedir. Ogrencilerde okuma, anlama, hatirlama
ve bilgileri zihinde diizenleme stireglerini gelistirmek igin énce basil triinlerden okumaya agirlik
verilmelidir. Kagit okuma becerileri yeterince gelistikten sonra asamali olarak ekran okumaya
gegilmelidir. Bu sdreci etkili ve verimli sdrdiirmek igin ekran metinlerini diizenlemeye, okuma
ortamini hazirlamaya dikkat edilmelidir. Ogrencilere ekran okuma teknikleri ile becerileri
ogretilerek gelecegin ekran okuyucular yetistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ekran okuma, ekranik dusinme

THINKING BASED ON SCREEN AND SCREEN READING OF STUDENTS

Abstract

Nowadays, improvements of technology based on information cause important change in
education area. In the continuum of education beside of lecture books, computer, internet, CD, video
etc. are used to transfer of information to the students so they reach new information by screen
reading. Thus a new reading type takes shaped and getting spread between students called “screen
reading”. Screen reading shows some difference according to reading paper by seeing,
understanding and constructivism in the mind. Movements of eye in the screen reading horizontal and
vertical so speed of reading is slower ratio of 25%. Screen reading effects badly the understanding of
students also causes loss of efficiency of study ratio in 30%. Perception of place and created some
other structures formed in reading paper are lost in the screen reading so this condition causes
mental disorderedly and confusion.

Although some negativities, screen reading affects positively our mental structure and some
other abilities. Screen reading activates some parts of our brains and improves some abilities like
heeding, making decision and controlling of confused thoughts. In addition, a new type of thinking
form called ‘“thinking based on screen” is progressed. This new type of thinking is very changeable,
full of action, very linear, and temporary. The researches show that screen reading in very early ages
affects negatively continuum of reading and abilities of reading. Principally, the print forms must be
used to provide the improvements of continuum of reading, understanding, remembering, ordering of
information in mental of the students. The screen reading must be apply step by step after the abilities
reading paper is improved. This stage is important thus to develop the efficiency of this continuum
reading environment and screen text must be prepared carefully. By teaching techniques and abilities
of screen reading to the students, the future screen readers should be brought up.

Key Words: Screen reading, thinking based on screen
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Giris

Cagimizda bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesi bilginin Gretimi, dagitimi ve
paylasiminda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir. Eskiden kitap, dergi, gazete
gibi basili Uriinlerle dagrtilan bilgiler glinimizde bilgisayar, televizyon, radyo, video
gibi araclarla yayiimaktadir. Ozellikle bilgisayar, internet gibi araglar bilginin
uretilmesi, yayiimasi ve kullaniimasini ¢ok kolaylastirmaktadir. Bu durum ¢ogu kisiyi
kitap yerine bilgisayara yoneltmekte, yeni bilgilerin ekrandan okunarak alinmasini
getirmektedir. Boylece “ekran okuma” denilen yeni bir okuma tliri ortaya ¢ikmaktadir.
Ekran okuma, yenilikleri izlemek, kendini gelistirmek, 6grenmeyi stirdirmek, cagdas
toplumun gereklerini yerine getirmek isteyen bireylerin tercihi olmakta ve hizla
yayllmaktadir.

Bilgi teknolojilerindeki gelismeler egitim alanini da etkilemektedir. Eskiden
égrencilere bilgiler kitap, dergi gibi basili rtinlerle aktariliyordu. Son yillarda ders
kitaplarinin yaninda radyo, televizyon, bilgisayar, internet, CD, video gibi araglarin
kullanimi giderek artmaktadir. Ozellikle bilgisayar ve internet gibi araglar yeni
bilgilerin arastinimasi, paylasiimasi ve 6grenilmesinde blyik énem tasimaktadir.
Cogu dersler bilgi teknolojilerinin araciligiyla ylrutiimekte ve 6grencilere bunlarin
kullanimi 6gretilmektedir. Ogrenciler sadece basili riinlerdeki bilgilerle sinirl
kalmamakta ekran okuma yoluyla da yeni bilgilere ulagsmaktadir. Bdylece ekran
okuma dégrencilerde de yayillmakta ve “ekranik dlstinme” denilen yeni dlsinme
biciminin gelismesine neden olmaktadir.

Ekran okumanin giderek artmasi okuma alaninda yeni sorulari glindeme
getirmistir. Ekran okuma nedir? Ekran okuma ile k&dit okuma arasinda ne tir
farkliliklar vardir? Ekrandan nasil okunmali? Ekran okuma gdzlerimizi ve zihnimizi
nasil etkilemektedir? Zihnimiz bu okuma tir(ini nasil yénetmektedir? Ekran
okumanin dil, zihinsel ve killtiirel gelisime etkisi nedir? ilkdgretim égrencilerine uygun
mudur? Ekranik distinme nedir? Olumlu ve olumsuz ydnleri nelerdir? gibi. Bu sorular
arastirmacilan ekran okuma konusunda gesitli arastirmalar yapmaya yoneltmistir.
Guntmize kadar yapilan bitin arastirmalar gbz hareketleri, anlama ve zihinsel
islemler yonlyle ekran okumanin k&git okumaya gére énemli farkliliklar icerdigini
ortaya ¢ikarmistir. Bu farkliliklar okuma, anlama ve zihinde yapilandirma stireglerini
etkilemekte, yeni beceri ve teknikleri gerektirmektedir.

Ekran okumada k&dit okumada oldugu gibi metnin bitlind gériimemektedir.
Sayfanin yarisi kadar yazilar ekrandan pes pese sunulmaktadir. Okuyucu metinleri
parca parca okumakta ve birlestirerek anlamaya calismaktadir. Bu durum géz
hareketlerini, anlamay1 ve okuma hizini etkilemektedir. Ekrandan bir kelimeyi tanima
ve okuma beynimizdeki alti bélgeyi harekete gecirmektedir. Cimle ve metin
okumada bu durum giderek artmakta ve beynin calismasi daha fazla olmaktadir.
Ekran okuma bir taraftan zihnimizi gelistirmekte bir taraftan da zihin ylkimizi
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artirmaktadir. Kisaca ekran okuma icin daha farkli g6z, anlama ve zihinsel beceriler
gerekli olmaktadir. Bu nedenle ilkégretim diizeyinde dgrencilerin énce k&git okuma
becerileri geligtirmeli, ardindan asama asama ekran okumaya gegilmelidir. ilkdgretim
dizeyinde ekran okuma gereklidir ancak oncelik ve agifik k&gt okumaya
verilmelidir. Ayrica égrencilere ekran okuma beceri ve teknikleri 6gretilmelidir.

Ekran Okuma ve Ozellikleri

Ekran okuma konusunda cesitli calismalar yapilmig, ekran okumanin énemi,
islemleri, asamalari, strecleri ve dzellikleri cesitli aragtirmalarla ortaya konulmustur.
Bu calismalardan bazilar agagida verilmektedir.

Ekran Okuma Nedir?

Yapilandirici  yaklagsima gére okuma, ©6n bilgilerle metindeki bilgilerin
birlestirildigi ve yeni anlamlarin olusturuldugu aktif bir sirectir. Bu slre¢ gérme,
algilama, seslendirme, kelime tanima, anlama, zihinde yapilandirma gibi g6z ve
zihnimizin karmasik islemleri sonucunda gerceklestiriimektedir. Gézlin yazilardan
topladidi bilgiler 6n bilgilerin 1s1dinda incelenmekte, anlamlandirimakta ve zihinde
yapilandiriimaktadir. Okuma sirecinde okuyucunun dil ve zihinsel becerileri devreye
girmekte ve bitlin agamalari etkilemektedir.

Okumada uygulanan bu islem ve slrecler ekran okuma icin de gegerlidir. Ekran
okumada basili metinlerin yerini elektronik metinler almaktadir. Okuma slrecindeki
gorme, algilama, kelime tanima, anlama, zihinde yapilandirma gibi islemler ekrana
bagl yuritilmektedir. Okuma ortami ekrana gére dizenlenmektedir. Kisaca ekran
okuma g6z hareketleri, anlama ve zihinde yapilandirma y6nlyle daha farkli becerileri
gerektirmektedir. Bu durum “ekran okuma” adi verilen yeni bir okuma tiirdi ile “ekran
okuyucu” denilen yeni okuyucu tipini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ekran Okuma Siireci

Ekran okuma, okuyucu, metin ve ortam olmak Uzere U¢ bilesenin strekli
etkilesimine dayall gerceklesmektedir. Bu sirecin en aktif bileseni okuyucudur.
Okuyucu, ekrandaki yazilari gérme, algilama, seslendirme, anlama, iligkilendirme,
sorgulama, zihinde yapilandirma gibi gesitli islemleri gerceklestirmektedir. Bu surecte
once ekrandaki yazilar algilanmakta, ardindan dikkat yogunlastirilarak kelimeler ve
clmleler taninmaktadir. Climle ve paragraflardan ilgi duyulan, énemli gértilen bilgiler
secilmektedir. Bunlar siralama, siniflama, iligkilendirme, sorgulama, degerlendirme
gibi  zihinsel iglemlerden gegirimekie ve yeniden anlamlandinimaktadir.
Anlamlandirilan  bilgiler okuyucunun 6n bilgileriyle birlestirilerek  zihninde
yapilandinimaktadir. Kisaca ekran okuma sirecinde yiritulen bitiin islemler, gérme,
anlama ve zihinde yapilandirma olmak lzere ¢ asamada ele alinmaktadir. Bunlar
asagida verilmektedir.
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1. Gérme: Gorme, ekran okuma sirecinin ilk asamasidir. Géziimizde 130
milyon duyu alicisi vardir. Bunlar araciligiyla harfler, heceler, kelimelerin yaziligl,
rakamlar, sekiller, resimler vb. bilgiler alinmakta ve zihnimize aktariimaktadir. Bir
kelimeyi tanima 10 salise, seslendirme ise 40 salise slrmektedir. Seslendirme
islemine dil, ses telleri, kulak vb. girmektedir (Glines, 2007). Ekran okumada g6z
hareketleri, g6z duruglari, gérme alani, goziin geri dénus hareketleri, kelime tanima,
gorsel okuma gibi islemler k&3t okumaya gére daha farkli yiritiimektedir.
Okuyucunun ekran okuma icin gerekli gérme becerilerini kazanmasi, etkili ve dogru
bir gbruse sahip olmasi gerekmektedir.

2. Anlama: Ekran okuma sirecinin ikinci asamasi anlamadir. Bu asamada énce
g6zln yazilardan topladi§i bilgiler incelenmektedir. Ardindan bunlar siralama,
siniflama, aralarinda bag kurma, diizenleme, sorgulama, degerlendirme gibi
islemlerden gecirilmektedir. Boylece gbzle alinan bilgiler islenmekte ve yeniden
anlamlandinimaktadir. Bu sirecte dikkat cok 6nemli olmakta, yazilardan bilgilerin
secilmesi, islenmesi ve anlamlandirimasinda belirleyici olmaktadir. Anlama
slirecinde okuyucunun kelimelerin anlamini bilmesi, bunlari birlestirerek ctmleleri
anlamasi, giderek paragraflarn ve metni anlamasi gerekmektedir. Okuyucu anlama
stirecinde bitlin bildiklerini yani 6n bilgilerini uygulamaya koymaktadir. Ozellikle
dinya ve dil hakkindaki én bilgileri anlama sirecinde etkili olmaktadir. Okuyucunun
kendi bilgilerine gére gelistirdigi bir zihin yapisi vardir. Bu zihin yapisi diinyaya bakis
acisini belirler. Okuyucu kendi bakis agisina gdre metindeki bilgileri almakta, 6n
bilgileriyle birlestirmekte ve yeni baglar kurarak anlamlandirmaktadir. Okuyucunun dil
hakkindaki bilgileri yani ses bilgisi (dilin ses yapisi hakkindaki bilgileri), s6z dizimi
(cUmledeki kelime sirasi) ve anlam bilgisi (kelimenin anlami aralarindaki iligkiler ve dil
bilgisi) ile bunlarin uygulanmasina iligkin bilgileri de anlamada belirleyici olmaktadir
Yine okuyucunun genel tutumu, zevkleri, ihtiyaclar, kendini algilamasi ve 6grenme
bicimi de anlamada belirleyici olmaktadir.

3.Zihinde Yapilandirma: Bu agamada anlamlandirilan yeni bilgiler okuyucunun
on bilgileriyle birlestirimekte ve zihne yerlegtirilmektedir. Bunun icin yeni anlamlarla
bireyin 6n bilgileri arasinda baglar kurulmakta, butlinlestirimekte ve zihinde
dizenlenmektedir. Bu isleme zihinde yapilandirma ya da anlami yapilandirma
denilmektedir. Yazilardan alinan ve yeniden anlamlandirilan bilgilerin zihinde uzun
stireli kalmasi ve gerektiginde hatirlanmasi i¢in zihinde yapilandinimasi gereklidir
(Giasson, 1996, 1997, Lachapelle, 2001). Okuyucunun anlamlari zihninde kolayca
yapilandirmasi i¢in okuma amacini belileme, 6n bilgilerini harekete gegirme,
tahminler yapma, sorgulama, degerlendirme, anlamasini kontrol etme gibi islemleri
yapmas! gerekmektedir. Bu islemler okuma hizini ve anlamayi da gelistirmektedir.

Gordldugu gibi ekran okuma (ic agsamali stireg ve islemlerle gerceklesmektedir.
Bunlar diz bir ¢izgi seklinde degil i¢ ice gegmis stregler bigiminde yrutiimektedir.
Okuyucu bir taraftan ekrandan okuyarak bilgiler almakta, bir taraftan aldigi bilgileri
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anlamaya calismakta, bir taraftan da anladiklarini zihninde yapilandirmaktadir. Ekran
okuma becerileri bu asamalardaki islem ve becerilerin gelismesine bagli
ilerlemektedir. Ogdrencilerin ekran okuma becerilerini gelistirmek icin bu alanlara
yonelik calismalar yapiimalidir.

Ekran Okumanin Onemi

Son yillarda dinyamizda “Gelecegin bireylerini yetistirmek icin egitim sirecinde
hangi beceriler 6gretilmeli? Bu beceriler nasil secilmeli?” gibi sorulardan hareketle
cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu stirece OECD’ ye (ye Ulkeler de katiimistir. OECD,
gelecegin Ogrencilerine Ggretilecek becerileri saptamak amaciyla Uye (lkelerin
katihmiyla alti yil stren kapsamli bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu calismalara
Almanya, Avusturya, Belcika, Danimarka, ABD, Finlandiya, Fransa, Norveg, Yeni
Zelanda, ingiltere, Isveg, Isvigre gibi Ulkelerden ok sayida uzman katiimistir. Uzun
stireli arastirma ve incelemeler sonunda gelecegin becerileri belirlenmistir.

Gelecegin bireylerini yetistirecek becerilerin merkezine zihinsel beceriler
yerlestirilmistir. Zihinsel becerilerle birlikte bireysel, sosyal ve zihinsel bagimsizlik
becerileri belirlenmistir. Gelecedin bireylerinin bilgiye ulagan, kullanan ve yeni bilgiler
Ureten iletisim kuran, isbirligi yapan, ¢atismalari ¢ozen ve ybneten, bagimsiz karar
veren, amaglarini gerceklestiren, ilgi ve ihtiyaclarinin bilincinde olan ve gelecegine
yon veren bireyler olarak yetistiriimesi amaclanmistir. Bu stirecte bilgi teknolojilerini
kullanma becerisine ayri bir énem verilmistir. CUnkl bilgi ve iletisim teknolojileri
bireylerin yeni becerileri 6drenmesini saglamakta, bireyleri 6nemli élclide
degistirmekte,  bagkalariyla  bilgileri  paylasmayr ve  birlikte  calismayi
kolaylastirmaktadir.

Ulkemizde uygulanan yeni ilkgretim programlarinda bilgi teknolojilerini kullanma
temel beceri olarak alinmaktadir. Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi, bilginin
arastinimasi, bulunmasi, islenmesi, sunulmasi ve deg@erlendirimesi becerilerini
kapsamaktadir. Bilgi teknolojilerini kullanma konusunda karar verme, planlama yapma,
cesitli kaynaklardan bilgiye ulasma, bilgileri analiz etme, dnemli olanlari segme, segilen
bilgileri degerlendirme gibi alt becerileri icermektedir(MEB, 2005).

Gordldugu gibi 6grencilerimizin bilgiye ulasan, kullanan ve yeni bilgiler treten
iletisim kuran, isbirligi yapan, bagimsiz karar veren, amagclarini gerceklestiren ve
gelecegine yon veren bireyler olarak yetistiriimesinde bilgi teknolojilerini kullanma ve
ekran okuma 6nemli olmaktadir. Bu nedenle ilkogretimin ilk yillarindan itibaren ekran
okuma becerileri asama asama gelistirimelidir.

Ekran Okumanin Ozellikleri

Ekran okumada okuyucu ile ekran arasinda dogrudan etkilesim s6z konusudur.
Okuyucunun amaglari, zihinsel yapisi, dustnceleri, duygulari ile ekrandan sunulan
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metnin yapisi, icerigi, konusu, okunabilirligi etkilesmektedir. Okuyucu metni aktif
olarak okumakta, anlamakta, bazi yerleri atlamakta, yeni bilgileri arastirmakta,
tahmin etmekte, sorgulamakta, bilgileri birlestirerek zihninde diizenlemektedir. Ekran
okumada g6rme, anlama ve zihinde yapilandirma stireglerinde yapilan islemler k&git
okumaya gére farkli ozellikler tagimaktadir (Glnes, 2009). Ekrandan metnin
sunulmasi, sayfa dizeni, icerigi, mantik baglari, yazarin amaci, anlatim bigimi, metin
tipi, yazi turd gibi Ggeler gérme, anlama ve zihinde yapilandirma sureglerini
etkilemektedir. Bu nedenle ekran okumada g6z hareketleri degismekte, bazi okuma
tekniklerini uygulamak guclesmekte, anlama ve zihinde yapilandirma suregleri
zorlagsmaktadir. Ekran okuma daha farki ve daha (st diizey becerileri
gerektirmektedir. Ekran metnin bazi 6zellikleri agagida verilmektedir.

e Ekran metinleri okuyucunun karsisina diisey olarak gelmektedir. Sayfa
hareketleri yukarndan asadiya veya asagidan yukariya dogrudur.
Okuyucunun gozleri ise satir boyunca sodan saga yatay gidip gelmektedir.
Dikey hareket eden metni yatay olarak okumak g6z hareketlerini, okuma
becerilerini ve zihinsel islemleri etkilemektedir.

e Ekran metinleri sabit degil sirekli ve hareketlidir. Sayfanin tamami degil
sinirh bir kismi gérinmektedir. Ekran metinleri somut degil soyut, gegici,
sayfalar birbiri ardina gelmekte, stirekli dedismekte, sayfanin bazi yerleri
gbrunarken diger yerleri g6z 6nlinden kaybolmaktadir. Ekran metninin bu
Ozellikleri bazi okuma tekniklerini uygulamayi ve 6zellikle tam okumayi
zorlastirmaktadir.

e Ekran penceresinden kagit sayfanin yarisi kadar metinler sunulmakta ve
sayfanin tamami gériilmemektedir. Bu durum metindeki baslik, alt baslik ve
yan bagliklan izlemeyi zorlastirmaktadir. Ayrica ekran sayfalarin sirekli
hareket etmesi, sayfanin baglangic ve sonlarinin belirgin olmamasi,
metindeki bilgilerin dlizenini gdrmeyi, metnin yapisini kesfetmeyi ve metni
tanimayi zorlastirmaktadir.

e Ekran metni okuyucunun oniine parca parca gelmektedir. Bu durum
metindeki  bilgileri  birlestirmeyi  zorlagtirmaktadir. ~ Zihnimiz, ekran
penceresinden gérinen bilgilerle ekrandan kaybolan bélimlerdeki bilgileri
birlestirmeye ve anlamaya c¢alismaktadir. Bunun icin ek ve st dlizey
zihinsel beceriler gerekmektedir. Ozellikle (st duzey dikkat, disinme,
anlama, hatirlama gibi beceriler zorunlu olmaktadir. Ekrandan parca parca
alinan bilgileri birlestirmek ve bitlinlestirmek i¢in zihnimiz daha fazla ve
yogun calismaktadir.

e  Ekran okuma metindeki bilgilerin diizenini gérmek, 6nceki bilgileri kontrol
etmek, yeni bilgilerle karsilastirmak ve zihinde yapilandirmak icin géziin
geriye donus hareketlerini zorlagtirmaktadir. Kagit okurken gézin bilgiyi
kontrol etmek igin geriye dénisleri cok kolaydir. Oysa ekran okuma géz(in
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bu dogal hareketini ve geriye dogru sigramalarini zorlagtirir. Bu durum
zihinde bilgileri diizenlemeyi ve anlami yapilandirmayi giclestirmekte ve
hatta anlam zincirini bozmaktadir.

e Ekranda cesitli metin tipleriyle zengin bilgiler sunulmaktadir. Hiper metinler,
resimler, sesler, canlandirmalar, géz ve kulaga yénelik 6geler vb. Bunlarin
belirli bir hizda yogun ve farkli bicimlerde verilmesi, bu bilgileri almak igin
esnek bir zihin yapisini gerektirmektedir. Esnek ve hizli bir zihin yapisi
gelistirmeden hepsini almak mimkin olmamaktadir.

e  Ekrandan bilgilendirici tiirde kisa metinleri okumak kolay olmaktadir. Uzun
metinleri okumak, Ozellikle uzun o6ykileri ve romanlari okumak glc
olmaktadir (Quéré, Leguay, Robert, Mesnager, Jarry, 1997, Baccino,
1996). Bunun yaninda uzun tablo ve siirleri de okumak, metinler arasi
karsilastirma yapmak zor olmaktadir.

e Ekran okumada okuyucuya elektronik metinler, ozellikleri, tlrdi, yapisi ve
metinden bilgileri segme teknikleri hakkinda bilgiler verilmelidir. Ozet olarak
ekran okuma:

e (GOzUn dodal hareketlerini, soldan saga sigramalarini zorlagtirmaktadir.

e Yazilarda kullanilan farkli  karakterler kelime tanima islemini
yavaglatmaktadir.

e  (Cesitli okuma tekniklerini uygulamak ve tam okuma yapmak guc
olmaktadir.

e  Sayfalarin hareketli olmasi metnin yapisini kesfetmeyi ve gézin geri dénis
hareketlerini zorlagtirmaktadir.

e FEkrandan gorilen bélimlerle  gorinmeyen bolimlerdeki bilgileri
birlestirmek ve anlamak daha gu¢ olmaktadir.

e Ekran okumada okuma sireci bilgisayar digmeleri, fare, okunan metnin
yapisi gibi metin digI geler nedeniyle stirekli bozulmaktadir.

Bltin bunlara ragmen ekran okuma giderek yayginlasmakta ve ¢ogu Kisi
tarafindan tercih edilmektedir. Clnkl ekran okumanin gugllkleri yaninda sayisiz
yararlari da bulunmaktadir. Okuyucu bilgiyi hizli almakta, cabuk &gdrenmekte,
anlamakta ve aktarmaktadir.

Ekran Okuma Arastirmalar

Son yillarda cogu okuyucu basili Urinlerin giderek azaldigini, yazilarin ve
resimlerin ekrana tasindigini, ekran okumanin ise zor oldugunu iddia etmektedir. Bu
konudaki iddialari ve farkliliklari arastirmak amaciyla ekran okuma ile k&dit okuma
surecleri karsilastirmali olarak incelenmistir. Bu aragtirmalarda ekran okumanin bazi
farkliliklarinin oldugu ortaya cikmistir. Nielsen ve Morkes'in yaptigi arastirmalara
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gére okuyucularin % 80'i internet sitesinin icerigini cok iyi okumamaktadir.
Okuyucular g6z gezdirmekte, taramakta, ekrandaki metinlerin bazi yerlerini atlayarak
okumaktadirlar. Yani Web sitesinin ozellikleri nedeniyle kelime kelime veya
derinlemesine okumak miimkiin olmamaktadir (Nielsen ve Morkes, 1998).

Jakob Nielsen’e gdre ekran okuyucularinin % 79 ‘u metinlerdeki bilgileri secerek
okumaktadir. Okuyucularin sadece % 16'si ekran metinlerini kelime kelime
okumakta, yani tam okuma yapmaktadir. Bilinenin tam tersine okuyucu ekrandan
satir satir degil bazi yerleri segerek okumaktadir. Okuyucunun g6z satirlan dizenli
olarak izlememekte, atlamalar yapmakta, resimlere bakmakta, metnini bazi yerlerini
incelemekte ve ihtiyaci olan bilgileri aramaktadir. Kisaca ¢ogu ekran okuyucu metni
satir satir derinlemesine okuma yerine secerek okumaktadir(Nielsen ve Morkes,
1998).

Baccino ve Nielsen’e gore ekran okuma hizi k&gt okumaya gére % 25 oraninda
daha yavastir. Bu durum cesitli arastirmalarla incelenmis ve kagit okuma hizinin
ekran okumaya gére dértte bir oraninda daha hizli oldugunu ortaya ¢ikmistir.
Kanadali arastirmacilar Web sayfalarindaki okuma hizinin k&git okumaya gére % 28,
5 daha yavas oldugunu saptamiglardir. Bunun cesitli nedenleri vardir. Birincisi dikey
gidip gelen ekran metinleri okuyucunun géz hareketlerini etkilemekte ve okumu hizini
diigiirmektedir. ikincisi ekran okumada parca parga alinan bilgilerin anlama diizeyini
diisiirmesi ve okuyucunun ilerlemesini engellemesidir. Uctinciisii ekran okumanin
psikolojik baski yapmasi ve gézleri yormasidir. Dérdinciisi ise ekran pariltilarinin
okuma verimini % 30 disurmesidir (Grégoire, 2010, Baccino, 2009). Bu nedenle
ekran metinleri ile satirlarinin uzun olmamasina dikkat edilmelidir.

Okuma teknikleri konusundaki arastirmalar kagit okuma ile ekran okumanin
ayni olmadigini géstermektedir. K&git okuma, duz bir ¢izgi seklinde ilerlemekte ve
sayfalar cevrilerek okunmaktadir. Oysa ekran okuma diz bir ¢izgi seklinde
ilerlememektedir. Ekran okumada ekranini gesitli yerleri gezilmekte bazen okunan
yerler kaybedilmektedir. Ekranda gorsel okuma ve resimler de farkiidir. K&git
Uzerindeki resimler hareketsiz ve sabit iken ekran resimleri hareketli, cok renkli ve
canlidir. Ekranda kirmizi, yesil ve mavi renkler baskindir. Isik kaynadi ekranin
arkasinda yer almakta ve ekranin icinden dogrudan gdze gelmektedir. Kagitta isik
kaynagl disaridan ve Ustten gelmektedir. Bu nedenle ekran ve k&git okumada
algilama ve kelimeleri tanima bigimimiz de ayni degildir (Grégoire, 2010).

Ekran metinlerindeki yazilar ve yazi tirleri de okuma acisindan oénemli
olmaktadir. Cesitli arastirmalarda biyik ve kicik harflerle yazilmig metinlerin
okuyucunun okuma, anlama ve zihinde yapilandirma siireclerine etkisi incelenmistir.
Aragtirmalar sonunda ekran okumada kiiclik harflerle yazilmis bir metnin buyk
harflerle yazilmis bir metne gdre % 14 oraninda daha hizli okundugu ortaya ¢ikmistir
(Giezendanner, 2008). Bir baska ifadeyle biyik harflerle yazilmis yazilari ekrandan
okumak daha zor olmaktadir. Yine harflerin punto blyiklikleri ve karakterleri de



Ogrencilerde Ekran Okuma ve Ekranik Distinme

énemli olmaktadir (Times New Roman, Verdana Arial gibi. ). italik yazilar ekrandan
daha zor okunmakta, okuma hizini ve anlamayi olumsuz etkilemektedir(Grégoire,
2010). Ekran okumanin gérsel rahatligi konusunda da cesitli aragtirmalar yapiimistir.
Baccino’nun Nice Universitesinde yaptigi arastirmalara gére, ekranin gérsel rahathigi
giderek iyilestirimesine ragmen yine de ké&git sayfalar okurken ya da dizeltirken
ulastigimiz rahatliktan uzak oldugu sonucuna ulasiimistir (Baccino, 1996)

Ekran okumada ekran yuzeyinin 15131 yansitmasi, sirekli pariltilarin olmasi,
g6zln secerek okumasi, zihnin parca parca bilgileri birlestirmesi gibi nedenler, géz
ve zihni yormakta, giderek genel bir yorgunluga neden olmaktadir. Ekran baginda
oturug bigiminin uygun olmamasi da beden yorgunlugu artirmaktadir. Gérsel, zihinsel
ve bedensel yorgunluk acisindan ekran okuma ilk 6gretim égrencilerine uzun streli
Onerilmemektedir. Ekran okuma ilkdgretimin ilk siniflarinda giinde ortalama bir saat,
ileri siniflarda ise iki-ic saat olmalidir. Ogrenciler ézellikle kagit okuma becerilerini
iyice gelistirdikten sonra ekran okumaya bagslamalidirlar.

Ekran Okumanin Zihinsel Etkileri ve Ekranik Diigiinme

Yazinin bulunusundan bu yana kagit yazilara uygun bir zihin yapisi gelistirdik.
Oysa gunimizde ¢odu yazilar elektronik ortama aktariimakta ve metinler Word
dosyalari, e-kitaplar gibi ¢esitli bicimlerde kargimiza ¢ikmaktadir. Bilgisayar ekranlari,
elektronik kitaplar, telefon, televizyon ekranlari derken her gegen giin ekrandan daha
fazla okuyoruz. Ekran okuma heniiz kadit okumanin yerini tam olarak almis degildir.
Ancak ekran okuma hizla ilerlemekte, okuma bigimimizi ve zihin yapimizi
degistirmektedir. Bu durum cesitli arastirmalarda acik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu
aragtirmalardan bazilarl agagida verilmektedir.

Ekran Okumanin Zihnimize Etkisi

Ekran okuma zihnimizi hem olumlu hem de olumsuz ydnde etkilemektedir.
Thierry Baccino’ya goére ekran okuma zihinsel yapimizi ve becerilerimizi olumlu
yonde etkilemekte ve gelistirmektedir. Elektronik metinler ve bilgisayar ekranlari
okuyucuya daha kolay gelmekte ve ekran okuma tercih edilmektedir. Ekran okuma
sirasinda bir sayfadan digerine 6zglrce gitme, ekrandaki baglantilari izleme, bir
tiklama ile resim ve yazilan blyitme, hareketlendirme, renklendirme gibi durumlar
6grenme ve zihinsel becerileri gelistirici olmaktadir (Testart-Vaillant ve Bettayeb,
2009). Ayrica ekran okuma beynimizi Ust diizeyde harekete gecirmektedir. Ornegin
ekran okumada sadece bir kelimeyi tanima islemi beynimizdeki 6 bélgeyi pes pese
harekete gecirmektedir. Bu durum climle ve metinleri okumada daha da artmaktadir.
Ekrandan slrekli okuma beynimizdeki c¢ogu bdlgeyi harekete gegirmekte ve
geligtirmektedir. Bu durum hiper medya ortaminda okuyucuya ek yik getirmekte ve
okuma hizini % 25 oraninda dustrmektedir. Buna ragmen uzmanlar ekran okumanin
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zihinsel becerileri gelistirdigini 6zellikle vurgulamaktadir(Testart-Vaillant ve Bettayeb,
2009).

Basili metinlerde yazilar kagit lzerinde sabit, kesin ve hareketsizdir. Bu durum
okumanin ve 6grenmenin temelinde yer alan bilgiyi sayfadaki yerine gére kodlama
islemini kolaylastirmaktadir. Cogu okuyucu basili metinleri okurken bilgileri sayfadaki
bulunduklar yere gére zihnine yerlestirmektedir. Bu islem hatirlama surecinde de
etkili olmakta ve okuyucu bilgileri sayfadaki yerine gére hatirlamaktadir. Bu kodlama
bicimi édrenme, anlama, hatirlama, bilgileri zihinde dlizenleme gibi sireclerde
okuyucuya buylk kolaylik saglamaktadir. Oysa elektronik metinlerde bunu
uygulamak daha guctir. CUnkU ekran sayfalari hep ayni pencereden, pes pese
sirayla geg¢mektedir. Bu nedenle bilgiyi sayfadaki yerine gdre kodlama, zihne
yerlestirme ve hatirlama ¢ok gii¢ olmaktadir (Colombain, 2009). Bilgiyi yerine gére
hatirlama ilkgretim 6grencileri icin daha glic olmakta ve dgrenciler ekran okumada
daha fazla yorulmaktadir.

Basili metinlerde sayfalar bitiin olarak gériiimekte, metindeki baslik, alt baglk
ve yan baglik iliskisi daha rahat izlenmektedir. Bu durum bilgiler ve olaylar arasinda
bag kurmay, karsilastirma yapmayi ve anlam zinciri olusturmay kolaylastirmaktadir.
Bilgi ve olaylarin hatirlanmasinda da bu anlam zincirinden yararlaniimaktadir. Bag
kurma, karsilastirma yapma ve anlam zinciri olusturma ekran okumada daha glc
olmaktadir. Ekran okumada bilgileri, paragraflari, tablolar karsilastirma ve yerini
isaretleme okuyucuyu cok yormaktadir. Bu durum k&git okumanin tersine karmagsik
bir zihin yapisini ve igleyisini getirmektedir. K&git okumada olusturulan uzamsal yapl,
yer ve mekan algisi ekran okumada yok olmakta, yerini zihinsel dizensizlik ve
karmasikliga birakmaktadir. Kisaca ekran okuma bir taraftan zihnimizi gelistirmekte
bir taraftan da zihinsel karmasiklik ile diizensizlige neden olmaktadir.

Ekranda ¢oklu metin ve ¢oklu medya araciligiyla okuyucuya zengin bilgiler
sunulmakta ve bilgi strekliligi saglanmaktadir. Bu uygulama bilgilerimizi
zenginlestirirken calisma gicimizin de azalmasina neden olmaktadir. Ozellikle
coklu metinler ¢alisma glicinin % 30 oraninda kaybolmasina neden olmaktadir.
Baccino’ya gére ¢oklu metinler ekran okumada gezilecek bir dizi sayfa sunmaktadir.
Okuyucu ise bu sayfalarda gezinmekte ve oyalanmaktadir. Bu durum zorunlu olarak
calisma giiciniin % 30 oraninda azalmasina yada gli¢ kaybina neden olmaktadir.
Buna ilkégretim 6grencilerinde 0Ozellikle dikkat edilmelidir. Diger taraftan Web
sayfalarinda verilen fazla bilgiler ve resimler anlamaya higbir katki saglamamaktadir
(Testart-Vaillant ve Bettayeb, 2009, Baccino, 2009, Colombain, 2009).

Kitap okurken géziimiiz diiz, sakin ve hareketsiz bir cizgide ilerlemektedir. Oysa
ekran okumada baglantilar, fotograflar, ayrintili bilgiler, tiklayarak baska dosyalara
gitme, metinler arasi gidip gelme, hareketli gérintiler, video gibi 6geler okuma
stirecinin ve zihinsel isleyisin sik sik kesiimesine neden olmaktadir. Kitap okumada
g6zimuz tek cizgi-satir Gzerinde sagdan sola ilerlerken ekran okumada ekranin
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cesitli bolgelerine gidip gelmekte, zig zag hareketler yapmaktadir. Bu durum hem
g6zin hem de zihnin daha fazla calismasini ve farkli beceriler gelistirmesini
saglamaktadir. Ekran okuma beynimizin cesitli bélgelerini harekete gegirmekte,
dikkat etme, karar alma, karmasik dislnceleri kontrol etme gibi becerileri st
dizeyde gelistirmektedir. Ozellikle okuyucu segim yapma, tiklamaya ya da
tiklamamaya karar verme, okumasini sirdiirme veya vazge¢me gibi durumlarda gok
zorlanmaktadir(Colombain, 2009). Butin bu iglemler okuyucunun zihin yikinu
artirmaktadir.

Baccino’ya gore artik ¢ogu okuyucu ekran okumaya alismis ve ekran okuma
aliskanligi edinmis durumdadir. Clnk{i ekran okuma okuyucuyu kendine bagimli
yapmakta ve okuma surecinde giderek sabirsizlagtirmaktadir. Yani cogu kisi ekran
okumada bir metni uzun sureli okumamakta, birinden digerine sik sik gegmektedir.
Bu durum gelecekte daha da artacak ve ekran okuyucular giderek sabirsizlasacaktir.

Ekranik Diistinme

Ekran okuma sadece okuma bicimimizi ve zihinsel yapimizi degistirmekle
kalmamaktadir. Ekran okuma digtinme bigimimizi de etkilemekte ve degistirmektedir.
Arastirmalar ekran okumanin gesitli sekillerde okuyucunun distincelerine yoneldigini,
distinme bicimini yonlendirdigini ve bazi dislincelere sik vurgu yaparak bunlarin
zihninde pekismesine neden oldugunu gdstermektedir (Colombain, 2009). Bu durum
yeni distinme bicimlerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bernard Cerquiglini gesitli arastirmalarla yeni teknolojilerin okuma Gzerindeki
etkilerini ve &zellikle bilgisayarin etkilerini incelemistir. Bu incelemelerde basili
metinlerle  geligtirilen  dlisinme  biciminin  ekran okuma nedeniyle giderek
kayboldugunu ve bunun yerini yeni bir dislinme bicimi olan ekranik dlslinmenin
aldigini belirtmektedir. Bernard Cerquiglini’'ye gére ekranik diistinme biciminin temel
ozellikleri cok degisken, cok hareketli, cok cizgisel ve gegici olmasidir(De Kerkhove,
1999). Ekran okumanin yayilmasiyla birlikte ¢cogu kiside ekranik diisinme bigiminin
giderek artacag, sistemli, diizenli ve derinlemesine dlisinmenin kaybolacag! iddia
edilmektedir. Kisaca ekran okuma okuyucuda ekrana 6zgi bir zihin yapisi ile ekranik
distinme bicimini olusturmaktadir. Bdylece ekrandan hayal kurma, ekran kltdird,
ekran dili, ekran edebiyati, ekran filololojisi gibi yeni kavramlar ve alanlar
olusmaktadir.

Ekranik diginme ilkdgretim 6grencileri icin 6nemli olmakta ve 06grencileri
dogrudan etkilemektedir. Ogrencilerde okuma, anlama, hatirlama ve bilgileri zihinde
dizenleme slreglerini gelistirmek, zihinsel dizensizligi ve karmasikligi énlemek icin
once basili driinlerden okumaya agirlik verilmelidir. K&git okuma becerileri yeterince
gelistikten sonra asama asama ekran okumaya gegilmelidir.
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Ogrencilerde Ekran Okuma

Son vyillarda ¢ogu egitimci elektronik CGrlnlerin giderek arttigini, bunlarin
égrencilere uygun olmadigini ve cesitli sorunlara neden oldugunu iddia etmektedir.
Bu konudaki iddia ve sorunlari belirlemek i¢in Fransiz Okuma Merkezi arastirmacilari
(Observatoire National de la Lecture) genis kapsamli bir arastirma yapmistir.
Aragtirmada &énce Ogrencilere  yonelik bdtin elektronik egitim  materyalleri
belirlenmigtir. Bunlar cesitli yaziimlar, CD, e-kitap, alistirmalar, ders destek araglari
vb. Ardindan 6gretmenlere, velilere, arastirmacilara, yazilim editérlerine vb. ¢agrida
bulunarak arastirmaya katilmalari istenmistir. Arastirma slresince ¢ok sayida
ilkégretim okulunun farkli dizeylerindeki siniflarda ekran okuma uygulamalari
incelenmistir. Arastirma sonunda ekran okumanin olumlu ve olumsuz ydnlerini iceren
bir rapor hazirlanmistir. Bu raporda belirtilen temel noktalar sunlardir:

o Ekran okuma, metnin gérinmesi, kaybolmasi, sayfalarin bélinmesi, gesitli
bicimlerde yazilmasi vb. nedenlerden dolayi égrencilerin metindeki bilgileri
anlamalarini engellemektedir.

«  Ogrencinin okuma sirasinda gesitli bolimlere gidip gelmesi, metni sirekli
hareket ettirmesi, strekli satirlari aramasi gibi durumlar okuma stirecini ve
becerilerini olumsuz etkilemektedir.

o Ekran okumada hatayr aninda dizeltememe, hemen dénit verememe,
sayfayla birlikte hatanin da kaybolmasi gibi durumlar yanlis 6§renmeleri
getirmektedir.

o Ekran okumada dgrenci metnin tamamini géremedigi icin k&git sayfadan
okudugu gibi okumamaktadir. Bu nedenle ekran okuma yoluyla
6grencilerin bagansini degerlendirmek gu¢ olmaktadir.

o Ekran okuma yoluyla ogrencilerin okuma becerilerini ya da okuma
basarisini belirlemek yanlis sonuglara neden olmaktadir. Ogrencilerin
okuma ve anlama becerilerini degerlendirmek icin bilgisayarlar
kullanilmamalidir (Quéré, Leguay, Robert, Mesnager, , Jarry, 1997,
Baccino, 1996).

Gordlduga gibi ekran okuma, 6grencilerin anlamasini, okuma sirecini ve
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bazi durumlarda yanlis 6grenmeyi de
getirmektedir. Ogrencilerin okuma ve anlama becerilerini degerlendirmek icin ekran
okuma uygun gérilmemektedir.

Ekran Okuma Becerilerini Gelistirme

Cesitli  zorluklara ve olumsuzluklara ragmen ekran okuma giderek
yayginlagsmaktadir. Clinkii ekran okumanin sayisiz yararlari vardir. Okuyucu bilgileri
daha hizli almakta, cabuk 6grenmekte, anlamakta ve aktarmaktadir. Ekran okuma
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becerilerini gelistirmek icin ekran metinlerini diizenleme, okuma ortamini hazirlama
ve ekran okuma teknikleri ile becerilerini 6gretme gibi ¢alismalar yapiimalidir.

Ekran Metinlerini Hazirlama

GlnUmizde cesitli olumsuzluklara ragmen ekran okumanin iyilestiriimesine
ybnelik calismalar da yapilmaktadir. Bu calismalarda ekran metinleri hazirlama
ilkelerine 6zen gosterilmektedir. Bu ilkelere gére ekrandan sunulacak metinler,
ogretici Ozellikler, egitimsel igerik ve 6grenciye uygunluk yondyle iyi hazirlanmalidir.
Yani ekran okumanin ézellikleri ile 6grencinin 6zellikleri uyumlu hale getirimelidir. Bu
isleme okunabilirlik denilmektedir. Ekran metinleri okunabilirlik 6lcitlerine uygun
hazirlanmalidir. Ekran okumanin okunabilirlik dlcttleri basili metinlerde kullanilan
Olcttlerden cok farkhidir. Egitim alaninda égrenciye ekrandan sunulan metinlerde
genellikle okunabilirlik ilkelerinin dikkate alinmadigi gériilmektedir. Ornegin sikisik
yazilmig metinler, kitaba benzer sayfalar, az resim, az etkilesim iceren sayfalar
sunulmaktadir. Oysa ekrandan sunulacak bir metinde gérsel okunabilirlik ile zihinsel
okunabilirligine dikkat edilmelidir. Metin icin gérsel okunabilirlik dl¢utleri, anlama igin
de zihinsel okunabilirlik olcttleri kullaniimalidir. Zihinsel okunabilirlik 6grencinin
anlamasi ve zihninde yapilandirmasi icin gerekli kurallari icermektedir(Gines, 2009).

Gorsel Okunabilirlik: Ekran okumada uygulanan okunabilirlik Slcutler kagit
okumaya gore farklidir. Ekran okuma hizi k&git okuma hizina gére % 25 oraninda
daha yavastir. Ekran isiginin yansimasi, pirildamasi ile ekran sayfalarin disey
hareketi okuyucunun okuma hizini yavaglatmaktadir. Bu nedenle ekran yiizeyi
okuyucunun bilgileri rahatlikla alacagi, okuma tekniklerini uygulamada sorun
yasamayacagdl ve kadittan alistigi okuma biciminde dizenlenmelidir. Bdylece
okuyucu kagit okumada uyguladigi géz hareketleri ile okuma becerilerini aynen
kullanabilmelidir.

Ekran metnini dlzenlemenin cesitli teknikleri vardir. Tim sayfa afis gibi
verilebilir, tablo konulabilir, metin bir cerceve icinde verilebilir. Ancak bitiin bu
islemler okunabilirlik dlcutlerine gére yapiimaldir. Bu dizenlemede bazi temel
kurallara dikkat edilmelidir. Bunlar:

o  (Gazetede oldugu gibi yazilar kolon halinde yazilmamalidir.

o (Cok genis satirl metinlerden kaginilmalidir. Genis satirli metinler okuma
sirecinde satirlar sik sik kaybetmeye ve satir aramaya neden olur.

e Bir metinde parlak, yanip sénen ya da yon bildiren kelimelerden
kaciniimalidir.

o Gereksiz gerceve kullanimindan kaginiimalidir.

Zihinsel Okunabilirlik: Ekran okumada ekran penceresinden gérilen bilgileri
almak icin okuyucunun g6zl ve zihni ekrandaki yénlendirmeleri izlemek zorundadir.
Bu durum okuyucunun algilama, anlama ve zihinde yapilandirma sureglerinin ekran
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tarafindan yénlendirilmesini getirmektedir. Okuyucu ekrandaki yénlendirmelere gére
bazi bilgileri okur, bazilarini tahmin ederek atlar, bazilarini birbirine baglayarak
bitunlestirir. Butin bu islemler k&git okumaya gdre daha zor olmakta ve okuyucunun
zihinsel yonden yorulmasini getirmektedir. Zihinsel yorgunlugu 6nlemek icin ekran
metinlerinde zihinsel okunabilirlik ilkelerine dikkat edilmelidir.

Ekran metinlerini okumada iki tir zihinsel giiclik vardir. Birincisi metnin dizeni
ve yapisiyla ilgilidir. Okuyucu metni okurken metni tanima ve yapisini kesfetme
guclukleri yasamamalidir. Bunu 6nlemek icin okuyucunun metni tanimasini
kolaylastiracak ipuclari, 6n calismalar ve hazirliklar verilmelidir. Bu tiir dlizenlemeler
okuyucunun anlama dizeyi ile zihin giiciniin dismesini engelleyici olmaktadir. Bu
calismalarin ardindan metinler ekrandan yayinlanmalidir.

Ekran metinlerini okumada ikinci zihinsel gugliik, okuyucunun okudugu metnin
énemli ve belirgin yerlerini segme cabalaridir. Metinlerin énemli yerleri okuyucunun
kolayca secgebilecegi sekilde diizenlenmelidir. Bunun igin koyulastirma, renklendirme,
isaretleme, maddelestirme, cerceveleme gibi tekniklerden yararlanilabilir. Bu
uygulama duz satirlar halinde verilen metinler icin uygun degildir. Béyle metinlerin
bazi yerlerini atlarken tehlikeler olusabilir. Metinlerin 6nemli paragraflari, cimleleri ve
yerleri iyi secilmelidir. Bu islem okuyucuya anlama konusunda yarar saglamakta,
metnin &égeleri arasinda iyi iliskiler kurmasina ve daha iyi 6grenmesine yardim
etmektedir. Okuyucu segmeli okuma tekniklerini iyi bilmeli ve ekran okumada iyi
uygulamalidir.

Ekran Sayfalarini Diizenleme

Ekran sayfalari 6grencilerin bilgileri rahatlikla alacagl, okumada sorun
yasamayacagl ve kagittan alistigi bicimde dizenlenmelidir. Bdylece égrenci géz
hareketlerini ve okuma becerilerini aynen kullanabilmelidir. Bu nedenle agsagidaki
noktalara dikkat edilmelidir:

e  Bir ekran sayfasi basili sayfadaki kelimelerin ancak yarisini almaktadir.
Ekran metinlerinde satir uzunluklar azaltiimalidir. Metindeki satir
uzunluklar gézlin soldan saga gidip gelmesini ve bir sonraki satirl bulmay
etkiler.

e Bir cimle 10 veya 15 kelimeyi gegmemelidir. Bu durum bilginin zihinde
tutulmasi i¢in zorunlu sayidir.

o Kelimelerin 80% kisa kelimeler olmali, yani en fazla dért heceli olmalidir.
Ayni zamanda somut kelimeler olmali, somut anlamlar tagimalidir.

e Metinlerin yapisi okumayi kolaylastiracak bicimde verilmelidir, paragraflar
kisa olmali ve paragraflar arasi beyazliklar iyi konulmalidir.

e Her paragrafta bir diistince olmalidir.
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Acik alt bagliklar olmali, agiklamalarla okuyucuya igerigin batin bir sunumu
verilmeye calisiimalidir, .

Onemli kelimeleri ve cimleleri sunarken liste bicimine basvurulmalidir.
Bazi kelimeler icin renkler kullanilabilir.

Bazi noktalama isaretlerinden yararlaniimalidir(Quéré, Leguay, Robert,
Mesnager, Jarry, 1997, Baccino, 1996).

Okuma Ortamini Diizenleme

Ekran okumanin verimli ydritiimesi icin ortama dikkat edilmeli ve uygun
bicimde duzenlenmelidir. Ozellikle ilkdgretim 6grencilerine yonelik okuma ortamini
dizenlemede su noktalara dikkat edilmelidir;

Okuma ortamin 1sik diizenine ve havalandinimasina dikkat edilmelidir.
Isigin yetersiz olmasi gbzleri yormakta ve bazi hastaliklara neden
olmaktadir. Aydinlatmada kullanilan 1s19in fazla olmasi ve ekrana
dogrudan gelmesi de sorunu artirmaktadir. Isigin arkadan ya da sol omuz
hizanizdan gelmesine dikkat edilmelidir.

Ekranin renk ve parlaklik ayari bulunulan ortama gére ayarlanmalidir.
Monit6rdeki parlaklik derecesini duglrerek gbze gelen isik azaltiimaldir.
Béylece gz yorgunlugunun éniine gegilebilir.

Ekranin zemin renginin acik renk olmasina dikkat edilmelidir. Koyu renkli
zemin etraftaki agik renkli esyalarla (duvar, acik renk mobilya, vb. ) zithk
yaratacak ve g6ziin daha fazla yoruimasina neden olacaktir.

Monitér géz hizasinin 10- 15 derece altina gelecek sekilde, 6grencinin

basini yukari kaldirarak degil, hafif asagiya egerek okuyacak sekilde
yerlestirilmelidir. Oturusa da dikkat edilmeli ve dik oturulmalidir.

Gézleri Koruma ve Dinlendirme

Ekran okumanin verimli ydritiimesi i¢in gbzlere de dikkat edilmeli ve belirli
araliklarla dinlendirilmelidir. Bu konudaki bazi 6neriler sdyledir:

Ekran okumada gézler ¢ok calisir ve yorulur. Okumaya 10-20 dakikalik
aralar verilerek gozler dinlendirilmelidir.

Gdzler mimkiin oldugu kadar sik kirpiimalidir. Gézleri kirpma ekrandan
okurken gdzlerin kurumasini ve gabuk yorulmasini énleyici olmaktadir.

Gozleri dinlendirmek icin iki asamali dinlendirme ydntemi uygulanmalidir.
Birinci agsamada odanin tavanina veya pencereden gok yuzlne
bakilmalidir. Bu islem gézlerin renk yéniyle dinlenmesini saglamaktadir.
Ardindan eller gézlerin Uzerine konulmali ve gozler karanlikta kalacak
bicimde kapatiimalidir. Gézler en az 1 dakika kadar karanlikta tutulmal,
g6zln 6ndndeki 11kl sekiller geginceye kadar beklenmelidir. Bu islemde
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avug iclerinin sicakligr gerilen géz sinirlerinin ve kaslarinin gevsemesini
saglayarak gézleri dinlendirmektedir. Gozler ovusturulmamalidir. Bu
yontem defalarca uygulanabilir.

e (Gozlik veya lens kullaniliyorsa bakimi iyi yapiimalidir. Ayrica kirpik
diplerinde biriken artiklar her giin sicak su ile temizlenmelidir.

Bu islemler gdzlerin dinlenmesine ve daha saglikli olmasina yardim eder.

Ekran Okuma Becerilerini Gelistirme

Ekran okuma becerileri 6grencilerin okuma becerilerine dayali gelistiriimektedir.
Ogrencinin okuma ve anlama becerilerini gelistirmeden ekran okuma becerilerini
gelistirmek giic olmaktadir. Bu nedenle énce okuma becerileri gézden gegirilmeli,
eksiklikler, hatalar ve sorunlar giderilmelidir. Yani okuma becerileri iyilestirildikten
sonra ekran okuma galismalarina gegilmelidir. Ekran okuma becerilerini gelistirmek
icin uygulanabilecek bazi calismalar agagida verilmektedir.

Zihinsel Hazirlik: Son yillardaki aragtirmalara gére batin égrenmeler bireyin 6n
bilgilerine dayali gerceklesmektedir. Bu nedenle ekran okumaya baslamadan énce
on bilgileri harekete gecirerek yeni bilgilere, yeni anlamlara, zihnen hazir olmak
gerekmektedir. On bilgileri harekete gecirmek icin cesitli sorular sorma, amag
belirleme, okunacak metni gdzden gegirme, tahmin etme gibi islemler yapilabilir.

Amacg Belirleme: Ekrandan arastirma amacli okumalarda bilgi ya da metinler
sonsuz gibi gorinebilir. Bilgi icinde kaybolma ya da kelebek gibi ugma durumu
olabilmektedir. Hatta bilgi yigini icinde 6grenciler ne arastirdigini unutabilir, okuma
amacini unutabilir ve kendini de kaybedebilir. Metinler arasinda gezebilir, birinden
digerine gegebilir. Béyle durumlarda égrencilere bazi okuma teknikleri 6gretilerek
ekran okuma becerilerini gelistirmek gerekmektedir. Bu tekniklerin basinda okuma
amacini belirleme gelmektedir. Yani 6grenci ne aradigini agik secik bilmeli, bilingli
olmali, gérevini ve amacini iyi belirlemelidir. Ogrenci dnceden aradigi konu hakkinda
zihinsel bir géruntl olusturulmali, konu hakkinda bir ¢erceve olusturmalidir. Bu iglem
dgrencinin metne dikkatini yogunlastirmasina, okuma sirecini denetim altina
almasina, uygun yéntem ve teknikleri segmesine katki saglamaktadir.

Gé6z Gezdirme: Okuma amaci belirlendikten sonra metnin yapisini, diizenini ve
6nemli yonlerini kesfetmek icin g6z gezdirme islemi yapilmalidir. Bu amagla
basliklara ve sayfalara bakiimali, yazinin giris ve sonu¢ b6limu ile 6nemli yerleri
incelenmelidir. Bu islem metnin konusu hakkinda ipuclar verir ve merak uyandirir.

Tahmin Etme: Okuma éncesi metnin igerigine iliskin ¢esitli tahminler yaparak
duslnce Uretmek, anlama becerilerini Gst diizeyde gelistirmektedir. Tahmin etme
olaylari ve durumlari ¢ok yénli distinmeyi getirmektedir. Bu islem hayal ederek
degil, olaylar, durumlar ve dugtlinceleri kargilagtirarak, arasindaki iliskileri,
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benzerlikleri ve zitliklari belirleyerek yapiimalidir. Boylece tek yonli diisinmeden ¢ok
yonli distinmeye, diiz mantik yerine sarmal mantik kullanmaya gegilmelidir.

Anlama ve Zihinde Yapilandirma: Zihinsel hazirlik calismalarindan sonra
ekran okumaya baglanmalidir. Ekran okuma segilen amaca gére yirdtilmelidir.
Metni anlamak icin kelime, cimle ve paragraflarin anlamina dikkat edilmeli, ctimleler
arasinda bag kurma, ana ve yan disunceleri belileme, gorselleri inceleme, metni
Ozetleme gibi caligmalar yapilmalidir. Ayrica metindeki olaylari ve disinceleri
siralama, iligkilendirme, benzer ve farkli y6nlerini bulma, sebep-sonug iligkileri
kurma, ¢ikarim yapma, analiz-sentez yapma gibi ¢alismalara agirlik verilmelidir. Bu
islemler sonucu metindeki bilgiler segilmekte, siralanmakta, incelenmekte ve yeni
anlamlar olusturulmaktadir. Olusturulan yeni anlamlar 6n bilgilerle butiinlestiriimekte
ve zihinde yapilandinimaktadir. Bu sireci kolaylastirmak igin sorgulama tekniginden
yararlaniimalidir. Sorgulama, bireyin duslnme, karar verme, bilgiyi anlama ve
kullanma becerilerini gelistirmekte, zihinsel yapisinda ve becerilerinde Gnemli
gelismeler yaratmaktadir. Yani sorgulama, bireyin zihinsel yapisini ve bilgiyi
dizenleme bigimlerini degistirmektedir. Bu nedenle sorgulamaya agirlik verilmelidir.

Anlama sirecinde dikkat dnemli olmakta ve bitln sireci etkilemektedir. Dikkat
bireyin okuma amaciyla da baglantili olmakta, birey okuma amacina gére dikkatini
yogunlastirmakta, dikkat stresini, zamanini, asamalarini, icerigini vb. belirlemektedir.
Yine anlama sirecinde dort 6zel teknik hem anlama becerilerini hem de zihinsel
becerileri gelistirmeye 6nemli katkilar saglamaktadir. Bunlar tahmin etme, sorgulama,
bzetleme ve anlami agiklama teknikleridir. Kisaca bu asamada égrencinin dikkatini
yogunlastirma ve anlama becerilerini gelistirme calismalari yapiimalidir.

Secmeli Okuma Teknikleri: Ekran okumada okuyucular genellikle iki tir
okumaya bagvurmaktadir. Birincisi arastirma amagli okumalardir. Bu okumalarda
ekran Uzerinde g6z gezdirilmekte, cesitli metinler segilmektedir. Bu stregte se¢cmeli
okuma yapilmaktadir. ikincisi ise aranan metinler bulunduktan sonra belirli yerleri
secilmekte ve secilen bu yerlerin tamami okunmaktadir. Yani segilen yerler kelime
kelime olmak Uzere tam okunmaktadir. Bilindigi gibi okuma 6gretiminde 6nce tam
okuma 6gretilmektedir. Tam okuma, metindeki hicbir kelimeyi atlamaksizin okumaya
denilmektedir. Tam okuma ilkdgretim dlizeyinde zorunlu uygulanmaktadir. Clnki
okuma ve anlama becerilerinin en iyi gelistirildigi okumadir.

Etkili bir ekran okuma icin égrencilerin segmeli okuma yontem ve tekniklerini de
6grenmesi gerekmektedir. Segmeli okumada okuyucunun gdzii kelimeler (izerinde
gezmekte, énemli gelen yerleri okumakta, 6nemsiz gortilen yerleri atlamakta, geriye
dénmekte, tekrar yeni kelimeler tizerinde gezerek okumayi surdiirmektedir. Bu nedenle
secmeli okumaya aragtirarak okuma da denilmektedir. Bu okumada kesin ve belirli
bilgilerin yerini aragtirma s6z konusudur. Metinler g6z gezdirerek, bazi kelime ve
satirlan atlanarak okunmaktadir. Segmeli okuma igin 6grencinin kaymagini alma, yerini
bulma, g6z gezdirme gibi teknikleri iyi bilmesi gerekmektedir. Bunlardan en etkilisi
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kaymagini alma teknididir. Bu teknik bir metinden énemli bilgileri segmek amaciyla
kullaniimaktadir. Kaymagini alma teknigi metnin ana fikrini cabucak bulma, énemli
climleleri okuma, ayrintilar Gzerinden ge¢me gibi cesitli islemlerle uygulanmaktadir.
Kisaca égrencilere ekran okuma icin gerekli okuma teknikleri 6gretiimelidir.

Degerlendirme: Ekran okuma sonunda 6grenci anlama sirecini, anladiklarinin
eksik-yanlis yonlerini, islevsel ve uygulanabilirligini gézden gecirmelidir. Ayrica
okunan bilgiler sorgulanmali, yorumlanmali ve okuma amacina ulasma durumu
degerlendirilmelidir.

GOruldigu gibi etkili ve verimli bir ekran okuma icin dgrencilere gesitli teknikler
ve beceriler ddretilmelidir. Bunlara 6grencilerin okuma, yazma ve anlamayla ilgili
temel becerilerini gelistirdikten sonra baslanmalidir. Ogrencilere ekran okuma
konusunda gerekli egitim verilmezse tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmaktadir. . Bazi
arastirmalar yetiskinin rehberligi olmadan yapilan amagsiz ¢alismalarin égrencilerin
okuma becerilerine katkisinin olmadigini gdstermistir. Ornegin 6grencilerin ekran
okumada pasif ve anlamaksizin sayfalarda gezindigi, zaman kaybettigi gibi. Bu
durumlar  énlemek icin 6grencilerin ekran okuma becerileri sistemli olarak
gelistirimelidir. Okul bu konudaki gérevini iyi yapmali, ¢esitli calismalarla yeni ve
gercek ekran okuyucular yetistirilmelidir. Béylece égrencilerimiz gelecegin karmagik
araclarina, sistemlerine ve becerilerine bilingli olarak hazirlanmalidirlar.

Sonug olarak Ulkemizin hizla gelismesi okuyan, anlayan, diisiinen, sorgulayan
ve sorun ¢Ozen bireylerin yetistiriimesine baglidir. Bu stiregte bilgi teknolojilerini
kullanma ve ekran okuma biiyiik énem tasimaktadir. ilkdgretim égrencilerine ekran
okuma konusunda gerekli egitim verilmeli, égrencilerimizin ekran okuma becerileri
sistemli olarak gelistiriimelidir.
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