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Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship
between university students' levels of self-disclosure in their
romantic relationships and their communication reactions in
jealousy. The study group consists of 260 people, 81 males, and
179 females. Personal Information Form, Self-Disclosure in
Romantic Relationship Scale, and Communication Reactions in
the Face of Jealousy Scale were used to collect data. According
to the findings, there is a positive and significant relationship
between the total score and sub-dimensions scores of
university students' levels of self-disclosure in romantic
relationships and the scores of constructive communication
responses in jealousy. A negative and significant relationship
was found between the total score of self-disclosure in
romantic relationships, the scores of openness, affect, and
communication sub-dimensions, and the scores of destructive-
avoidant communication reactions. There is no significant
relationship between the total score of the level of self-
disclosure in romantic relationship, openness and sexual
intimacy sub-dimensions and competitor-oriented
communication reactions. As communication and affect sub-
dimensions scores increase, rival-oriented communication
responses scores decrease. Communication responses in
jealousy together predicted 19% of the change in self-
disclosure in romantic relationships. The results obtained from
the research were discussed in the light of the literature and
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Self-disclosure behavior in the relationship process may have a role in getting to know
each other better, solving problems, maintaining a healthy relationship, and building trust in
the relationship. Constructive communication responses in jealousy include self-disclosure
behavior and have positive effects on the relationship (Bevan, 2011; Hosoglu & Sevim, 2019).
Some reactions that occur as a result of jealousy can lead to negative experiences, such as
communication problems, ending the relationship, and physical violence. It has been thought
that the increase in the level of self-disclosure in romantic relationships may be related to the
increase in the use of constructive communication reactions in jealousy or the reduction of the
effect of destructive communication reactions by enabling individuals to get to know each
other better and to develop trust. However, it is predicted that there may be a predictive
relationship between the two concepts. It is thought that it is important to reveal the
relationship between the level of self-disclosure in romantic relationships and communication
reactions against jealousy, as it will raise awareness about these concepts regarding the
premarital process and draw attention to self-disclosure behavior in reducing the destructive
effects of jealousy in romantic relationships.

Purpose

In this study, it was aimed to examine the relationship between the level of self-
disclosure in romantic relationships and communication reactions against jealousy and the
predictive power of communication responses against jealousy to the level of self-disclosure in
romantic relationships in university students.

Method

This is a descriptive study, and the relational survey model was used in the research
(Buyukozturk, Kilig Cakmak, Akglin, Karadeniz, & Demirel, 2019). The study group consists of
260 students, 81 men and 179 women. Personal Information Form, Self-Disclosure in Romantic
Relationship Scale and Communication Responses in the Face of Jealousy Scale were used in
the study. Statistical Package for the Social Science (SPSS) 25.00 program was used in the
analysis of the data.

Findings

According to the findings, there is a moderately positive relationship between the
constructive communication responses in jealousy and the total score of self-disclosure in
romantic relationships (r=.335, p< .01). A low level of negative correlation was found between
the scores of destructive-avoidant communication reactions in jealousy and the total score of
self-disclosure in romantic relationships (r=-.185, p<.01). No significant correlation was found
between the scores of destructive-avoidant communication reactions in jealousy and the
scores of the sexual intimacy sub-dimension (r=.028, p> .05).

It was observed that there was no significant relationship between rival-focused
communication reactions in jealousy and the level of self-disclosure in romantic relationships
(r= - .110, p> .05). It was found that there was a low-level negative significant relationship
between the competitor-oriented communication reactions shown in jealousy and the
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communication sub-dimension (r= -.150, p< .05) and affect (r= -.154, p< .05). The
communication reactions shown in the case of jealousy together predict 19% of the change in
the level of self-disclosure in romantic relationships.

Discussion & Conclusion

As a result, in this study, there was a positive correlation between the level of self-
disclosure in romantic relationships and constructive communication responses in jealousy; A
significant negative correlation was found with destructive-avoidant communication reactions.
People with high communication skills are more likely to use constructive communication
responses in case of jealousy compared to those with low communication skills (Guerrero &
Afifi, 1998; Zengel, Edlund & Sagarin, 2013). Self-disclosure is one of the communication skills
(Akga, 2014). Constructive communication responses include speaking and commitment
behaviors according to investment theory (Utkan, 2016). Accordingly, it can be said that
constructive communication reactions and self-disclosure behavior are intertwined in jealousy.
It was observed that aggression was high in people with low self-disclosure level (Aglamaz,
2006). In jealousy, destructive communication responses are direct, and include aggressive
behavior. Accordingly, it can be said that these results are compatible with the literature. No
significant relationship was found between the total score of the level of self-disclosure in
romantic relationships and competitor-focused communication responses. It is seen that the
communication reactions shown in the face of jealousy are one of the important predictors of
the level of self-disclosure in a romantic relationship.
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Romantik iliskide Kendini Agma Diizeyi ile Kiskanglikta Gésterilen iletisim
Tepkileri Arasindaki iliskinin incelenmesi
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0z

Bu arastirmanin amaci lniversite &grencilerinin romantik inont Universitesi
iliskilerinde  kendilerini a¢cma diizeyleri ile kiskanglkta Egitim Fakiltesi Dergisi
gosterdikleri iletisim tepkileri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Cilt 22, Sayi 3, 2021
Calisma grubu 81’i erkek 179’u kadin 260 kisiden olusmaktadir. ss. 2659-2676

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Romantik lliskide | poj-10.17679 /inuefd.955037
Kendini A¢ma Diizeyi Olgedi ve Kiskanghk Karsisinda Gésterilen

iletisim Tepkileri Olgedi kullanilmistir. Bulgulara gére, iiniversite

6grencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyleri toplam

puani ve alt boyutlari puanlari ile kiskanghkta yapici iletisim

tepkileri puanlari arasinda olumlu ve anlamli bir iliski vardir.

Romantik iliskide kendini agma diizeyleri toplam puani, agiklik,

duygulanim ve iletisim alt boyutlari puanlari ile yikici- kagingan

iletisim tepkileri puanlari arasinda olumsuz ve anlamli bir iliski Makale Tiri
bulunmustur. Romantik iliskide kendini agma diizeyi toplam Arastirma Makalesi
puani, acgiklik ve cinsel yakinlik alt boyutlari ile rakip odakli

iletisim tepkileri arasinda anlamli bir iliski yoktur; iletisim ve

duygulanim alt boyutlari puanlari arttikca rakip odakli iletisim

tepkileri puanlari azalmaktadir. Kiskanghkta gésterilen iletisim

tepkileri hep birlikte romantik iliskide kendini agma diizeyindeki

degisimin %19’unu yordamaktadir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar literatiir 1s1ginda tartisiimis ve sonraki ¢alismalar icin Gonderim Tarihi
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Romantik iliskide Kendini Agma Diizeyi ile Kiskanghkta Gosterilen iletisim Tepkileri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

insan varolusunun bir parcasi olan sosyallikten kaynakli yasamin giiclii bilesenlerinden
birini iliskiler olusturmaktadir (Onder, 2019). Romantik iliski, kadin ve erkek arasinda olusan
ihtiras, baglhk ve duygusal bag kombinasyonu sonucu ortaya ¢ikan bir iliski sekli olarak ifade
edilmektedir (Gizir, 2013). Romantik iliski tanimi, evlilik dncesinden baslayip evlilik ve birlikte
gegirilen siireyi icinde barindiran iliskileri kapsamaktadir (Hendrick & Hendrick, 2006). insanlar
mutlu olmak Umidiyle bu iliskileri baslatsalar da kisilerin iligskilere yonelik 6gretileri, icinde
bulunduklari gevrenin etkisi ve mevcut iliskilerine yonelik beklentileri gibi bazi durumlar iliskide
uyusmazliklara ve problemlere yol acabilmektedir (Utkan, 2016). Romantik iliskiler yetiskinlik
¢aginin ilk zamanlari, 19- 26 yaslarindaki insanlarda en 6nemli psikososyal gelisim 6devlerinin
icinde bulunmaktadir (Eryilmaz & Ercan, 2010). Bu nedenle insanlarin romantik iliskiye dair
sikintilarla en fazla karsi karsiya kaldiklari dénemleri, genel olarak Gniversite vyillarinin
olusturdugu soylenebilir (Utkan, 2016).

Universite egitiminin devam ettigi yillar ¢cogunlukla ergenlik déneminin bitimine ve
geng vyetiskinlik doneminin ilk yillarina denk gelmektedir. Bireylerin evlenecekleri ya da
yasamlarini birlikte strdirmek isteyecekleri kisileri segmelerinde Universite yillarinda yakin
iliskiler kurmalari 6nemlidir (Turan, 2009). Olumlu romantik iliskiler kisinin kendine duydugu
glveni arttirmakta (Larson, 1988), benligine yonelik algilarini saglamlastirmakta (Larson &
Richards, 1991), toplumsal ve duygusal adaptasyonlarini kolaylastirmakta (Carlson & Rose,
2007) ve kisiye onemli bir sosyal destek noktasi (Connollly & Konarski, 1994) sunmaktadir.
iliskilerdeki olumsuz yasantilarin ise {niversite okuyan bireylerde strese neden oldugu ve
bununla birlikte ¢atismalara ve cinsel hislerle basa ¢ikma problemlerine yol agtigl, romantik ve
toplumsal iliskileri denetim altinda tutmayla ilgili tdrli zorluklari meydana getirdigi
belirtilmektedir (Gizir, 2013; Klgulkarslan & Gizir, 2014). Bu nedenle Universite yillarinda
yasanan iligkilerin dikkatle devam ettirilmesi ve iyi bir sekilde degerlendirilmesi gereklidir
(Ozabaci, 2004). Bunu saglamakta etkili bir sekilde kendini agma ile elde edilebilir (Giindogdu,
2010).

Kendini agma bireyin kendi duygu, dislince ve ihtiyaglarini karsisindaki kisiye veya
kisilere so6zel olarak anlatmasidir (Yilmaz, 2010). Bir samimiyet eylemi ve iliskiyi slirdlirme
stratejisi olarak hizmet etmektedir (Sprecher & Hendrick, 2004). Kendini agma becerisini uygun
bir sekilde kullanmak; bireylerin samimi iliskiler gelistirmesinde, bireylerin ilerlemesine
yardimci olacak ortamin olusmasinda, iletisim catismalarini gidermede, mutlulukta, saglam bir
kisiligin olusumunda ve cesitli benzer durumlarda etkili olmaktadir (Glindogdu, 2010).

Kendini agmanin uygunlugu ile psikolojik uyum, insanlarin rolleri ve ortamin iliskisi
bulunmaktadir. Acgilma dinleyen bireyi sikmadik¢a uygun olmaktadir. Her kendini a¢ma,
meydana geldigi cevre ve bilginin oncliliglinde ele alinmalidir (Hargie, 1981; Akt., Dizmen,
2006). Verilen bilgiler, kisinin herkes tarafindan kolayca bilinebilen 6zellikleri gibi agik konularin
yaninda; bireyin diinya gorisd, inang sistemi, degerleri, egilimleri, hisleri, gereksinimleri ve
hayalleri gibi daha kapali konularda da olabilmektedir. Bireyin anlattigi bilginin degerine gore
ne kadar paylasildigl, gecen sire, konunun farkliligi ve derinligi degisebilmektedir (Arslan,
2018). Kendini agma davranisi insanlarin 6zel yasaminda temel bir yere sahiptir. Romantik
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iliskiler, terapi ortamlari ve c¢evrim ic¢i platformlar gibi cesitli iliski ortamlari iginde
gerceklesebilmektedir (Nguyen, Bin & Campbell, 2012).

Romantik iliskide kendini agma bireylerin kendisiyle ilgili konularda partnerine
paylasimda bulunmasidir (Katz, Goldston, Cohen & Stucker, 1963). Paylasimda bulunma kisinin
degerleri, kisiligi ve bireysel kabiliyetleri gibi konularda belirsizligin azalmasinda rol oynayarak
iliskinin ilerlemesine katki saglayabilmektedir. Kendini agma iliskinin bitirilmesinde de
kullanilabilir. Bircok iliskide ilgiyi bitirmek ve kendini agmanin olmamasi, iliskinin bitmesini
saglamak icin yararlanilan taktiksel bir iletisim tarzi olarak disiinilebilmektedir (Ustiindag,
2006). Bireylerin, kisiler arasi iliskilerde kendilerini agmalari iliskinin baslamasi, stirdiiriimesi
ve ciftin arasindaki glivenin gelismesiyle birlikte kiskanclik gibi farkli nedenlerden ortaya c¢ikan
cesitli sorunlara yonelik ¢6zim bulmada da 6nemlidir (Yilmaz, 2010).

Romantik iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlarin dnemli sebeplerinden biri kiskangliktir
(Curun & Capkin, 2014). Bu durum kiskangligin en glicli ve en ezici duygulardan biri
olmasindan kaynaklanmaktadir (Aune ve Comstock, 1991; Akt., Tasin, 2015). Romantik
kiskanglik, 6nem verilen bir iliskinin kaybedilmesine ya da bozulmasina yol agabilecek tehlikeli
bir durum ile karsi karsiya kalinmasiyla ortaya ¢ikan karmasik bir duygu olarak tanimlanmistir
(Pines, 1998). Romantik kiskanglikla ilgili negatif kabul edilebilecek alti duygu bulunmaktadir.
Bunlar o6fke, korku, keder, haset, cinsel uyarim ve sugluluktur (White & Mullen, 1989; Akt.,
Tortamis, 2014). Yapilan ¢ogu arastirmada insanlarin kiskanchgl cogunlukla olumsuz terimlerle
tanimladiklari gorilmistir. Kiskangligin genellikle olumsuz veya koti olarak kabul edilebilecek
disiik benlik saygisi, disilik 6z gliven, dislik gliven duygusu, disiik empati, yalmizhk gibi cesitli
bireysel 6zelliklerle iliskili oldugu belirtilmektedir (Attridge, 2013). Bu gibi olumsuz durumlara
ragmen tiim insanlar az ya da c¢ok kiskanclik hissetmektedir ve kiskanilmayi talep etmektedir.
Bunun nedeni kiskangligin iliskiyi stirdiirme istegi ile ilgili olmasidir. iliskinin gelecegine dair
beklentisi yiksek olan ve iliskisinin bitmesini istemeyen kisilerde kiskanclik daha fazla
gorulmektedir (Pines, 2003).

Romantik kiskanglik sonucunda bazi tepkisel davranislar sergilenmektedir. Romantik
iliskilerde kiskanghgin, yansitiima bicimine goére iliskiye olumlu veya olumsuz etkileri olmaktadir
(Bulut, 2019). Hissedilen kiskanglik durumlari sonucunda ortaya ¢ikan tepkiler, bu davranigin
olagan veya olagan disi olarak kategorize edilmesinde tepkinin miktari ve bireyin bunun
Ustesinden gelebilmesiyle iliskili oldugundan 6nemlidir (Guerrero, 1998). Bu nedenle insanlarin
kiskanglik durumunda nasil iletisim kurduklarini anlamak 6nemlidir (Guerrero, Hannawa &
Babin, 2011).

insanlar kiskanclikla bas ederken bazi davranislar sergilemektedir. Bu davranislarla
iliskili dort ana kategori altinda, on bir iletisim tepkisi bulunmaktadir. Guerrero vd. (2011) gore,
bu tepkiler: Telafi edici restorasyon ve butlinlestirici iletisimi kapsayan yapici iletisim; sessizlik
ve inkar iceren kaginma, rakibi ele gecirme, gozetleme, rakiple temaslar ve rakibi asagilama
isaretleri iceren rakip odakl iletisim; olumsuz iletisim, karsi kiskanclik baslatma, siddet iceren
yikici iletisimdir. Yikici iletisim ve daha az ol¢lide rakip odakli iletisim, iliskisel doyum ile
olumsuz bir sekilde iliskilendirilirken; yapici iletisim olumlu sekilde iliskilidir. Kiskancliklarini
yapici yollarla ifade eden kisilerin bu olumsuz sonuglari deneyimleme olasiliklari daha disuktir
ve kiskancglik deneyimine ragmen iliskilerinden memnun olduklarini bildirme olasiliklari daha
ylksektir (Guerrero, Hannawa & Babin, 2011).
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Belirtilen ilgili literatlirlere dayanarak yasanilan evlilik oncesi romantik iliskilerin
bireylerin yasamlarinin sonraki yillarinda birlikte yasama veya evlilik gibi gesitli iligkilerine
olumlu ya da olumsuz etkileri oldugu séylenebilir. Kendini agmanin ve kiskanglikta gosterilen
tepkilerin romantik iliskilerin stirdiiriilmesinde énemli kavramlar oldugu disiiniilmektedir. iligki
sirecinde kendini agma davranisinin eslerin birbirlerini daha iyi tanimalarinda, yasanan
problemlerin ¢ézllmesinde, iliskinin saglkli strdirilmesinde ve iliskide glvenin olusmasinda
rolinin oldugu goérilmektedir. Kiskanglikta gosterilen yapici iletisim tepkileri, kendini agma
davranisini icermektedir ve iliskiye olumlu etkileri olmaktadir (Bevan, 2011; Hosoglu & Sevim,
2019). Yikicl- kagingan iletisim tepkilerinde ise umursamama, inkar ve sessizlik gibi bireyin
kendini agmaktan kac¢indigi davranislarin oldugu goriilmektedir (Akg¢a, 2014). Kiskanghk sonucu
ortaya cikan yikici tepkiler iletisim problemleri, iliskinin bitmesi ve fiziksel siddet gibi olumsuz
yasantilara yol acgabilir.

Romantik iliskide kendini agma dizeyindeki artisin bireylerin birbirlerini daha iyi
tanimasini ve glivenin gelismesini saglayarak kiskanglkta yapici iletisim tepkileri kullaniminin
artmasi veya yikici tepkilerin etkisinin azalmasi ile iliskili olabilecegi diistinilmusgtdr. Literatlr
taramasinda yurt icinde ve yurt disinda romantik iliskide kendini agma dizeyi ve kiskanglik
karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iliski ile ilgili bir calismaya ulasilamamistir. Bu
eksiklik ve yukaridaki agiklamalar g6z 6niinde bulundurularak mevcut ¢alismada Universite
ogrencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyi ve kiskanclik karsisinda gosterilen iletisim
tepkileri arasindaki iliskinin arastirilmasinin gerekli oldugu distnilmistiir. Bununla birlikte iki
kavramin arasinda yordayici bir iliski olabilecegi 6ngorilmuastir.

Paylasimda bulunma siireci, evlilik 6ncesi romantik iliskiler ve evlilik iliskileri gibi pek
cok yakin iliski tarzinda iletisimin énemli bir kismini olusturmaktadir (Derlega, Metts, Petronio
& Margulis, 1993). Romantik kiskanclkta ortaya cikan tepkiler cift ve rakip icin 6lime kadar
gidebilen durumlara neden olmasindan dolay! halk saghginda énemli bir olgudur (Martinez-
Ledn, Pefia, Salazar, Garcia & Sierra, 2017). Buna gére romantik iliskide kendini agma diizeyi
ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iliskinin ortaya konulmasinin
evlilik 6ncesi slrece yonelik bu kavramlarla ilgili farkindalik olusturacagi, romantik iliskide ve
kiskangligin yikici etkilerini azaltmada kendini agma davranisina dikkat cekecegi igin 6nemli
oldugu dlstnilmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

1. Universite dgrencilerinde romantik iliskide kendini agma diizeyi ile kiskanglik karsisinda
gosterilen iletisim tepkileri arasinda iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinde kiskanghk karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinin romantik
iliskide kendini agma diizeyini yordama giicii nedir?

Yéntem
Arastirma Deseni

Bu arastirma (niversite Ogrencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyi ve
romantik kiskanclk tepkileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan betimsel bir calismadir. Bu
arastirmada iliskisel tarama modelinden yararlaniimistir. iliskisel tarama modeli, degiskenler
arasindaki iliskinin ortaya c¢ikmasinda ve iliskinin derecesinin belirlenmesinde kullanilan
modeldir (Buyukoztirk, Kiig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2019).
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Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini “en az alti aydir devam eden romantik iliskiye sahip Tiirk Gniversite
ogrencileri” olusturmaktadir. En az alti aydir stiren romantik iliskiye sahip Tirk Gniversite
ogrencilerinin sayisina ulasilamadigi icin evren sayisal olarak ifade edilememektedir. Calismada
olciit drneklemeden vyararlaniimistir. Olgiit drnekleme evrenden secilerek olusturulan
orneklem grubunun problem durumuna yonelik belirli nitelikler tasimasidir (Blyikoztirk, vd.,
2019). Bu dogrultuda ol¢iitler; calismanin yapildigi yillar icerisinde Universitede okuyor olmak,
gonllli olmak ve en az 6 aydir romantik iliski yasamaktir. Calisma koronaviris salgini
doneminde yapilmistir. Bu nedenle katilimcilara gesitli asenkron ortamlardan ulasiimistir.
Bunun sonucu calisma grubu asenkron sekilde ulasilan ve en az 6 aydir devam eden romantik
iliskiye sahip 260 Universite 6grencisinden olugsmaktadir.

Tablo 1

Calisma Grubuna fliskin Frekans ve Yiizde Deder Degerleri

Degiskenler N %

Cinsiyet (n=260)
Erkek 81 31,2
Kadin 179 68,8

iliski Stiresi (n=260)

6ay- 1yl 109 41,9
lyildanfazla- 2yl 68 26,2
2yildanfazla- 3yil 36 13,8
3yildanfazla 47 18,1
Deneyimlenen iliski

Sayisi (260)

0 40 15,4
1-3 112 43,1
47 49 18,8
7 ustu 59 22,7

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formundan, Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgeginden (RIKADO) ve Kiskanclik Karsisinda Gosterilen iletisim Tepkileri Olgeginden (KKGITO)
yararlaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu
cinsiyeti, fakilte tlrind, sinif dizeyini, mevcut romantik iliskinin siiresini ve deneyimlenen
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romantik iliski sayisini (mevcut iliski dahil edilmemistir) belirlemeye yonelik sorulari
icermektedir. Calismada iliski suresiyle, bireylerin mevcut iliskilerinin bagladigl tarihten
arastirmanin yapildig zamana kadar gegen siire kastedilmektedir. iliski sayisi, bireylerin mevcut
iliskilerinden ©nceki iliski deneyimleri anlamina gelmektedir. iliski sayisinin 0 olmasi,
katilimcinin daha 6nce hi¢ romantik iliskisi olmadigini ve mevcut iligkisinin ilk iliskisi oldugunu
gostermektedir.

Romantik iliskide Kendini Agma Diizeyi Olgegi (RIKADO): Romantik iliski yasayan
yetiskinlerin partnerlerine kendilerini agma dizeyini 6l¢mektedir. Dogruyol ve Uzun (2019)
tarafindan gelistirilmis ve gegerlilik ve glivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 25 maddeden olusan bu
Olcekte “‘partnerimle konusmak beni rahatlatir’” ve ‘partnerimle rahatlikla iletisim
kurabildigimi distnirim” gibi ifadeler bulunmaktadir. Olcek besli likert tipi (1) Kesinlikle
katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katihyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum
seklinde derecelendirilmistir.

Aciklik, iletisim, cinsel yakinlik ve duygulanim olmak lizere doért alt boyuttan olusur.
Aciklik boyutu, kisinin kendini agik bir sekilde anlatmasidir ve dokuz maddeyi icermektedir.
iletisim boyutu, ciftin arasindaki iletisimdir ve yedi maddeyi kapsamaktadir. Cinsel yakinlik,
bireyin partneri ile cinsel ve fiziksel yakinligini igerir ve dért maddeden olusur. Ciftin arasindaki
duygusal yakinligi belirten duygulanim boyutu ise bes maddeden olusmaktadir. Olcegin
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .94 bulunmustur (Agikhk .93, iletisim .89, Cinsel Yakinlik
.91, Duygulanim .84). Olgegin alt boyutlarini olusturan maddelerin birbiriyle tutarl bir yapida
oldugu gorialmuistir (Dogruyol & Uzun, 2019). Bu arastirma kapsaminda 6lcegin Cronbach Alfa
ic tutarlik katsayilarina tekrar bakilmistir. Bu ¢alisma icin Cronbach Alpha ic¢ tutarlilik katsayisi
.91 bulunmustur (Aciklik .89, iletisim .81, Cinsel Yakinlik .82, Duygulanim .77).

Kiskanghk Karsisinda Gosterilen iletisim Tepkileri Olgegi (KKGITO): Universite
ogrencilerinin romantik iliskilerinde kiskanghk karsisinda gosterdikleri iletisim tepkilerini
dlgmektedir. Olcek, Guerrero ve ark. (1995) tarafindan gelistirilmis ve Guerrero ve ark. (2011)
tarafindan gézden gegirilmistir. Tlirk kiltliriine uyarlamasi Hosoglu ve Sevim (2018) tarafindan
yapilmistir (Hosoglu & Sevim, 2018). Katilimcilarin en az 6 aydir devam eden romantik iliskiye
sahip olmasi sarti bulunmaktadir. Tiirkce formu 51 maddeden olusmaktadir. Olcekte “sessiz
kalarak sevgilimi cezalandirdim”, “sevgilimle kiskanchk duygularimi paylastim”, “rakibimin
kotli o©zelliklerine dikkat c¢ektim”, ‘“‘sevgilimi ittim veya ona wvurdum’” gibi ifadeler
bulunmaktadir. Olcek, yedili likert tipi (1) Asla’dan (7) Her Zaman’a seklinde derecelenmistir
(Hosoglu & Sevim, 2018).

Turkce formu ¢ boyutlu ve 11 faktérli bir yapidadir. Bu boyutlar yapici iletisim
tepkileri, yikici- kagingan iletisim tepkileri ve rakip odakli iletisim tepkileridir. Olgegin Tiirkce
formunun givenirlik calismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayilari yapici iletisim tepkileri
icin 0.84, yikicl- kagingan iletisim tepkileri icin 0.85 ve rakip odakl iletisim tepkileri icin 0.90
olarak saptanmistir. Olgekte toplam puan hesaplanmamaktadir (Hosoglu & Sevim, 2018). Bu
arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarina tekrar bakilmistir. Bu
calisma icin yapici iletisim .85, yikici-kagingan iletisim .84, rakip odakli iletisim .89 bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Uygulamalar yapilmadan énce Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulundan 27/01/2021 tarihinde 2021-01 sayili izin ahinmistir. Katiimcilara sosyal medya
aracihgiyla ulasiimis ve ayni yolla anketler ulastirilmistir. Anketler ulastiriimadan 6nce en az alt
aydir devam eden romantik iliskiye sahip, 33 yas alti ve gonulli Universite 6grencileri
tarafindan doldurulmasi gerektigi s6zel olarak bildirilmistir.

Veri Analizi

Verilerin normallik sayiltisi igin basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilmis ve bu
degerlerin Tablo 3’te goruldigi Gzere +2 ve -2 araliginda (HahsVaughn & Lomax, 2020) normal
dagihm gosterdigi saptanmustir.

Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Olgeklerin Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Betimsel Analizleri

N X S Carpikhk Basiklik
Romantik iliskide
Kendini Acma Toplam 260 103.03 12.06 -.294 -.452
Acikhk 260 38.48 4.63 -.376 -.133
iletisim 260 30.66 3.48 -.833 372
Cinsel Yakinlik 260 14.37 3.73 -.088 -1.07
Duygulanim 260 20.54 3.15 -.565 -.102
Yapici iletisim 260 55.06 11.54 -.699 1.08
Yikici- Kagingan iletisim 260 56.37 14.32 .196 281
Rakip Odakli iletisim 260 42.12 16.96 641 -.084

Universite 6grencilerinin romantik iliskide kendini agma toplam puani ve agiklik,
iletisim, cinsel yakinlik ve duygulanim alt boyutlari ile kiskanglk karsisinda gosterilen iletisim
tepkileri alt boyutlari olan yapici iletisim, yikici-kagingan iletisim ve rakip odakli iletisim toplam
puanlari arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ayrica
kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri alt boyutlari olan yapici iletisim, yikici-kagingan
iletisim ve rakip odakli iletisimin romantik iliskide kendini agmayl yordamadaki guciiniin
belirlenmesinde standart coklu regresyon analizi uygulanmistir.
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Bulgular

Universite Ogrencilerinde Romantik iliskide Kendini A¢gma Diizeyi ile Kiskanghk
Karsisinda Gosterilen iletisim Tepkileri Arasinda iliskiye Dair Bulgular

Tablo 3

Romantik iliskide Kendini Acma Diizeyi ve Kiskanglik Karsisinda Gésterilen lletisim Tepkilerine
iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8

Romantik iliskide Kendini Acma 1
Dizeyi Toplam

ok

Aciklik .841 1

iletisim 8497 7307 1

Cinsel Yakinlik 7327 3837 4247 1

Duygulanim 829" 683" 7107 428" 1

Yapici iletisim 3357 3607 330" .154° 2617 1

Yikici Kagingan iletisim -185" -156 -182" -055 -.225 .186 1

Rakip Odakli iletisim -110 -115 -150° .028 -.154° 308 .5327 1

**p<.01: *p<.05

Tablo 3’te gorildigi tzere romantik iliskide kendini agma dizeyi toplam puani ile
kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden yapici iletisim (r= .335, p< .01) arasinda
orta diizeyde pozitif yonli ve yikicl- kagingan iletisim (r= -.185, p<.01) arasinda ise dislk
diizeyde negatif yonlli anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir. Romantik iliskide kendini agma
dizeyi toplam puani ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden rakip odakli
iletisim (r=-.110, p> .05) arasinda ise herhangi anlamli bir iliskinin olmadigi gorilmustir.

Romantik iliskide kendini agma diizeyi alt boyutlarindan aciklik ile kiskanglik karsisinda
gosterilen iletisim tepkilerinden yapici iletisim (r= .360, p< .01) arasinda orta diizeyde pozitif
yonli ve yikicl- kagingan iletisim (r= -.156, p<.01) arasinda ise disik dizeyde negatif yonli
anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Romantik iliskide kendini agcma dizeyi alt
boyutlarindan agiklik ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden rakip odakli
iletisim (r=-.115, p>.05) arasinda ise herhangi anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir.

Romantik iliskide kendini agcma diizeyi alt boyutlarindan iletisim ile kiskanglik
karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden yapici iletisim (r= .330, p< .01) arasinda orta
dlzeyde pozitif yonla ve yikici- kagingan iletisim (r= -.182, p<.01) ve rakip odakli iletisim (r= -
.150, p< .05) arasinda ise duslik dizeyde negatif yonli anlaml bir iliskinin oldugu
saptanmistir.

Romantik iliskide kendini agma dlzeyi alt boyutlarindan cinsel yakinlik ile kiskanclik
karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinden yapici iletisim (r= .154, p< .05) arasinda dislk
diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Romantik iliskide kendini agma
diizeyi alt boyutlarindan cinsel yakinlik ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim
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tepkilerinden rakip odakli iletisim (r=.028, p>.05) ve yikici- kagingan iletisim (r= -.055, p> .05)
arasinda ise herhangi anlamli bir iliskinin olmadigi gorilmustir.

Romantik iliskide kendini agma diizeyi alt boyutlarindan duygulanim ile kiskanghkta
gosterilen iletisim tepkilerinden yapici iletisim (r=.261, p< .01) arasinda dislik dizeyde pozitif
yonli, yikici- kagingan iletisim (r= -.225, p<.01) ve rakip odakli iletisim (r= -.154, p< .05)
arasinda ise disik diizeyde negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir.

Universite Ogrencilerinde Kiskanglik Karsisinda Gosterilen iletisim Tepkilerinin
Romantik iliskide Kendini Agma Diizeyini Yordama Durumuna Dair Bulgular

Universite 6grencilerinde kiskanglk karsisinda gosterilen iletisim tepkilerinin romantik
iliskide kendini agcmay! yordama dlizeyi incelenmistir. Coklu regresyon analizleri yapilmadan
once regresyon varsayimlari kontrol edilmistir (Can, 2019). Bu nedenle dncelikle verilerin
normallik sayiltisina bakilmis ve Tablo 2’de gorildiigi Gzere +2 ve -2 araliginda (HahsVaughn &
Lomax, 2020) normal dagilim gosterdigi saptanmistir.

Verilerin normallik sayiltisi saglandiktan sonra ikinci adim olarak otokorelasyon
durumlari incelenmistir. Otokorelasyon durumu icin Durbin-Watson d degeri incelenmis ve bu
degerin 1.732 ile tutucu deger araligindan oldugu saptanmistir (Field, 2005). Regresyon
varsayimlarinda Uclnci adim olarak Varyans Blylutme Faktéri ve Tolerans degerlerine
bakilmistir. Tolerans degerlerinin .671- .904, Varyans BlylUtme Faktori degerinin ise 1.106—
1.490 ile kabul edilebilir araliklarda oldugu saptanmistir (Field, 2005). Son olarak degiskenler
arasinda korelasyon iliskilerine bakilmis ve bu iliskilerin-.110 ile .335 arasinda diisiik ve orta
diizey araliklarinda anlamli oldugu saptanmistir (Blyikoztiirk, 2017). Elde edilen bu veriler veri
setinin standart ¢coklu regresyon analizi igin uygun oldugunu géstermektedir.

Tablo 4

Romantik iliskide Kendini A¢cma Diizeyinin Yordayicisi Olarak Kiskanghk Karsisinda
Gosterilen iletisim Tepkilerinin Standart Coklu Regresyon Analizi

ikili
B SD B T P r Kismi R
(Sabit) 92.125 4.046 22.768 .000
1. Yapici iletisim 441  .063 412 6.949 .000 .335 .398
2.Yikici Kagingan -
S -163  .057 -.189 -2.838 .005 -.175
Iletisim .185
3. Rakip Odakli iletisim -
-.099 .050 -136  -1.977 .049 110 -.123

R=.433 R*=.188

F(3,255)= 19.703 p= .000

Tablo 4 incelendiginde yapici iletisim, yikici- kagingan iletisim ve rakip odakli iletisimin
birlikte romantik iliskide kendini agma dlzeyini anlaml bir sekilde yordamakta oldugu
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saptanmistir. R= .433, R2=.188, p<.05. adi gegen U¢ degisken birlikte, romantik iliskide kendini
acma dizeyindeki toplam varyansin yaklasik %19’unu aciklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin romantik iliskide kendini agma
diizeyindeki goreli 6nem sirasi; yapicl iletisim, yikici kagingan iletisim ve rakip odakl iletisimdir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinin romantik iliskide kendini agma diizeyi ve alt boyutlari ile
kiskanglk karsisinda verilen iletisim tepkileri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclayan bu
arastirmada romantik iliskide kendini agma dlizeyi ve tim alt boyutlar ile yapici iletisim
tepkileri arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Alanyazinina bakildiginda romantik
iliskide kendini agma dizeyi ile kiskanghkta gosterilen iletisim tepkileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmaya ulasilamamistir. iletisim becerileri yiiksek kisilerin disiik olanlara
kiyasla kiskanglik durumunda yapici iletisim tepkilerini kullanma ihtimallerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Guerrero & Afifi, 1998; Zengel, Edlund & Sagarin, 2013).

Kendini agma, iletisim becerilerinden biridir (Ak¢a, 2014). Kisaca bireyin kendisiyle ilgili
bilgileri baskalarina aktarmasi olarak tanimlanan kendini agma, insanlarin birbirlerini daha iyi
tanimalarina ve anlamalarina yardimci olmaktadir (Citil & Eginli, 2020). Kendini agmanin olumlu
etkilerine bakildiginda fikirler ve inanglarla ilgili karsilikli bilinmezligin ortadan kalkmasini
sagladigini gortlmektedir (Arslan, 2018). Bununla birlikte kendine saygisi, iliskiye 6zgli saygisi
veya partnerine glveni yiksek olan kisiler kendilerini daha rahat agabilmektedir (Sprecher &
Hendrick, 2004). Kiskanglikta yapici iletisim tepkileri, kiskang insanlarin iliskilerini korumak veya
partnerini yeniden elde etmek amaciyla suglayici bir dil kullanmadan kiskanglk ile ilgili
distncelerini ve hislerini samimi sekilde agmalarindan ve iyi bir partner olma cabalarindan
olusmaktadir (Bevan, 2009). Bu tepkiler kiskanglkla olumlu sekilde basa ¢ikmayi iceren
davranislardir (Hosoglu & Sevim, 2019). Buna gore kiskanclikta yapici iletisim tepkileri ile
kendini agma davranisinin i¢ ice oldugu soylenebilir. Bu nedenle romantik kiskanclikta kendini
agma dizeyi ile yapici iletisim tepkileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu
distnilmektedir.

Bu arastirmada ortaya c¢ikan sonuglardan biri romantik iliskide kendini agma dizeyi
toplam puani ve agiklk, iletisim ve duygulanim alt boyutlari ile yikici- kagingan iletisim tepkileri
arasinda anlamli yénde olumsuz bir iliskinin bulunmasidir. Kisi distincelerini ve duygularini agik
bir sekilde ifade edemediginde kendini anlatmak icin farkli olumsuz yollara basvurabilir. Bireyin
kendini agmasi diisik dizeyde oldugunda birey kendini anlatmak i¢in degisik yollar
deneyecektir. Bu denemeler toplumsal onay acisindan bireyin uyumsuz davranislarinin
artmasina ve iletisim sorunlari yasamasina neden olabilir (Aglamaz, 2006).

Kendini agma diizeyi diisik olan kisilerde saldirganligin yiksek oldugu gortlmistur
(Aglamaz, 2006). Kiskanclikta yikici iletisim tepkilerinin dogrudan oldugunu ve saldirgan
davranislar icerdigi belirtiimektedir. Kagingan iletisim tepkisinde ise birey partneriyle iletisim
kurmayi bitiintyle reddetmektedir. Kiskanglikta gosterilen yikici-kagingan tepkiler saldirma,
yok sayma, umursamama, siddet ve hakaret gibi iletisimi engelleyebilecek davranislari
barindirmaktadir. Bu tarz davranislar ciftlerin iletisimlerini azaltmakta ve sorunlarin artmasina
yol agmaktadir (Ak¢a, 2014). Buna gére bu sonucun kendini agma diizeyi disiik olan bireyin
kendini ifade etmek icin bir yol olarak kiskanclikta yikici- kagingan tepkileri kullanmasindan
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veya bu tepkilerin kullanilmasinin partnerlerin iletisimlerine zarar vererek ve iligski problemleri
arttirarak kendini agma diizeyini azaltmasindan kaynaklandigi disindlebilir.

Bulgulardan bir digeri romantik iliskide kendini agma diizeyi toplam puani, agiklik ve
cinsel yakinlik alt boyutlari ile rakip odakl iletisim tepkileri arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig; iletisim ve duygulanim alt boyutlari ile rakip odakli iletisim tepkileri arasinda negatif
yonde anlamh bir iliskinin oldugudur. Rakip odakh iletisim kiskanglikta partneri rakipten
uzaklastirmaya c¢alisma, rakiple iletisime gecmek, rakiple ilgili olumsuz séylemlerde bulunmak
ve sahiplenici olmak gibi davranislardan olusmaktadir. Bu tepkinin yliksek olmasi bireyin
kiskanglikta rakip olarak algiladigi kisiye yogunlastigini gostermektedir (Hosoglu & Sevim,
2018). Buna gore kisi kiskanglikta rakibe odaklandikg¢a partnerinin distincelerini ve hislerini geri
plana atabilir. Bunun sonucunda iletisim ve duygusal yakinhgin partnerlerin karsilikh
etkilesimine dayali oldugu diistinilerek azaldigi séylenebilir.

Calismada degiskenlerin arasindaki iliski arastirilirken bir degiskenin diger degiskeni
yordama giciide incelenmistir. Bulgulara gore kiskanglk karsisinda gosterilen iletisim tepkileri
romantik iliskide kendini agma dizeyindeki farkhihgin % 19’unu agiklamaktadir. Bununla birlikte
yordamada 6nem derecesinin yapici iletisim, yikici- kagingan iletisim ve rakip odakli iletisim
seklinde oldugu gorilmistiir. Baska bir ifadeyle romantik kiskanglikla basa ¢ikma bigimleri,
romantik iliskide kendini agma diizeyinin 6nemli yordayicilarindan biridir.

Alanyazini incelendiginde bu konuya benzer bir arastirmaya rastlanmamistir.
Kiskanghgin iliskide ¢atismalara neden oldugu bilinmektedir. Kendini agma, gatisma ¢ézme
yollarindan biridir. Kiskanclik bir sorun olarak kabul edildiginde, bireylerin bu siirecte yapici
¢o6zimlere ulasmalarina, savunmaya girmeden ve korkmadan kendi hislerini ve dusiincelerini
acmalar katki saglar (Sahin, Basim & Cetin, 2009). Kiskanchg gecmisten bu yana disUs
gbsteren ¢ogu insan, esle iletisime gecmenin bu azalmaya katkida bulunan 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmektedir (Buunk, 1981).

iliski problemlerinde ortaya ¢ikan bazi tepkiler kiskanglik kapsaminda ele alinmistir.
Kiskanghk durumunda ortaya cikan konusma ve baghlik tepkileri yapici basa ¢ikma; iliskiyi
sonlandirma ya da sonlandirma ile tehdit etme gibi ¢ikis ve umursamama tepkileri yikici basa
ctkma yollari ile iligkilendirilmistir. Yikici basa ¢ikma umursamamayi igerdigi icin kaginganlikla
benzerlik gostermektedir (Simer, 2017). Kagingan davranis, sorunu direkt ¢cozmeye calismama
ile ilgilidir (Arslan, 2005). Buna gore iliski slrecinde ortaya ¢ikan kiskanclikla ilgili partnerle
konusma gibi yapici; partnerle olumsuz sekilde iletisime gegme gibi yikici; kendini agmaktan
kacinma ve sessizlik gibi kacingan; partnerden cok rakip kisiyle iletisime gecme gibi rakip odakli
tepkilerin (Hosoglu & Sevim, 2019) kendini dogrudan veya dolayh olarak agmayi ya da kendini
acmaktan kaginmayi icerdigi goriilmektedir. Bu nedenle kiskancligin ifade edilmesinde ortaya
ctkan tepkilerin romantik iliskide kendini agma diizeyinin yordayicilarindan biri oldugu
dusinlebilir.

Yasanilan romantik iliskiler evlilik siireci 6ncesinde olumlu veya olumsuz deneyimlerin
olusmasini saglar. Kisinin onceki iliskilerinde iliski problemleri, iletisim becerileri gibi konularda
bircok yasanti elde ettigi disindilebilir. Bu yasantilar, kisinin sonraki iliskilerinde davranislarini
sekillendirebilir. Bununla birlikte insanlarin {niversite vyillarinda tecriibe ettigi iliskiler,
gelecekteki eslerini belirlerken ortaya cikan kriterleri etkilemektedir (Ozabaci, 2004). Bu
nedenle bu dénemdeki iliskilerin dikkatle devam ettirilmesi gerektigini soylenebilir. Yukaridaki
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bilgilere dayanarak kendini agma ve kiskanglkta verilen tepkilerin iliskilerin saglikl
ilerlemesinde etkili oldugu dislinllmektedir. Arastirma sonucunda kendini agma diizeyinin
kiskanglikta yapici iletisim tepkileriyle olumlu, yikici- kagingan iletisim tepkileriyle olumsuz
iliskisi oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda evlilik dncesi slirecte romantik kiskanclik tepkileri ile
ilgili sorun yasayan ciftlere yardimci olmada romantik iliskide kendini agma davranisindan
yararlanilabilir. Romantik kiskanghkta verilen tepkiler ve kiskanglikta yapici iletisim tepkileri
kullanma ve kendini agma ile ilgili psikoegitim programlari, bireysel rehberlik, grup rehberligi
gibi cesitli uygulamalar gelistirilebilir ve etkililigi degerlendirilebilir.

Arastirmada sinirli sayida ¢alismaya ulasilabilmistir. Buna gére romantik iliskide kendini
acma ve romantik kiskancglikta gosterilen iletisim tepkileri ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag
oldugu gortlmustur. Benzer iki konu arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak adina lise 6grencileri ya
da evli bireyler gibi farkli 6rneklem gruplariyla da ¢alismanin énemli oldugu diistiniimektedir.
Bununla birlikte bu iliskiye etki eden farkli degiskenler olabilecegi dlistnilmustir. Bu ¢alisma
kapsaminda 6grencilerin okuduklari fakilte tirleri ve sinif diizeyi bilgileri de istenmistir ancak
zamani verimli kullanmak adina ve calismanin asenkron sekilde yiratilmesinden dolayr bu
degiskenler arastirmaya dahil edilememistir. Benzer ¢alismalarda bu degiskenler kullanilabilir.

Mevcut arastirma koronavirlis salgini sonucu pandemi slirecinde yuritilmustir. Bu
nedenle asenkron olarak ulasilan ve cesitli Uiniversitelerde okuyan 260 6grenciden elde edilen
veriler analiz edilerek yapilmistir. Pandemi sonrasi daha genis evren ve orneklem grubu ile
benzer bir galisma yapilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulundan 27/01/2021 tarihinde 2021-01 sayil etik izin alinmstir.
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