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Ozet

Bu arastirmanin amaci lniversite 6grencileri rnekleminde Tanri algisi, dini yénelim
bigimleri ve dindarligin psikolojik dayanikhilik ile iliskisini incelemektir. Arastirmanin
oérneklemini egitim ve ilahiyat fakiiltelerinin farkli siniflarinda égrenim géren toplam 596
6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; sosyo-demografik veri formu, olumsuz
yasam olaylarini iceren risk faktérleri listesi, Tanri Algisi Olgedi (Giiler, 2007b), Yeniden
Yapilandiriimis Miisliiman Dini Yénelim Olgedi (MROS-R) (Ercan, 2009) ve Yimazlik Olgedi
(Giirgan, 2006) uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde, betimsel analiz, varyans analizi
(ANOVA) ve coklu korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Ogrenciler tarafindan en sik
belirtilen risk faktérleri diisiik maddi gelire sahip olmak, akademik basarisizlik yasamak,
deger verdigi biri tarafindan aldatiima, terk edilme veya istemeden ayrilma durumunda
kalmak, deger verdigi birini kaybetmek ve okul dénemi iginde para kazanma igin ¢alismak
zorunda kalmaktir. Varyans analizi erkek 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin kiz
6grencilerin  dayaniklilik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Coklu
korelasyon analiz sonuglari, sevgi yénelimli Tanri algisinin, i¢sel dini yénelimin ve éznel
dindarlik diizeyinin psikolojik dayanikhlikla olumlu iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Tanri algisi, dini yénelim bigimleri, yilmazlik, (iniversite égrencisi

THE RELATIONSHIP OF RESILIENCE WITH GOD PERCEPTION FORMS,
RELIGION ORIENTATION AND SUBJECTIVE RELIGIOUSNESS: A SAMPLE OF
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship of resilience with God perception,
religious orientation forms and religiousness in the sample of university students. The sample of the
study consisted of 596 university students studying in various classes of faculties of education and
theology. As data collection instruments, socio-demographic form, Risk Factor list including negative life
events, God Perception Scale (Giiler, 2007b), Revised Muslim Religious Orientation Scale (Ercan, 2009)
and Resiliency Scale (Giirgan, 2006b) was administrated to the students. Descriptive statistics, ANOVA
and multiple correlation were run over the data collected. The most frequently reported risk factors were
to have very low income, to experience academic failure, to be decieved, be abandoned and be
unintentionally seperated, to lose a person given value, and to be obliged to work for money during
studying. ANOVA pointed out that the resilience level of male students were higher than female
students’ level. Multiple corelation analysis indicated that resilience was positively correlated with love
oriented God perception, intrinsic religious orientation and subjective religiousness.

Key Words: God perception, religious orientation forms, resilience, university
students.
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Giris

Tim dinlerde oldugu gibi islam dininde de Allah inananlar igin hem sonsuz
bir sevgi ve gliven, hem de kétileri cezalandiracak gli¢ ve otorite kaynagi olarak
algilanmaktadir. Tanri inanci ve Tanri tasavvuru, inanan insanin hayatinin dislnsel,
duygusal ve davranissal boyutlari lzerinde ¢ok etkili bir isleve sahiptir. Bireyler,
Tanri’'ya ve dini inanglarina goére duygu ve dislince dinyasini sekillendirir,
davranislarina yon verir. Elbette bireyin Tanri’yi algilama bigimi ve Tanri’nin kisinin
inang diinyasinda sahip oldugu yer bireylere gore farkhlik gostermektedir. Bazi
bireyler Allah’t daha ¢ok “seven”, “affeden”, “merhametli” gibi olumlu ve sevgi
yonelimli olarak algilarken bazi bireyler Allah’t daha c¢ok “cezalandiran”,
“affetmeyen” ve “korkulan” gibi korku yonelimli sifatlarla algilamaktadir. Elbette bu
bir kisinin Tanri’yI sadece sevgi ya da tamamen korku sifatlar atfederek algilamasi
demek degildir. Ancak sevgi yonelimli Allah algisi yiiksek olan kisilerin Allah’la ilgili
en temel duygusu sevgi ve giivendir. ibadet etmenin ya da giinahlardan kaginmanin
arkasindaki en gugli motivasyon kaynagi Allah’a karsi duyulan sevgidir. Korku
yonelimli Allah algisina sahip olan bireyin ise ibadet etme ya da glinahlardan
kacinmasinda cezalandirilma, affediimeme gibi endiseler vardir ve Allah’a karsi
korku duygusu daha baskindir. Tanri algisina iliskin yapilan arastirmalar, kisinin
Tanri'ya olan bakis acgisinin kendi benligi ile (Benson ve Spilka 1973, Spilka, Addison
ve Rosensohn; 1975, Nelsen ve Kroliczak 1984; Cecero vd. 2004) dini yonelim
bigimleriyle (Spilka ve Mullin, 1977), anne ve baba algilari ile (Nelson ve Jones 1957;
Nelson 1971; Keyser ve Collins 1976) iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Kati kuralcihk (Fundemantel religious orientation) gibi bazi dindarhk
bigimlerinin 6nyargi ve hosgorisizlik (McFarland, 1989; Altemeyer ve Hunsberger
1992) ve cinsiyet ayirimciligi ( Hunsberger, Owusu ve Duck, 1999) gibi olumsuz
durumlarla iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalara karsin; birgok c¢alismada
dinin, dindarlikla ilgili faktorlerin ve maneviyatin fiziksel ve psikolojik saglikla
genellikle olumlu iliskili oldugu gértlmastiir (Kevin ve Hill, 2001; Koenig ve Larson
2001; Reutter ve Bigatti, 2014; Hamlin, 2009; Braam vd., 2001; Stack, 1983; Francis
ve Kaldor 2002; Alcorta, 2006; Strawbridge vd. 2001). Bu durum dinin farkl
boyutlarinin birey Uzerindeki etkilerinin, kisinin dine ve Tanri'ya baglanma ve
yonelme bigimlerinin tartisiilmasina sebep olmustur. Tanri'yi algilama bigiminin
kisinin kendi benligini algilama bigimiyle iligkili oldugu iddiasini ortaya atan Benson
ve Spilka (1973), yaptiklari galismada benlik saygisinin seven- kabul eden Tanri
algisiyla pozitif, reddeden-kontrol eden Tanri algisiyla negatif iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Bir baska calismada sevgi yonelimli ve olumlu Tanri algisinin
olumlu benlik algisiyla, korku yonelimli Tanri algisinin olumsuz benlik algisi ile iliskili
oldugu gorilmustir (Gller, 2007a). Bu noktadan hareketle Allah’i algilama
biciminin olumlu ve sevgi yonelimli olmasinin bireyin psikolojik saghgina korku
yonelimli bir algidan daha fazla katli saglayabilecegi akla gelmektedir. “Kisinin
Allah’1 algilama bigimi ile psikolojik dayanikhlik arasinda bir iliski var midir?”. “Allah’i
sevgi yonelimli ve olumlu o6zellikler atfederek algilamanin sikintilarla bas etme
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siirecinde bireye bir katkisi var midir?” Bunlar bu arastirmanin ortaya ¢ikmasina
sebep olan temel sorulardan bazilaridir.

inanan her birey kendisini din konusunda uzak ya da yakin bir noktada goriir.
Elbette dindarlik baglaminda bireyin kendini gordigii nokta, gercekte durdugu
noktayl tam olarak gostermiyor olabilir. Ancak bireyi merkeze alan psikoloji bilimine
gore de, inanci temelde kalp ile Allah’a baglanarak O’na inanmak ve bunu dil ile
sdyleyerek tasdik etmek olarak degerlendiren islam dinine gére de kisinin inang
konusunda kendisini nasil degerlendirdigi énemlidir. Bu ylizden kendini dindar
olarak goren ya da gérmeyen bireyin ayni noktada durdugunu ifade etmek yanlis
olacaktir. Bu sebeple “6znel dindarlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir iliski var
midir?” sorusu da bu arastirmanin temel sorulari arasinda yer almaktadir.

Her bireyin dine yonelme bigimi farklilik arz eder. Kimileri igin din Uzerinde
konusulmasi dahi dinden g¢ikmayla es deger sayilacak bir tabuyken, kimileri igin akil
stizgecinden gecirdikten sonra uygulanacak kural ve/veya degerleri ifade eder. Bazi
bireyler dini sorgulamayi ve lzerinde distinerek agiklamaya calismayi kendi din
anlayislar gercevesinde olumlu bir durum olarak kabul ederken bazisi icin din
ortaya konan kurallari sorgulamadan uygulamaktan ibarettir. Kimi bireyler dine
icsel ve samimi duygulariyla yénelir. islami literatiirde “Allah rizasi” kavramina yakin
oldugunu dislindigiimiz bu anlayista bireyin  davranislarinda  Allah’in
memnuniyetini kazanmak disinda sosyal ya da kisisel bir fayda beklentisi yoktur. Kisi
dine her hangi bir ¢ikar beklentisiyle yonelmez. Oysa bazi bireyler dini toplumda iyi
bir konum elde etmek, sevilen bir birey olmak vb. gibi amaglara hizmet eden bir
arag olarak gorebilmekte hatta bu konularda dini kullanabilmektedir. Kisinin dini
kendisine hizmet edecek bir kurum olarak gérmesindense kendisinin dine hizmet
etmeye daha istekli olmasi ve dine farkli beklentiler olmadan iginden gelen samimi
duygularla yonelmesi daha saglikh bir durumdur. Bu durum psikolojik dayanikhhkla
iliskili olabilir. “Bireyin dini yonelim bicimi, diger bir deyisle dini anlamlandirma ve
yasama tarzi ve dinle ilgili motivasyon kaynaklari onun psikolojik dayanikliligi ile
iliskili midir?”, “Dini yo6nelim bicimlerinden icsel dini yonelim ile psikolojik
dayaniklilik arasinda olumlu bir iliski var midir” sorusu bu arastirmanin temel
sorularindan bir digeridir.

Psikolojik Dayanikiilik

Tirkcede psikolojik saglamlik, yilmazlik, kendini toparlama giicu seklinde de
ifade edilen psikolojik dayanikhlik yani “resilience”, bireyin olumlu ve gigli
yonlerini ele alan pozitif psikoloji ile ilgili bir kavramdir. Masten, (2001) dayaniklilig
gelisim ve uyum sireclerine karsi var olan olumsuz ciddi bir tehdide ragmen,
olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasi ve basarili bir sekilde normal haline dénebilme
yetenegi; Begun (1993) zorluklarin, yoksunluklarin ve stresin lstesinden gelme glci
olarak tanimlamistir. Psikolojik dayanikhlik travma, tehdit, trajedi, ailesel ve iliskisel
sikintilar, ciddi saglk problemleri, isyeri ve parasal sorunlar gibi 6nemli stres
kaynaklari karsisinda kisinin uyum saglama sireci olarak degerlendirilmektedir
(Tusaie ve Dyer, 2004, 3-8).
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Psikolojik dayanikhhk, yoksul ¢ocuklarin incelendigi boylamsal galismalarin
sonucunda ortaya atilmis bir kavramdir (Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984).
Dayanikhlik ile ilgilenen bazi arastirmacilar, olumsuz yasam olaylarina maruz kalan
¢ocuklarin yaklasik lgte birinin hatta bazi arastirmalarda ¢ogunlugunun olumsuz
yasantilar sonucunda gelistirdikleri saglksiz o6runtilerden kurtulup vyetiskinlik
yillarinda saghkli bireyler olduklarina isaret eden bulgulara ulasmislardir
(LaFromboise vd. 2006; Werner, 1993). Bu bulgular 1siginda Garmezy (1991a),
Werner, (1993), Fergus ve Zimmerman (2005) gibi bazi arastirmacilar stres yaratan
olaylarin ve yoksullugun vyarattigi olumsuz etkileri asabilen, ruh saghgini
koruyabilen, uyumlu ve olgun bir yasam siirdiirmeyi basarabilen bu g¢ocuklarin
sahip oldugu bu toparlanma giiciini “resilience”, psikolojik dayaniklilik olarak ifade
etmiglerdir.

Garmezy (1993), Rabkin vd. (1993), Block ve Block (1980) gibi bazi
arastirmacilar psikolojik dayanikliligin bireyin kisilik 6zelliklerinden gelen dogasinda
var olan bir olgu oldugunu savunurlar. Rutter (1987) ise dayanikhlig koruyucu
faktorleri de iceren bir siire¢ olarak degerlendirir. Bazi arastirmacilar dayanikhlig
sonradan Ogrenilen bir nitelik, bazilariysa dogustan gelen 6zellikler ve c¢evresel
etkenlerin etkilesimiyle olusan bir siire¢ olarak degerlendirmislerdir. Ancak genel
kabul goren yaklasim psikolojik dayaniklihgin dogustan gelen bir kisilik 6zelligi
seklinde sinirlandiriimayip kisinin bir glclik karsisinda gevre ile etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan bir siire¢ oldugudur (Tusaie ve Dyer, 2004).

Fraser vd. (1999) yaptiklari literatlir taramasinda o giine kadar yapilan
tanimlardaki ortak noktalara dikkat ¢ekmektedirler. Buna gore, psikolojik
dayaniklilik bireyin belli kisisel ozellikleri ve g¢evresindeki faktorler arasindaki
etkilesimi olarak tanimlanmaktadir. Stresli yasam olaylarinin neden oldugu risk
faktorleri ve riskin etkilerini hafifleten koruyucu faktérler, psikolojik dayaniklilik
kavramina katkida bulunmaktadir.

Garmezy (1991b) psikolojik dayaniklig ylksek kisilerin, stres ve olumsuz
yasam kosullari karsisinda micadeleye devam etme, engelleri asma ve hedefe
ulasma vyetenekleri sergiledigini soyler. Garmezy’e (1993) gore, psikolojik
dayanikhlik toparlanma giciinde gizlidir ve kisinin olumsuz yasantidan 6nce zaten
kendisinde var olan yetenekler ve davranis bicimlerine doénebilme glcuddr.
Garmezy (1991b) psikolojik dayanikhhgin olumsuzluk karsisinda incinmezlik
olmadigini, yasanilan olumsuzluga ve hiziin duygusunun devam etmesine karsin
toparlanma glicii oldugunu ifade eder. O, anlamli diizeyde olumsuz bir olayin
varhginda olumlu uyumu gosteren dinamik bir siirece dikkat ¢ekmektedir. Bu
siirecte iki 8nemli dge gdze carpmaktadir. ilki kisiyi etkileyecek diizeyde anlamli bir
tehdit ya da olumsuz bir durumun varhgi, ikincisi ise bu biylk tehdidin varligina
karsin olumlu uyum gosterebilme becerisidir.

Psikolojik dayanikhlik gésteren bireyler sorunlari ggzmede basarili ve kendini
gelistirmeye glidiilenmis bireylerdir. Kendilerini genelde inangli ya da dindar olarak
tanimlamaktadirlar. Yasadiklari travma ya da stresi yorumlama ve bundan
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yararlanma 6zelligi gosterirler. insanlarla olumlu iliskiler kurma yetenegine

sahiptirler. Bazi amaglara, egitimsel beklentilere, parlak bir gelecege dair umuda

sahiptirler. Kendi hayatlarini kontrol edebilecekleri inancina sahiptirler (Ogilmiis,
2001, akt. Terzi, 2005).

Masten (2006) psikolojik dayaniklihk arastirmalarinda doért dalgadan
bahseder. Bunlarin ilki olan 6ncii ¢alismalarda iyi uyum saglamanin isaretleri ve
iliskili oldugu faktorler arastirilmig ve daha sonra koruyucu faktérlerin neler
olabilecegi ile ilgili kisa bir liste olusturulmustur. Daha sonra bu liste birgok
arastirma sonucuyla desteklenmistir. ikinci dalga arastirmalar bu kisa liste ile iliskili
sureglerin ve duzenleyici sistemlerin ortaya cikarilmasi Uzerine yogunlasmistir.
Ugiincii dalga 6nleme, miidahale ve yasalar yoluyla dayanikhlig arttirma cabalariyla
nitelenmektedir. Masten, son dalgayr ise gelisimsel dayaniklilik seklinde
adlandirmistir.

Psikolojik dayanikhlkla ilgili yapilan en kapsaml boylamsal ¢alismalardan biri
Werner tarafindan yapilmis ve birgok agidan risk durumu yasayan 698 bebek 40 yil
boyunca incelenmistir. Bu ¢ocuklarin Ggte ikisi yetiskinligine kadar bir¢cok olumsuz
olay yasamistir. Bununla birlikte bu ¢ocuklarin yaklasik lgte biri olduk¢a normal
birer geng vyetiskin olmuslardir ve bunlara dayanikli ¢ocuklar denmistir.
Arastirmacilar bu gocuklarin bireysel 6zelliklerini, aile yapilarini ve dis gevrelerini
incelemislerdir. Sonugta bunlarin diger akranlarina gore daha o6zerk, bagimsiz,
empati kurabilen, gérev yonelimli ve merakli olduklari, akranlariyla daha iyi iliskiler
kurduklarini ve daha iyi sorun ¢6zme becerilerine sahip olduklari bulunmustur. Yas,
sosyal destek, denetim odagi, yeterlilik, 6z saygi, mizag, sosyal olgunluk, basari
gereksinimi ve basa ¢ikma becerilerinin yani sira, aile ve toplumla iliskili baska bazi
degiskenlerin de psikolojik dayaniklilikla iliskili etmenler arasinda yer aldigi
gorilmustir (Jew, Greeen ve Kroger, 1999).

Kamya (2000) yaptigl arastirmada psikolojik dayaniklihk, manevi iyi olma
(spiritual well being) ve 6zsayg! arasindaki iliskiyi ele almistir. 105 sosyal hizmetler
Ogrencisinin katildig1 arastirmanin sonucuna gore psikolojik dayanikhhk ve psikolojik
iyi olma 6zsayginin giiglu birer belirleyicisidir.

Garmezy (1993) dayaniklilikla ilgili arastirmalarin iki 6nemli soruya yanit
vermesi gerektigini ifade etmistir. Bunlardan ilki yasam olaylari karsisinda, bireyleri
olumsuz yonde etkileyen c¢ocuktan, aileden ve g¢evreden kaynaklanan risk
faktorlerinin  neler oldugudur. ikincisi ise risk durumlarinda bireyin uyum
problemleri gostermesini engelleyen ya da bu problemleri azaltan koruyucu
faktorler nelerdir?

Risk Faktorleri

Fraser vd. (1999) risk durumunu insanlarin bazilarinin cevresel ya da genetik
etkilerle diger insanlara gore bir sorun yasama ihtimalinin ylksek olmasi olarak
actklamiglardir. Masten ve Reed (2002) psikolojik dayanikhhgin sadece kisi bir tur
risk ya da zorluk yasadigl zaman tanimlanabilecegini ileri stirmuslerdir. Belirgin bir
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risk durumunun olmadigi kosullarda yasayan c¢ocuklara “yeterli ya da yetkin”,
“uyumlu” ya da sadece “normal” denilebilecegini, fakat bu cocuk ya da ergenler igin
psikolojik dayaniklilik olgusundan s6z edilemeyecegini ifade etmislerdir (akt. Gizir,
2007).

Genel bir tasnifle risk faktorleri bireyden, aileden ve ¢evreden
kaynaklananlar olmak Uzere li¢ grupta toplanmistir. Bireysel risk faktérleri: Erken
dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar, ergen anne olma, okula uyum
saglamama, okulda basarisizlik, okulu birakma, uyusturucu kullanma, issizlik,
basarisiz iliskilerdir. Ailesel risk faktérleri: Ebeveynlerin hastaligi ya da
psikopatolojisi, ebeveynlerin bosanmasi, 6limi ya da tek ebeveyn ile yasamak,
kot cocuk yetistirme yodntemleri, ilgisiz anne baba tutumlandir. Cevresel risk
faktérleri: Ekonomik zorluklar ve yoksulluk, cocuk ihmal ve istismari, savas ve dogal
afetler gibi toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailevi felaketler ve evsizlik
seklinde siralanmaktadir (Gizir, 2006; Giirgan, 2006a). Risk faktérlerinin her biri,
bireyin ruh sagligini olumsuz etkileme potansiyeline sahip olumsuz yasantilardir.

Bazi arastirmalarda tek bir risk faktoriine maruz kalan bir grup Uzerinde
cahsilmistir. Kisiyi etkileyebilecek diger olumsuz olaylarin psikolojik dayaniklilik
diizeyine dolayisiyla arastirmaya etkisi g6z ardi edilmis olur. Bu sebeple bu
¢alismada literatiirde belirlenen risk faktorlerine bakilmis, Gniversite érnekleminde
yasanmasl muhtemel olanlar secilerek birgok risk faktori belirlenmistir. Boylece
kisilerin olumsuz yasam olaylarin maruz kalip kalmadigi mimkin oldugunca
belirlenmeye calisiimistir.

Koruyucu Faktarler

Birey 6nemli bir tehdit ya da travmayla ya da risk faktorlerinden biriyle
karsilastiginda travmanin olumsuz etkisini azaltan, bireyin saglikli bir sekilde
olumsuz durumu atlatarak yeniden eski normal durumuna dénmesini saglayan
olumlu bireysel, ailesel ya da c¢evresel oOzellikler koruyucu faktérler olarak
nitelendirilir. Masten ve Reed (2002) cocuk ve genclerde dayanikliligi destekleyen
koruyucu faktorleri dort kategoriye ayirmislardir. Bunlardan olumlu zihinsel
yetenek, yeteneklerine kisinin kendisince ve toplumca deger verilmesi, iyi bir mizah
duygusuna sahip olmak, hayatin anlamina dair inan¢ ve duygu sahibi olmak ¢ocukla
ilgili koruyu faktérlerden bazilaridir. Aile ile ilgili koruyucu faktéreler: Cocuga bakan
yetiskinlerle gocugun olumlu iliskisi, anne baba arasinda anlasmazliklarin az oldugu
ihmh aile ortami, diizenli bir ev, anne babanin lise sonrasi egitimi almis olmasi,
cocuk icin koruyucu faktér olan 6zelliklerin ebeveynlerde olmasi, anne babanin
cocugun egitimine dahil olmasi ve sosyo-ekonomik avantajlardir. Yetkin sosyal ve
destekleyici bir yetiskinle yakin iliski, sosyal ve kurallara saygili akranlarla arkadas
olmayi, aile ve diger yetiskinlerle ilgili  koruyucu faktérler olarak
degerlendirmislerdir. lyi bir okul, sosyal organizasyonlara katiima, yiiksek diizeyde
halk givenligi, kaliteli salik hizmetlerinin varligi ve bunlara ulasabilme gibi sosyal
avantajlari ise toplum ile ilgili koruyucu faktérler basligi altinda toplamislardir.
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Fraser vd. (1999) risk faktorleri gibi koruyucu faktorlerin de gelecekteki
sonuglar yordadigini soyler. Koruyucu faktorleri adeta bir ‘tampon’ olarak
degerlendirirler. Clnkl koruyucu faktorler riskin etkisini azaltarak tampon gorevi
gordur.

Dini Yénelim Bigimleri

Dini yo6nelim, kisinin dini anlamlandirma ve yasama bi¢imi ile ilgili bir
kavramdir. Bireyin dine yonelmesinde ve dini davranislar gelistirmesinde motive
edici kaynaklarin neler oldugu, bireyin din ile ilgili algi ve yaklasiminin nasil oldugu
dini yonelim bicimleriyle iliskilidir. Kisilerin dini duygu ve distncelerinin farkli
formlari olacagini séyleyerek ilk olarak igsel ve digsal yonelim bigimlerini ortaya
atan kisi Gordon Allport’tur (1954, 1959, 1960, 1966, 1967; akt. Hunt ve King,
1971). Allport (1963) davranis bilimleri, din ve akil saghg ile ilgili calismasinda “dini
duygularinin bazi formlari daha térapatik ve koruyucu olabilir mi?” sorusuna cevap
aramistir. i¢csel ve dissal dindarlik kavramlarini ortaya atarak icsel dindarligin dissal
olana gore daha koruyu ve tedavi edici oldugunu ileri sirmistir. Allport ve Ross
(1967) igsel dini yonelimlilerin dinin kurallarini mimkin oldugunca takip edip
yasamaya, dini inan¢ ve kurallarla uyum iginde olmaya ve dini igsellestirmeye
cahstiklarini, dissal dini motivasyona sahip olanlarin ise dini daha ziyade kendi
¢ikarlar icin kullandiklarini séylermislerdir. Bu kimseler igin din tim yasami
anlamlandiran bir bakis agisi sunar (Donahue, 1985). i¢csel dini yénelimli kisilerin
dini bir arag degil amacg olarak gordiklerini soyleyebiliriz.

Allport ve Ross (1967) dissal dindarlarin dini kendi g¢ikarlari igin
kullandiklarini, dini inancin daha ©6nemli olan ihtiyaglara hizmet etmesi igin
sekillendirildigini, digssal degerlerin daima gikarci oldugunu 6ne siirmislerdir. Bu
egilimdeki insanlar dini glvenlik saglama, sosyal iliskiler kurma, kendini hakh
cikarma, sosyal stati elde etme vb. gibi bircok konuda kullanir. Teolojik olarak
dissal dindar Tanri'ya yénelmisse de ayni anda kendine de yodnelmis olmaktan
vazgecmez. Bu sebeple din onun icin 6ncelikle kendi benmerkezciligini korumak igin
bir kalkandir (Allport, 1963; Allport ve Ross, 1967).

Genia ve Shaw (1991) farkli kiliselere mensup 39’u ise Yahudi olan 309
gonllli katiimciyla yiruttikleri arastirmada depresyon ile igsel dini yonelim
arasinda negatif iliski bulmuslardir. Diger yonelim bigimleri ve digsal yonelim ise
depresyonla iliskili bulunmamistir.

Genia (1996) 211 (niversite 6grencisi ile yaptigl arastirmada dini yonelim
bicimleriyle psikolojik iyi olus ve manevi iyi olus (spiritual well-being) arasindaki
iliskiye bakmustir. icsel yénelim psikolojik iyi olusun en belirgin yordayicisi olarak
bulunmustur. Dissal sosyal yonelim ilgili degiskenlerle iliskili bulunmazken dissal
kisisel yonelim yiksek psikolojik sikintinin yordayicisidir. Kati kuralci yonelimin her
iki degiskeni yordama giici zayiftir ya da yoktur.

Koenig’in (1995) 50 yas Usti mahkOmlarla yirittigli ve dini yonelim
depresyon iliskisini ele aldigi ¢alismasin sonucunda igsel yonelim ile depresyon
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semptomlari ters iliskili bulunmustur. Ayrica mahkdmlarin %32 ‘si kendileri igin
sorunlarla bas etmede en etkili faktoriin din oldugunu séylemistir.

Baker ve Gorsuch (1982) dini yonelim bigimleriyle stirekli kaygi arasindaki
iliskiyi ele aldiklari ¢alismalarinda digsal yonelimli olanlarda siirekli kaygi diizeyini
digsal yonelimli olmayanlara gére daha yiiksek bulmuslardir. igsel yénelimli
olanlarda ise strekli kaygi diizeyi daha diigiik bulunmustur. Benzer bir sonug Bergin
vd. (1987) tarafindan ortaya konmustur. Arastirmacilar kaygi ile i¢sel yonelim
arasinda negatif, kaygi ile digsal yonelim arasinda ise pozitif iliski bulmuglardir. Yine
icsel yonelim kendini kontrol ile olumlu iliskili bulunmustur.

Hunt ve King (1971) igsel ve dissal boyutlu dini yonelim olgeklerini ele almis
ve i¢sel ve digsal boyutlarin isevuruk tanimlarini yapmaya galismislardir. Allport ve
Ross’un (1967), Feagin’in (1964), Wilson’un (1960), Hunt ve King’in (1969) i/D
boyutlu dini yonelim olgeklerini incelemis ve bunun sonucunda bu iki boyutun
birbirinin karsiti olmadigini ama bir sekilde birbiriyle iliskili ancak birbirinden ayri
boyutlar oldugunu ortaya koymuslardir.

Daha sonralari igsel ve dissal yénelimin disinda dine sorgulayici bir bakis
acisinin da miimkin olacagini sdéyleyen Batson (1976) dini yonelimin Gglnci seklini
ortaya koymustur. Sorgulayici boyut varolussal sorularla (existential) duristce
ylzlesmek, ayni zamanda kesin cevaplara karsi olmaktir. Dine bu sekilde inanan bir
kimse dinle ilgili bazi varolugsal sorularina belki de asla nihai bir cevap
bulamayacagini bilir. Ancak sorular yine de onemlidir. Ayni zamanda gegici ve
degisime tabidir (Batson ve Schoenrade, 1991a, 1991b). Ayrica bu boyutun dini
inanglarda degisime acgik olma, dini stipheleri ve 6zelestiriyi olumlu kabul etme gibi
yonleri de vardir (Maltby ve Day, 1998).

Allport’un (1954) dinin hem o6nyargl doguracagli hem de dogurmayacagi
tespitinden sonra McFarland (1989) ayirimcilik ile iliskisine bakmak amaciyla kati
kuralci dini yonelimle ilgili bir 6lgme araci gelistirmis ve bu yonelim biciminin
escinsellere, komunistlere ve kadinlara yonelik ayirimcilik ile pozitif iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Bu yonelim bicimi kisinin din konusunda sabit fikirli olmasini
ifade eder. Bu yonelime sahip kimseler i¢in din bir dizi degistirilemez kuraldan
olustur. Gegmisin degismeyen ve temel uygulamalari neyse bugiin de aynen
degistiriimeden takip edilmelidir (Altemeyer ve Hunsberger 1992). Kurallar ve
bunlarin uygulanmasi her seyden daha énemlidir.

Kirkpatrick (1993) Hiristiyan Ortadokslugu, kati kuralcilik ve i¢sel yonelimin;
zenciler, kadinlar, escinseller ve komdinistlere karsi ayirimci tutumlari yordama
glclini arastirmistir. Kati kuralcilar dort gruba karsi da onyargih bir tutum
sergilerken c¢oklu regresyon denklemlerinde de kati kuralcilik tim ayirimci
tutumlarla pozitif iliskili bulunmustur. i¢sel yénelim ve Ortodoks Hristiyanlik ise bu
degiskenlerle iliskisiz ya da negatif iliskili bulunmustur.

Altmeyer ve Hunsberger’in (1992) dini yonelim bigimleri, 6ényargl ve sag
kanat otoriteryanizmi arasindaki iliskiyi ele aldiklari ¢alismalarinda kati kuralci
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yonelimde olan ve sorgulayici olmayan bireyleri daha otoriteryan, daha itaatkar ve

daha saldirgan bulmuslardir. Ayrica bu grubun saldirganligi sadece bir tek gruba

kargi degil basta escinseller olmak (izere caligmadaki 6nyargl Ol¢eginde azinhk
olarak ifade edilen tum gruplara karsidir.

Genia (1996) sorgulayici yonelimin yiksek psikolojik sikinti ve disik ruhsal
iyi olus ile iliskili bulmustur. Batson vd. (1986) dini yonelim bigimleriyle siyahlara
karsi gizli ve acik 6nyargi iliskisini ele almislardir. icsel yénelim acik dnyargi ile
negatif iligkiliyken gizli dnyargi ile iliskili bulunmamistir. Sadece sorgulayici yonelim
gizli 6nyargi durumu ile belirgin bir negatif iliski gdstermistir.

Goruldugi gibi arastirmalarda genellikle i¢sel dini yonelim psikolojik saglkla
iliskili kavramlarla olumlu iliskiliyken dissal dini yonelim olumsuz iliskili
bulunmustur. Ancak bu iki kavrami birbirinin tamamen karsiti gibi diisinmek dogru
degildir. Bir kimse agirlikli olarak bir tarafta olmakla birlikte her iki boyuta ait
ozellikler gosterebilir. Kati kuralcilik ile sorgulayicilik ise birbirinin karsiti gibidir.
Altmeyer ve Hunseberger’in (1992) iki boyut arasinda bulduklari olumsuz gigli iliski
de (-.79) bu iddiay! desteklemektedir. Bu sebeple onlar bu iki kavrami ayni boyutun
zit iki ucu seklinde degerlendirmislerdir.

Arastirmanin amaci ve 6nemi

Bu arastirma psikolojik dayanikliligin, sevgi yonelimli Allah algisi, 6znel
dindarlik ve ig¢sel dini yénelim ile arasindaki iliskinin varligini test etmeye yonelik
olarak planlanmistir. Risk durumlari ya da yasanan travmatik olaylardan sonraki
toparlanma siirecinde Allah’la ilgili algilarin, dindarligin ve dine yonelme bigiminin
etkili olacagi disliniilmektedir. Ayrica yurt disinda yapilan bazi ¢alismalar dindarlik
ve/veya maneviyatin ve bunlarla iliskili bazi faktérlerin (dini katihm, ibadetler)
psikolojik dayanikhhg! destekledigini ortaya koymustur (bkz. Hamlin 2009, Reutter
ve Bigatti 2014). CunklU din birgok agidan insan igin givenli bir liman olarak
gorulmektedir. Kisiler dine ve Allah’a 6zellikle zorluk ve sikinti zamanlarinda daha
fazla yénelme egilimindedir. Ayrica islam dini de basta olmak {izere tiim dinler
bireyin basina bir sikinti geldiginde sabretmesini ve Tanri’ya siginmasini 6gitler. Bu
arastirma, Allah’la ilgili olumlu ve sevgi yonelimli bir algiya sahip olmanin, yasanan
olumsuz olaylardan sonra daha kolay toparlanip daha gli¢li olma ve uyum
saglayabilme becerisi olarak ifade edilen psikolojik dayaniklilik kavramina
(Newman, 2005) katki saglayacagl diisiincesine dayanmaktadir. Oznel dindarlik
diizeyinin ve dine maddi ve manevi beklentilerin 6tesinde igten gelen duygularla
yonelmenin de psikolojik dayanikliliga katki saglayacagi distniilmektedir. Yapilan
literatlir ~ taramasinda ulusal vya da uluslararasi ¢alismalarda Tanri
tasavvurunun/algisinin psikolojik dayanikhlik ile iliskisini dogrudan ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Yurt disinda dini yonelim bigimlerinin psikolojik
dayaniklilikla iliskisini ele alan ve igsel yonelimin psikolojik dayanikhlikla pozitif
iliskili oldugunu ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanmistir ( bkz. Seidmahmood vd.,
2011). Bu arastirma psikolojik dayanikliigin bu degiskenlerle iliskisini ortaya
koyacak ilk ulusal arastirmalardan biri olmasi ve bu alanda yapilacak arastirmalara
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temel olusturmasi agisindan o6nemlidir. Tanri ile ilgili sevgi algisinin, i¢sel dini
yonelimin ve 6znel dindarlik algisinin psikolojik dayanikhlik agisindan birey igin
koruyucu islevinin oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirma bunlari ortaya koymayi
amaglamaktadir.

Arastirma kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmigtir.

1) Psikolojik dayaniklilik ile sevgi yénelimli Tanri algisi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2) Psikolojik dayanikhhk ile dini yonelim bigimleri arasinda anlamh bir iligki
var midir?

3) Psikolojik dayanikhlik ile 6znel dindarlik arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Yontem

Bu arastirma tarama modelinde desenlenmis nicel bir c¢alismadir. Bu
arastirma deseni belli bir grubunun belli bir konuya iliskin goris, daslince, egilim
(tutum vb.), davranislarini belirlemeye yardimci olmakla birlikte genis bir 6rneklem
grubuna ulasma imkani sunmaktadir (Blyukozturk ve ark., 2009). Bu arastirma
2013-2014 egitim - 68retim yili bahar déneminde gergeklestirilmistir.

Orneklem

Arastirmanin orneklemini dort farkli Gniversiteden segilen 596 Universite
ogrencisi (378 kiz, 216 erkek, 2 cevap vermeyen) olusturmaktadir. Katihmcilarin
443’0 (%74.3) egitim fakiltesi 6grencisi ve geri kalan 153’0 (%25.7) ise ilahiyat
fakiiltesi 6grencisidir. Ogrencilerin 29’u (%4.9) hazirlik sinifi 6grencisi, 69’u (%11.6)
birinci sinif 6grencisi, 306’s1 (%51.3) ikinci sinif 6grencisi, 132’si (%22.1) tGglncl sinif
Ogrencisi, 46’s1 (%7.7) dordiincu sinif 6grencisi ve geri kalan 14’ (%2.4) ise uzatmali
dgrencidir. Ogrencilerin yas dagihmlar ¢ok genis olup 16’si (%2.7) 18 yas ve alti
grupta, 204’0 (%34.2) 19-20 yas araliginda, 285’i (%47.8) 21-22 yas araliginda ve
90"1 (%15.1) 23 yas ve Ustli gruptadir. 1 6grenci yasini belirtmemistir.

Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda bes farkh veri toplama araci kullaniimistir; (1) Sosyo-
demografik veri formu, (2) Tanri Algisi Olgegi, (3) Yeniden Yapilandirilmis Misliman
Dini Yénelim Olgegi, (4) Yilmazlik Olgegi ve (5) Risk Faktorleri Listesi.

Sosyo Demografik Veri Formu

Katilimcilara ait bazi demografik bilgileri betimlemek amaci ile hazirlanan bu
formda katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif duzeyi, fakiltesi gibi temel bilgilerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Ayrica bireyin kendini dindar olarak tanimlama
dizeyleri ve kendilerini her hangi bir dini inanca ait hissedip hissetmedikleri de
sorulmustur. Dindarlik diizeyleri sirasiyla ¢ok dindar, dindar, biraz dindar ve dindar
degil/dine ilgisiz seklinde dort secenekten olusmaktadir. Misliman dini yonelim
olgeginde kisilerin dini yonelim bigimleri ele alinacaktir ancak 6znel dindarhk
diizeyleri bu formda verdikleri cevaba gore degerlendirilecektir.
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Tanni Algisi (TA) Olgegi

TA Olgegi, katiimcilarin Tanrr’ya yoénelik sevgi ya da korku yénelimli atiflarini
ortaya koymak iizere Giiler (2007b) tarafindan gelistirilmis bir lcektir. Olcekte,
Tanri algisi ile ilgili 22 tutum ifadesi yazilmig ve segenekler 5’ li Likert tipinde
hazirlanmistir. Olgegi yanitlayan bireyden her soru icin (1) “Hi¢ Yansitmiyor”, (2)
“Kismen Yansitiyor”, (3) “ Biraz Yansitiyor”, (4) Oldukg¢a Yansitiyor” ve (5)
“Tamamen Yansitiyor” seklindeki siklardan birini isaretlemesi istenmektedir. Sevgi
ifadeleri diiz puanlanirken, korku ifadeleri ters yénde puanlanmaktadir. Olgcekten
alinan yiiksek puanlar bireyin sevgi yonelimli, olumlu Tanri algisina, distk puanlar
ise korku yénelimli olumsuz Tanr algisina sahip oldugunu gésterir. Olgegin
Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.

Yeniden Yapilandiriimis Miisliiman Dini Yénelim Olcegi (MROS-R)

(MROS-R)’in ilk formu, Harlak, Eskin ve Demirkiran (2008) tarafindan
gelistirilmis olup, i¢sel, dissal ve sorgulayici yonelim olmak tzere ¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Daha sonra Ercan (2009) bu olcegi revize ederek oOlgege kati kuralci
dini yonelimi 6lgen bir alt boyut daha eklemistir. Ercan (2009) tarafindan son sekli
verilen 21 maddelik Dini Yénelim Olgeginin toplam dért alt boyutu vardir; igsel dini
yonelim (iDY), dissal dini yénelim (DDY), kati kuralc dini yénelim (KKDY) ve
sorgulayici dini yénelim (SDY). Olgegin amaci bireyin dini anlamlandirma seklini ve
dine bakis acisini ortaya koymaktir. Olcek 7’li likert yapidadir (1 -Kesinlikle uygun
degil, 7- Tamamen uygun). Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach’s alfa giivenirlik
katsayilari sirasi ile; i¢sel yonelim igin .93, dissal dini yonelim igin .83, sorgulayici
yonelim icin .73 ve kati kuralci yonelim icin .81 bulunmustur (Ercan, 2009).

Yilmazlik Glgegi

Psikolojik dayanikliligi 6lgmek icin Giirgan (2006b) tarafindan Universite
dgrencileri  6rnekleminde  kullaniimak lizere gelistirilen “Yilmazlik Olcegi”
kullanilmistir. Yilmazhk Olgegi 50 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir élgektir. Kisinin
kendisiyle ilgili durumlari degerlendirecegi 6lcekte secenekler “hi¢ tanimlamiyor”,
“biraz tanimliyor”, “orta diizeyde tanimliyor”, “iyi tanimliyor” ve “cok iyi tanimliyor”
seklindedir. Olgek olumlu ve olumsuz ifadelerden olusmakta dolayisiyla bazi
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten 50 ile 250 puan arasinda puan
alinabilmektedir. Puanlarin artmasi psikolojik dayaniklilik duzeyinin yuksekligini
gostermektedir. Olgegin  Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi .80 olarak
bulunmustur.

Risk Faktorleri Listesi

Dayanikhliktan s6z edebilmek igin bireyin risk altinda olmasi ya da olumsuz
bir yasanti deneyiminin ardindan olumlu bir gelisimden s6z etmek gerekmektedir.
Bu sebeple bireylerin basina gelebilecek olumsuz durumlari belirlemek Uzere
Gniversite ornekleminde karsilasilmasi muhtemel ve birey icin ciddi sekilde
olumsuzluk iceren durumlarin bir listesi olusturulmustur. Bu listenin
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olusturulmasinda Terzi (2008a) tarafindan hazirlanan 28 maddelik Risk Faktorlerini
Belirleme Listesi’nden yararlaniimistir. Bu listede yer alan; 6zel egitime muhtag
olma, erken yasta ¢ocuk sahibi olma vb. gibi maddeler, tiniversite 6rneklemine gok
uygun olmadig distnilerek kullaniimamistir. Yeniden dizenlenen listede birey,
aile ya da sosyal gevre ile iliskili olabilecek ve kisiyi olumsuz anlamda etkileme
ihtimali yuksek olan, biri agik uglu cevaplamaya miisait olmak tzere toplam 26 farkh
risk durumlari yazilmis ve katilimcilardan bunlardan herhangi birini yasadilarsa
yanindaki kutucuga isaret koymalari istenmistir. Katilimcilardan bu maddelerden en
az birini isaretleyenler degerlendirmeye alinmis herhangi bir isaretleme
yapmayanlar arastirmada degerlendirmeye alinmamistir.

Verilerin Toplamasi ve Analizi

Ornekleme dahil edilen 6grenciler; Akdeniz, Silleyman Demirel, Nigde ve
Mersin Universitelerinde okuyan 824 egitim ve ilahiyat fakiiltesi 6grencisidir.
Arastirma baslangicinda 0Ogrencilere arastirma amaci agiklanmis ve arastirmaya
katihmin gondllalik esasina dayali oldugu belirtilmistir. Veri toplama araglari,
gonilltlik esasina gore ders saati icinde uygulanmustir.

Analiz islemine gecilmeden 6nce, veri seti temizlenmistir. Bu slrecte 166
katimci 6lgeklerde yer alan risk faktorlerinden herhangi birini isaretlemedigi, 31
tanesi veri toplama araglarinin bir kismini veya tamamini doldurmadigi ve 6’si yanlis
isaretleme yaptigi i¢in arastirma digi tutulmustur. Yapilan ug nokta analizlerinde 25
Ogrenci ug¢ nokta (outlier) olarak belirlenmis ve bu sebeple analizlerde
degerlendirmeye alinmamistir. Sonug olarak arastirmanin 6rneklemini 596 6grenci
olusturmustur. Degiskenler arasindaki iliskinin test edilebilmesi icin c¢oklu
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Ayrica temel degisken olan psikolojik
dayanikliligin cinsiyet ve fakilte degiskenine gére degisip degismedigini test etmek
icin ise iki yonlu varyans analizi (two-way ANOVA) gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Universite Ogrencilerinin Belirttikleri Risk Faktérleri

Ogrencilerin belirtmis olduklari risk faktérlere iliskin betimsel istatistik
bulgulari incelendiginde (niversite 6grencilerinin bircok risk durumu ile karsi
karstya geldikleri gorilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugu tek bir risk faktori
belirtirken bircok 6grenci birden fazla risk faktorii belirtmistir. Tek risk faktori
belirten 6grencilerin sayisi 211 (%35.4), iki risk faktort bildirenlerin sayisi 117
(%19.6), Ug risk faktori bildirenlerin sayisi 94 (%15.8) ‘dur. Dokuz ve daha fazla risk
faktori yasadigini bildiren 24 (%4) kisi vardir.

Ogrenciler tarafindan en fazla isaretlenen ilk bes risk faktorii sirasiyla diisiik
maddi gelire sahip olmaktir (n=192, %32.2); akademik basarisizlik yasama (n=185, %
29.7); deger verilen bir kimse tarafindan aldatiima, terk edilme, istemeden ayrilma
durumu yasama (n= 177, % 29.5); deger verdigi (ailenin disinda) birini kaybetme
(n=176, % 29.5); okul donemi icinde para kazanma amach ¢alismak durumunda
kalma (n=131,% 22.1).
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Universite Ogrencilerinin OGznel Dindarlk Diizeyi (ODD)

Calismaya katilanlarin tamamina yakini (97,8) din olarak kendilerini islam
dinine ait seklinde tanimlamistir. Oznel dindarlik diizeyi acisindan 6grencilerin
yaridan fazlasi (%51,3) kendisinin dindar, %36,7 si ise az dindar oldugunu ifade
etmistir. Cok dindar (% 4.4) ya da dine ilgisiz/dindar degil (%6.7) olanlarin toplam
orani (%11,1) diger iki gruba gore ¢ok disiuk oldugu icin istatistiki olarak
degerlendirmeye alinmamis dindarlikla ilgili analiz ilk iki gruba gore yapilmistir.

Psikolojik Dayaniklilik, Dini Yénelim Bigcimleri ve Tanri Algisi Degiskenlerine
iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Tablo 1'de, psikolojik dayanikhhk, dini yonelim bigimleri ve Tanri algisi
degiskenlerinin alt 6lgeklerine iliskin betimsel analiz sonuglari rapor edilmistir. Bu
sonuglara gore 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi orta diizeyin Gzerindedir.
Dini yonelim bicimleri alt 6lgekleri incelendiginde ise, 6grencilerin SDY diizeyinin
orta diizeyde IDY diizeyinin yiiksek diizeyde; KDDY diizeyinin orta diizeyin {stiinde
ve DDY dizeyinin ise orta diizeyin biraz Ustiinde oldugu goriilmektedir. (TA)
olgeginden alinan puanlar incelendiginde ise, 6grencilerin Tanri algisi puanlarinin
oldukga yliksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 1. Temel degiskenlere iliskin betimsel analiz sonuglari

Madde sayisi Min-Max Aritmetik Standart

Olgek / Alt dlgek puanlar Ortalama (M) Sapma (Ss)
Psikolojik Dayaniklilik 50 50 -250 187.45 30.57
Dini Yonelim Bigimleri

SDY 5 5-35 19.58 6.58

iDY 6 6-42 37.59 3.88

KKDY 5 5-35 24.2 6.18

DDY 5 5-35 21.13 6.55

TA 22 22-110 94.83 11.47

Psikolojik Dayanikhilik Puaninin Cinsiyet ve Fakiilte Tiiriine Gore Degisimi

Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyet ve fakiilte
tlrd acgisindan degisip degismedigini test etmek igin ¢ift yonli varyans analizi
(2X2ANOVA) gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen varyans analiz sonuglari Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Yilmazlik élgegdi icin yapilan varyans analiz sonuglari

Olgek Degisken F Puani Anlamlihik
diizeyi
Psikolojik Dayaniklilik Cinsiyet 10.053 p< 0.05
Faklte Tart 0.212 p>0.05
Cinsiyet X Fakdlte Turu 5.98 p< 0.05

Bu analiz sonrasinda erkek ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik dizeyi
(n=216; M=192.69, Ss=30.21) kiz 6grencilerinin psikolojik dayanikhlik dizeyinden
(n=378; M=183.22, Ss= 30.53) yuksektir ve iki grup arasindaki fark istatistiki olarak
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anlamhdir [F (1, 590) = 10.053, p< 0.05]. Diger yandan, fakiilte agisindan
karsilastirildiginda egitim faklltesi ©6grencilerinin psikolojik dayanikhlik dizeyi
(n=443; M=188.65, Ss=30.02),ilahiyat fakdltesi 6grencilerinin psikolojik dayanikhlk
dizeyinden (n=153; M=187.27, Ss=31.99) yiiksek olmasina ragmen, iki grup
arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunamamistir [F (1, 590) = 0.212, p>0.05].
Psikolojik dayaniklilik dizeyinin cinsiyet ve fakilte degiskenlerinin her ikisi
bakimindan degisip degismedigi incelendiginde ise bu iki degiskenin etkilesiminin
anlamh bir fark ortaya koydugu gorilmistir. Yani cinsiyet ve fakilte etkilesimi
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik puanlarinda anlamli bir fark yaratmaktadir [F (1,
590) = 5.98, p<0.05]. Bu bulguya bagl olarak, 6grencilerin her iki fakiiltedeki erkek
ve kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilk puanlar karsilastinlmistir. ilahiyat
fakiltesinde okuyan erkek ogrencilerin psikolojik dayanikhihk puani M=195.65,
egitim fakiltesinde okuyan erkek &grencilerin puanlari M=189.73, egitim
fakiltesinde okuyan kiz 6grencilerin puanlari M=187.56 ve ilahiyat fakiltesinde
okuyan kiz 6grencilerin puanlari M=178.88 olarak bulunmustur. Bu puanlar
karsilastinldiginda  psikolojik dayanikliik puani en vyiksek olanlar ilahiyat
fakiltesinde okuyan erkek 6grenciler iken psikolojik dayanikhlik puani en duisiik
olanlar ise ilahiyat fakiiltesinde okuyan kiz 6grencilerdir.

Tann Algisi (TA), Oznel Dindarlik Diizeyi (ODD), Dini Yénelim Bigimleri
(DYB) ve Psikolojik Dayanikhilik Arasindaki iliski

Psikolojik dayaniklihk, ODD, TA ve DYB alt olgekleri arasindaki iliskinin
varligini incelemek icin coklu korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Dindarlik diizeyi
degiskeni kategorik (siniflamali) tirinde bir degisken oldugundan korelasyon
analizine bu degiskeni sokabilmek icin degisken dummy coding teknigi ile surekli
degisken haline getirilmistir. Korelasyon analizlerinde iliskinin yoniine, diizeyine ve
anlamlilik derecesine bakilmistir. Coklu korelasyon analiz sonuglari Tablo 3’de rapor
edilmistir.
Tablo 3. Coklu korelasyon analiz sonuglari

= £ £ c

N [ = <] —

S c — c =

S 2 % . 8. &

= € <= 0 == > @

58 538 =& 58 -3 ks

c Qo 2 == o X a2 <

a > e e - =

2 & ] 5 s <

] > 3, 2 & =

‘© 3 e
PD 1397 .006 207 .034 -.048 338"
ODD 181" 163 435 .052 345
)% -.087" -378" 145 -250"
iDY 291" 166 446"
KKDY 2327 4227
DDY -.003

* Korelasyon degeri 0.05 diizeyinde anlamlidir
** Korelasyon degeri 0.01 diizeyinde anlamlidir

236



Tanri Algisi, Dini Yénelim Bicimleri ve Oznel
Dindarhgin Psikolojik Dayanikhilikla iliskisi:
Universite Orneklemi

Tablo 3’te gorildugi Uzere toplam 21 ikili korelasyon degerine ulasilmistir.
Bu korelasyon degerlerinden 16 korelasyon degeri istatistiki olarak anlamh
bulunmustur. Bu korelasyon degerlerinden biri 0.05 anlamhlik diizeyinde, geri kalan
15’i ise 0.01 anlamhlik diizeyinde istatistiki olarak anlamhidir.

Genel olarak arastirma sorularn agisindan incelendiginde, Universite
dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik puanlari ile ODD (r = 0.139, p < 0.01), IDY (r =
0.20, p < 0.01) ve TA (r = 0.338, p < 0.01) puanlari arasinda istatistiki olarak anlaml
ve pozitif yonli bir iliski gozlemlenmistir. Diger bir ifade ile genel olarak liniversite
dgrencileri icin ODD, IDY, TA puanlari artarken psikolojik dayanikliik diizeyi de
artmaktadir. Universite égrencilerinin psikolojik dayaniklilik dizeyleri ile SDY, KKDY
ve DDY arasindaki iliski istatistiki olarak anlamli bulunamamistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmaya ilk olarak dahil edilen 824 6grenciden 166 tanesi olumsuz yasam
olaylarinin yer aldigi risk faktorlerinden her hangi birini isaretlememistir. Bu da
orneklemin %80 kadarinin olumsuz olaylardan en az biriyle karsilastigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin en fazla isaretledikleri risk faktorli %32.2 ile disiik
maddi gelire sahip olma durumudur. Risk faktorlerinde dikkat ceken diger bir bulgu
ise 6grencilerin %22.1’inin okurken para kazanmak amaciyla calismak zorunda
kaldigini ortaya koymustur. Yani Universite 6grencilerinin en fazla karsilastiklari
sorun maddi sikinti yasama durumudur. Arastirma sonuglari risk faktorlerinden en
az birine maruz kaldiklari halde 6grencilerin psikolojik dayanikhilik diizeylerinin
ortalamanin lzerinde oldugunu ortaya koymustur.

Calismaya katilanlarin tamamina yakini (97,8) din olarak kendilerini islam
dinine ait seklinde tanimlamistir. Oznel dindarlik diizeyi acisindan 6grencilerin
yaridan fazlasi (%51,3) kendisinin dindar, %36,7 si ise az dindar oldugunu ifade
etmistir. Cok dindar (% 4.4) ya da dine ilgisiz/dindar degil (%6.7) olanlarin toplam
orani (%11,1) diger iki gruba gore c¢ok disiuk oldugu igin istatistiki olarak
degerlendirmeye alinmamis dindarlikla ilgili analiz ilk iki gruba goére yapilmistir.

Ayrica yapilan analizlerde cinsiyetin anlamli bir farklilik dogurdugu ve erkek
ogrencilerin (n=216; M=192.69, Ss=30.21) kiz 6grencilere gore (n=378; M=183.22,
Ss= 30.53) psikolojik dayaniklilik puaninin daha ytksek oldugu bulunmustur. Bunun
sebeplerinden biri toplumsal cinsiyet algisinin ilkemizde glglii olmasi olabilir.
Kadinlar toplumda bircok alanda erkeklere gore daha fazla baski altindadirlar.
Ayrica daha duygusal bir yapida olmalari sebebiyle yasadiklari olumsuz olaylardan
erkeklere nispetle daha fazla etkilenmeleri de bir diger segenek olarak akla
gelmektedir.

Sadece fakiilte acgisindan bakildiginda egitim fakiltesi 6grencilerinin
psikolojik dayanikliligl daha yliksek bulunmakla birlikte bu fark anlamli bir diizeyde
degildir. Buna karsin cinsiyet fakilte etkilesimi agisindan bakildiginda arastirmanin
anlamh sonuglar dogurdugu gorilmektedir. Nitekim cinsiyet fakilte etkilesimi
acisindan psikolojik olarak en dayanikl olandan en az dayanikli olana dogru sirasiyla
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ilahiyat erkek ogrencileri (M=195.65), egitim erkek 6grencileri (M=189.73), egitim
kiz 6grencileri (M=187.56) ve ilahiyat kiz 6grencileri (M=178.88) bulunmustur. Bu
siralamada da psikolojik dayaniklihk puani erkek &grencilerin lehine goriinmekle
birlikte egitim fakultesi 6grencilerinde cinsler arasi farkin daha az oldugu ilahiyat
ogrencilerinde ise cinsler arasi puan farkinin ¢ok fazla oldugu gorilmektedir.
ilahiyat kiz 6grencilerin tiim gruplara ve diger kizlara gore psikolojik
dayanikliliklarinin diistik ¢ikmasi toplumsal cinsiyet faktoriiniin bu 6grenciler igin
diger kizlara gére daha olumsuz bir etkisi oldugunu distindiirmektedir. Toplumsal
cinsiyet algisi ve bunla ilgili bazi olumsuz faktorlerin genelde dini bir cevreden gelen
ilahiyat kiz 6grencileri tizerinde egitim fakdltesi 6grencilerine gére daha fazla etkili
olabilecegi distinilebilir. Elbette bu sonugta bir¢ok faktor etkili olabilir. Ancak yine
de ilahiyat fakiltesinde okuyan kiz 6grencilerin o giine kadar aldiklari dini egitim
icinde kadinin stattsa ile ilgili algilarinin dislik olabilecegi ve bu alginin disik
psikolojik dayaniklilik ile iliskili olabilecegi akla gelen bir diger secenektir. Bu
durumun sebebinin ortaya konmasi énemlidir. Clinki ilahiyat erkek 6grencilerinin
psikolojik dayanikhhig tim gruplar iginde en yuksektir. Ayrica daha Onceki
literatiirle uyumlu olarak bu arastirma sonucunda da ortaya kondugu Uzere genel
anlamda psikolojik dayanikliligi ve saghgi destekleyen dindarlik bunu daha ¢ok bir
cinsiyet igin basarabiliyorsa burada bir sorunun varligindan bahsedilebilir. Bu
durumda mevcut dini gelenekte, ilahiyat fakilteleri basta olmak tzere din egitimi
veren kurumlarda ve bizzat verilen dini egitimde kadinin konumu ve statiisi
yeniden ele alinmal, kadinin dindeki yeri ile ilgili mevcut alginin Misliman kadinin
psikolojisi Gizerindeki etkisi incelenmeli ve bununla ilgili gerekli tekbirler alinmalidir.

Arastirma sonuclari iDY’in psikolojik dayaniklilikla pozitif iliskili oldugunu
ortaya koymustur (r=0.20, p<0.01). Yani Universite 6grencilerinin icten gelen
duygularla dine yonelmeleri, dini igsellestirerek yasamaya calismalari psikolojik
dayanikliig destekleyen bir durumdur. Bu bulgu IDY’in psikolojik saghg
destekledigine dair literatiirde yer alan galismalarin sonuglariyla 6rtiismektedir.
Laufer ve Solomon (2011) terér olaylarina maruz kalan 1973 israilli liseli gencin
travma sonrasi semptomlarini dini yoénelim bigimleri baglaminda ele almiglardir.
Arastirmanin sonucunda iDY’in travma sonrasi stres ile olumsuz iliskili oldugunu ve
travmaya maruz kalmanin olumsuz etkilerini azalttigini bulmuslardir. Sonug olarak
iDY’in dayanikliligi arttiran ve travmanin olumsuz etkisini azaltan olumlu 6zellikleri
barindirdigini séylemislerdir. Arastirma sonucunda igsel dini yénelimin psikolojik
dayanikliigi arttirdigi  hipotezi Ulkemizdeki bir 0Orneklem grubuyla da
desteklenmistir.

Arastirma sonuglarina gére ODD psikolojik dayaniklilik ile olumlu anlaml bir
iliski gostermektedir (r=0.139, p<0.01). Yani kendini dindar olarak degerlendiren
ogrenciler az dindar olarak degerlendiren 6grencilere gore psikolojik olarak daha
dayanikhidirlar. Bu bulgu dindarligin genel anlamda olumlu psikolojik saglk (Kevin
ve Hill, 2001, Braam vd., 2001; Stack 1983; Francis ve Kaldor 2002; Alcorta, 2006;
Strawbridge vd. 2001) ve psikolojik dayaniklilik ile (Reutter ve Bigatti’ 2014) olumlu
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iliskisini ortaya koyan arastirma sonuclariyla értiismektedir. islam dininin temel
esaslarindan kabul edilen kader inancinin da psikolojik dayaniklihgi destekleyerek
bu sonug Uzerinde etkili oldugu diistintlebilir. Clnkli kader inanci her seyin
onceden belirlenmis bir plan dahilinde gergeklestigi, her olan seyde kisinin
bilmedigi bir hayir ve olumluluk olabilecegi, yasanilan zorluklarin Allah’tan geldigi
ve bunlara sabredip isyan etmemek gerektigi fikirleriyle bireyi yasanilan zorluktan
sonra psikolojik olarak destekleyecek niteliktedir. Dolayisiyla, kader inancinin
dindar bireyler tarafindan benimsenip igsellestiriime ihtimalinin daha ylksek
oldugunu da goz onlne alirsak, bu inancin psikolojik dayanikliligi arttirabilecegi
dusindlebilir.

Arastirma sorularina gére TA puanlarinin artmasi psikolojik dayaniklilikla
pozitif iliskili bulunmustur (r=0.301, p<0.01). Yani psikolojik dayanikhhgi yiksek
bireylerin Allah’i daha fazla “seven”, “bagislayan”, “kullarina karsi cok merhametli”
olarak ve sevgi yonelimli algiladigini ortaya koymustur. insanlarin Allah’a en fazla
yoneldikleri zamanlar genellikle guglik ve sikinti yasadiklari zamandir. Bu
durumdaki inangli bir kimse Allah’tan kendisini bu zor durumdan kurtarmasini ve
kendisine yardim etmesini ister. Allah’a kargi yiksek sevgi duygusu ve onun
affediciligine olan gliven, kisinin Allah’a karsi genel bir gliven duygusuna sahip
olmasi ile iliskili olabilir. Affetmeyen, cezalandiran ve korkulan Allah algisinda ise
Allah’in kendisini affedecegine olan gliven duygusu azaldigi icin kisinin kaygi ve
stres diizeyi yiksek olabilir. Risk durumu ya da olumsuz yasam olayi yasayan bir
birey Allah’a olan inanci glglii ise O’nun bu durumdan kendisini kurtaracagina
inanip O’na glivenir ve siginir. Korku yonelimli Allah algisinda cezalandiriima ve
affedilmeme duygusunun yiksekliginden dolay;, Allah’in kendisine yardim
edecegine olan inang¢ ve given nispeten daha distk olabilir. Bu durum kisinin
yasadigl stresi ve icinde bulundugu glglikten kurtulacagina olan inancini
dusdrebilir. Gller (2007a)’in arastirmasi da benzer bir sonug vermistir. Allah ile ilgili
“sevgisini kaybetme korkusu, cezalandiriima korkusu, sucluluk/utang, sikinti ve
huzin” duygularinin bireyin yasaminda islevsel olmadigl ve Allah’t disiindiigiinde
bu duygulari yasayanlarin psikolojik semptomlari yiksek kisiler oldugu gorilmastdir.
Allah’a sevgiyle yaklasan ve onu sevginin kaynagi olarak géren sevgi yonelimli Tanri
algisina sahip olmak bireylerin ruh saghgini korumakta ve daha dayanikli olmalarina
katki saglamaktadir.

islam dininde Allah, sevgi ve merhametiyle 6n plandadir. Buna ragmen
¢ocuklarin cehennem ya da Allah’la korkutularak egitilmeye calisildigi ornekleri
hepimiz gdérmiis ya da duymusuzdur. islam dininde ve Kuran’da hem sevgi hem de
korku boyutu var olmakla birlikte bunlarin dengesi sevgi lehine kurulmustur. Her
insan az ¢ok her iki yaklasima ait 6zellikler tasimakla birlikte baskin olan duygunun
hangisi oldugu o©nemlidir. Clinkii insanin kendisine azap edip aci verecegini
diistindUgi bir varliga karsi zaman iginde sevgi ve diger olumlu duygular azalabilir.
Allah’a karsi asiri bir korku duygusu zaman iginde olumlu duygularin azalip olumsuz
duygularin artmasina sebep olabilir. Arastirma sonuglariyla da desteklendigi tzere
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Allah’1 sevgi boyutunun o6nline gececek sekilde cezalandiran, azap eden olarak
algilamak bireyin ruh saghgini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu sonuglar akla
“nasil bir dindarlik?” sorusunu getirmektedir. Allah’a sevgiyle yaklasan ve onu
sevginin kaynagi olarak goren sevgi yonelimli Tanri algisina sahip olmak bireylerin
ruh saghgini korumakta ve daha dayanikh olmalarina katki saglamaktadir. Ancak
tim bunlarin yaninda arastirma Universite 6grencileriyle sinirh oldugundan bu
sonuglar genelleyebilmek igin yetiskin ve ergenler lzerinde de benzer galismalar
gerceklestirilebilir. Béylece din ve dindarhigin hangi boyutlarinin kisinin ruh saghgini
ve bununla ilgili boyutlari nasil etkiledigi ortaya konabilir.

Diger dinler gibi islam dini de insana Yaradan’i sevmeyi, O’na giivenmeyi ve
zorluklar karsisinda sabir géstermeyi tavsiye eder. intihar, yasanilan zorluklar
karsisinda kadere ve Allah’a isyan, intikam almak gibi davranislar dinen tasvip
edilmemistir. Psikoloji bilimi insana yasadigl guglukler sonrasinda yilmadan
mucadeleye devam etmesi ve saglikli normal bir birey olmasi konusunda yardim
ederken din de sabretmesini, yilginlik gdstermemesini ve Allah’a glivenmesini
ogutler. Her iki alan da insani zorluklar karsisinda giglii ve dayanikli kilmak ister.
Dinin ve dindarligin bazi bicimleri ve Allah ile ilgili sevgi duygusunun yiiksek olmasi
bu ortak amaca hizmet ederek psikolojik dayanikliligi destekler. O halde insanlarin
blylk bir cogunlugunun bir Yaraticlya inandigi gercegini de goz Oninde
bulundurarak, psikoloji bilimi, dinin bireyin psikolojisi Gizerindeki olumlu etkilerini
dikkate almali ve birey i¢in yararli olan bu yonlerinden bireyin iyiligi adina
faydalanma yoluna gitmelidir. Arastirmacilar bunu yaparken dinle ilgili kisisel inang
ve Onyargilarini bir kenara birakmali ve dini salt birey ve bireyin psikolojik saglhigi
icin faydali olacak bir faktor olarak ele almal ve objektif davranmalidir. Diger
yandan din egitimi veren kisi ve kurumlarin psikoloji biliminin arastirma ve verilerini
dikkate alarak psikolojik olarak daha saglikli ve dayanikl bireyler yetistirmeye katki
saglayacak 6gretim ydontem ve teknikleri gelistirmesi, i¢sel dini yonelimi ve sevgi
yonelimli Tanri algisini gliglendirecek tedbirler almasi yerinde olacaktir.

Literatlirde bireyin psikolojik dayanikliligini artiran, risk faktérlerinin etkisini
azaltan ya da yasanan travmatik olay sonrasindaki olumsuz sonuglar zincirinin
etkisini azaltan faktorler koruyucu faktorler olarak degerlendirilmistir. Dolayisiyla
bu arastirmanin sonucuna dayanarak dindarhgin psikolojik dayaniklilik i¢in koruyucu
bir faktér oldugu soylenebilir.

Bireyin sosyal ya da bireysel beklentilerin 6tesinde sadece icinden geldigi ve
Allah’in rizasini kazanmak amaciyla dine ydnelmesi bireyin hayatina olumlu bir
katkida bulunur. Arastirmanin sonucu bu fikri desteklemis ve igsel dini ydnelimin
psikolojik dayanikhligi destekledigini ortaya koymustur. O halde gercek ve samimi
dindarlik olarak nitelendirilebilecek igsel dini yonelimin psikolojik dayanikliligi
destekleyen koruyucu bir faktér oldugunu soyleyebiliriz.

Kisinin samimiyet gerektiren konularin basinda gelen din ve inang¢ konusunu
kendisi icin bir fayda araci olarak gormesi saglikh bir dindarliga ve saglikh bir
psikolojiye isaret etmez. Arastirmanin sonucu da dissal dini yénelimin psikolojik
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dayaniklilikla olumsuz iliski gosterdigini ancak bu iliskinin anlamhhk dlzeyine
ulasmadigini ortaya koymustur. Bunun nedeni dissal dini yénelim boyutunun maddi
ve manevi beklentileri bir arada iceren sorulardan olugmasi olabilir. Maddi ¢ikar
beklentisiyle dine yonelmek ile manevi beklenti ve mukafat arzusuyla yonelmek
ayni degerlendirilmemelidir. Neticede birinde dinyevi ve maddi bir fayda
umulurken digerinde manevi ya da ahiret hayatina ait bir fayda umulmaktadir. Bu
iki durumdan ikincisi ideal bir din anlayisini géstermemekle birlikte dinen de insani
olarak da kabul edilebilir makul “insani” bir yaklasimi gostermektedir. Buna karsin
dini diinyevi cikarlar icin kullanmak islam dini agisindan da, baska dinler agisindan
da ahlaki olarak da kabul edilebilir bir durum degildir. Bu durumda dini yénelim
Olgeginin dissal dini yodnelim boyutu bu ayirim dikkate alinarak yeniden
yapilandirilabilir. Boylece daha anlamli ve saglikli sonuglar elde edilebilir. Nitekim
dissal dini yonelimi sosyal ve kisisel olmak {izere iki boyut olarak ele alan bazi
arastirmalar iki boyutun degiskenlerle farkh iliskiler gésterdigini ortaya koymustur.
O halde dissal boyutu maddi ve manevi beklentiler olarak degerlendirmek psikolojik
dayaniklilik ya da fakh degiskenlerle farkli ve anlamli iliskiler gésterebilir.

Tim bu sonuglarin genellenebilmesi ve desteklenmesi icin ergenler ve
yetiskinler gibi farkli yas gruplariyla benzer galismalar yapilabilir. Bu arastirmanin
sonuglari 1s18inda basta okullarda verilen olmak Gzere din egitiminin sevgi yonelimli
Tanri algisini ve icsel dini ydnelimi giiglendirecek nitelikte olmasi dnerilmektedir.
ilahiyat fakiiltesinde okuyan kiz &grencilerin psikolojik dayanikliliklariyla ilgili
verilerin genellenebilirligini, sebeplerini ve Universite faktérinin etkili olup
olmadigini ortaya koymak amaciyla farkli Gniversitelerin ilahiyat fakilteleriyle
karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir. ilahiyat fakiiltesinde okuyan kiz dgrencilerin
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