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Ozet

Bu Bu arastirmanin amaci, ortaokulda ¢ocugu olan anne babalarin ebeveyn
yetkinlik inanglari ile demografik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu amagla Malatya il Merkezinde ve il Merkezine badli Akcadag ilgesinde bulunan
ortaokul seviyesinde ¢ocugu olan 430 ebeveynden veri toplanmistir (263 anne, 167 baba).

Anne babalarin ebeveynlerin yetkinlik diizeylerini belirlemek i¢in Caprara, Regilia,
Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004) tarafindan gelistirilen ve Demir (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Algilanan Ebeveyn Yetkinlik Olcedi-EYO (Perceived Parental Self-Efficacy
Scale-PPSS) kullanilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan anne babalarin yetkinlik diizeyleri ile
yas, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, gelir durumu ve egitim durumu arasindaki iliskiyi belirlemek igin
kisisel bilgi formu diizenlenmistir.

Verilerin analizinde SPSS 17.0 programi kullaniimistir. Ebeveynlerin yetkinlik
diizeylerinin cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, gelir durumu ve egitim durumu degiskenlerine gére
farkhlasip farkhilasmadigini belirlemek lizere “t” testi ve “F” testi kullanilimistir.

Yapilan analizler sonucunda; Demografik veriler ele alindiginda ise ebeveyn
yetkinligi ile cinsiyet degiskeni arasinda babalarin lehine bir farkliigin oldugu bulunmustur.
Ebeveyn yetkinligi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadidi, editim diizeyi
arttik¢ca ebeveyn yetkinlik diizeyinin de arttigi, aylhk gelir diizeyi 500 — 1000 TL (en dlisiik
aralikta olanlar) arasinda olan anne babalarin ebeveyn yetkinlik puanlarinin daha diistik
oldugu, ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisinin ebeveyn yetkinlik diizeyine anlamli bir
katkisi bulunmadigi sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yetkinlik, Ebeveyn Yetkinligi, Demografik Ozellikler

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS’ SELF EFFICACY

BELIEFS and DEMOGRAPHIC STATUS
Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between self-efficacy beliefs
of parents who have children at secondary schools and their demographical properties.

To achieve this goal, datas have been collected from 430 families with children
studying at secondary schools in Malatya city center and Akgadad, the district of Malatya.
(263 mother, 167 father).

In order to obtain parents’ parental self efficacy, Perceived Parental Self-Efficacy
Scale-PPSS which was developed by Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004) and
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adapted by the Demir (2013) in the examination. In addition to these, personal information
form was used so as to find out parental self efficacy, sex, age, income, childrens’ number
and educational status.

In the process of analyzing, SPSS 17.0 programme was used. To find out
relationship between parental self efficacy and sex, age, income, childrens number and
educational status ‘t’ test and to discover relation between Anova (f) test were used in the
search.

After analyzed the datas these results were no meaningful relationship between
parental efficacy and relation in favor of fathers. There is no meaningful relationship
between parental efficacy and age parameters. Increasing the level of education increases,
the level of parental efficacy. The parents who have 500-100 tl income( in lower scale) have
low parental efficacy points. The numbers of children which parents have no meaningful
contribution to the level of parental efficacy.

Key Words: Self- efficacy, Parental Self Efficacy, Demographic Characteristics

Girig

Bireylerin daha mutlu ve basarili olabilmesi icin kendine yonelik amaglar
belirlemesi ve bu amagclara kapasitesi 6l¢lisiinde ulasabilmesi bir dncelik olarak
bilinmektedir. Birey, amaglarina ulasmada var olan kapasitesinden faydalanarak
sonuca ulasmaya calisir. Bireyin burada kapasitesini kullanabilme becerisi daha
kritik bir 6nem tasimaktadir. Sosyal bilimlerde bireyin var olan kapasitesini
kullanabilmesine dair inang ve davranislari yetkinlik kavrami altinda da ele
alinmistir.

Bandura (1997), insanlarin yasam igerisinde sonuca ulagsmak igin var olan
tim fonksiyonlarinin temelinde vyetkinlik inanglarinin etkili oldugunu &ne
surmistdr. Yetkinlik inanci bireylerin istek ve egilimlerini yansitarak kisisel amag ve
kapasiteye uygun olan davranislarini gelistirmesiyle iliskilidir. Yetkinlik inancinda
amaca ulasmak icin bireyin kapasitesini ne kadar etkili kullanip kullanmadigi
onemlidir.

Bandura (1982)'ya gore yetkinlik; bireyin bilissel, sosyal ve davranissal
becerilerini organize ederek gesitli amaglara ulasmada kapasiteleri 6lgttiinde gesitli
davranis sekillerini sergilemesinin temeli olan inang olarak tanimlamistir. Yetkinlik
beklentisi ise, bireyin sahip oldugu yetenekleri organize ederek davranisa
donustirmede kendisi hakkindaki inanci olarak tanimlanabilir (Bandura, 2000).

insanin gelisimsel siireci {izerinde ailenin dnemli bir etkisi yillardan bu yana
kabul edilmektedir. Bireyler, yasamlari boyunca diger sosyal iliskilere gore birbiriyle
daha i¢ ice olan aile sisteminin etkilesimi icerisinde yer almakta ve dis ortamda
bircok zorluklarla karsi karsiya gelmektedir. Ailenin kendi icinde bir¢ok dinamikleri
ve islevleri vardir. Genelde ailenin dinamikleri icinde en dnemli unsur, ebeveynlerin
cocuk veya ergenle olan iliskileri dogru anlamda ydnetebilmek ve onlarin dogru
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anne baba tutumlariyla 6zgiiven ve gliven duygusunu kazanarak yetisebilmelerini
saglayabilmektir (Pepe, Sobral, Gomez-Fraguela ve Villar-Torres, 2008).

Ebeveyn vyetkinligi Coleman (1998)’'a gore c¢ocuklarinin davranis ve
gelisimleri Gzerinde olumlu etki birakabilmeye dair algilaridir. de Montigny ve
Lacharite (2005), yaptiklari alan taramasi sonunda, algilanan ebeveyn yetkinligini,
“ebeveynin ¢ocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili bir takim gérevler hakkinda
sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilari ve inanglari” olarak tanimlamislardir.

Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens (2005)'e gore; ebeveyn
yetkinliginin gelisimi, ebeveynlerin kendi anne-babalariyla yasadiklari iligkinin
niteligiyle, eslerinden, akrabalarindan ve yakin gevrelerindeki diger insanlardan
gordikleri sosyal destekle ve egitim diizeyleriyle iligkilidir.

Ebeveynlik yetkinligi algisinin gelisim siirecinde, anne babalar bilissel bir
6ge olan ebeveynlikle ilgili algilarini yeniden diizenleme veya var olan inanglarini
saglamlastirma silrecine girerler (Cutrona ve Troutman, 1986). Bu slrecte sozel
ikna kavrami da etkin rol oynamaktadir. S6zel ikna, ebeveyn yetkinlik inanglarinin
olusum sirecinde, ebeveynlik rol algisi, davranis girisimleri, duygusal ve fiziksel
durumlar kadar olmasa da; yine bir etkiye sahiptir (Young, 2011; Bandura, 1993,
1997). Anne babalara ebeveynlik becerilerinde basarili olacaklarina dair ¢evreden —
ozellikle onu iyi tanitan kisilerden- sézel destekler gelir. Ebeveyn yetkinligi yiksek
olan anne babalar, gelen sozel iknalari; onu gercekten iyi taniyan, ebeveynlik
konusunda becerisi yuksek olan kisilerden gelip gelmedigi ve gelen s6zel desteklerin
ne kadar gercekei olup olmadigl konusunda segicidir (Bandura, 1993; Harty, 2006;
Young, 2011). Cevreden gelen sozel destekler, bireyi iyi tanimayan, ebeveynlik
becerisi konusunda tecriibesiz ve bilgisiz kisilerden geliyorsa ve gelen sdzel destek
gercekci temellere oturtulmamissa ebeveyn muhtemelen basarisiz olacaktir. Bu
nedenle anne babaya sozel ikna yoluyla gelen sosyal destek; onu iyi taniyan,
ebeveynlik konusunda tecriibeli kisilerden geliyorsa ve gercek¢i temellere
oturtulmussa ebeveyn yetkinlik diizeyini arttirmada etkili olabilmektedir (Bandura,
1997).

Ebeveynlikle ilgili inanclarin  saglamlastirlmasinda ve yeniden
diizenlenmesinde; anne babalarin, ebeveynlik becerileri konusunda kendilerini nasil
bir konumda veya yasanan bir problemin sonucunu nasil ¢ézduklerini hayal
etmeleri de etkilidir (Harty, 2006). Anne babalarin, gocuklarina yonelik bir problem
yasadiklarinda, problemi olumlu davranislarla ¢ozdiklerini ve sonunda her iki
tarafinda mutlu oldugunu disinmeleri ylksek ebeveyn vyetkinliginin bir
gostergesidir (Bandura, 2009).

TUm bu siirecten sonra her anne baba kendilerine 6zgii ebeveyn davranis
kahplari gelistirirler. Kullandiklari bu ebeveyn davranis kaliplari, ebeveyn
yetkinliginin diisik veya yiksek diizeyde oldugu hakkinda bilgi verir (Harty, 2006).
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Ebeveynlerin yetkinlik diizeylerini, anne babalik becerileri belirlemektedir.
Ebeveyn yetkinliginin yiksek diizeyde olmasi, anne babalarin gocuklariyla olan
etkilesimine olumlu katki yapabilmekte iken; disuk ebeveyn yetkinligi ise anne
babalarin gorevlerini yerine getirmelerine engel olabilmekte ve gocuklariyla olan
etkilesimini olumsuz etkileyebilmektedir (de Montigny ve Lacharite, 2005). Ayrica
yetkinligi yliksek anne ve babalarin ¢ocuklari ile ilgili problemlere tehdit ve korku ile
degil miicadeleci bir sekilde yaklasmakta, dusik yetkinlige sahip anne ve babalar ise
problemlerle bas etmede daha ¢ok duygusal yontemler kullandiklari bilinmektedir
(Coleman ve Karraker, 1997).

Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004)'ya gobre de,
ebeveyn yetkinliginde ailenin énemi biyiktir. Ozellikle aile ici iligkilerde her iki es
de 6nemli rollere ve sorumluluklara sahiptir. Eslerin ortak sorumluluklar tasimasi ya
da var olan sorumluluklarini yerine getirmesi, aile ici iliskilere olumlu katki
yapacagindan onlarin ayni zamanda ebeveyn yetkinlik dizeyini de etkilemektedir.
Bu baglamda aile icinde erkek ya da kadin bir sekilde digerine goére daha (st
diizeyde ebeveyn yetkinligine sahip olamamaktadir. Ailesel iliskileri veya gocuguyla
olan iliskileri ydnetmede lizerine diisen gorevleri veya sorumluluklari yerine getiren
— anne ya da baba olmasi 6nemli olmamakla birlikte- en list diizeyde ebeveyn
yetkinlik inanglarina sahip olabilmektedir. Bu durumda babalarin da ebeveynlige
iliskin sorumluluklarini yerine getirdikge anneler kadar ebeveyn yetkinlik diizeyinde
olabilecegi anlasilmaktadir.

Ayrica Trunzo (2006)'ya gore, yiiksek ebeveyn yetkinligi, ebeveynlige ait
etkinliklere yogun ilgi duyma ve ebeveynlik siirecine bireysel katilim saglama ile de
iliskilidir. Anne babalarin, ebeveynlige iliskin faaliyetlere katilmasinda veya ilgi
duymasinda cinsiyet ayrimi séz konusu degildir. Her anne ya da babanin kendi
cinsiyet roliine iliskin ebeveynlik becerileri veya rolleri bulunmaktadir. Onemli olan
bu rollerin nasil yerine getirildigidir (Sansom, 2010; Luoma, Koivisto ve Tamminen,
2004).

Coleman ve Karraker (1997), bireyin yasindan ¢ok ebeveyn yetkinliginin
potansiyel kaynaginin, sistematik olarak agiklanmayan ya da bahsedilmeyen, bireyin
ebeveynlik rollerine iliskin bilissel ve davranigsal hazirhg ya da hazir
bulunuslugundan geldigini ©6ne sirmdastir. Ayrica birgok arastirmaya gore;
ebeveynlik yetkinligini edinme siireci gebelik siirecindeki ebeveyn algisi sayesinde
baslamaktadir ve dogumdan hemen sonra bebegin her tirll ihtiyaci ve bakimi ile
her giin ilgilenilmesi ile artmaktadir (Grimes, 2012).

Ebeveyn-cocuk etkilesiminde; saglik, yasam degisimi, beklentiler,
uygulanan disiplin stratejileri ve sorunlar karsisinda basa ¢ikabilme becerilerinin
yaninda anne babanin egitim diizeyi de 6nemlidir (Barnard, 1994).

Giallo, Kienhuis, Treyvaud ve Matthews (2008), ¢ocuklarinin akademik
basarilarini yénetme ve destek olma konusunda egitim dizeyi yiksek ve gerekli
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yetkinlik algisina sahip olan ebeveynlerin, yetkinlik algisi disik olan ebeveynlere
gore gocuklarinin egitim yasantilarina daha etkili destek olduklarini belirtmislerdir.

Ozellikle dogumdan sonraki ilk aylarda ¢ocugun bakimi onun giivenli bir
baglanma olusturabilmesi agisindan énemlidir. Cocugun bu siiregte ihtiyaglarinin
tam ve zamaninda karsilanabilmesinde ailenin ekonomik durumu da ¢ok énemlidir.
Ekonomik yoksunluklar nedeniyle temel bakim ihtiyaglari karsilanamayan
cocuklarin gelisimsel yonden daha dezavantajli olduklar bir gercek olmakla birlikte
ebeveyn yetkinlik diizeyini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Zahn-Waxler,
Duggal ve Gruber, 2002).

Ebeveyn yetkinligini agiklayan birgcok arastirma ebeveyn yetkinlig§inde anne
babalarin gocuk yetistirmeye yonelik algilarinin, kapasitelerinin ve inanglarinin etkili
oldugunu ileri stirmektedir (Bandura, 1997; Coleman ve Karraker, 1997; de
Montigny ve Lacharite, 2005; Teti ve Gelfand,1991).

Ardelt ve Eccles (2001) ise ebeveyn yetkinliginde her ¢ocugunun kendi
basina 6zel oldugunu, cocuk sayisinin kag¢ olursa olsun her cocugun karakter
yapisinin, 6zel durumlarinin (hastalik, 6zel gereksinimler) ve 6zelliklerinin de etkili
oldugunu belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda anne babalarin ebeveyn yetkinligi
diizeyinde her gocugunun farkli ihtiyaglara sahip oldugunu bilerek buna goére bir
yapi gelistirmeleri gerektigi ve cocuk sayisinin 6nemli degil de; her cocugun ayri
ihtiyaclarinin oldugunu anlamalari 6ne ¢ikmaktadir.

Anne babalarin ebeveyn yetkinlik dlzeylerini bircok degisken
etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ebeveynlerin yetkinlik dizeyi ile
demografik degiskenler arasindaki farklihgin anlamh olup olmadigi arastiriimistir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; anne babalarin cinsiyet, yas, egitim dizeyi, gelir ve
cocuk sayisi gibi demografik degiskenlerin ebeveyn yetkinlik dizeyi Uzerinde
anlaml bir farkhliga neden olup olmadigini arastirmaktir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Malatya ilindeki anne babalar olusturmaktadir.
Arastirmanin  drneklemini ise 2011-2013 Egitim Ogretim yilinda, Malatya Il
merkezinde ve Akcadag ilce merkezinde ortaokula devam eden &égrencilerin anne
babalari olusturmustur. Bu agidan arastirmanin o6rneklemi amagli 6rneklem
yontemiyle belirlenmistir. Arastirma grubuna olgekleri uygulayabilmek icin ise
arastirmacinin 0-18 Yas Aile Egitimi formatérii olmasi nedeniyle Malatya il Milli
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Egitim MuUdurligh binyesinde agilmis olan 0-18 Yas Aile Egitiminin acildig
okullardaki velilere ulasilmistir.

Calismaya gondlli olarak 430 ebeveyn katilmistir. Calismaya katilan
ebeveynlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir dizeyi, ¢ocuk sayisi, algiladig
ebeveyn tutumlari gibi betimsel degerlendirmeler Tablo-1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Alinan Ebeveynlerin Sosyo-Demografik
Ozelliklerine iligkin Betimsel Bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 263 61
Erkek 167 39
30-35 85 19,76
Yas 36-40 211 49
41-45 113 26,30
46-55 21 4,95
Okur Yazar 6 1,40
Ortaokul 84 19,50
Egitim Durumu Lise 188 43,70
Yiuksekokul 57 13,25
Universite 82 19
Lisansusti 13 3,20
Gelir Durumu 500-1000 35 8,15
1000-2000 196 45,60
2000-4000 158 36,70
(Aylik) 4000-Ustii 41 9,50
1 64 14,90
2 238 55,30
Cocuk Sayisi 3 111 25 80
4-+ 17 4,95
Toplam 430

Arastirma grubuna katilan 430 ebeveynden %61’i kadin, %39u ise erkektir.
Arastirmada ebeveynler arasinda hig bekar bulunmadigindan kadinlarin hepsi anne,
erkeklerin hepsi ise baba olarak belirlenmistir.

Yas degiskenine gore; arastirmaya katilan ebeveynlerden 30-35 yas arasi
85 kisi, 36-40 yas arasi 211 kisi, 41-45 yas arasi 113 kisi, 46-50 yas arasi 19 kisi ve
51-55 yas arasi ise 2 kisi bulunmaktadir. Bu betimsel duruma goére; arastirmada en
cok 36-40 yas araligindaki ebeveynler bulunmaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore; arastirmanin drneklem grubunda; 6 okur
— yazar, 84 ortaokul, 188 lise, 57 yiksekokul, 82 {iniversite ve 13 kisi de lisansisti
egitim mezunu olarak belirlenmistir. Bu duruma gére mezuniyet degiskeni dikkate
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alindiginda; arastirmanin 6rneklem grubunda en ¢ok lise mezunu, en az ise okur —
yazar durumunda bulunan ebeveynler bulunmaktadir.

Gelir durumu degiskeni géz onlne alindiginda; arastirmanin 6rneklem
grubunu olusturan ebeveynlerden 35 kisinin 500 — 1000 TL, 196 kisinin 1000 — 2000
TL, 158 kisinin 2000 — 4000 TL ve 41 kisinin ise 4000 ve Ustl aylik gelir durumu
bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunun ¢ogunlugu 1000 — 2000 TL arasi
gelir durumuna sahip olarak géze ¢arpmaktadir.

Sahip olunan c¢ocuk sayisi degiskenine goére; arastirmaya katilan
ebeveynlerden 64 kisi, tek; 238 kisi, 2; 111 kisi, 3; 14 kisi, 4 ve 3 kisi ise 5 ¢ocuga
sahiptir. Bu betimsel duruma gore; arastirmaya katilan ebeveynlerin en biyik kismi
2 ¢ocuga sahiptir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan annelerin cevaplamalarn i¢cin demografik bilgileri
iceren bir form hazirlanarak anne babalara verilmistir. Anne babalarin
cevaplamalari i¢in cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir dizeyini ve gocuk sayisini
belirten sorulara yer verilmistir.

Ebeveyn Yetkinlik Olgedi (EYO)

Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’'nin 6zgiin hali (Perceived Parental Self-Efficacy
Scale) Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin 6zgiin formu anne babalarin ebeveynlik becerilerini 8lgmeye
yonelik 12 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Yine Glgegin 6zgiin formunda
olcegin test-tekrar test glvenirlik katsayisi sirasiyla .99, .98 ve .96 olarak bulunmus,
ic tutarhk katsayilarinin .92 ile .94 arasinda, madde toplam test korelasyonlarinin
ise .55 ile .64 arasinda degistigi rapor edilmistir (Demir, 2013).

Olgegin  Turkge’ye  uyarlamasi ise  Demir  (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin ceviri esdegerliligi icin yapilan uygulamada Tiirkce
formu ile ingilizce formu arasindaki korelasyon katsayisi .91 olarak bulunmustur.
Olgegin yapi gegerliligi icin yapilan faktdr analizi sonucunda bir madde atilarak 11
maddeden olusan tek boyutlu bir 6lcek elde edilmis, agiklanan varyans ise .55
olarak belirlenmistir. Olcegin diger gecerlilik ¢alismasi icin yapilan élciit bagintili
olcek gecerliligine dayali calismada ise 10 maddeden olusan ve Tiirkge’ye Celikkaleli
ve Capri tarafindan (2008) uyarlanan Genel Yetkinlik Olgegi (GYO) olgiit 6lgek
kullanilmigtir. Her iki testten alinan toplam puanlar igin yapilan korelasyon analizi
sonucunda EYQ ile GYO arasinda .78 oraninda bir korelasyon bulunmustur.

Olgegin giivenirlik icin yapilan analizde giivenirlik i¢ katsayisi ise .91 olarak
bulunmustur.  Yine o6lgegin glivenirligini belirlemek icin tekrar test yontemi
kullanilmis ve oOlgek Ulger hafta arayla iki defa olmak tizere ayni 6rneklem grubuna
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uygulanmis; her iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi ise .94 olarak
bulunmustur.

Bu sonuglara gore; 6lgegin Tirkge'ye uyarlanmig formu 7’li likert tipinde olup
oOlgekten alinabilecek en disiik puan 11, en yiiksek puan ise 77’dir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilen analizi i¢cin SPPS 17.0 programi
kullaniimistir. Arastirma sirasinda 6lgekleri sadece dogru ve eksiksiz cevaplayanlarin
donitleri hesaplamaya katilmis, Olgekleri eksik dolduran ebeveynlerin doénitleri
elenmistir. Bu baglamda 624 ebeveyne doldurmalari igin verilen 6lgek formlarindan
dogru olarak doldurulan 430 tanesi isleme alinmistir. Veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak sirasiyla asagidaki islemler yapiimistir.

- Arastirma grubunun, sosyo-demografik o6zelliklere goére dagilimini
ortaya koymak amaciyla frekans ve ytizdelik hesaplamalar yapilmistir.

- Ebeveynlerin yetkinlik puanlarinin demografik degiskenlere farklilasip
farkhlagsmadigini belirlemek Gzere “t” testi ve “F” testi uygulanmustir.

istatistiklerin anlamlilig1 icin hata diizeyi olarak E[@0.05 kabul edilmistir.
Bulgular

Tablo-2 incelendiginde ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ebeveyn yetkinligi
Olgeginde erkeklerin lehine bir farklilasmanin oldugu gortlmektedir [ t (430)= -
2.214; p< .05) ]. Buna gore, erkeklerin ebeveyn yetkinliklerinin kadinlara gére daha
fazla oldugu gorilmektedir.

Tablo-2. Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gére Ebeveyn Yetkinligi Olgeginden Aldig
Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve “t” Degerleri

Gruplar n X S “t” p
Ebeveyn Kadin 263 53.38 13.57
Yetkinligi -2.214 .027
Erkek 167 56.20 12.44

Tablo-3 incelendiginde, yas degiskenine gbre 41-45 yas araligindaki anne-
babalarin ebeveyn yetkinlik puan ortalamalari digerlerinden yiiksek olsa da
(X=56.15) bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gérilmektedir [ F(2.437) =
9.817; p<.0011].
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Tablo-3. Ebeveynlerin Yas Araliklarina Gére Ebeveyn Yetkinligi Olgeginden
Aldiklari Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari
Yas n X S F p
30-35 85 51.21 14.16

Ebeveyn 36-40 211 54.83 13,01
Yetkinligi 2.437 0.64
41-45 113 56.15 12.36

46 ve 21 55.14 14.14
uzeri

Tablo-4’te gorildigi gibi, egitim diizeyleri farkli ebeveynlerin EY0Q’den
elde edilen puanlari arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur. Egitim dizeyi
agisindan EYO puanlari arasinda gozlenen anlamli diizeydeki bu farkhligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile verilere Scheffe testi uygulanmistir.

Scheffe testiyle elde edilen sonuglara goére de okur-yazar olanlarin ebeveyn
yetkinlik puanlarinin, lise, ylksekokul, Universite ve lisansistiinden daha disiik
oldugu anlasilmaktadir. “Okur Yazar” (X = 36.33) olan ebeveynlerin ebeveyn
yetkinligi diizeyi agisindan “llkégretim” (X = 49.70), “Lise” (X = 54.55), “Yiiksekokul”
(X = 55.05), “Universite” (X = 58.60) ve Lisansistli (X = 64.15) mezunlarina gore
daha alt diizeyde olduklari géze carpmaktadir. Yukaridaki veriler 1siginda, egitim
dizeyi arttikca ebeveyn yetkinlik diizeyinin de arttigi anlasilabilmektedir.

Tablo — 4. Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Ebeveyn Yetkinligi Olgeginden
Aldiklari Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari
Egitim n X S F p
Durumu
Okur-yazar 6 36.33 8.35

ilkégretim 84 49.70 13.03

Ebeveyn Llfe 188 54.55 13.06 3.105 0.00
Yetkinligi \_(.uksekokul 57 55.05 13.30
Universite 82 58.60 11.98

Lisansustii 13 64.15 5.56

Asagida tablo-5'te goruldigu gibi, gelir dizeyleri farkh ebeveynlerin
EYO’den elde edilen puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Gelir diizeyi
acisindan EYO puanlari arasinda gézlenen anlamli diizeydeki bu farkhligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile verilere Scheffe testi uygulanmistir.

Scheffe testiyle elde edilen sonuglara gore, aylik gelir diizeyi 500 — 1000 TL
arasinda olan anne babalarin ebeveyn yetkinlik puanlarinin diger gelir dizeyi
yliksek anne babalara gore daha diisik oldugu anlasiimaktadir. Gelir dizeyi “500-
1000 TL” (X = 44.57) olan ebeveynlerin ebeveyn yetkinligi acisindan gelir dizeyi
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“1000-2000 TL” (X = 54.42), “2000-4000 TL” (X = 55.79), “4000 TL ve izeri” (X =
58.17), olan ebeveynlere gore daha alt diizeyde olduklari goze ¢carpmaktadir.
Tablo-5. Ebeveynlerin Gelir Durumlarina Gére Ebeveyn Yetkinligi Olgeginden
Aldiklari Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari

Gelir Durumu

(Aylik) n X S F p
500-1000 35 44.57 10.80
Ebe\_leY?. 1000-2000 196 54.42 13.19 8.587 000
Yetkinligi 2000-4000 158 55.79 12.69
4000-+ 41 58.17 13.55

Tablo-6 incelendiginde, tek cocuga sahip olan ebeveynlerin, EYO'nden
aldigi ortalama puan X= 52.54, iki ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin EYO’nden aldig
ortalama puani X=53.94, {i¢ ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin EYO’nden aldig
ortalama puani X=56.52, 4 ve daha fazla cocuga sahip olan ebeveynlerin EYO’nden
aldig1 ortalama puani X=55.88’dir. Tablodaki veriler g6z 6niine alindiginda sahip
olunan cocuk sayisi ile EYO puanlari arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu
gorilmektedir.

Scheffe testiyle elde edilen sonuglara gore, tek ¢ocuga sahip olan anne
babalarin ebeveyn yetkinlik puanlarinin daha fazla ¢ocuga (2 ve Ustii) sahip olan
anne babalara gore daha dusik oldugu anlasiimaktadir. Cocuk Sayisi “1” (X = 52.54)
olan ebeveynlerin, ebeveyn yetkinligi agisindan “2” (X = 53.94), “3” (X = 56.52), “4
ve lzeri” (X = 55.88), ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore daha alt dizeyde
olduklari gbze ¢carpmaktadir.

Tablo-6. Ebeveynlerin Cocuk Sayilarina Gére Ebeveyn Yetkinligi Olgeginden Aldiklar!
Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari

Cocuk n X S F P
Sayisi
1 64 52.54 13.49
Ebeveyn 2 238 53.94 13.18
Yetkinligi 1.540 .024
3 111 56.52 12.73
4-+ 17 55.88 14.86

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmanin amaci; cinsiyet, yas, egitim dizeyi, gelir ve ¢ocuk sayisi gibi
demografik degiskenlerin yine ebeveyn yetkinlik diizeyi lizerinde anlamli bir
farkhhga neden olup olmadigini arastirmaktir.

Arastirma sonuglarina gére ebeveyn yetkinliginin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina dair elde edilen bulgular, babalarin da anneler kadar ebeveyn
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yetkinligi konusunda yiksek dizeyde olduklarini gostermektedir. Bu sonug
annelerin ebeveyn yetkinliginin daha fazla oldugunu bildiren kuramsal verilerle
celismektedir. Grimes (2012)’e gore yiksek ebeveynlik yetkinligini edinme sireci
gebelik sireciyle birlikte baslayip dogumdan hemen sonra ki siregte de devam
etmektedir. Buna gore, fizyolojik olarak ¢cocugu diinyaya getirme yetenegine sahip
olan anneler, babalardan daha oOnce ebeveyn vyetkinlik inanciyla yiz yize
gelmektedir. Bu durum anneler agisindan bir avantaj gibi gézlikse de, bu arastirma
bulgularinda babalarin lehine bir durum oldugu gozlenmektedir. Spielman ve
Taubman- Ben Ari (2009)'nin, erken dogan ve normal dogan bebeklerin
ebeveynlerinin stres duzeylerini arastirdigl c¢alismanin alt boyutunda anne ve
babalarin ebeveynlik becerileri arasindaki iliskide anne ve babalarin ebeveynlik
becerileri arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Bu durumu da ebeveynlerin
cocuklarina karsi ayni hassasiyeti gosterdigini, annenin her ne kadar cocuk
bakiminda ve egitiminde daha etkin olarak goziikse de; babalarin da ebeveynlik
konusunda kendilerine 6zgl becerilere sahip oldugu seklinde agiklamislardir.

Ulkemizde kiiltiirel baglamda ¢ocuk yetistirme ve ihtiyaglarini kargilama
konusunda anneye yiuklenen sorumluluk daha fazladir. Annelere yiklenen bu
sorumluluk, onlarin kendilerini babalara goére daha yogun bask altinda
hissetmelerine ve zorlanmalarina yol agabilmektedir. Bu baskiyi anneler kadar
hissetmeyen babalarin, cocuklariyla ilgili konularda daha makul/sogukkanli/mantikli
tepkiler veriyor olabileceklerinden ebeveyn yetkinliklerinin ylksek olabilecegi
distntlmektedir.

Ebeveyn yetkinliginin yasa gore farklilasip farklilasmadigina dair elde edilen
bulgular, yas degiskeninin ebeveyn yetkinligi lzerinde anlamh bir etkisinin
olmadigini géstermektedir. Salonen ve arkadaslarina (2009) gére de bireyin yasinin
ebeveyn yetkinlik diizeyi Gizerinde tek basina bir etkisi bulunmamaktadir. Bireyin
ebeveynlik konusunda gegirmis oldugu temel yasantilarin 6nemi ¢ok buytktir.
Bireyin daha gec¢ yasta cocuk sahibi olmasi onun ebeveynlige iliskin becerileri
acisindan kendinden yasca kiiclik ebeveynlere gore daha yetkin oldugu anlamina
gelmemektedir (Lum ve Phares, 2005; Webster, 2002). Drake, Humenick,
Amankwaa, Younger ve Roux (2007)’un arastirmalarina gore yasl ve egitim dizeyi
yiiksek anne babalarin, ebeveynlik becerileri isve¢’te daha yetersiz gibi goriiniirken;
Norveg ve Amerika’daki ayni yas grubu ve egitim diizeyindeki bireylerin grubundaki
anne babalarin ebeveynlik becerileri daha yeterlidir.

Coleman ve Karraker (1998)'a goére, ebeveyn yetkinligi inanci, ¢ocuk
bakimi ile ilgili tecribe, depresyon, ¢ocugun karakteri, sosyo ekonomik statl gibi
anne-baba olmaya ait oOzelliklerle dogrudan iliskilidir. Bu kuramsal bilgi i1siginda
tecriibe de 6nemli bir etken olmasina ragmen, ¢ocugun karakter yapisinin, sosyo-
ekonomik statlinlin ve depresyon yasama esiginin bireyin yasi ile dogrudan iliskisi
olmayabilmektedir.
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Ebeveyn yetkinliginin anne babalarin egitim dizeyine gore farklilasip
farklilagmadigina iliskin elde edilen bulgular, okur — yazar dizeyinde egitim
diizeyine sahip olan anne babalarin, diger egitim diizeyindeki anne babalara gore
daha dusuk seviyede ebeveyn yetkinlik inanglarina sahip oldugunu gostermistir.

Bu bulgu i1siginda; Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens (2005),
ebeveyn yetkinliginin gelisiminde, ebeveynlerin kendi anne-babalariyla yasadiklar
iliskinin niteliginin, eslerinden, akrabalarindan ve vyakin cevrelerindeki diger
insanlardan alinan sosyal destegin yaninda 6zellikle anne babanin egitim dizeyine
de vurgu yapmistir.

Egitim diizeyi yliksek anne babalarin ebeveynlikle ilgili bilgilere ulasma yolu
hakkinda daha bilingli olduklari bilinmektedir. Eskiden ¢evreden, aile biiyliklerinden
ve daha tecribeli kisilerden edinilen bilgilere ulasmak degisen yasam ve c¢alisma
kosullari daha zor hatta imkansiz hale gelmistir. Yiksek bir ebeveyn yetkinligi icin
gerekli olan bu bilgiler, anne babalarin ¢ocuklariyla daha iyi iletisim kurmasi ve
onlarin bakimlarini daha iyi yapabilmeleri agisindan ¢ok 6nemlidir. Anne babalar,
ebeveynlik becerilerine yonelik bu bilgileri daha ¢ok ebeveynlige yonelik yayinlar,
egitimler ve danisma hizmetlerinden alabilmektedir. Egitim dizeyi yiksek anne
babalar, egitim diizeyi disik anne babalara gore bilgiye ulasma konusunda daha
bilingli olmalari nedeniyle, ebeveynlik yetkinlik diizeylerinin de egitim diizeyi daha
diistik anne babalara gore yiksek oldugu dislnilebilir.

Bulgular 1siginda egitim dizeyi arttikca ebeveyn yetkinligi de artmaktadir.
O’Neil, Wilson, Shaw ve Dishion (2009) yapmis olduklari ¢alismada; disik gelire
sahip annelerin etnik kokenine goére depresif belirtileri ve ebeveyn yetkinlik
diizeylerini belirlemek icin ispanyol, Afrikali ve Avrupali gégmenlerden olusan ve
diisik gelire sahip 607 anneden topladiklari veri sonucunda; disiik gelire sahip
ebeveynlerin diisik ebeveyn yetkinligi inanglarina sahip olduklarini belirterek
arastirmanin gelir durumu bulgusu ile paralel bir sonuca ulagsmislardir. Bu bulgu
ayni zamanda arastirmada egitim dizeyi arttikca ebeveyn yetkinliginin de arttig
sonucunu desteklemektedir.

Arastirma sonuglarina gore; sahip olunan ¢ocuk sayisi ile ebeveyn yetkinligi
diizeyi arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir. Harty (2006)'ye gore de
anne babalar, yeni bir ¢ocuk sahibi olmadan 6nce ve olduktan sonra kendilerine
gore bir ebeveyn yetkinligi diizeyi gelistirirler. Bu siire¢ ebeveynlerin gocuklarina
Ozel bir sekilde gelismektedir. Bu agidan bakildiginda, ebeveyn yetkinligi gelistirme
slirecinde ¢ocuk sayisindan daha ¢ok ebeveynlerin kendi anne babaliklarina yénelik
algilari 6ne ¢itkmaktadir.

Oneriler

Ebeveyn vyetkinligini etkileyen baska bircok degisken olabilir. Sosyal
destegin, tiikenmisligin, esler arasi uyumun, anne babalarin kendi ebeveynlerinden
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gormis olduklari tutumun, stresle basa ¢ikma becerilerinin ebeveyn yetkinligine
etkisi ile ilgili yeni arastirmalarin yapilmasi,

Ulkemizde kiiltiir degiskenini dikkate alarak ebeveyn yetkinligini arttirmaya
yonelik yeni aile egitimi programlarinin gelistiriimesi ve bu programlarin etkililigini
degerlendirebilecek 6l¢me araglarinin gelistirilmesi,

Ebeveyn yetkinlik diizeyi disiik olan anne babalara, ebeveyn yetkinlik
dizeylerini yukseltmeye yonelik o6nleyici ve miidahale igerikli programlarin
gelistiriimesi ve gelistirilen bu program temelli deneysel calismalar yapilmasi,
bundan sonraki ilgili calismalarda ele alinabilecek konular olarak distindlebilinir.
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