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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ilkégretimdeki (ortaokul) erinlerin okula baglanma diizeyleri
tizerinde sosyal kaygi belirtileri ile depresif belirtilerin yordayici etkisinin olup olmadigini
incelemektir. Arastirmanin drneklemini  Diyarbakir ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim
okullarinin 6. 7. ve 8. siniflarina devam eden yas ortalamasi 12.86 (Ss= 1.08) olan 242’si kiz
(% 53.8) ve 208’i erkek (% 46.2) olmak lizere toplam 450 égrenci olusturmustur. Arastirmanin
verilerinin analizinde, betimsel istatistikler, arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin
saptanmasi igin Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi; depresif belirtiler ve sosyal
kaygi degiskenlerinin okula badlanmayi yordamasina iliskin ise Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi kullanilmistir. Arastirmada, anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére, depresif belirtiler ile genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma (G-SKHD) degiskenlerinin, okula baglanma lizerinde anlaml diizeyde yordayici oldugu
gériiliirken; olumsuz degerlendirme korkusu (ODK) ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma (Y-SKHD) degiskenlerinin, okula baglanma (izerinde anlamh bir yordayici
olmadigi gériilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, depresif belirtiler ile genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duymanin, erinlerin okula baglanmalari iizerinde
énemli dediskenler oldugunu géstermistir. Erinlerin okula baglanma diizeylerini yiikseltmek
icin sosyal kaygi ile depresif belirtilerini azaltma odakli psiko-egitim programlari hazirlanarak
okullarda uygulamalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Okula Baglanma, Sosyal Kaygi, Depresif Belirtiler, Erinlik.

AN EXAMINATION OF THE SOCIAL ANXIETY AND DEPRESSIVE SYMPTOMS
AS THE PREDICTORS OF SCHOOL ATTACHMENT AMONG EARLY
ADOLESCENTS
Abstract

The purpose of this study is to investigate social anxiety and depressive symptoms, as
predictors of school attachment in early adolescents. This study is a correlational study
investigating relations among school attachment, social anxiety and depressive symptoms.
School attachment is the dependent variable, whereas social anxiety, depressive symptoms
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are the independent ones. The sample of the study was composed of 450 elementary school
students (242 females, 208 males) attending to an elementary school in Diyarbakir city
center during 2011-2012 schooling period. Students were in 11-15 age range and, the
average age was 12.86 with a standard deviation of 1.08. Descriptive statistics, Pearson
correlation coefficient and standard multiple regression analyses were used to analyze the
data by using SPSS 17. Results showed there is a negative relationship between school
attachment and social anxiety and depressive symptoms. It was also found that General
Social Avoidance and Distress (SAD-G) and depressive symptoms were important predictors
of school attachment. The findings showed that Fear of Negative Evaluation (FNE), and Social
Avoidance and Distress in New Situations (SAD-N) were not significant predictors of school
attachment. The lower level of school attachment in adolescents are related to psychological
problems, application of psycho-education groups or group counseling with such adolescents
would be quite useful.

Key Words:School Attachment, Social Anxiety, Depressive Symptoms, Early
Adolescents.

Girig

Okullar, 6grencilerin egitim ve 0Ogretim yasantilarinda biyik bir 6neme
sahiptirler. Ogrencilerin, okul ile ilgili yasantilarinin olumlu olmasi, onlarin akademik
basarilarini olumlu yonde etkileyebilecegi gibi ayni zamanda okula devam etme
konusunda da 6&grencileri gudileyebilir.Herman, Reinke, Parkin, Traylor ve
Agarwal’agbre (2009) okullar, ¢ocuklarin evlerinden uzaktaki esas gevresi olarak
onlarin yasaminda ayricalikli ve stratejik bir rol oynar. Ozellikle okullar, 6grencilerin
hem akademik, sosyal ve duygusal islevlerini hem de gelisim alanlarindaki
potansiyel zorluklarini destekleme kapasitesine sahiptirler. Johnson, Crosnoe ve
Elder'a gore(2001) ise okul ile iligkili bir kavramda okula baglanmadir. Okula
baglanma, bir 6grencinin, okulun sundugu faaliyetlere ve okulun sagladig yararlara
iliskin goriist, 6grencinin okul hakkindaki duygularinin nasil oldugu ve okul
aktivitelerinde etkin olarak rol alip almadigi ile ilgili karmasik bir sekilde timiyle
iliskili olan bir kavramdir. Okula baglanma, 6grencinin kim oldugu gibi bir okuldan
ne kadar hoslandigi ile ilgilidir ve kisinin, okulunun bir pargasi olarak hissedip
etmedigi hakkindaki dogal goristidar. Hill ve Werner’e gore (2006) okula baglanma,
ogrencilerin oOzellikle okullarina karsi olan duygusal baglarini ifade etmektedir.
Bergin ve Bergin’e gbre (2009) ise okula baglanma, gocuk igin, 6gretmen ve
arkadaslar ile bir iliski agina sahip olma ve okula ait olma duygusunu ifade
etmektedir. Okula baglanma 6grencilere, entelektiiel ve sosyal konularda 6zgir
olabilmelerinde ve yeni fikirler kesfetmelerinde, ¢ocuklara gliven ve degerli olma
hissi verir. Baglanma ¢ok gii¢li oldugunda, ¢ocuk; ailesine, okula ve topluma
duygusal baglar hisseder. Baglanma zayif oldugundaysa ¢ocugun, su¢a bulasma
olasiligi artar.

Baglanma, okul basarisini; ebeveynlere baglanma yoluyla dolayl olarak,
okula ve Ogretmenlere baglanma vyoluyla dogrudan olarak iki sekilde
etkilemektedir. Okula baglanma, ilk olarak, ¢ocuklar igin glivenlik duygusunu saglar
boylece ¢ocuklar dzgiirce kesifte bulunabilirler. Bitiin ¢ocuklar gilivenlik duygusu
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hissederken, onlarin dogustan gelen cevrelerini kesfetme gudlsi ile bu
ihtiyaclarinin dengelemesinde baglanma yardimci olur. ikinci olarak, baglanma
bicimleri, ¢cocuklarin sosyallesmeleri igin temel olusturur. Cocuklar, yetiskinlerle
birlikte iken uyumlu bir etkilesim iginde yetiskinlerin davranis ve degerlerine uyum
saglarlar (Bergin ve Bergin, 2009).Blum’a gobre (2005) 0Ogrencilerin basarili
olabilmeleri icin kendilerini okullarina ait hissetmeleri gerekir. insanlar bu anlamda
pek ¢ok seye aidiyet duyarlar. Alan yazina bakildiginda bazi arastirmacilar, “okula
baghlik” (school engagement), (bkz.,Fredricks, Blumenfeldve Paris,2004) “okula
baglanma” (school attachment) (bkz.,Mouton, Hawkins, McPherson ve Copley,
1996) ve bazilari ise “okulla bag kurma” (school bonding) (bkz., Maddox vePrinz,
2003)adinda calismaktadirlar. Ogrencilerin okula baglanmasi lizerinde arastirma
yapan egitim, saglk, psikoloji ve sosyoloji gibi gesitli disiplinler bu kavramlari daha
da karmasiklastirmislardir. Blum (2005) tiim disiplinlerin farkl kelimeler kullansalar
da biyuk olglide ayni kavrami kastettigini vurgulamaktadir. Ona goére, 6grencilerin
okula baglanmasini olumlu etkileyen yedi temel 6zellik bulunmaktadir, bunlar: a-bir
okulun pargasi olma ve aidiyet duygusuna sahip olmak, b-okuldan hoslanmak, c-
O0gretmenlerden destek ve ilgi algilayabilmek, d-okul igcinde iyi arkadaslara sahip
olmak, e-iginde bulunulan zamandaki ve gelecekteki 6gretim/akademik suirecinde
ilerleme ile ilgilenmek (ilgili olmak), f-okuldaki disiplinin adil ve etkili olduguna
inanmak ve g-ders disi etkinliklere katiimaktir.

Cocuklarin baglandiklari 6nemli sosyallesme birimleri, aile, okul, akranlar ve
toplumdur. Okula baglanma, olumlu kisilerarasi iliskiler gelistirmede (prososyal
sosyallesme) merkezi olarak ©6nemli bir rol oynar, antisosyal davranislari
engelleyebilir ayni zamanda bireylerin, ¢ocukluk ve ergenlikte olumlu ilerlemelerini
saglayabilir (Catalano, Haggerty, Oesterle, Fleming ve Hawkins, 2004). Okula
baglanma, ¢ocuk ve ergenlerdeki uyumun giicli bir belirleyicisidir (Hill ve Werner,
2006). Blum (2005) okula baglanmasi yiiksek olan 6grencilerin duygusal sikintilar,
intihar dusiincesi ve girisimi ile siddet ve yikicilik iceren davraniglar gésterme
olasiliklarinin daha disiik oldugunu belirtmektedir. Dornbusch, Erickson, Laird ve
Wong’a gore (2001) egitim arastirmacilari, ergenlerin, okula karsi olumlu duygular
tagimalarinin normal disi davraniglarinin olma olasiliginin daha disik oldugunu
gostermislerdir. McNeely ve digerleri (2002) daha yiiksek notlar alan ve ders disi
egzersizlere katilan 6grencilerin okuldan kagan (dersi asan) 6grencilere gére okula
baglanmalarinin daha ylksek oldugunu bulmuslardir.Hallinan’a gére (2008) ise
okula baglanmanin, Ogretmenlerin Ogrencileri tanimasini sagladigini ve okula
baglanmanin 6grencilerin akademik performanslarini arttirdigi gérilmastir. Buna
gore, bir 6grencinin okulu hakkindaki duygulari Gzerindeki olumlu etkiler, okulda
dgrencinin akademik basarisini arttirmanin bir yoludur.Ote yandan yapilan bir
¢alismada Diaz (2005) o6grencilerin okula baglanma duzeylerinin artmasi ile
ogrencilerin topluluk etkinliklerine katihm sikiginin ve ders disi egzersiz
faaliyetlerine ilginin arttigini tespit etmistir.
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Cocuk ve ergenlerin, siddet gibi olumsuz durumlarin ve olaylarin potansiyel
zararli etkilerinden korunmalari igin tampon gorevi gérecek koruyucu o6zellikler
gelistirmeleri gerekebilir. Bu baglamda okula baglanma, umut verici koruyucu bir
ozelliktir (http://www.cdc.gov/healthyyouth/......... ). Resnick ve digerlerinin (1997)
¢alismalarinda okula baglanmasi yiksek dizeyde olan ergenlerin disik olan
ergenlere gore, fiziksel ve duygusal sikintilarinin ve intihar girisimlerinin daha disik
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica ebeveyn-aile baglanmasi ile okula baglanma her
thrla riskli saghk davraniglarina karsi koruyucu bir ozelliktedir. Yapilan bazi
¢alismalarda okula baglanma ile bazi sorun davranislar arasinda iliski bulunmustur.
Bu c¢alismalardan, Rasmussen, Damsgaard, Holstein, Poulsen ve Due (2005)
ergenlerde okula baglanma ile kiz ve erkek 6grencilerdeki sigara kullanimi arasinda
olumsuz yonde iliski bulmuslardir. Henry ve Slater (2007) galismalarinda okula
baglanma dizeyi yiiksek olan 6grencilerin alkol kullanma olasiliklarinin daha diistik
oldugunu tespit etmislerdir. Shears, Edwards ve Stanley (2006) ¢alismalarinda okula
baglilik (schoolbonding) ile madde kotilye kullanimi arasinda olumsuz yonde gigli
bir iliski bulmuslardir. Ayrica bulgulara goére okul bagliligl, alkol ve esrar kullanimi
icin koruyucu bir faktor rollii oynamaktadir. Griffin, Botvin, Scheier, Doyle ve
Williams (2003) calismalarinda, okula baglanma ile saldirganlik ve sug isleme
arasinda olumsuz yonde iliski bulmuslardir. Baska bir ¢alismadaysa, Dornbusch ve
digerleri (2001) okula baglanmanin, normal disi davranislarin baslangicini disik
dizeyde yordadigini belirlemislerdir.

Jacobson ve Rowe (1999) calismalarinda aileye ve okula bagli olmak
(connectedness) ile depresif belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulmuglardir.
Shochet, Dadds, Ham ve Montague (2006), ¢alismalarinda 2022 kisiden olusan
erinler ile okul bagliligi ile ruh saghgi belirtileri (genel islev, depresyon ve kaygi
belirtileri) arasindaki iliskiye baktiklari ¢alismalarinda 12 ay ara ile iki defa 6lglimler
yapmiglardir. Arastirmanin bulgularina gére okula baglilik ile depresyon arasinda ve
kaygi belirtileri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Shochet, Homel, Cockshaw ve
Montgomery (2008) c¢alismalarinda 0Ogrencilerin okula baghlik ve ebeveyne
baglanma ile depresif belirtiler arasinda olumsuz yonde anlamli iliski bulmuslardir.
Ross, Shochet ve Bellair (2010) ¢alismalarinda erinlerde okula baghhgin, depresif
belirtiler Gzerinde glcli bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Okula baglilik,
depresif belirtilerdeki varyansin % 26’sin1 agiklamistir.

Bond ve digerleri (2007) galismalarindan elde ettikleri bulgulara gore, okula
baglanma dizeyleri disik olan ergenlerin depresif belirtileri ile kaygi belirtileri
yuksek bulunmustur. Okula baglanma diizeyi disiik olan ergenlerin ileriki yillarda
dizenli sigara icme, esrar ve alkol kullanimi riski yiksek bulunmustur. Diger
bulgulara gore, okula baglanmanin ve sosyal baglanmanin zayif olmasi, okulu
tamamlama olasiligini da azaltmaktadir. McGraw, Moore, Fuller ve Bates (2008)
¢alismalarinda depresyon, kaygi ve stres diizeyi yliksek erinlerin aileye, arkadasa ve
okula baglanma dizeyleri arasinda olumsuz yénde gugli bir iliski bulunmustur
ayrica erinlerin aileye, arkadasa ve okula baglanma dizeyleri disiik bulunmustur.
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Hagerty ve Williams’in (1999) ¢alismasi depresyon Uzerinde aidiyet hissinin anlamli
bir etkisinin oldugunu géstermistir. Mouton (1995) ise okula baglanmasi diisiik olan
ogrencilerin yalnizlik, dislanmislik ve okul toplumundan yabancilasma hissettigini
tespit etmistir. Anderman (2002) 6grencilerin okula aidiyet algilarinin; depresyon,
sosyal reddedilme ve okul sorunlariyla arasinda olumsuz yonde iliski bulmustur.

Yapilan ¢alismalarda gocuk ve ergenlerin okula baglanmalarinin ¢ok sayida
degiskenden etkilendigi gorilmektedir. Erinlik ddneminin, Erikson’'un (1993)
belirttigi gibi basariya karsi asagilik duygusunun gelistigi ve Ozellikle okul
ortamindaki basari hissinin 6n planda oldugu ve okula baglanmanin énemli oldugu
bir dénem olmasi nedeniyle erinlerin sosyal kaygilarinin ve depresif belirtilerinin
okula baglanmalarinin bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek énemli olabilir. Bu
amagla ¢alismada, erinlerin okula baglanmalar Gzerinde sosyal kaygl ile depresif
belirtilerinin yordayicihginin olup olmadigi incelenmistir.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir
ili Diyarbakir Sur ilcesi’ndeki Bagivar ilkdgretim Okulu’nda bulunan 216 &grenci ile
Yenisehir ilcesinde bulunan Yenisehir ilkégretim Okulu ile Kayapinar ilcesinde
bulunan Sehit Polis Sabri Kiin ilkégretim Okulundaki 234 6grenci olusturmustur.
Orneklem grubunu yas ortalamasi 12.86 (Ss= 1.08) olan, 242’si kiz (% 53.8) ve 208’i
erkek (% 46.2) olmak lzere toplam 450 égrenci olusturmustur. Ornekleme alinan
okullar ve ogrenciler amaca uygun ornekleme yontemiyle belirlenmistir (Balci,
2007).

Veri Toplama Araglari
Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgedi

Arastirmada, ogrencilerin okula baglanma durumlarini belirlemek igin
gelistirilen ve o6zglin adi “School AttachmentScale-SAS” olan olgegin Glkemize
uyarlama ve gegerlik ve giivenirlik calismasini Savi Cakar (2011) yapmistir. Olcek
uyarlama galismasi ilkégretim okullarinin 3. ve 8. siniflarda 6grenim goren yaslari 9-
14 arasi degisen 708 dgrenci lizerinde yapilmistir. Olcek, “okula baglanma”, (Ornek
madde, “Bu okulda olmaktan mutluyum.”),“6gretmene baglanma” (Ornek madde,
“Ogretmenlerimiz, 6grencilerine cok destek olurlar.”) ve “arkadasa baglanma”
(Ornek madde, “Bu okulda &nem verdigim arkadaslarim var.”) olmak iizere iic
faktér altinda yer almakta ve toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan
yiksek puan, okula baglanmanin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .84; test-tekrar test glivenirlik katsayisi tim 6lgek
icin .85 olarak bulunmustur. Olcegin iki-yarim giivenirligi (GuttmanSplitHalf) .78
olarak belirlenmistir (7 maddeden olusan birinci yarim igin .78, 6 maddeden olusan
ikinci yarim igin .66). Madde-test korelasyonu sonucunda, maddelerin toplam
puanla iliskisinin .66 ile .85 arasinda degistigi saptanmistir.
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Ergenler icin Sosyal Kaygi Ol¢edi (ESKO)

Bu 6lgek ergenlerde sosyal kaygiyl 6lgmek amaciyla La Greca ve Lopez (1998)
tarafindan gelistirilmistir. Aydin ve Tekinsav-Sit¢l (2007) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik calismasi vyapilarak Tirkce’ye uyarlanmistir. ESKO’niinpsikometrik
Ozellikleri 12-15 yas arasinda olan 1242 ergen (643 kiz ve 599 erkek) Uzerinde
incelenmistir. Olcek begsli likert tipinde degerlendirmektedir. Bu dogrultuda (1)
“Higbir zaman” ve (5) Her zaman diye nitelendirilmektedir. Olgekte minimum 18
maksimum 90 puan alinabilmektedir. ESKO’niin “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
(ODK)”(Ornek madde, “Baskalarinin benimle dalga gectigini disiiniyorum.”),
“Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD)”(Ornek
madde, “lyi tanidigim vyasitlarimin yanindayken bile utanirm.”) ve “Yeni
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) (Ornek madde, “Yeni
insanlarla tanisirken tedirgin olurum.”)adinda (g alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin
ic tutarllik katsayisi degerleri .66 ile .91 arasinda bulunmustur. ESKO’niin alt
Olcekleri arasinda ise, r= .52 ile r= .71 arasinda degisen korelasyon degerleri
bulunmustur.

Cocuklar icin Depresyon Ol¢egi

Olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi Kovacs tarafindan yapilmistir.
Olgegin Tirkiye'deki gecerlik ve giivenirlik calismasi Oy (1991) tarafindan
yapilmistir. Olgek, toplam 27 maddeden olusmaktadir. Ornek madde, “Kendimi her
zaman (izgiin hissederim.” Olcegin giivenirligini tespit etmek icin 380 dgrenciye bir
hafta arayla iki kez uygulanmis ve Pearson Momentler Carpimi korelasyonu r= .80,
p<.001 bulunmustur. Olcegin gecerligini gdstermek amaciyla, her siniftan rastgele
ornekleme ile toplam 59 6&grenciyle depresyona yodnelik goriisme yapilmis ve
¢ocukluk depresyonu derecelendirme 6lgegi uygulanmistir. Depresyon tanisi igin
DSM Il élgitleri esas alinmistir. Buna gore, majoér depresyon ve depresif belirtileri
olan Ogrenciler gdz o6niline alindiginda o&lgegin duyarliigi % 60 olarak tespit
edilmistir. Bu 6grenciler icin Cocuklar icin Depresyon Olcegi ve Cocukluk
Depresyonu Derecelendirme Olgegi toplam puanlan arasindaki korelasyon, r= .61
(p<.001) olarak bulunmustur (Oy, 1991).

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formundaki degiskenler, cinsiyet, yas, sinif, gibi ozellikler olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Galismanin verileri, Ekim ayi igerisinde 6grencilerden toplanmistir. Veriler
toplanirken arastirmaci o6rneklemi olusturan 6grencilere arastirmanin amaci,
kendilerinden ne istendigi, kisisel bilgi formunun ve Olgeklerin nasil
cevaplandirilacagi ve gondillilik ilkesi hakkinda bilgi vermistir. Olceklerden
toplanacak verilerin gilivenirliliginin dismemesi icin olgekler farkli siralama iginde
uygulanmistir. Verilerin uygulanmasi 20-25 dakika arasi bir zaman almstir.
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Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin  ¢oziimlenmesinde, betimsel istatistikler, Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayisi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizinden
yararlanilmistir.  Orneklemde  “dogrusallik” ve  “normallik”  sayiltilarinin
zedelenmesine neden olabilecek ug degerler olup olmadigini anlamak amaciyla her
bir 6grenci icin Mahalanobis uzaklk degerleri saptanmistir. Ug degerlere sahip olan
deneklere ait veriler, analiz disinda tutulmustur. Bunun sonucunda analizlerde 409
ogrenciden elde edilen veri kullanilmistir. Ayrica artik degerler Uzerine kurulu
grafikler incelenmis, standardize edilmis artik degerler (hatalar) standardize
edilmis, yordanan degiskenler i¢in olusturulan sagilma diyagraminin dogrusal bir
iliskiyi tanimladigi, noktalarin bir eksen etrafinda toplandigi gorilmustar.
Standardize edilmis yordanan degerler icin olusturulan histogram ve normal dagilim
egrilerinin normale ¢ok vyakin bir dagiim gosterdigi gorilmektedir. Ayrica
degiskenler arasinda coklu dogrusallik probleminin olup olmadigina iliskin VIF,
Tolerance ve Durbin-Watson degerlerine bakilmis, verilerin sonucunda ¢oklu
dogrusallik probleminin olmadigi, standart c¢oklu regresyonun varsayimlarinin
karsilandigl  gorulmdistir. Verilerin  analizi SPSS 17.0 paket programiyla
gerceklestirilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistiklere ve degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari, Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

1 2 3 4 5 6
1.  Okula Baglanma ---
2.  Depresif Belirtiler -.32%* ---
3. ODK - 13%*% 37%** -
4, G-SKHD - 16**%  40%*  52%* -
5. Y-SKHD -.01 23%*%  44%*  50** -
6.  Sosyal Kaygi Top. - 14%%  44%x g3*¥* @ xk  77** ---
Ortalama 54.28 15.53 19.13 10.82 17.47 45.75
Ss 8.91 417 562 423 465 12.23

N=409 **p<.01
ODK= Olumsuz degerlendirilme korkusu, G-SKHD= Genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma, Y-SKHD= Yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma

Tablo 1'de goérildigi gibi, okula baglanma ile sosyal kayginin alt boyutlari
olan “olumsuz degerlendiriime korkusu (ODK)” ile “genel durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma (G-SKHD)” ve sosyal kayginin toplam puanlari
arasinda olumsuz yénde anlamli iliski bulunmaktadir. Ancak okula baglanma ile
“yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD)” arasinda anlaml
dizeyde bir iliski yoktur. Ayrica okula baglanma ile depresif belirtiler arasinda
olumsuz yénde anlamli iliski bulunmaktadir. Ote yandan depresif belirtiler ile sosyal
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kayginin alt boyutlari ve toplam puanlari arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Depresif belirtiler, ODK, G-SKHD, Y-SKHD degiskenlerine goére okula
baglanmanin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina Tablo 2’de
yer verilmistir.

Tablo 2:Depresif Belirtiler, ODK, G-SKHD ve Y-SKHD Degiskenlerinin Birlikte Okula
Baglanmanin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Standart 2
" B t p R R
Degiskenler 8

Sabit 65.233 31.98 .00 41 .17
Depresif Belirtiler -.82 -.38 -7.56* .00
ODK .13 .08 1.42 .16
G-SKHD -.29 -.14 -2.32* .02
Y-SKHD .14 .07 1.35 .18

Tablo 2’de goruldigi gibi, okula baglanmanin yordanmasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina bakildiginda modelin anlamh oldugu gérilmektedir
(F=20.21, p<.05). Depresif belirtiler, ODK, G-SKHD ve Y-SKHD puan degiskenleri
birlikte okula baglanma puanlari ile orta diizeye yakin bir iliski gostermektedir (R=
41, R’= .17, p<.05). Adi gecen bu dért bagimsiz degisken birlikte okula
baglanmadaki varyansin yaklasik % 17’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
okula baglanma (lizerindeki goreli 6nem sirasi, depresif belirtiler (f=-.38), G-SKHD
(B=-.14), ODK (B=.08), ve Y-SKHD (B=.07)’dir. Regresyon katsayilarinin anlamhhgina
iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise; depresif belirtilerin (t= -7.56, p<.01), G-
SKHD (t= -2.32, p<.01), okula baglanma degiskeni izerinde anlamli diizeyde
yordayicisi oldugu gorilmektedir. Ancak, ODK (t= 1.42, p>.05) ve Y-SKHD (t= 1.35,
p>.05), degiskenleri okula baglanma tzerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada, depresif belirtilerin ve sosyal kaygi belirtilerinin erinlerin
okula baglanma dizeyleri ile iligkisi incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuglara
gore depresif belirtiler ile genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
(G-SKHD) degiskenlerinin, okula baglanma degiskeni Uzerinde anlamli diizeyde
yordayici oldugu gorilirken; olumsuz degerlendirme korkusu (ODK) ve yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD) degiskenlerinin, okula
baglanma lzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi gorilmistir.

Arastirmanin bulgularina goére, depresif belirtiler okula baglanma (izerinde
anlamli diizeyde bir yordayiciliga sahiptir. Arastirmanin bulgularini destekleyen bazi
arastirma bulgularina goére, okula baglanma ile depresyon/depresif belirtiler
arasinda olumsuz yénde anlamli iliskiler bulunmustur (Anderman, 2002; Bond ve
diger., 2007; Jacobson ve Rowe, 1999; McGraw ve diger., 2008; Ross ve diger.,
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2010; Shochet, ve diger., 2006; Shochet ve diger., 2008). Blum (2005) okula
baglanmasi yliksek olan 6grencilerin duygusal sikintilar, intihar diistincesi ve girisimi
iceren davranislar gosterme olasiliklarinin daha disik oldugunu belirtmektedir.
Yapilan galismada, Resnick ve digerleri (1997) okula baglanmasi yiiksek dizeyde
olan ergenlerin dusik olan ergenlere gore, fiziksel ve duygusal sikintilarinin ve
intihar girisimlerinin daha disik oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica ebeveyn-aile
baglanmasi ile okula baglanma her tiirlu riskli saglk davranislarina karsi koruyucu
bir 6zelliktedir. Bu agidan erinlerin okula baglanmalarinin yikseltiimesinin erinlik
donemi gibi erken bir donemde yapilacak koruyucu ruh sagligi ¢calismalari i¢in odak
noktasi olmasi dnemli olabilir.

Yapilan bir galismada, Savi Cakar (2011a) ¢ocuk ve ergenlerin yasam kalitesi
ile okula baglanmalari arasinda olumlu yénde anlamli iliski bulmustur. Ayrica okula
baglanma ile yasam kalitesinin alt boyutlar olan fiziksel iyi olus, duygusal iyi olus,
arkadaslik iliskileri ve okul yasami arasinda olumlu yénde anlamli iliski bulunmustur.
Elmore ve Huebner (2010) calismalarinda okula iliskin doyum ile anne-babaya
baglanma ve akran baglanmasi arasinda olumlu yénde anlaml iliski bulmuslardir.
Hagerty ve Williams (1999) depresyon lizerinde aidiyet hissinin anlamli bir etkisinin
oldugunu, Mouton (1995) ise okula baglanmasi disiik olan 6grencilerin yalnizlk,
dislanmislik ve okul toplumundan yabancilasma hissettigini tespit etmistir. Bond ve
digerleri (2007) okula baglanmanin ve sosyal baglanmanin zayif olmasinin, okulu
tamamlama olasiligini da azaltmakta oldugunu belirlemislerdir. Arastirmanin
bulgulari ile benzerlik tasiyan bu ¢alismalardan da gorildiigi tzere okula baglanma
depresif belirtilere karsi kisiyi destekleyici bir gérev gorebilir, bu agidan kisinin iyi
olusuna da katkida bulunabilir. Ayrica 6grencilerin okula baglanmalarinin, depresif
belirtilerinden etkilendigi géz oniine alindiginda, depresif belirtileri yiiksek olan
Ogrencilerin, islevsel olmayan dusiincelerinin artmasi, yasam enerjilerinin
azalmasiyla birlikte kendilerini mutsuz hissetmeleri, sosyal ortamlara girmekten
hosnut olmamalari ve sonug olarak yalnizlagsmalari muhtemeldir. Bundan dolayi
ogrencilerin okuluna devam etmeme, okuldan uzaklasma sorunlari ortaya gikabilir
ve okulla baglari kesilebilir. Okula devam edilse bile, 6grencilerin depresif belirtileri
ile birlikte duygu durumlarinda inis ve gikislar olmasi nedeniyle derslerine yeterince
odaklanamamalarina neden oldugu ve bdylece okula baglanmalarinin distiga
distindlmektedir.

Arastirmanin bulgularina goére, genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma degiskeni okula baglanma Uzerinde anlamli dizeyde bir
yordayiciliga sahiptir. Ancak, olumsuz degerlendirilme korkusu ve yeni durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma degiskenlerinin, okula baglanma Uzerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigi gérilmistir. Alan yazin incelemesinde genellikle
okula baglanma ile kaygl arasindaki iliskilere yonelik ¢alismalar bulundugu
gorulmastir. Bu calismalarin bulgularinda ise okula baglanma ile kaygi belirtileri
arasinda olumsuz yonde anlaml iliski bulunmustur, baska bir deyisle okula
baglanmasi dislik olan ergenlerin kaygi dizeyleri yiksek bulunmustur (Bond ve
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diger., 2007; McGraw ve diger., 2008; Shochet ve diger., 2006). Okula baglanma,
¢ocuk ve ergenlerdeki uyumun gigli bir belirleyicisidir (Hill ve Werner, 2006).
Erinlerin, sosyal kaygi diizeylerinin ylkselmesi ile birlikte uyum bozukluklari
yasamalari ve bunun sonucunda sosyal uyumla dogru orantili bir bigimde iligkili
oldugu distinllen okula baglanmalarinin da distigu disinilmektedir. Sosyal kaygi
sonucunda, erinlerin okul ortaminda yer almak istememelerine, okullari ile gigla
baglar gelistirememelerine ve okula baglanmalarinin diismesine neden olabilir.

Yapilan ¢alismada, Spence ve digerleri (1999) sosyal fobisi olan ¢ocuklarin
olmayanlara gore akranlari ile sosyal yeterliliklerinin ve sosyal becerilerinin daha
disiik oldugunu tespit etmislerdir. Beidel ve digerleri (1999) sosyal kaygiya sahip
cocuklarin sosyal becerilerinin de eksik oldugunu belirlemislerdir. Erinlerin sosyal
kaygi dizeylerinin azalmasi igin erinlerin, okuldaki akranlari ile saglikli iligkiler
gelistirebilme becerilerine sahip olmalarini gerektirmektedir. Bunun 6n kosulu
olarak ancak erinlerin okullari ile ilgili olumlu duygulara sahip olmalari, okuldan
hoslanmalari ve kendilerini okullarinin bir pargasi olarak kabul etmeleri yani saglikli
bir baglanma gelistirmeleri gerekir. Okula baglanmanin gelismesi ile kisiler okul
ortaminda ve sosyal iliskiler gelistirmekten de hosnut olabilirler ve kendilerini ayni
zamanda bir grubun pargasi hissedebilirler. Nitekim yapilan bir ¢calismada, La Greca
ve Moore Harrison (2005) nitelikli arkadasliklarin, kalabalik akran baginin ergenleri
sosyal kaygi duygularina karsi koruduklarini tespit etmistir. Siibasi (2007) ise
ergenlerin sosyal kaygi dlzeylerinin arttikga yalnizhk diizeylerinin de arttigini
belirlemistir. Bu agidan kendisini yalniz hisseden bir 6grencinin okulu ile de saglikli
bir baglanma iliskisi gelistirmesi beklenemez. Khalid-Khan ve digerleri (2007) sosyal
kaygisi olan gocuk ve ergenlerin akademik performanslarinda, sosyal becerilerinde,
akran iliskilerinde ve aile hayatlarinda blyldk bir bozulma oldugunu
vurgulamaktadirlar. Yapilan bir ¢alismada, Beidel ve digerleri (1999) sosyal kaygil
cocuklarin, yiiksek dizeyde sosyal korku, geri ¢ekilme (inhibition), yalnizlik
yasadiklarini  tespit etmislerdir. Ginsburg, La Greca ve Silverman (1998)
¢alismalarinda sosyal kaygisi yiiksek olan ¢ocuklarin, olmayanlara gére okulda daha
olumsuz akran iliskilerine sahip olduklarini ve ayrica sosyal kabul diizeyleri ile benlik
saygilarinin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. La Greca ve Lopez (1998)
sosyal kaygili gocuk ve ergenlerin daha az arkadasliklar ve vyakin iliskiler
kurduklarina ve siniflarindaki akranlarindan disik dizeyde kabul ve destek
gorduklerini belirlemislerdir. Mouton ve digerleri (1996) okula baglanma diizeyleri
disiik olan 6grencilerin kendilerini yalniz ve dislanmis olarak hissettiklerini ve
kendilerini okuldaki toplumdan yabancilasmis hissettiklerini tespit etmislerdir.
Okuldaki personelden ve akranlarindan disik dizeyde bir destek ve ilgi
algiladiklarini bulmuslardir. Calismanin bulgularina ve benzer olan bu galismalara
bakildiginda erinlerin okula baglanmalarinin gelistirilmesi sosyal kaygilarini
dislirmenin yaninda erinlerin benlik saygilarini da besleyebilir. Ayrica, sosyal kaygisi
yuksek olan 6grencilerin, okul gibi sosyal anlamda kalabalik gruplara girmekten
cekindikleri ve kaygi dlizeylerinin artmasi ile birlikte kaginma davranisini gostererek,
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okul ve sinif ortaminda bulunmaktan rahatsiz olduklari veya hosnut olmadiklar ve
bu nedenle okullari ile de bir baglanma iliskisi kuramadiklari diistinilmektedir.

Yapilan baska bir c¢alismada, sosyal kaygili ¢ocuklarin kaygili olmayan
¢ocuklardan daha fazla sosyal ortamlardan kagindiklari ve korktuklari gérilmdstar.
Ayrica, sosyal kaygili ¢ocuklarin akranlari ile sorunlar yasadiklari ve yalniz kalmayi
tercih ettikleri tespit edilmistir. Bunun disinda sosyal kaygili ¢ocuklarin es tani
olarak en az bir baska bozukluga sahip olduklari belirlenmistir. Bdyle ¢ocuklarin,
siniflarinda daha fazla dikkat guglikleri ve ©grenme sorunlari yasadiklari
gorilmistir (Bernstein, Bernat, Davis ve Layne, 2008). Ote yandan sosyal kaygili
cocuklarin, yaklasik % 10'unda okul reddini de iceren anlamli bozulmalar
yasanmaktadir (Beidel, Turner ve Morris, 1999). Bu baglamda sosyal kaygi
dizeyinin artmasi ile erinlerin okula baglanmalari disebilir.

Sonug olarak bu galismada, erinlerin okula baglanma diizeyleri, depresif
belirtilerinden ve sosyal kayginin bir alt boyutu olan genel durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma belirtilerinden etkilendigi belirlenmistir. Bu
bakimdan, okul psikolojik danismanlarinin, 6grencilerin okula baglanma diizeylerini
yukseltmek igin 6grencilerin duygu durumlarini gdz éniinde bulundurmalan, riskli
erin gruplarini belirlemeleri ve bu gruplara yonelik bireysel miidahalelerin yani sira
okul temelli psiko-egitim, grupla psikolojik danisma, grup rehberligi programlar
uygulamalari, koruyucu ve onleyici ruh sagligi agisindan énemli olabilir.
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