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Ozet

Travmatik yasantilardan biri olan yetersizligi olan ¢ocuga sahip olma, ailelerin
¢ocuklarinin viicut bitiinliigiine ve saglikli aile yasamlarinin devamiiligina tehdit olarak
algiladiklari stres verici bir durumdur. Bu ¢alismanin amaci farkli yetersizliklere sahip ¢ocugu
olan dileler ile normal gelisim gésteren ¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti
(TSSB) ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini karsilastirmak; TSSB ile algilanan sosyal
destek arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin érneklemini 415 yetersizligi olan ¢ocuga,
417 normal gelisim gésteren ¢ocuga sahip; toplamda 832 aile olusturmustur. Arastirmada
kisisel bilgi formu, Travmatik Stres Belirti Olcedi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi kullanilmistir. Yetersizligi olan ¢ocuda sahip ailelerin TSSB diizeylerinin normal gelisim
gGsteren ¢ocuga sahip ailelerden diisiik oldugu, ailelerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri
arasinda fark olmadigi gériilmiistiir. Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde TSSB ile arkadas
ve Ozel kisiden; normal gelisim gésteren ¢ocuga sahip ailelerde aileden, arkadastan, ézel
kisiden ve toplamda algilanan sosyal destek diizeyi arasinda negatif yénde iliski oldugu
goriilmustiir. Bulgular alanyazin ¢ercevesinde tartisilmis; ileri arastirma ve uygulamaya
yénelik énerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Travma, Yetersizligi olan Cocuk Ailesi, Algilanan Sosyal Destek,
Travmatik Yasanti.

THE EXAMINATION OF POST-TRAUMATIC STRESS SYMPTOM AND SOCIAL
SUPPORT LEVELS OF THE FAMILIES HAVING A CHILD WITH DISABILITY
AND TYPICALLY DEVELOPED

Abstract
Perception of families having a child with disability, is a threat to the
continuum of their child’s physical integrity and family life as a lifelong traumatic
experience, and is quite stressful circumstance. The objective of this study is to
compare families having a child with disability with families who have a child with
typically developed in terms of post-traumatic stress symptom and perceived social
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support level; observe relation between post-traumatic stress and perceived social
support; and determine whether variety variables have impact on the post-
traumatic stress symptom and perceived social support. The sample of this research
is comprised of 832 families, 417 of families having a child with typically developed,
415 of families having a child with disability. Personal information form, Post-
traumatic Symptom Scale and Multidimensional Scale of Perceived Social Support
have been used. It is found that post-traumatic stress symptom levels of families
having a child with disability was significantly lower than families who have a
typically developed child and there was no significantly difference in between
families' perceive social support levels. The findings has been discussed and
potential areas for future research and practice have been pointed out.

Key words: Trauma, Families Having a Child With Disability, Perceived Social
Support, Traumatic Experience.

Giris

Kadin ve erkegin evlenmesiyle temeli atilan ve iki kisiden olusan aile
cocuklarin aileye katimiyla birlikte blyimeye baslar. Anne-baba adaylar aralarina
yeni bir Gyenin katilacagini 6grendikten sonra saglikli cocuk hayalleri kurmaya
baslarlar, tim planlarini ve beklentilerini saglikli ¢ocuk etrafinda sekillendirirler.
Yeni Gyenin diinyaya gelisi aile igcinde hem olumlu hem de olumsuz degisimleri
beraberinde getirir (Miller ve Myers-Walls, 1983). Bu durum anne-babalarin, es
olarak birbirinden, yakin cevrelerinden, hayattan ve toplumdan beklentilerini
farklilastirir, hayattaki rollerine bir yenisini ekler, aile yapisi ve isleyisinde
degisikliklere yol agar. Butiin bu degisikliklerle basa ¢ikmak ise aileler igin zorlayici
bir durumdur (Altug-Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006). Dogacak ya da dogan
¢ocugun yetersizlik gosterdiginin 6grenilmesi ile aileler, zaten zorlayic olan bu
duruma ek olarak farkh stres kaynaklariyla karsi karsiya kalirlar (Kigliker, 1997;
O'Shea, O'Shea, Algozzine ve Hammitte, 2001).

Gundelik stres kaynaklarindan farkli olarak yetersizligi olan ¢ocuga sahip
olma ailelerin gocuklarinin vicut butUnligine ve saghkh aile yasamlarinin
devamliligina tehdit olarak algiladiklari travmatik yasantilardan biridir (Ardig, 2013;
McCubbin ve Huang, 1989; Uguz, Toros, Yazgan ve Colakkadioglu, 2004). Travmatik
yasantilar Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin (DSM) yeniden
gbzden gegirilmis dordiincli baskisinda "gergek bir 6lim ya da 6lim tehdidi, agir bir
yaralanma ya da kendisinin ya da baskalarinin fizik bitinligine bir tehdit olayini
yasamis, boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir olayla karsi karsiya gelmis
olma" olarak tanimlanmis; bu olay ve yasantilar karsisinda kiside korku, garesizlik ve
dehset duygularinin ortaya cikabileceginden séz edilmistir (APA, 1994; 2000, s.
200). DSM V'te ise travmatik yerine orseleyici terimi kullaniimis; bu tanimda diger
tanima ek olarak "olaylarin sevimsiz ayrintilariyla yineleyici bir bicimde ya da asin
dizeyde karsi karsiya kalma" ifadesine yer verilmistir (APA, 2013, s. 146). Travmatik
yasantilarla karsi karsiya kalma beraberinde travma sonrasi stres belirtilerini ve
dolayisiyla yetersiz, caresiz, engellenmis ve umutsuz hissetme gibi olumsuz
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duygulari getirir (Ehlers, Mayou ve Bryant, 1998; Oztiirk, 1997). Travmatik
yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan travma sonrasi stres belirtileri arasinda tekrar
yasantilama (6rn., kabuslar ve hastalik/stire¢ hakkinda g¢ok fazla dustinme gibi),
kaginma (6rn., duygusal kiintlik, olayi konusmaktan ve hatirlaticilardan kaginma
gibi) ve asiri uyarilmishk (6rn., huzursuzluk, sikinti ve tetikte olma gibi) yaygin olarak
gorilenlerdir (APA, 2000; Oflaz, 2008).

Ailelerin kendi yasamlarini ve gevreye uyumlarini tehdit eden bu travmatik
yasanti karsisinda gosterdikleri psikolojik tepkileri konu alan arastirmalarin bulgular
travmanin etkilerine de uyarlanabilir (Yilmaz, 2006). Yetersizligi olan ¢ocuga sahip
olmanin yol agtigi stresin psikolojik ve ailesel islevsellige etkileri tizerine ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin dnemli bir kisminda yetersizligi olan
¢ocuga sahip ailelerle normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklari
kaygi, stres, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri karsilastiriimis ve yetersizligi olan
¢ocuga sahip ailelerin kaygi, stres, depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin daha
yuksek oldugu gorilmistir (Baker, Mclintyre, Blacher, Crnic, Edelbrock ve Low,
2003; Dehkordi, Kakojoibari, Mohtashami ve Yektakhah, 2011; Dogan, 2010;
Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick, Hommond, Neville ve Connor,
2008; Hasting, 2003; Hayes, 2013; Hill ve Rose, 2009; Sentiirk ve Varol- Saragoglu,
2013; Uguz, Toros, inang ve Colakkadioglu, 2004; Toros, 2002; Tréster, 2001). Uguz
ve digerleri (2004) arastirmalarinda zihinsel yetersizlik, otizm, serebral palsi tanisi
olan g¢ocuga sahip anneler (n= 80) ile normal gelisim godsteren gocuga sahip
annelerin (n= 89) anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini, Dogan (2010) isitme
yetersizligi olan (n= 460) ve olmayan ¢ocuga sahip annelerin (n= 460) stres,
depresyon ve kaygl dizeylerini, Gallagher ve digerleri (2008) zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynler (n= 32) ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerin (n= 29) depresyon ve kaygi dizeylerini karsilastirmistir. Her (g
¢alismada da yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin stres, depresyon ve
kaygi dizeylerinin normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip ebeveynlerden daha
yuksek oldugu gorilmdistar. Ailelerin  yalnizca stres dizeyini  karsilastiran
arastirmalarda Troster (2001) gérme yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler (n= 57)
ile normal gelisim gbsteren ¢ocuga sahip annelerin (n= 47), Hayes (2013) otizm
tanisi bulunan g¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip
ailelerin stres dizeylerini karsilastirmiglar ve yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
stres diizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin stres diizeyinden
daha yiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Siralanan arastirmalardan farkh olarak
Fisiloglu ve Fisiloglu (1996) isitme yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin aile islevleri agisindan farkhhk géstermedigi;
Henggeler, Watson, Whelan ve Malone (1990) isitme yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin stres ve psikiyatrik belirti dizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ailelerden daha diisik oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Ailelerin gosterdigi stres, depresyon, kaygi vb. psikolojik tepkiler bir kere
yasanip biten ya da kisa siireli tepkiler degildir (Gander ve Gardiner, 2004).
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Yetersizligi olan ¢ocuklarin farkl gelisim donemlerinde karsilastigi sorunlar stres
tepkilerinin yinelenen bir sekilde yasanmasina ve her sorunda bu durumun tim
ayrintilariyla tekrar tekrar hatirlanmasina; hem bireyin kendi icinde hem de aile
icinde huzursuzluk ve sikintlya neden olur (Ardig, 2013). Bu sorunlar arasinda
cocuklarinin yetersizligi hakkinda yeterince bilgilendirilmeme, baskalarina ¢ocugun
durumunu agiklamada cgekilen giigliik, gcocukta yetersizlige bagh olarak goriilen
davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda pek ¢ok uzmanla gériisme
gerekliligi, uygun egitim ortamini bulma ¢abalari, daha fazla zaman, para ve enerji
gereksinimi, ¢ocugun gelecegine iliskin kaygilar, aile Gyelerinin yetersizligi olan
¢ocuktan dolayr degisen rolleri, evlilik iliskilerinin bozulmasi, gerek zaman
sinirlamasindan gerekse kendilerine zaman ayiramamaktan kaynaklanan sosyal
etkinliklere katilamama gibi durumlar siralanabilir  (Bright ve Hayward, 1997;
Isikhan, 2005; Kavak, 2007; Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015).

Yetersizligi olan g¢ocuga sahip olma sonucunda ortaya c¢ikan psikolojik
tepkilerin ailenin gelir dizeyi, anne babanin medeni durumu (evli, bekar,
bosanmis), anne-babanin 6grenim durumu, evdeki ¢ocuk sayisi, ¢cevreden alinan
sosyal destege sahip olma gibi degiskenlerden etkilendigini gbsteren g¢ok sayida
arastirma mevcuttur (Aker, 2006; Eke, 2007; Karakaya, Agaoglu, Coskun, Sismanlar
ve Yildiz-Oc, 2004; Minnes, 1988; Sloper, Knussen, Turner ve Cunningham, 1990;
Suomalainen, Haravuori, Berg, Kiviruusu ve Marttunen, 2011; Tasdemir, 2013;
Uguz, Toros, inang ve Colakkadioglu, 2004; Yildinm, Hacihasanoglu ve Karakurt,
2012). Bu degiskenler arasinda yer alan sosyal destege sahip olma kimi
arastirmacilar tarafindan travmatik stresin etkilerini en aza indirgeyecek
degiskenlerden biri olarak goriilmektedir (Unal, 2014; Weiss, 2002). Sosyal destek;
bireyin ¢evresinden sevgi, ilgi, gliven, saygi, bilgi ve maddi destek gdérmesini iceren
sosyal, psikolojik ve maddi destektir (Cohen ve Wills, 1995; Yildirim, 1997). Yapilan
arastirmalar sosyal destegi fazla olan kisilerin stresli durumlara daha hizli uyum
sagladiklarini ve psikolojik sorunlarla daha kolay bas edebildiklerini gdstermektedir
(Gokler, 2007). Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan ¢alismalarda da etkisi
en ¢ok arastirilan degisken sosyal destek olmustur (Boyd, 2002; Duygun ve Sezgin,
2003; Duvdevany ve Abboud, 2003; El¢i, 2004; Feldman, Varghese, Ramsay ve
Rajska, 2002; Kaner, 2004; Orsal, 1998; Sencar, 2007). Feldman ve digerleri (2002)
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 30 annenin stres ve sosyal destek dizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda sosyal destek aglarinin varligindan
duyulan memnuniyetin annelerin yasadiklar stres dizeyini azalttigi sonucuna
ulagsmislardir. Bir baska ¢alismada Weiss (2002) otizm tanisi ve zihinsel yetersizligi
olan gocuga sahip ailelerin algiladiklari sosyal destegin stresin en dnemli yordayicisi
oldugu sonucuna ulasmistir. Gérme yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan
bir arastirmada ise anne-babanin stres diizeyi arttikga sosyal destek arama
egiliminin de arttigi gorilmustlr (Nergiz, 2013). Sosyal destegin ailelerin yasayacagi
stres, depresyon, kaygi, tiikenmislik, travmatik stres dizeylerinde azalmaya neden
olacagi distiniimektedir.

224



Yetersizligi Olan ve Normal Gelisim Gésteren Cogudga Sahip Ailelerin Travma Sonrasi Stres
Belirti ve Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi

Alanyazinda yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip ailelerin stres, depresyon, kaygi, umutsuzluk, tikenmislik diizeyleri ile
sosyal destek diizeylerinin karsilastirildigi gorilmiis ancak ailelerin yasadiklari
travma sonrasi stres belirti dlzeyini konu alan herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Yetersizligi olan cocuga sahip ailelerle yuritilen arastirmalarda ise
her galismada belirli bir ya da birkag yetersizlik grubundan gocuga sahip olan
ailelerle galigildigi; Gilkemizde 6zel egitim hizmetlerinden yararlanan tim yetersizlik
gruplarinin bir arada ele alindigi calismalarin olmadig1 gbzlenmistir. Ek olarak gérme
yetersizligi (Speedwell, Stantont, ve Nischal, 2003; Troster, 2001), 6grenme glglig
(Atalay, 2013; Karande, Kumbhare ve Kulkarni, 2009), dil ve konusma bozuklugu
olan gocuga sahip ailelerle yiratilen sinirli sayida ¢alismaya ulasiimistir. Ayrica
travma sonrasi stresin etkilerini azalttigi disiinilen sosyal destek ile ailelerin
travmatik olay sonrasi yasadiklar stres arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma
bulgularina da gereksinim bulunmaktadir.

Siralanan noktalardan yola cikilarak bu arastirmada yetersizligi olan ¢ocuga
sahip aileler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres
belirti diizeyi ve algiladiklari sosyal destek diizeyinin karsilastirilmasi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda siralanan sorulara yanit aranmistir:

o Yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti dizeyi arasinda bir fark bulunmakta
midir?

o Yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin algiladiklari sosyal destek diizeyi arasinda bir fark bulunmakta midir?

o Yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti dizeyi ile algiladiklar sosyal destek
diizeyi arasinda bir iliski var midir?

o Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ve normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti ve algiladiklari sosyal destek diizeyi
cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, gelir diizeyi ve ek bir travmatik yasantiya
sahip olup olmama durumuna gore farklilasmakta midir?
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Yontem
Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye'deki yetersizligi olan g¢ocuga sahip aileler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise kolayda ornekleme yontemi ile
belirlenen 415'i yetersizligi olan, 417'si normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
toplam 832 aile olusturmustur. Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin 60"l zihinsel
yetersizligi, 60"l otizm spektrum bozuklugu, 60'I 6grenme gl¢ligi, 53'l0 bedensel
yetersizligi, 60'l gérme yetersizligi, 62'si isitme yetersizligi ve 60"l da dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuga sahiptir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin belirlenmesi siirecinde
¢ocuklarin  Saghk Kurulu Raporlarinda yer alan tanilari dikkate alinmistir.
Arastirmanin vyetersizligi olan ¢ocuga sahip katilimcilarini Ankara, Bursa, Corum,
Denizli, Gaziantep, istanbul, izmir, Kahramanmaras, Karabiik, Kayseri, Kirikkale,
Konya ve Manisa olmak (zere on (g farkli ilde ikamet eden, gesitli 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri ile 6zel egitim okullarinda egitim alan ¢ocuklarin aileleri
olusturmustur. Arastirmanin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip katilimcilarini
ise siralanan on (g farkl ilde ikamet eden normal gelisim gosteren g¢ocuk aileleri
olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Travmatik Stres Belirti
Olgegi (TSBO; Basoglu ve diger., 2001) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO; Eker ve Arkar, 1995) kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin timine arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve iki bélimden olusan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Bu formda
ailelerin ve gocuklarin demografik bilgilerine iliskin sorular yer almistir. Bu formda
yer alan sorular alanyazinda travma sonrasi stres dizeyi lzerinde etkili oldugu
vurgulanan, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, medeni durum ve Ogrenim
durumu (Unal, 2014) gibi degiskenler dikkate alinarak hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formu igerisinde ailelerin yasamlari siiresince karsilastiklari travmatik olaylari
belirlemek igin yasam olaylari kontrol listesi kullaniimistir. Yasam Olaylari Kontrol
Listesi (Life-Event Checklist- LEC) Blake ve digerleri (1995) tarafindan gelistirilen,
Ulkemiz icin gegcerlilik ve glvenirlilik calismasi Aker ve digerleri (1999) tarafindan
yapilan Klinisyen Tarafindan Uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi
(Clinician Administered Post Trumatic Stress Disorder Scale- CAPS) ile birlikte
kullanilmaktadir (Gray, Litz, Hsu, ve Lombardo, 2004).

Travmatik Stres Belirti Olcegdi (TSBO): Basoglu ve digerleri (2001) tarafindan
gelistirilmis bir kendini degerlendirme oOlgegidir. Toplam 23 maddeden olusan,
dértlii Likert tipi (1- hig rahatsiz etmiyor, 4- cok rahatsiz ediyor) &lcektir. Olgegin 17
maddesi DSM-IV' te yer alan travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili belirtileri, 6
maddesi ise depresyon belirtilerini belirlemeyi amaglamaktadir. 17 maddeden elde
edilen puanin 25 ve lzerinde olmasi olasI travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB)
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isaret etmektedir. Olgegin tiim maddeleri icin alfa katsayisi a= .94, 17 maddeden
olusan TSSB icin alfa katsayisi a= .92 ve 6 maddeden olusan depresyon igin i¢
tutarhhk katsayisi o= .84 olarak belirlenmistir. Olcegin travma sonrasi stres
bozuklugu icin duyarlilik ve 6zgllligl %81'dir (Basoglu ve diger., 2001). Bu ¢alisma
icin TSBO'niin tim maddeleri icin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .97
bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi (¢BASDO): Olgek, Zimet ve
digerleri (1988) tarafindan kisinin ailesinden, arkadaslarindan ve 6zel biri olarak
gordugii kisiden algiladigi sosyal destek diizeyini dlgmek tizere gelistirilmistir. Olgek
12 sorudan olusan 7'li Likert (“1” kesinlikle hayir, “7” kesinlikle evet) seklindedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 84'tiir. Olgekten elde
edilen puanin yiksek olmasi algillanan destegin de yiksek olduguna isaret
etmektedir. Olgegin llkemiz icin gegerlilik ve giivenirlilik calismasi Eker ve Arkar
(1995) tarafindan yapilmis ve olgegin i¢ tutarlik katsayisinin .77 ile .88 arasinda
degistigi bulunmustur. Meral ve Cavkaytar (2012) tarafindan OSB tanisi olan ¢ocuk
aileleri ile yuritiilen gegerlik ve giivenirlik calismasinda ise CBASDO ile Aile Destek
Olgegi toplam ve alt dlcekleri ile anlamli ve pozitif yonlii iliski bulundugu (p <.01) ve
Olcegin toplam ve alt olgeklerinin Cronbach alfa glvenirlik katsayilarinin bu
orneklem igin oldukea yiksek oldugu bulunmustur, (CBASDO opiam= -91, CBASDO 4=
.90, CBASDO,kadas=-91, CBASDOsyeiinsan= -89). Testin test yarilama/iki-yari guvenirligi
korelasyon katsayisi .92’dir. Bu calisma icin CBASDO'niin tiim maddeleri icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerden toplanan verilerin %73.7'si
yetersizligi olan 6grencilerin egitim aldigi okullar ve kurumlarda; diger veriler ile
normal gelisim gosteren gocuga sahip ailelerden toplanan veriler ise internet
Uzerinden online toplanmistir. Veri toplama siirecinde ailelere arastirmanin amaci,
onemi ve saglayacagl katkilar hakkinda bilgi verilmis ve gonallllik esas alinmistir.
Verilerin analizinde betimleyici istatistiklere, tek yonlG varyans analizine, ¢oklu
varyans analizine, korelasyon analizine ve t-teste yer verilmistir.

Bulgular

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin yas ortalamasi 38.62 (SS = 8.57),
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin yas ortalamasi 41.39 (SS = 9.06)'dur.
Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin aylik toplam geliri ortalama 2697 TL (SS =
2051 TL), normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin aylik toplam geliri ortalama
3923 (SS = 3384)'tur. Ailelerin arastirmada etkisi incelenen diger sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Yetersizligi Olan Cocuda Sahip Aileler ile Normal Gelisim Gésteren Cocuga
Sahip Ailelerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Yetersizligi olan ¢ocuk ailesi Normal gelisim gosteren ¢ocuk
ailesi
Cinsiyet N % N %
Erkek 89 21.5 76 18.4
Kadin 326 78.5 337 81.6
Toplam 414 100 413 100
Medeni Durum
Bekar 7 1.7 20 4.9
Evli / Birlikte Yasiyor 362 88.3 338 82.8
Ayri Yasiyor / Bosanmis 41 10 50 12.3
Toplam 410 100 417 100
Egitim Diizeyi
ilkogretim 156 37.8 53 13.2
Lise 144 349 96 23.8
Universite ve Uzeri 96 23.2 252 62.5
Diger 17 4.1 2 0.5
Toplam 415 100 417 100

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gosteren gocuga
sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti diizeylerinde farklilik olup olmadig
betimleyici istatistikler ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
Tablo 2'de ailelerin TSSB puanlarina iliskin betimleyici istatistiklere yer verilmistir.
ANOVA sonucunda ailelerin travma sonrasi stres belirti diizeylerinin gocuklarinin
yetersizlik gosterip géstermemesi durumuna goére farkllastigi bulunmustur, (F(1,
832) = 4.39, p < .05). Betimsel istatistik sonuglarina bakildiginda ise normal gelisim
gbsteren ¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti diizey ortalamasinin
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerden daha yiksek oldugu goérilmustar.
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Tablo 2. Yetersizligi Olan Cocuda Sahip Aileler ile Normal Gelisim Gésteren Cocuda
Sahip Ailelerin Travma Sonrasi Stres Belirti Diizeylerine iliskin Betimleyici istatistikler

X SS N
Yetersizligi olan ¢ocuk ailesi 22.38 18.10 415
Normal gelisim gosteren ¢ocuk ailesi 25.06 18.78 417
Toplam 23.73 18.48 832

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gosteren gocuga
sahip ailelerin algiladiklari sosyal destek dizeyinin farklilasip farkhlagsmadigini
belirlemek lzere betimleyici istatistiklere ve ¢oklu varyans analizine (MANOVA) yer
verilmistir. MANOVA sonucunda yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal
gelisim gdsteren cocuga sahip ailelerin algiladiklari sosyal destegin CBASDO'niin alt
Olceklerine ve 6lgekten alinan toplam puana gore istatistiksel olarak farklilagsmadigi
gorilmistir, Aile (F(1, 830) = .06, p > .05), Arkadas (F(1, 830) = .06, p > .05), Ozel
Kisi (F(1, 830) = .03, p > .05), Toplam (F(3, 828) = .12, p > .05). Betimsel istatistik
sonuglar yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin sosyal destek dilizey ortalamasinin birbirine yakin oldugunu
gOstermistir.

Tablo 3. Yetersizligi Olan Cocuda Sahip Aileler ile Normal Gelisim Gésteren Cocuda
Sahip Ailelerin Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Sosyal Destek Alt Olgekler Gruplar ¥ ss N

L Yetersizligi olan gocuk ailesi 20.38 8.45 415
CBASDO-Aile
Normal gelisim gosteren gocuk ailesi 20.53 8.48 417
.. Yetersizligi olan gocuk ailesi 19.92 7.88 415
CBASDO-Arkadas

Normal gelisim gosteren gocuk ailesi 19.79 8.06 417
Yetersizligi olan ¢ocuk ailesi 20.71 9.81 415

CBASDO-Ozel
Normal gelisim gosteren gocuk ailesi 20.60 8.63 417

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gbsteren gocuga
sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti dizeyi ile algiladiklar sosyal destek
dizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde travma sonrasi stres belirti
dizeyi ile arkadas (r = -.14, p < .05) ve Ozel kisiden (r = -.10, p < .05) algilanan sosyal
destek diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Travma
sonrasi stres belirti diizeyi ile ailelerin aileden ve toplam algiladiklari sosyal destek
dizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerde ise travma sonrasi stres belirti dlizeyi ile aileden (r = -.19, p < .001),
arkadastan (r=-.22, p <.001), 6zel kisiden (r = -.13, p < .001) ve toplamda (r =-.21,
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p < .001) algilanan sosyal destek dizeyleri arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulgulanmistir.

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti ve
algiladiklar sosyal destek diizeyinin cinsiyet, egitim dizeyi, gelir diizeyi, medeni
durum ve ek bir travmatik yasantiya sahip olup olmama durumuna goére farklilasip
farklilasmadigi incelendiginde; travma sonrasi stres belirti diizeyinin cinsiyet (t(387)
=-.34, p > .05), egitim dizeyi (F(4,202) = .64, p > .05), gelir dizeyi (t(384) = .45, p >
.05) ve medeni duruma (F(4,344) = 1.09, p > .05) gore farklilasmadigi; ek bir
travmatik yasantiya sahip olup olmama durumuna gore ise farkhlastigi gérilmistir,
(t(368) = 2.65, p < .05). Ek bir travmatik olay yasayan ailelerin travma sonrasi stres
belirti dizeyinin (¥ = 25.77, SS = 19.34), ek travmatik olay yasamayan ailelerden
(F=20.71, SS = 14.61) anlaml sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ailelerin
algiladiklari sosyal destek dizeyinin cinsiyet (t(411) = 1.87, p > .05) ve egitim
dizeyine (F(4,117) = 2.32, p > .05) gore farklilasmadigi; gelir dizeyine (t(405) = -
3.79, p < .05), medeni duruma (F(8,729) = 3.34, p < .05) ve ek travmatik yasantiya
sahip olup olmama durumuna (t(384) = -2.02, p < .05) gore ise anlaml sekilde
farklilagtigi bulgulanmistir. Gelir diizeyi ortalamanin stiinde olanlarin (¥ = 66.44,
SS = 18.57) gelir dizeyi ortalamanin altinda olanlardan (f= 57.82, SS = 22.86),
evlilerin (£= 61.41, SS = 20.98) bekarlardan (£= 31.00, SS = 24.58) ve ek bir
travmatik yasantiya sahip olmayanlarin (f= 64.22, SS = 20.37) ek bir travmatik
yasantiya sahip olanlardan (f= 59.69, SS = 21.63) daha fazla sosyal destek
algiladiklari gorilmstar.

Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti
ve algiladiklari sosyal destek diizeyinin cinsiyet, egitim dizeyi, gelir diizeyi, medeni
durum ve ek bir travmatik yasantiya sahip olup olmama durumuna goére farklilasip
farklilasmadigi incelendiginde; travma sonrasi stres belirti dlizeyinin cinsiyet (t(411)
=129.31, p > .05), egitim duzeyi (F(2,144) = 729.68, p > .05), gelir diizeyi (t(415) =
.04, p >.05) ve medeni duruma (F(0,836) = 292.30, p >.05) gore farklilasmadigl; ek
bir travmatik yasantiya sahip olup olmama durumuna goére ise farklilastig
gorualmastir (t(415) = -6.17, p < .05). Normal gelisim gosteren gocuga sahip
ailelerde ek bir travmatik yasantiya sahip olanlarin (= 28.39, SS = 18.17) travma
sonrasi stres belirti dizeyi ek bir travmatik yasantiya sahip olmayanlardan (%=
17.09, SS = 17.86) anlamli derecede yiiksektir. Ailelerin algiladiklari sosyal destek
diizeyinin cinsiyet (t(413) = .629, p > .05), egitim diizeyine (F(1,625) = 889.52, p >
.05) ve ek travmatik yasantiya sahip olup olmama durumuna (t(415) = -.99, p > .05)
gore farklilasmadigi; gelir diizeyine (t(415) = -2.63, p < .05) ve medeni duruma
(F(3,231) = 1714.60, p < .05) gore ise anlamli sekilde farklilastigi bulgulanmistir.
Gelir diizeyi ortalamanin Ustiinde olanlarin (¥= 64.14, SS = 21.08) gelir diizeyi
ortalamanin altinda olanlardan {¥= 58.11, SS = 25.22), evlilerin (¥= 62.22, SS =
23.00) bekarlardan (X = 64.89, SS = 23.49) daha fazla sosyal destek algiladiklari
gorualmastar.
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Tartisma

Bu arastirmada yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim
gbsteren ¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti diizeyleri ile algiladiklar
sosyal destek diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigi incelenmis; yetersizligi olan
¢ocuga sahip olan ailelerin travma sonrasi stres belirti diizeylerinin normal gelisim
gbsteren ¢ocuga sahip ailelerden daha yiksek oldugu gorilmistir. Algilanan sosyal
destek dizeyleri agisindan ise iki grup arasinda istatistiksel olarak bir fark
bulunmamistir. Arastirmada ayrica yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal
gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti dizeyi ile
algiladiklari sosyal destek diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi da incelenmistir.
Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde TSSB ile arkadas ve 0Ozel kisiden; normal
gelisim gosteren cocuga sahip ailelerde aileden, arkadastan, Ozel kisiden ve
toplamda algilanan sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu
gorulmastir. Arastirmada son olarak yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti ve sosyal destek diizeyinin
cinsiyete, egitim diizeyine, gelir diizeyine ve medeni duruma goére farklilasip
farklilasmadig analiz edilmis; hem yetersizligi olan hem de normal gelisim gbsteren
¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti diizeyinin ek bir travmatik
yasantiya sahip olup olmama durumuna gore; algiladiklari sosyal destek diizeyinin
ise gelir diizeyine, medeni duruma ve ek travmatik yasantiya sahip olup olmama
durumuna goére anlamli sekilde farkhlastigi bulgulanmistir. Yetersizligi olan ¢ocuga
sahip aileler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres
belirti diizeylerini karsilastiran bir arastirmaya ulasilamadigi igin arastirmadan elde
edilen bulgular ailelerin stres, depresyon, kaygli, karamsarlik vb. ozelliklerini konu
alan bulgular gbz 6nlinde bulundurularak tartisiimistir.

Alanyazin incelendiginde yetersizligi olan g¢ocuga sahip ailelerle normal
gelisim gosteren gocuga sahip ailelerin kaygi, stres, depresyon ve umutsuzluk
dizeylerinin karsilastinldigr goériilmis; bu arastirmalardan elde edilen bulgular ise
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin kaygi, stres, depresyon ve umutsuzluk
puanlarinin daha yiksek oldugunu gostermistir (Baker, Mcintyre, Blacher, Crnic,
Edelbrock ve Low, 2003; Dehkordi, Kakojoibari, Mohtashami ve Yektakhah, 2011;
Dogan, 2010; Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick, Hammond,
Neville ve Connor, 2008; Hasting, 2003; Hayes 2013; Hill ve Rose, 2009; Sentirk ve
Saragoglu, 2013; Uguz ve diger., 2004; Toros, 2002; Trsoter, 2001). Fisiloglu ve
Fisiloglu (1996) arastirmalarinda yetersizligi olan (gérme vyetersizligi ve isitme
yetersizligi) cocuga sahip ailelerle normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler
arasinda aile islevleri agisindan istatistiksel farklilik olmadigi; Henggeler ve digerleri
(1990) ile Mapp ve Hudson (1997) ise isitme yetersizligi gosteren gocuga sahip
ailelerin stres ve psikiyatrik belirti dizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ailelerden daha disiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu arastirmada da elde
edilen bulgular yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti
dizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ailelerden daha dusiik
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oldugunu gostermistir. Arastirma bu yoniyle hem alanyazindan farklilasmakta hem
de alanyazini desteklemektedir. Henggeler ve digerleri (1990) diger arastirmalarda
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin stres, depresyon, kaygi diizeylerinin normal
gelisim goOsteren ¢ocuga sahip ailelerden daha ylksek olmasinin nedenini
arastirmaci yanhhgi ile agiklamistir. Ek olarak bu durumun nedeninin travma sonrasi
blyime (gelisme) ile agiklanabilecegi disinilmektedir. Yetersizligi olan bir cocuga
sahip olma aileler igin dnemli bir stresérdir. Ailelerin yasadigl stres diizeyi arttik¢a
kisinin bu stresorlerle basa ¢ikmak igin harcadigl ¢aba da artar. Bu ¢aba baz
ailelerde kisinin dayanikliliginin artmasina ve kendini gliclii hissetmesine yardimci
olur (Zhang, Yan, Du ve Liu, 2014). Ailelerde gorilen bu olumlu yonde degisim
travma sonrasi bliyime olarak adlandinhr (Hastings, Kovshoff, Brown, Ward,
Espinosa ve Remington, 2005). Yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan ailelerde travma
sonrasi biyumeyi inceleyen arastirmalar yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmanin
ailelerin yasamlarinda olumlu yénde degisikliklere yol agtigini, onlari yasamlarinda
yeni ve farkl ¢éziim yollari bulmaya ittigini, sabir ve merhamet duygularinda artisa
yol actigini ve manevi olarak giliclendirdigini gdstermistir (Bayat, 2007; Ekas ve
Whitman, 2011; Phelps, McCammon, Wuensch ve Golden, 2009). Mapp ve Hudson
(1997) da arastirmalarinda tani konduktan sonra gegen zaman arttikga travma
sonrasi bliyimenin ortaya ¢ikacagini ve ailelerin yasadiklari stres, depresyon ve
kaygi diizeylerinin azalacagindan s6z etmistir.

Bu arastirmada yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim
gbsteren ¢ocuga sahip ailelerin algiladiklari sosyal destek diizeyi arasinda anlamli
bir farkhhk olmadigi gorilmis; betimleyici istatistik sonuglan yetersizligi olan
¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ailelerin algilanan
sosyal destek puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugunu géstermistir. Alanyazin
incelendiginde konuyla ilgili arastirma bulgularinin farkliliklar gosterdigi; bazi
arastirmalarda yetersizligi olan gocuga sahip aileler ile normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip ailelerin algiladiklari sosyal destek diizeyi agisindan farklihk
gostermedigi (Dogan, 2001; Dyson, 1997); bazi arastirmalarda ise yetersizligi olan
¢ocuga sahip ailelerin algiladiklari sosyal destek diizeyinin normal gelisim gdsteren
¢ocuga sahip ailelerden daha disik oldugu sonucuna ulasiimistir (Heiman ve
Berger, 2008; Sentiirk ve Varol- Saragoglu, 2013; Troster, 2001).

Arastirmada yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle normal gelisim gdsteren
¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti dizeyi ile algiladiklar sosyal
destek diizeyi arasindaki iliski incelendiginde; her iki grupta da travma sonrasi stres
belirti diizeyi ile sosyal destek dizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu
gorualmastir. Ancak bu iliski normal gelisim gdsteren gocuga sahip ailelerde travma
sonrasi stres belirti diizeyi ile aile, arkadas, 6zel kisiden ve toplamda algilanan
sosyal destek diizeyi arasinda gorilirken; yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde
yalnizca arkadas ve 0Ozel kisiden algilanan sosyal destek dizeyi arasinda
gorualmastir. Bu bulgular dogrultusunda hem vyetersizligi olan hem de normal
gelisim gosteren gocuga sahip olan ailelerde sosyal destek arttikga travma sonrasi
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stres belirti diizeyinin azalacagl ya da sosyal destek azaldikga travma sonrasi stres
belirti diizeyinin artacagl soylenebilir. Konuyla ilgili ¢calismalar da sosyal destegin
stresin (Weiss, 2002) ve travmatik stresin (Gokler, 2007; Unal, 2014) en 6nemli
yordayicisi oldugunu; sosyal destek genisligi ve destekten duyulan memnuniyet
arttikca stres, kaygl ve depresyon diizeyinin azaldigini géstermektedir (Cavkaytar,
Batu ve Cetin, 2008; Coskun ve Akkas, 2009; Feldman ve diger., 2002; Guralnick ve
diger., 2008; Hassall, Rose ve McDonald, 2005; Nergiz, 2013; Plant ve Sanders,
2007; Sencar, 2007; Skok, Harvey ve Reddihough, 2006). Bazi arastirmalarda ise
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin stres dlzeyleri ile algiladiklari sosyal destek
arasinda bir iliski olmadigi (Dyson, 1997; Kazak, 1987; Kazak ve Marvin, 1984);
bazilarinda da ebeveyn stresi ile aileden algilanan sosyal destek arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (Hill ve Rose, 2009). Arastirmada
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyi
ile travma sonrasi stres belirti diizeyi arasinda herhangi bir iliski bulunamamasinin
nedeni sosyal destegin iki ogesi ile agiklanabilir: Destek alabilecekleri kisilerin
nesnel olarak varligi ve bu kisilerden alinan destekten duyulan memnuniyet
(Perrine, 1995). Tirk kultiriinde anne-babalarin gocuk yetistirme konusunda
siklikla destek aldiklari kisiler kendi ebeveynleridir. Ancak yetersizligi olan bir
¢ocuga bakim sunma normal gelisim gdsteren bir gocuga bakim sunmaktan farklidir
ve daha zahmetlidir (Duygun ve Sezgin, 2003; Kiiglker, 1997). Yazarlarin alandaki
deneyimleri ve izlenimleri ailelerin destek olarak algiladiklari akrabalarinin (blyik
anne-baba, hala, teyze) bakimi daha zahmetli olan vyetersizligi olan g¢ocukla
ilgilendikleri ancak bu siregte silrekli olarak yakindiklari, ailelerin sorunlarini
dinlediklerini ancak ¢6zim Uretme konusunda yetersiz kaldiklari, zaman zaman
¢ocugun yetersizliginden dolayl anne-babayi sugladiklari ve g¢ocugun gelisimini
olumsuz yonde etkileyecek davranislar sergiledikleri yoniindedir. Destek aginin
genisligi ile destekten duyulan memnuniyet arasindaki geliski nedeniyle aileden
algilanan sosyal destek ailelerin yasadiklari travmatik stresi etkilemiyor olabilir.

Arastirmada son olarak yetersizligi olan g¢ocuga sahip aileler ile normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti ve algiladiklar
sosyal destek dlizeyinin cinsiyet, egitim dizeyi, gelir diizeyi, medeni durum ve ek
bir travmatik yasantiya sahip olup olmama durumuna goére farkllasip
farklilasmadigl incelenmistir. Ek bir travmatik yasantiya sahip olup olmama
durumunun her iki grubun travma sonrasi stres belirti diizeyinde farkliliga yol agtigi;
ek bir travmatik yasantiya sahip olanlarin travma sonrasi stres belirti diizeyinin ek
bir travmatik yasantiya sahip olmayanlardan daha yiiksek oldugu gérilmistir. Bu
alanyazinla tutarhi bir bulgudur. Alanyazinda da yasanan travmatik olay sayisi
arttikca travmatik stres diizeyinin de artabilecegi belirtiimektedir (Schwarzer ve
Schulz, 2003). Ayrica ailelerin ek travmatik yasantiya (6rn., yakin bir kisinin ani ve
beklenmedik 6limi, yangin, ciddi kaza) sahip olmalarinin beraberinde ek stres
kaynaklarini ve bas edilmesi gereken daha fazla sorunu getirmesi de beklendiktir.
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Arastirmada hem vyetersizligi olan hem de normal gelisim gosteren gocuga
sahip ailelerin travma sonrasi stres belirti diizeyinin cinsiyet, egitim dizeyi, gelir
dizeyi ve medeni duruma gore farklilasmadigi gorilmustiir. Alanyazin cinsiyet
acisindan incelendiginde anne-babalarin stres, depresyon, kaygi, karamsarlk
dizeylerinin farklilasmadigina iliskin bulgular oldugu (Hastings, 2003; Kuloglu-
Aksaz, 1990) gibi, farkhlastigini gosteren ve annelerin stres, kaygl depresyon
dizeyinin babalardan daha yiiksek oldugunu (Azar ve Badir, 2006; Keskin, Bilge,
Engin, ve Dilgerler, 2010; Metin ve $San, 1992; Olsson ve Hwang, 2001; Sen, 2004;
White ve Hastings, 2004) ortaya koyan bulgular bulunmaktadir. Alanyazin egitim
diizeyi agisindan incelendiginde egitim diizeyinin ailelerin stres, depresyon ve kaygi
dizeyinde bir farklihga yol agmadigini gbsteren bulgularla birlikte (Ergin, Sen,
Eryllmaz, Pekuslu, ve Kayaci, 2007; Ozkan, 2002; Sipahi, 2002; Uguz ve diger., 2004)
egitim dizeyi yikseldikge stres, kaygi, umutsuzluk ve karamsarlk diizeylerinin
distGglnl gosteren arastirma bulgularn da bulunmaktadir (Baykog, Bayhan, ve
Artan, 2000; Erhan, 2005; Esenler, 2001; Metin ve San, 1992). Gelir diizeyine gore
stres, depresyon, kaygi, karamsarlik dizeylerinin farkhlasip farklilasmadigina iliskin
alanyazin incelendiginde hem gelir diizeyi arttikga ailelerin stres, kaygi, depresyon
dizeylerinin azaldigl sonucuna ulasan arastirma bulgularina (Akandere, Acar ve
Bastug, 2009; Dénmez, Bayhan ve Artan, 2001; Kurt, Tekin, Kocak, Kaya, Ozpulat ve
Onat, 2008; Kulli, 2008; Smith, Oliver, ve Innocenti, 2001; Yildinm-Sari ve
Bagbakkal, 2010) hem de ailelerin stres, depresyon, kaygi duzeylerinin gelir
dizeyine gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirma bulgularina ulasiimistir (Ari,
2006; Kirbas, 2013; Kuloglu-Aksaz, 1990; Olsson ve Hwang, 2001). Alanyazin
medeni durum agisindan incelendiginde ise bekar ya da bosanmis annelerin evli
olan annelere gore daha siddetli depresyon belirtileri gosterdigi (Beckman, 1983;
KallG, 2008; Olsson ve Hwang, 2001) bulgusuna karsin medeni duruma gore stres
ve depresyon dizeylerinin farklilasmadigl sonucuna ulasan arastirma bulgularina da
rastlanmistir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Ozkan, 2002; Ozsoy , Ozkahraman ve
Galli, 2006). Bu arastirmadan elde edilen bulgular ailelerin stres, depresyon, kaygi
dizeylerinin cinsiyet, egitim dlzeyi, gelir dizeyi ve medeni duruma gore
farklilagsmadigini gosteren arastirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirmada yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle normal gelisim gdsteren
¢ocuga sahip ailelerin algiladiklari sosyal destek diizeyinin gelir diizeyine ve medeni
duruma gore farkllastig; gelir dizeyi ortalamanin Ustiinde olanlarin altinda
olanlardan, evlilerin ise bekarlardan daha fazla sosyal destek algiladiklari
gorualmastir. Alanyazinda sosyal destegi konu alan arastirmalarda bu arastirmada
oldugu gibi gelir dlzeyi ylksek olan ailelerin sosyal destek algilarinin da yiksek
oldugu gorilmustur (Arkar, Sari, ve Fidaner, 2004; Gorgl, 2005; Kaner, 2004; White
ve Hastings, 2004). Bu durum gelir diizeyi ylksek olan ailelerin gocuklarinin bakim,
saglik ve egitim gereksinimlerini karsilarken desteklere daha kolay ulasabilmesi ile
aciklanabilir.  Sosyal destek diizeyinin medeni duruma gore farkllasip
farklilasmadigini inceleyen arastirma bulgulari da bu arastirmada oldugu gibi
evlilerin bekarlardan daha fazla sosyal destege sahip oldugunu gostermistir
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(Arslantas ve Ergin, 2011). Bu durumun nedeni evlilerin bekarlardan CBASDO'niin
"o6zel kisi" alt boyutundan daha ylksek puan almalari ve puanin toplam sosyal
destek puanini etkilemesiyle agiklanabilir. Ancak bu arastirmadan farkl olarak bazi
arastirmalarda medeni duruma goére sosyal destegin farklilasmadigl sonucuna
ulasilmistir (Gérgii, 2005; Kay, 2002; Ozkan, 2002).

Arastirmada yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip ailelerin algiladiklari sosyal destek dlzeyinin cinsiyet ve egitim
dizeyine gore farklilasmadigl bulunmustur. Alanyazinda ailelerin algiladiklari sosyal
destegin cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini konu alan arastirmalar
incelendiginde anne-babalarin algiladiklari sosyal destek diizeyleri arasinda bir
farklilasma olmadigi sonucuna ulasan arastirma bulgularina rastlandigl gibi
(Haddaian, 1994; Kaner, 2004; Ozkan, 2002) babalarin algiladiklari sosyal destek
dizeyinin annelerden daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma bulgularina da
rastlanmistir (Dogan, 2001; Duarte ve Yazigl, 2005; Plant ve Sanders, 2007).
Alanyazin egitim dizeyi agisindan incelendiginde hem ailelerin algiladiklari sosyal
destek dizeylerinin egitim dizeyine gore farklilasmadigini gbsteren arastirma
bulgularina (Ari, 2006; Elgi, 2004; Goérgli, 2005; Ozkan, 2002) hem de anne-
babalarin egitim diizeyi yikseldikge sosyal destek gereksinimlerinin arttigini
gbsteren arastirma bulgularina ulasiimistir (Aslan, 2010; Coskun ve Akkas, 2009;
Erhan, 2005; Karadag, 2009). Bu arastirmadan elde edilen bulgular ailelerin sosyal
destek dizeylerinin cinsiyet ve egitim diizeyine gore farklilasmadigini gosteren
arastirma bulgularini desteklemektedir.

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
ailelerin travma sonrasi stres belirti ve algiladiklari sosyal destek dizeyini
karsilastirmayr  amaglayan bu arastirmada kullanilan  olgeklerin  kendini
degerlendirme tiirii olmasinin, arastirmada kullanilan élgeklerden biri olan CBASDO
ile ailelerin yalnizca yakin gevresinden algiladiklari sosyal destege iliskin veri
toplanmasinin, ayni zamanda kisilerin algiladiklari sosyal destekten duyduklari
memnuniyetlerine iliskin veri toplanamamasinin, érneklemin biyik bir kismini
annelerin olusturmasinin, ¢ocuklara tani konulduktan sonra gegen zamanin travma
sonrasi stres belirti ve sosyal destek diizeyi lizerindeki etkisinin incelenmemesinin
arastirma igin sinirliiklar oldugu duisindlmektedir. Siralanan sinirhliklardan ve
ulagilan bulgulardan vyola c¢ikilarak izleyen paragrafta ileri arastirmalara ve
uygulamalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

ileri arastirmalarda klinisyen tarafindan uygulanan travma sonrasi stres
Olgeklerinin, yalnizca yakin gevreden alinan degil uzmanlardan/kurumlardan alinan
ve sosyal destekten duyulan memnuniyeti de degerlendiren sosyal destek
Olgeklerinin kullaniimasi énerilmektedir. Anne ve babalarin esit sayida oldugu ya da
her ikisinden de veri toplandigi, anne-babalarin yani sira kardesleri de temel alan
arastirmalara yer verilebilir. Yetersizligi olan g¢ocuga sahip ailelerde travmatik
blyimeyi konu alan ve bu aileleri glgli kilan faktorleri belirlemeyi amaglayan
arastirmalar yapilabilir. Ek olarak gocuklara tani konulduktan sonra gegen zamana
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bagl olarak ailelerin travma sonrasi stres belirti ve algiladiklari sosyal destek
dizeyinin farkllasip farkhlasmadigi incelenebilir. Son olarak ileri arastirmalarda
gocugun yetersizliginin derecesi, cocugun davranis problemine sahip olup olmadigi,
evde yetersizligi olan diger cocugun varhigi gibi degiskenlerin de travmatik stres ve
sosyal destek tizerindeki etkisi ele alinabilir.

Uygulamaya yonelik olarak ise yetersizligi olan ¢ocuga ve ailelerine hizmet
sunan uzmanlara zorluklarla bas etmelerini kolaylastiracak bireysel ya da grup
danisma programlari gelistirmeleri ve uygulamalari, ailelere sosyal destek
sistemlerini tanitmaya ve bu desteklere ulagmalarinda énemli rol oynayan iletisim
becerilerini kazandirmaya yoénelik ¢alismalar yapmalari onerilebilir. /kurumlara
ailelerin gocuklarinin yetersizligi nedeniyle karsilastiklari
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