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Giincel alanyazina gore, farkli psikopatolojilerin etiyolojik ve siirdiiriicii
faktorlerinden birinin tanilar istii olarak degerlendirilen duygu diizenleme
yapist oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢aliymanin amaci, Perth Duygu Diizenlemede
Yetkinlik Envanterinin (Perth DDYE; Preece ve ark., 2018) Tiirk¢e formunun
ulusal alanyazina kazandirilmasi ve psikometrik &zelliklerinin incelenmesidir.
Caligma orneklemi, 461 katilmcidan olugmaktadir. Katilimcilarm %77.474
kadin, %22.3’li erkek olup yas ortalamasi 21.49’dur. Calisma kapsaminda
ilk olarak, Perth DDYE ceviri-geri ceviri yontemiyle Ingilizceden Tiirkgeye
uyarlanmistir.  Katilimeilar, demografik bilgi formunu, Perth DDYE’yi,
Duygu Diizenleme Olgegini ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-
21’i doldurmustur. Olgek seti, katilimcilara online bir platform araciligiyla
uygulanmustir. Gegerlik incelemeleri kapsaminda, Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) yapilmis, kiimeleme analizi ile elde edilen gruplar arasi karsilagtirma
yapilmis ve Perth DDYE puanlari ile duygu diizenleme ve depresyon, anksiyete
ve stres puanlart arasindaki Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir.
Olgekten alinan puanlari giivenirlik incelemesi igin, Cronbach o ve McDonald
o giivenirlik katsayilart hesaplanmistir. Perth DDYE’ nin faktor yapisina yonelik
DFA bulgulari, her biri dért maddeden olusan sekiz birinci-diizey faktoriin
(negatif ve pozitif duygular i¢in deneyimi kontrol etme, davranisi engelleme,
davranigi harekete gegirme, duygular tolere etme), iki ikinci-diizey faktore
(negatif ve pozitif duygulari diizenleme) yiiklendigini gostermistir. Negatif,
pozitif ve genel duygu diizenleme puanlar1 depresyon, anksiyete ve stres belirti
degiskenleri ile beklendik yonde iliskiler gostermis ve yiiksek, orta, diisiik belirti
gruplari arasinda anlamli sekilde farklilagmigtir. Tiim alt-6lgek puanlari igin
yiiksek giivenirlik katsayilart elde edilmistir. Sonug olarak bu bulgular, Perth
DDYE’nin Tiirk¢e formundan elde edilen puanlarin giivenirlik ve gegerligine
iligkin kanitlar sunmaktadir. Mevcut arastirma, ileride yiiriitiilecek olan duygu
diizenleme arastirmalarinda duygu diizenleme ve diger yapilar arasindaki
iligkileri pozitif ve negatif duygular baglaminda daha ayrintili bir bakis agistyla
incelemeyi miimkiin kilan bir 6l¢gme aracini ulusal alanyazina kazandirmustir.

Anahtar Kelimeler: Perth Duygu Diizenlemede Yetkinlik Envanteri, duygu,
duygu diizenleme, pozitif duygular: diizenleme, negatif duygular: diizenleme,
psikopatoloji
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ABSTRACT

The current literature suggests that emotion regulation, the mechanism of change in treatment, is the common etiological
and maintenance factor for different psychopathologies. This study aims to conduct an adaptation study of the Perth
Emotion Regulation Competency Inventory (PERCI; Preece et al., 2018) into Turkish and to examine the scale’s
psychometric properties. The study sample consists of 461 participants, of whom 77.4% are female and 22.3% male
with a mean age of 21.49 years old. The study first adapted PERCI from English to Turkish using the back translation
method. Next, the participants completed a demographic information form, the Turkish version of PERCI; the Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ); and the Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 (DASS-21). The measurement set
was applied to the participants using an online platform. The study then conducted confirmatory factor analysis (CFA)
and compared the generated groups using cluster analysis, with the Pearson correlation coefficients being calculated for
scores from the PERCI, the ERQ, and the DASS-21 within the scope of examining the validity of the Turkish version
of PERCI. The study also calculated Cronbach’s a and McDonald’s  for the reliability examination. The CFA findings
for the factor structure of PERCI have revealed the scale to have eight first-order factors, each factor consisting of four
items (i.e., controlling experience, inhibiting behavior, activating behavior, and tolerating emotions for both negative
and positive emotions) being loaded onto two second-order factors (i.e., negative and positive emotion regulation). The
negative, positive, and general emotion regulation scores showed expected correlations with the variables of depression,
anxiety, and stress symptoms and also indicated significant differences among the high, medium, and low symptom
groups. High reliability coefficients were obtained for all of PERCI’s subscale scores. In conclusion, these findings
provide evidence for the validity and reliability of the scores obtained from the Turkish version of PERCI. For future
emotion regulation research, a measure that enables a more detailed examination of the relationships involved in emotion
regulation in the context of positive and negative emotions and other structures has been brought to Tiirkiye’s national
literature.

Keywords: Perth Emotion Regulation Competency Inventory, emotion, emotion regulation, negative emotion
regulation, positive emotion regulation, psychopathology

EXTENDED ABSTRACT

The emotion regulation process encompasses the activation of an emotion goal to
modulate an emerging emotional response (Gross et al., 2011). The activation of emotion
goals initiates emotion regulation strategies (Gross, 2015; Tamir et al., 2020). Through
adaptive emotion regulation, individuals become more resilient to negative daily life
events (e.g., Ford et al., 2018). With non-adaptive emotion regulation, individuals become
psychologically predisposed to clinical risk conditions (e.g., Sheppes et al., 2015). Therefore,
the field of emotion regulation has become one of the main focuses in recent psychology
research. Individuals can have emotion goals for negative and positive emotions (Gross,
2014), meaning that the emotion regulation process is important for both negative and
positive emotions. Relatedly, emotional problems are conceptualized as difficulties in
regulating both negative and positive emotions (Carl et al., 2013; Kring & Sloan, 2010;
Sheppes et al., 2015; Webb et al., 2012). The literature highlights the difficulties in regulating
negative and positive emotions to be one of the trans-diagnostic factors in psychopathology
conceptualization (Tamir et al., 2020). On the other hand, current measures of emotion
regulation have some limitations and fail to simultaneously cover the regulation of negative
and positive emotion regulation (Preece et al., 2018). From this point of view, the current
study aims to conduct an adaptation study of Preece et al's Perth Emotion Regulation
Competency Inventory (PERCI) into Turkish and to examine its psychometric properties.
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Method

The study group is composed of 461 participants with a mean age of 21.49 (SD = 3.99).
Participants filled out a demographic information form in addition to the PERCI (Turkish
form), the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ; Eldeleklioglu & Eroglu, 2015; Gross &
John, 2003), and the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21; Henry & Crawford, 2005;
Lovibond & Lovibond, 1995; Yilmaz et al., 2018). Before collecting the data, the PERCI was
first adapted to Turkish using the back translation method. The measures were applied to
the participants on an online platform. In order to examine the factor structure of the Turkish
version of PERCI, the measurement models proposed by Preece et al. (2018) were tested
using confirmatory factor analysis (CFA) via Mplus 8.3. To further support the validity of the
PERCI scores, Pearson correlation coefficients were calculated to examine the relationships
between the scores obtained from the Turkish version of PERCI with those from the ERQ
and the DASS-2 in SPSS 22.0. In addition, the total scores obtained from DASS-21 were
used in the K-means cluster analysis to examine the patterns regarding symptom scores.
This analysis indicated groups with high-, medium-, and low-level depression, anxiety, and
stress symptoms. To test any significant differences among the groups regarding the Turkish
PERCI scores, analysis of variance (ANOVA) was conducted to provide additional support for
the validity of the Turkish PERCI scores. Lastly, Cronbach’s a and McDonald’s w (reliability
coefficients) were calculated to examine the reliability of the PERCI scores.

Results

Firstly, seven measurement model alternatives were tested, with the fit indices showing
that Models 1, 2, and 3 did not fit the data well and the versions of Model 4 showed better
fit. Among these models, Model 4a had the best fit, but Model 4c was preferred for not only
fitting the data well but also including second-order factors, which is more in line with the
model for emotion regulation (Gross, 2014). Estimations of the model showed the items to
be moderately or strongly loaded onto their respective factors, as well as the second-order
factors, namely negative and positive emotion regulation, were positively correlated (r =
.56).

Secondly, the Pearson correlation coefficients indicated that diffuculties with difficulties
with negative, positive, and general emotion regulation were associated with less usage of
cognitive reappraisal (respectively, r =-0.03, r = -0.15, r = -0.108), more usage of expressive
suppression (r= .35, r=.30, r=.37); and higher levels of depression (r=.52, r= .38, r=.52),
anxiety (r=.43,r=.38,r=.46),and stress (r=.52,r=.33, r=.49). Thirdly, we carried carried out
a K-means cluster analysis to determine the subgroups with respect to DASS-21 scores and
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then compared the PERCI scores among the subgroups using ANOVA. The results showed
three depression, anxiety, and stress symptom groups (i.e., high, medium, and low) to be
present in the data, with significant differences occurring in the PERCI scores among these
groups. Thirdly, we calculated Cronbach’s a and McDonald’s w of reliability and found all
subscale scores to have high reliability, with a values ranging from .74 to .92 and w values
ranging from .76 to .92.

Discussion

The purpose of the current study was to conduct an adaptation of the PERCI into Turkish
and to examine its psychometric properties in a non-clinical sample. The results revealed
that the PERCI has a factor structure that includes eight first-order factors (i. e., controlling
experience, inhibiting behavior, activating behavior, and tolerating emotions for both
negative and positive emotions) and two second-order factors (i.e., negative and positive
emotion regulation). The results also suggest that composite scores can be calculated for
negative, positive, and general emotion regulation difficulties. Thus, the factor analysis
findings are consistent with the original study (Preece et al., 2018). The findings also showed
that individuals with high Turkish PERCI scores may be more vulnerable to resorting to
the suppression emotion regulation strategy, one of the process measures of emotion
regulation capacity (Gross & John, 2003). Furthermore, the findings demonstrated that
individuals with high levels of depression, anxiety, and stress experience more difficulties
with negative, positive, and general emotion regulation compared to individuals with either
low or middle levels of these symptoms. These findings are consistent with the literature,
thus suggesting difficulty in regulating both negative and positive emotions to constitute
a clinical picture of individuals with emotional symptoms (Carl et al., 2013; Millgram et al.,
2015). In addition, the study found high reliability coefficients for all subscale scores. These
findings provide evidence for the validity and reliability of the scores obtained from the
Turkish version of PERCI, and thus the measure contributes to the assessment of emotion
regulation difficulties across both negative and positive emotions.
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Duygu diizenleme siireci, bireyin arzulamadig1 duygusal bir tepkinin ardindan yeni
bir duygu hedefi s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikar (Gross ve ark., 2011). Duygu dii-
zenleme, pozitif ve negatif duygularin diizenlenmesini kapsayan bir siirectir (Tamir,
2009, 2016). Pozitif ve negatif duygularin diizenlenmesindeki zorluklarin tanilar {istii
bi¢cimde farkli psikopatoloji tiirleri ile iliskili oldugu alanyazindaki ¢alismalar tarafin-
dan gosterilmistir (6rn., Tamir ve ark., 2020). Alanyazinda, duygu diizenlemeyi ¢esitli
stratejiler baglaminda degerlendiren 6lgme araglar veya yetkinlige bagli bir siire¢ bag-
laminda degerlendiren Olgme araglari bulunmaktadir (Preece ve ark., 2018). Ancak,
stratejileri degerlendiren dlgme araglar bireyin bagvurabilecegi her bir stratejiyi kapsa-
yamayacag1 i¢in ve bir stratejinin duygusal tepkinin ortaya ¢iktig1 baglama uygunlugu-
nu degerlendiremedigi i¢in siurhiliklara sahiptir. Diger yandan, yetkinlik 6l¢iimleri bu
simirliliklarin Gistesinden gelmekle birlikte pozitif ve negatif duygular kapsayici sekilde
genel bir yetkinlik puani sunmakta sinirli kalmaktadir. Bu dogrultuda, Perth Duygu Dii-
zenlemede Yetkinlik Envanteri (Perth DDYE) gelistirilmistir (Preece ve ark., 2018).
Perth DDYE gerek duygu diizenleme siirecindeki yetkinligi 6l¢gmesi gerekse pozitif ve
negatif duygular diizenleme yetkinligini es zamanl sekilde degerlendirmesi nedeniyle
0zglin ve giincel bir 6l¢ektir. Ulusal alanyazinda duygu diizenleme siirecindeki yetkinli-
gi degerlendiren 6l¢me araglarin uyarlama ¢aligmalar1 bulunmakla birlikte (6rn., Asict
ve ark., 2018; Ruganci ve Gengdz, 2010), pozitif ve negatif duygular1 diizenleme yet-
kinligini es zamanl sekilde degerlendiren bir 6l¢me aracit bulunmamaktadir. Buradan
hareketle mevcut aragtirmanin amaci, ulusal alanyazindaki s6z konusu boslugu doldur-

mak lizere Perth DDYE nin Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasini yiiriitmektir.

Duygu Diizenleme

Duygular, duygusal atmosferimizdeki siiregen olmayan degisimlerdir (APA, 1994).
Duygulara 6znel deneyimde, davranista ve fizyolojide degisimler eslik eder (Mauss ve
ark., 2005). Duygusal degisimlere bireyin nasil yaklastigi, saglikli islevselligi belirle-
mede son derece 6nemlidir. Alanyazinda, duygularin ortaya ¢ikisini ve duygu diizenle-
me olgusunu agiklayan ¢esitli modeller onerilmistir. Bu modellerin en kapsamli ve en
giincel olanlarindan biri duygu diizenlemenin siire¢ modelidir (Gross, 2015). Bu modele
gore, duygu diizenleme siireci psikolojik olarak anlamli bir durum ile baslar. Bireyin
benimsedigi hedefler baglaminda, birey duruma dikkatini yoneltir ve durumu degerlen-
dirir. Bu baglamsal degerlendirme, bireyde deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik tepki-

leri baglatir; nitekim bu tepkiler de duygularin niteliklerini belirler. Duygular yogunlugu,
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stiresi, siklig1, baglami igindeki tiirii bakimindan uygunsuz oldugunda ve bireyin bilis ve
davranigi onyargili kildiginda birey i¢in zarar verici olabilmektedir (Gross ve Jazaieri,
2014). Bu durumda, bireyde duygu diizenleme hedefi ortaya ¢ikmaktadir. Ozetle, duygu
diizenleme siireci diizenleme ihtiyacinin taninmasi, ulasilabilir olan diizenleme strateji-
lerinden secim yapilmasi, segilen stratejinin uygulanmasi ve uygulanan stratejinin so-
nuglarmin izlenmesi asamalarindan olusmaktadir (Gross, 2015). Dolayisiyla, duygu
diizenleme siireci ortaya ¢ikan bir duygusal tepkiyi degisimlemek i¢in bir hedefin hare-
kete gecmesidir (Gross ve ark., 2011). Bu siirecin sonunda duygunun dogasini, sikligin

ve siiresini degisimlemek amaglanmaktadir.

Duygu diizenlemeyi arzu edilen bir duygusal duruma ulagsmak i¢in giidiilenmis bir
stire¢ olarak goren kuramcilar, birey tarafindan arzulanan duygular1 duygu diizenleme
hedefi (Mauss ve Tamir, 2014) ve duygu hedeflerine ulagmak i¢in kullanilan stratejileri
ise duygu diizenleme stratejileri olarak kavramsallastirmaktadir (Webb ve ark., 2012).
Bireylerin islevselligini destekleyen duygu diizenleme siiregleri, giinlik yasamdaki
olumsuz olaylara verilen tepkileri daha saglikli kilarak psikolojik dayaniklilig1 destekle-
mektedir (6rn., Ford ve ark., 2018). Ote yandan, bireylerin islevselligini sekteye ugratan
duygu diizenleme siiregleri, bireyleri ¢esitli klinik kosullara yatkinlastirarak psikolojik
saglik icin risk olusturmaktadir (6rn., Sheppes ve ark., 2015). Bu nedenlerle, duygu dii-

zenleme olgusu son dénemlerde yliriitiilen arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir.

Pozitif ve Negatif Duygular: Diizenleme

Duygular mutluluk ve sefkat gibi pozitif; lizlintii ve 6fke gibi negatif yiikli olabil-
mektedir (Lang ve Bradley, 2010). Pozitif ve negatif yiiklii duygularin kendine has bi-
yolojik ve davramissal Ozellikleri bulunmaktadir (Garland ve ark., 2010). Pozitif
duygular1 deneyimlemek birey icin yararli olup, bireyin esenligini desteklemektedir
(Tugade ve Fredrickson, 2007). Biiylik olasilikla bu nedenle, bireyler negatif duygulari
azaltarak diizenlemeye, pozitif duygulari ise arttirarak diizenlemeye egilimlidir (Gross
ve ark., 2006). Ancak, bireylerin hedefledikleri duygularin icerigini inceleyen arastir-
macilar, bireylerin pozitif duygular azaltmaya ve negatif duygulari arttirmaya yonelik
egilimleri olabilecegini ortaya koymustur (Tamir, 2009; 2016). Ornegin, depresyonda
olan bireylerin, depresyonda olmayan bireylere kiyasla, daha ¢ok iizgiin hissetmeyi ve
daha az mutlu hissetmeyi hedefleyebilecegi goriilmiistiir (6rn., Millgram ve ark., 2015).
Duygu hedeflerinin harekete gegmesi, duygu diizenleme siirecini baglatir (Gross, 2015;
Tamir ve ark., 2020). Dolayisiyla, depresyonda olan bir bireyin olumsuz duygulari art-
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tirmaya ve olumlu duygular azaltmaya yonelik duygu diizenleme siireci yiiriitebilecegi
anlagilmaktadir. Bireylerin pozitif ve negatif duygular1 benzer sekilde arttirmak veya
azaltmak gibi duygu hedeflerinin olabilecegi kesfi (Gross, 2014), bu iki aileye ait duygu

tonlar1 i¢in de duygu diizenleme siirecini incelemenin dnemini ortaya koymaktadir.

Pozitif ve negatif duygularn diizenleme siirecleri farkli fizyolojik siirecler ve beyin
etkinlesme oriintiileri ile iliskilidir (McRae ve ark., 2012; Waugh ve ark., 2016). Orne-
gin, negatif bir uyarana maruz kaldiktan sonra, bireylerin pozitif duygular attirmak he-
defi ile biligsel yeniden degerlendirme stratejisini kullanmak {izere manipiile edildigi
deneysel bir ¢alismada, pozitif duygu diizeyinin arttig1 goriiliirken, negatif duygu diize-
yini gosteren deri iletkenlik diizeyinde manidar bir degisim bulunmadig1 goriilmiistiir
(McRae ve ark., 2012). Bir diger deneysel ¢alisma, negatif bir uyarana maruz kaldiktan
sonra pozitif duygular: arttirmak tizere kullanilan duygu diizenleme stratejisinin negatif
duygu diizeyini gosteren beynin amigdala bolgesindeki etkinlesme siddetini degistirme-
digini ortaya koymustur (Waugh ve ark., 2016). Dolayisiyla, bu bulgular negatif bir
uyarana maruz kaldiktan sonra bireyin pozitif duygulari arttirmak gibi bir duygu diizen-
leme hedefi oldugunda aslinda negatif duygularin diizenlemesine yonelik paralel bir dii-
zenlemenin islemedigini Onermektedir. Ayrica alanyazina gore, pozitif duygular
arttirmay1 hedefleyen duygu diizenleme siirecini yiirlitmek negatif duygular1 diizenle-
meyi hedefleyen duygu diizenleme siirecini yiirtitmekten daha kolay olabilir (Mak ve
ark., 2009; McRae ve Mauss, 2016). Diger yandan, bireylerin daha kolay ve etkili sekil-
de yiirtitebildigi pozitif duygular1 diizenleme siireci, negatif duygu diizeyini dogrudan
etkilemeyebilir (6rn., McRae ve ark., 2012; Waugh, 2020). Benzer sekilde, negatif duy-
gular1 degisimlemek icin harekete gegen bir duygu diizenleme siireci, iglevsiz diizeyde-
ki pozitif duygularin diizenlenmesine yardim etmeyebilir (Carl ve ark., 2013). Bu arka
plan, bir bireyin pozitif duygularini arttirmaya yonelik yiiriittiigii duygu diizenleme sii-
recinin kolaylikla pozitif duygu diizeyini arttirabilecegini ancak ayni birey icin paralel
sekilde negatif duygu diizeyinin degismeyebilecegini onermektedir. Benzer bi¢imde, bir
birey yalnizca negatif duygu diizeyini azaltmay1 hedeflediginde paralel olarak pozitif
duygu diizeyinin artmayabilecegi de diisiiniilebilir. Buradan hareketle, pozitif ve negatif
duygular diizenleme siireglerinin birbirinden farkli siire¢ler oldugu ve her ikisinin de
bireyin psikopatoloji gelistirme riskini ve dayanikliligini anlamak i¢in 6nemli oldugu

anlasilmaktadir.

Bireylerin duygularini degisimlemek i¢in yatkin olduklart diizenleme sekilleri, pozi-

tif ve negatif duygu diizeylerini belirlemektedir (Greenberg, 2002; Kring ve Bacho-
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rowski, 1999; Mennin ve Farach, 2007). Pozitif ve negatif duygularin islevsiz diizeyleri
ise pek cok psikopatoloji tiirli i¢in tanisal kriterdir (APA, 2013). Bu nedenle, 6zellikle
duygu durum ve anksiyete bozukluklar1 gibi psikopatoloji tiirleri pozitif ve negatif duy-
gular diizenleme giicliikleri olarak kavramsallastirilir (Carl ve ark., 2013; Kring ve Slo-
an, 2010; Sheppes ve ark., 2015; Webb ve ark., 2012). Duygu durum ve anksiyete
bozukluklarinda negatif duygulara yatkinlik ¢ekirdek ve belirgin bir 6zellik iken, pozitif
duygularin psikopatoloji tiirleri ile iligkisi daha karmasiktir (Stanton ve Watson, 2014).
Pozitif duygu diizeyi, bazi psikopatoloji tiirleri (6rn., iki u¢lu duygu durum bozuklugu,
histriyonik kisilik bozuklugu) ile pozitif yonde iligkilidir; bazilari ile ise negatif yonde
iligkilidir (6rn., major depresif bozukluk, sosyal anksiyete bozuklugu) (Carl ve ark.,
2013; Stanton ve Watson, 2014). Nihayetinde alanyazinda, pozitif ve negatif duygular1
diizenleme giicliikleri farkli psikopatoloji tiirlerini agiklayan tanilar {istii degiskenler

arasinda yer alir (Tamir ve ark., 2020).

Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Duygusal Problemler

Alanyazina gore, negatif duygusal tepkileri etkili sekilde degistirmeye yardim eden
duygu diizenleme stratejileri arasinda biligsel yeniden yapilandirma, bakis acis1 edinme
ve aktif dikkat dagitma yer almaktadir (Webb ve ark., 2012). Giinliik olumsuz olaylara
verdikleri duygusal tepkileri etkili sekilde diizenleyemeyen bireyler ise, daha uzun siire-
li ve daha ciddi diizeyde stres yasayarak 6zellikle depresyon ve anksiyete gibi duygusal
problemlere yatkinlagmaktadir (Mennin ve ark., 2007; Nolen-Hoeksema ve ark., 2008).
Bunu destekleyecek sekilde, Aldao ve arkadaglariin (2010) meta-analiz bulgulari, dep-
resyon ve anksiyete ile iligkili problemlerde islevsel bir duygu diizenleme stratejisinin
yoklugu yerine islevsiz duygu diizenleme stratejilerine basvurmanin daha belirgin bir
egilim oldugunu gdstermistir. S6z konusu bulgulara gore, negatif duygulardan kaginma,
negatif duygular1 bastirma ve negatif duygular sliregen sekilde diisiinme (ruminasyon)
depresyon ve anksiyete ile iligkili problemlerde basat olan islevsiz duygu diizenleme
stratejileridir. Bu duygu diizenleme stratejileri, duygusal problemlere iligkin belirtilerin
zamansal artigi, yani duygusal problemlerin siiregenligi ile iliskilidir (McLaughlin ve
ark., 2011). Diger yandan, duygu diizenleme stratejilerini islevsel veya islevsiz sekilde
smiflandirmak yerine kullanilan stratejinin baglama uygunlugu ve bireyin baglama uy-
gun sekilde stratejileri esnek bigimde kullanmasinin psikopatoloji agisindan 6nemine
yonelik artan bir farkindalik s6z konusudur (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012).

Pozitif duygularin islevsel diizenlemesi ise, bireyin pozitif duygularini kisisel hedef-

ler ve baglamin sinirliliklart cergevesinde esnek bir sekilde arttirmasini veya azaltmasi-
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n1 icermektedir (Tugade ve Fredirickson, 2007). Carl ve arkadaglarmin (2013) kapsamli
derlemesi, duygusal problemlerde ortak sekilde pozitif duygular1 diizenleme giicliigii
olduguna isaret etmistir. Buna gore, anksiyete ve depresyon bozukluklarinda pozitif
duygulardan yogun sekilde kaginma ve pozitif duygular azaltarak diizenleme egilimi
oldugu, iki uclu bozuklukta ise pozitif duygular1 yogun sekilde arama ve pozitif duygu-
lar1 arttirarak diizenleme egilimi oldugu dikkat ¢ekmistir. Giincel bir ¢alismanin bulgu-
larina gore, pozitif duygularin yiliksek oldugu anlarda, iki uclu bozukluga sahip
bireylerin diirtiisel davranmaya egilimli oldugu ve hedefe yonelik davranis: siirdiirmek-
te ve pozitif duygular yargisiz sekilde kabul etmekte giicliik yasadigi goriilmistiir (Ve-
lotti ve ark., 2020). Pozitif duygular1 diizenleme giigliikleri, bireyi uzun vadede duygusal
problemlerdeki artisa yatkin kilmaktadir (Gruber ve ark., 2013; Weiss ve ark., 2018).
Sonug olarak, pozitif ve negatif duygular baglaminda duygu diizenleme siirecindeki is-
levsiz oriintiilerin tespiti, duygusal problemlerdeki 6zgiil mekanizmalarin belirlenmesi
amaciyla arastirmaya ve bu cergevede gelistirilecek 6zgiil tedavi protokollerinin belir-

lenmesi amaciyla da uygulamaya katki saglayicidir.

Perth Duygu Diizenlemede Yetkinlik Envanteri (Perth DDYE)

Son yillarda, duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklar1 6lgmeye yonelik artan bir
egilimle birlikte negatif ve pozitif duygulara yonelik duygu diizenlemeyi degerlendiren
Olegme araclarinin gelistirilmesinde de bir artis oldugu goriilmektedir (kapsamli derle-
meler i¢in Bknz. Aldao ve ark., 2010; Carl ve ark., 2013). Preece ve arkadaslarina
(2018) gore, uluslararasi alanyazindaki dl¢ekler duygu diizenlemeye yonelik siire¢ 6l-
cekleri ve duygu diizenlemeye yonelik yetkinlik 6l¢ekleri seklinde siiflandirilabilir.
Siire¢ Olgekleri, bireylerin duygularini diizenlemeye yonelik hangi stratejileri (yeniden
degerlendirme, bastirma gibi) etkili sekilde kullandiklarini degerlendirirken yetkinlik
6lgekleri, bireylerin duygu diizenlemedeki yetkinligine yonelik inanislar1 degerlendir-
mektedir ve bu yolla duygu diizenleme siirecinin sonundaki yetkinlige yonelik genel bir
indeks elde edilmektedir. Uluslararasi alanyazindaki duygu diizenlemeye yonelik siire¢
ve yetkinlik Sl¢ekleri ile bunlarin Tiirk¢e uyarlama caligmalarina yonelik bilgiler Tablo

1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1
Duygu Diizenlemeyi Ol¢meye Yonelik Olarak Gelistirilmis Oz-bildirim Olcekleri

Olgme Araclar Tiirkce Uyarlamasi
Duygu Diizenleme Siirecini Olgen Araglar
1 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Var
(Folkman ve Lazarus, 1980) (Senol-Durak ve ark., 2011)
2 Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi Var
(Carver ve ark., 1989) (Agargiin ve ark., 2005)
3 Duygu Diizenleme Olgegi Var
(Gross ve John, 2003) (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015)
4 Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Var
(Garnefski ve Kraaij, 2007) (Onat ve Otrar, 2010)
3 Duygu Duze(n]?g: 5:;?11:' —’(;gzlclle):n Gegirilmis Yayinlanmis bir ¢aligmast yok.
6 Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi Var
(Gullone ve Taffe, 2012) (Tetik ve Censever Onder, 2021)
7 Duygu Sistemlerinin Dﬁzenle‘nmesi Anketi Yaymnlanms bir alismast yok.
(De France ve Hollenstein, 2017)
8 Duygu Diizenleme Stratejileri icin Heidelberg
Formu Yayinlanmis bir ¢aligmast yok.
(Izadpanah ve ark., 2017)
Duygu Diizenleme Yetkinligine Yonelik Olgme
Araglari
9 Olumsuz Duygu Durum Diizenleme i¢in
Genellenmis Beklentiler Olcegi Yayinlanmis bir ¢aligmasi yok.
(Catanzora ve Mearns, 1990)
10 Duygu Durum Farkindaligi Olgegi Var
(Salovey ve ark., 1995) (Aksoz ve ark., 2010)
11 Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi Var
(Gratz ve Roomer, 2004) (Ruganci ve Gengoz, 2010)
12 Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Olumlu Var
(Weiss ve ark., 2015) (Asic1 ve ark., 2018)
13 Duzenleylc(lzl?)iyf::?ll(?;gﬁ; rlik Olgegi Yayinlanmis bir calismasi yok.
14 Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Var

(Berking ve Znoj, 2008) (Vatan ve Oruglular Kahya, 2018)

Siire¢ dlgekleri, tek bir dlgekte bireylerin kullandiklar: tiim duygu diizenleme strate-
jilerini kapsayamayacagi ve belli bir stratejinin iginde bulunan baglamda esnek bigimde
kullanip kullanilmadigini degerlendirmeyecegi icin sinirlilifa sahiptir. Yetkinlik dlcek-
leri, bu iki siirliligin tistesinden gelmekle birlikte negatif ve pozitif duygulari diizenle-
me siireglerini es zamanli sekilde kapsamadigi i¢in 6onemli bir sinirliliga sahiptir (Preece
ve ark., 2018). Uluslararas1 alanyazinda en yaygin sekilde kullanilan ve duygu diizen-
lenmedeki yetkinligi 6l¢en arag, Gratz ve Roomer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)’dir (Preece ve ark., 2018). Yakin bir dénemde,
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paralel formu olarak anilabilecek Olumlu Duyguyu Diizenleme Giigliigii Olgegi (Olum-
lu-DDGO) de gelistirilmistir (Weiss ve ark., 2015). Ulusal alanyazinda her iki lgegin
de Tiirk¢e uyarlama ¢alismalar1 bulunmaktadir (Asici ve ark., 2018; Ruganci ve Gengoz,
2010). Ancak, DDGO 6l¢me araglar1 ve Tiirkce formlar1 yalnizca negatif ya da pozitif
duygular diizenleme yetkinligini degerlendirmeye yoneliktir. Negatif ve pozitif duygu-
lar1 bir arada degerlendirmek ve dolayisiyla genel duygu diizenleme yetkinlik puanini
negatif ve pozitif duygular kapsar sekilde hesaplamak i¢in elverisli degildir. Preece ve
arkadaslarmin (2018) yaptig1 kritik degerlendirmeye gére, DDGO-Farkindalik ve Netlik
alt-6lgeklerinin aleksitimi yapisini 6lgen maddeleri kapsadigi belirtilmistir. Maddelerin
davranissal bir bilesen kapsamamasi nedeniyle DDGO-Diirtiisellik ve maddelerini Ka-
bul alt-6lgegindeki maddelerden ayirmadaki giicliik nedeniyle DDGO-Strateji alt-6lgek
puanlarinin gegerligi ile ilgili de endiseler yoneltilmistir. Ayrica, Olumlu-DDGO, Stra-
teji alt-6l¢egini kapsamadigi i¢in duygularin deneyimsel boyutunu 6lgmede sinirli kal-
maktadir. Dolayisiyla, tiim bu kritik noktalar, DDGO’niin Tiirkge formlar1 igin de
gecerlidir. Oldukga giincel olan Perth DDYE ise, uluslararasi alanyazinda duygu diizen-
lemeyi degerlendiren araglarin sinirliliklarini telafi etme amaci ile gelistirilmistir (Pree-
ce ve ark., 2018). Duygu diizenleme stratejileri yerine duygu diizenleme yetkinligini
degerlendirerek ve negatif ile pozitif duygulara yonelik yetkinligi es zamanl sekilde
degerlendirerek var olan 6lgme araglariin sinirliliklarinin iistesinden gelmeyi hedefle-

mistir.

Perth DDYE, negatif ve pozitif duygulara iliskin olarak duygu diizenleme yetkinligi-
ni su li¢ alanda 6lgmektedir: (a) deneyimsel, (b) davranigsal ve (c) duygular1 diizenle-
meye yonelik yeni bir hedefi baglatmanin uygun olup olmadigini bilme. Bu ¢ergevede,
mevcut makalenin giris kisminda deginilen ve en giincel duygu diizenleme modellerin-
den biri olan siire¢ modeline uyumlu olarak gelistirilmistir (Gross, 2015). Perth DDYE,
her birinde dort madde olacak sekilde sekiz alt-6lgekten olusmaktadir (Preece ve ark.,
2018). Bu alt-6l¢eklerin dordii pozitif duygularin diizenlenmesi ile ilgili iken diger dor-
dii negatif duygularin diizenlenmesi ile ilgilidir. Hem negatif hem pozitif duygularin
diizenlenmesi ile ilgili alt-6l¢ekler dorder parcaya ayrilmistir. Bunlar: Deneyimi kontrol
etme, davranisi engelleme, davranisi harekete gegirme ve duygulari tolere etme parca-
laridir. Bu yapist nedeniyle, negatif ve pozitif duygular1 diizenleme yetkinligindeki zor-
luklar degerlendirilebilirken ayni zamanda genel duygu diizenleme zorlugu da

degerlendirilebilir. Gerek bir yetkinlik envanteri olmasi1 gerek duygu diizenleme siire-
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cindeki (c) bilesenini 6l¢gmesi nedeniyle Perth DDYE duygu diizenleme alanyazinindaki
strateji-baglam uygunlugu sorunsalini ¢6zmiis olmaktadir (Preece ve ark., 2018). Son
yillarda duygu diizenleme stratejilerinin baglama 6zgili olarak uyumlu ya da uyumsuz
olabilecegi vurgulanmaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012). Strateji-baglam soru-
nu olarak isimlendirilen bu durum, duygu diizenleme siirecinde bagvurulan stratejinin
kendisinden ¢ok baglama uygunlugu ve stratejileri esnek bir bi¢imde kullanabilmeyi
yansitmaktadir (Aldao ve ark., 2015; Bonanno ve Burton, 2013). Dolayisiyla, islevsel
ve islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri gibi siniflamalari benimseyen siire¢
Olcekleri yerine genel yetkinligi degerlendiren Perth DDYE gibi 6l¢me araglarinin 6ne-

mi 6n plana ¢ikmaktadir.

Gozden gegirilen alanyazin 1s18inda, 6zellikle duygusal problemlerde tanilar {istii
etiyolojik/siirdiiriicii faktorlerden ve tedavide degisim mekanizmasi olan yapilardan bi-
rinin duygu diizenleme oldugu anlasilmaktadir (Aldoa ve ark., 2012; Carl ve ark., 2013;
Sheppes ve ark., 2015; Tamir ve ark., 2020). Ayn1 zamanda, alanyazinda yaygin sekilde
kullanilan ve duygu diizenlemeyi degerlendiren araglarin sinirliliklart oldugu da belirtil-
mektedir (Preece ve ark., 2018). Buradan hareketle, mevcut ¢alismanin amaci, Perth
DDYE’nin Tiirk¢e formunun ulusal alanyazina kazandirilmasi ve psikometrik 6zellikle-
rinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, gegerlik ile ilgili incelemeler kapsaminda
ilk olarak, dlcegin faktor yapisini belirlemek tizere Preece ve arkadaslar1 (2018) tarafin-
dan test edilmig 6lgme modeli alternatifleri, bulgularin mevcut veri seti ile paralellik
gostermesi beklenerek test edilmistir. Ardindan, gegerlige iligkin ek kanit toplama ama-
ciyla, Perth DDYE’nin benzer bir yap1 olan duygu diizenleme siireci ve duygusal belir-
tilerle iliskileri incelenmistir. S6z konusu iliskilerde, Perth DDYE puanlarinin olumlu
duygu diizenleme siireci ile negatif yonde ancak olumsuz duygu diizenleme siireci ile
pozitif yonde olmasi beklenmistir. Ayrica, Perth DDYE puanlar ile alanyazinda duygu
diizenlemeyle iligkisi yaygin sekilde vurgulanan (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012;
Webb ve ark., 2012) duygusal belirtilerle iliskilerin de pozitif yonde olmasi beklenmis-
tir. Bununla birlikte, Perth DDYE puanlarinin duygusal belirtileri (depresyon, anksiyete
ve stres belirtileri) degisen diizeylerde (diisiik, orta, yiiksek varsayimiyla) deneyimleyen
gruplarda anlamli olarak farklilasacagi beklenerek gruplar arasi karsilastirma yapilmisg-
tir. Son olarak, 6l¢ekten elde edilen puanlarin giivenirligi ile ilgili incelemeler kapsa-
minda, Cronbach o ve McDonald o giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu ¢alisma ile

psikometrik 6zelliklerinin kapsamli bigimde incelendigi Perth DDYE Tiirk¢e formunun,

710 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 3, 2022



Akbas D, Kahya Y

duygu diizenleme yetkinligini degerlendirerek ve negatif ve pozitif duygulari es zaman-
11 ele alarak mevcut dlgme araglarinin sahip oldugu bazi sinirliliklart giderme noktasin-

da bir alternatif olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yontem

Katimcilar

Mevcut ¢alisma 6rnekleminde, toplam 461 katilimct yer almaktadir. Katilimeilarin
%77.4'0 (n = 357)1 kadin, %22.3°1 (n = 103) erkek olup 1 kisi cinsiyetine yonelik bil-
dirimde bulunmamistir. Katilimeilarin yaslar1 18-53 aralifinda degismektedir ve gruba
ait yag ortalamasi 21.49°dur (SS = 3.99). Katilimcilarin %7.4’1 (n = 34) anksiyete bo-
zuklugu, depresyon gibi psikiyatrik tanilar1 oldugunu belirtirken geri kalan1 herhangi bir
psikiyatrik tanist olmadigini belirtmistir. Katilimeilarin egitim durumlarinin oranlart su
sekildedir: %58.4 (n = 269) lise; %38.0 (n = 175) iiniversite; %3.0 (n = 14) lisansiistii;
9%0.6 (n = 3) ortaokul veya yliksekokul. Katilimcilarin %81.8°1 (n = 377) iiniversite 6g-
rencisi oldugunu, %8.9’u calistigini, %9.3’1i calismadigin belirtirken; %14.8°1 (n = 68)
gelir diizeyinin diisiik, %80.0’1 (n = 369) orta ve %5.2’si (n = 24) yliksek oldugunu be-
lirtmistir.

Veri Toplama Araclarn
Demografik Bilgi Formu
Katilimcilar hakkindaki cinsiyet, yas gibi bilgileri edinmek amaciyla arastirmacilar

tarafindan olusturulmustur.

Perth Duygu Diizenlemede Yetkinlik Envanteri (Perth DDYE)

Preece ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen Perth DDYE 32 maddeden olu-
san bir 0z-bildirim ol¢egidir. Maddeler 7°1i Likert tipi (1 = kesinlikle katilmiyorum, 7 =
kesinlikle katiliyorum) 6lgek iizerinde yanitlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan-
lar, duygu diizenlemede yasanan zorluklarin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
6lgege verilen yanitlara gore, sekiz alt-dlcek icin (negatif ve pozitif duygulara iligkin
olmak tizere deneyimi kontrol etme, davranigi engelleme, davranigi harekete gegirme ve
duygulart tolere etme) toplam puan ve negatif, pozitif, genel-duygu diizenleme toplam
puanlari elde edilebilir (Bknz. Preece ve ark., 2018). Olgegin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi i¢in farkli 6rneklemlerden toplanan verilerle iki ¢aligma yiiriitiilmiis ve ge-
cerlik ve giivenirlik incelemeleri yapilmistir. Ozgiin ¢alismada (Preece ve ark., 2018),

Olcegin faktor yapisina iliskin yapilan DFA sonucuna gore, birinci diizeyde sekiz, ikinci
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diizeyde iki ve {igiincii diizeyde bir faktdriin bulundugu ii¢ diizeyli 6lgme modelinin ve-
riye uyum sagladig1 ve giivenirlik katsayilarimin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Perth DDYE puanlari ile aleksitimi, depresyon, anksiyete ve stres puanlari arasinda orta

diizeyde pozitif iliskiler bulundugu belirtilmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen ve Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tara-
findan Tiirkceye uyarlanan DDO, bireylerin kullandig1 iki duygu diizenleme stratejisi
olan yeniden degerlendirme stratejisi igin alt1 ve bastirma stratejisi i¢in dort madde ol-
mak iizere toplam 10 maddeden olusmaktadir. Maddeler 7°1i Likert tipi (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyorum) dlgek tizerinde yanitlanmaktadir. Eldelekliog-
Iu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, 6lgegin iki faktorlii bir yapida oldugu,
cinsiyetler arasi 6lgme degismezliginin saglandig1 ve giivenirlik katsayilarinin ytiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada da, 6l¢ek puanlar ile ilgili gecerlik ve giive-
nirlik incelemeleri yapilmis, faktdr yapisi ve giivenirlik katsayisi bakimindan benzer

bulgular elde edilmistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO-21)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen ve Yildirnm ve arkadaslar
(2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan DASO-21, her birinde yedi madde olacak sekilde
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6lgmek iizere toplam 21 madde
icermektedir. Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen 6zgiin versiyonunda
42 madde yer alan 6lgegin kisaltilmig ve 21 madde i¢eren versiyonu, Henry ve Craw-
ford (2005) tarafindan olusturularak psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Maddeler
dort kategorili (0 = Bana higbir sekilde uygun degil, 3 = Cok fazla veya zamanin ¢ogun-
da bana uygun) 6l¢ek lizerinde yanitlanmaktadir. Yildirim ve arkadaglari (2018) tarafin-
dan yapilan ¢alismada, 6lgegin ti¢ faktorlii bir yapida oldugu, giivenirlik katsayilarinin
yliksek oldugu ve test-tekrar test korelasyon katsayilarinin yiiksek oldugu sonucuna ula-
silmistir. Bu ¢alismada da, 6l¢ek puanlar ile ilgili gegerlik ve giivenirlik incelemeleri
yapilmis, faktor yapisi ve giivenirlik katsayisi bakimindan benzer bulgular elde edilmis-

tir.

islem
Calismay yiiriitmeye baslamadan 6nce, Perth DDYE ve ¢alismada kullanilan diger

dlgme araglar igin yazarlardan gerekli izinler almmustir. Perth DDYE’nin Ingilizceden
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Tiirkgeye cevirisi, Ingilizce seviyesi iyi, biri Psikoloji digeri Olgme ve Degerlendirme
alaninda iki uzman tarafindan yapilmistir. Tiirkgeden Ingilizceye gevirisi, Ingilizce sevi-
yesi iyi bir Olgme ve Degerlendirme uzman tarafindan yapilmistir. Ceviri ve geri-geviri
islemi ile elde edilen maddeler arasindaki uyum ve farkliliklar degerlendirilerek arastir-
macilar tarafindan 6l¢egin nihai formu (Bkz. Ek-1) hazirlanmistir. Tiirk¢e dlcegin nihai
formunun olusturulmasinin ardindan, veri toplamaya baglamadan énce Hacettepe Uni-
versitesi Etik Komisyonu'ndan gerekli izin alinmistir (Sayi: 35853172-300; Tarih:
17.05.2019). Goniilli katilim formunu ve mevcut calisma olgeklerini igeren degerlen-
dirme seti ile ¢evrimi¢i bir platform araciligiyla Eyliil 2019-Subat 2021 arasinda veri

toplanmugtir.

Veri Analizi

Olgekten elde edilen puanlarin gegerligi ile ilgili analizler kapsaminda, ilk olarak,
Olcegin faktor yapisini incelemek iizere, Preece ve arkadaslari (2018) tarafindan 6neri-
len 6lgme modelleri DFA ile test edilmistir ve test edilmistir. Test edilen bu modeller

Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1

Perth DDYE I¢in Test Edilen Olgme Modelleri

Model-1 P
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Model-4d

Not. Dissal degiskenler arast iligki bulunmaktadir. G-D= Genel-duygu diizenleme, N-D=Negatif-duygu
diizenleme, P-D=Pozitif-duygu diizenleme, G-K=Genel-deneyimi kontrol etme, G-E=Genel-davranisi
engelleme, G-H=Genel-davranisi harekete gegirme, G-T=Genel-duygular tolere etme, N-K=Negatif-
deneyimi kontrol etme, N-E= Negatif-davranisi engelleme, N-H= Negatif-davranis1 harekete gecirme,
N-T= Negatif-duygulari tolere etme, P-K=Pozitif-deneyimi kontrol etme, P-E= Pozitif-davranis
engelleme, P-H= Pozitif-davranis1 harekete gegirme, P-T= Pozitif-duygulari tolere etme.

714 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 3, 2022



Akbas D, Kahya Y

Sekil 1’de gorildigi iizere, Model-1 tek faktorlii (Genel-duygu diizenleme), Mo-
del-2 iki faktorlii (Negatif ve Pozitif-duygu diizenleme) ve Model-3 dort faktorlii (Ge-
nel-deneyimi kontrol etme, genel-davranisi engelleme, genel-davranisi harekete
gecirme, genel-duygular tolere etme) modellerdir. Model-4a, yalnizca birinci diizey
faktorlerin bulundugu bir model iken, Model-4b ikinci diizeyde bir faktoriin (Genel-duy-
gu diizenleme) ve Model-4c iki faktoriin (Negatif ve Pozitif-duygu diizenleme) bulun-
dugu iki diizeyli modellerdir. Ug diizeyli Model-4d ise, ikinci diizeyde iki faktdriin
(Negatif ve Pozitif-duygu diizenleme), iiclincii diizeyde bir faktoriin (Genel-duygu dii-
zenleme) bulundugu bir modeldir. Bu modeller degerlendirilirken, DFA’larin gergekles-
tirildigi Mplus 8.3 programi tarafindan sunulan y?, CFI, TLI, RMSEA, SRMR, AIC ve

BIC uyum indeksleri kullanilmistir.

Ikinci olarak, dlgekten elde edilen puanlarla, bireylerin kullandiklar1 yeniden deger-
lendirme ve bastirma duygu diizenleme stratejileri boyutlarini igeren DDO’den ve DA-
SO’21’den elde edilen puanlar aras iliskileri incelemek iizere SPSS 22.0 paket programi

kullanilarak Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmaistir.

Son olarak, dlgekten elde edilen puanlarin gruplar arasi farkini incelemek iizere, ka-
tilimeilar genel depresyon, anksiyete ve stres bakimindan (diisiik, orta ve yiiksek olmas1
varsayimiyla) {i¢ gruba ayrilmistir. Bunun igin, DASO-21’den elde edilen toplam puan-
lar alinmis ve SPSS 22.0 paket programi kullanilarak K-ortalamalar kiimeleme analizi
gerceklestirilmistir. Ardindan, depresyon, anksiyete ve stres gruplar arasindaki duygu
diizenleme zorluklarina iliskin farklari incelemek lizere yapilacak olan ANOVA ig¢in
normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlari incelenmis ve analizler SPSS 22.0

paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Olgekten elde edilen puanlarin giivenirligi ile ilgili incelemeler kapsaminda, Cron-
bach o (Cronbach, 1951) ve McDonald ® (McDonald, 1999) katsayilart hesaplanmistir;
hesaplama i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmis ve McDonald o katsayisini he-
saplayabilmek i¢in programa OMEGA adli makro (Hayes ve Coutts, 2020) yiiklenmis-

tir.
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Bulgular

Gegerlige iliskin Bulgular
Faktor Yapisi
Olgegin faktdr yapisini incelemek iizere yiiriitiilen DFA’da sinanan modellere ait

uyum indeksleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

DFA’da Test Edilen Modellere Ait Uyum Indeksleri

Modeller Ki-kare/sd CFI TLI RMSEA SRMR AIC BIC
Model-1 2928.69/464=6.31 .53 .50 11 12 52508.51 52905.32
Model-2 2064.53/463=4.46 .70 .68 .09 11 51283.24 51684.18
Model-3 2168.64/458=4.74 .68 .65 .09 13 51423.18 51844.78
Model-4a 807.74/436=1.85 93 92 .04 .07 49570.49 50083.03
Model-4b 1192.04/456=2.61 .86 .85 .06 .10 50051.81 50481.69
Model-4¢ 986.60/455=2.17 90 .89 .05 .09 49775.32 50209.33
Model-4d 1055.89/456=2.32 .89 .88 .05 12 49869.47 50299.34

Not. sd=serbestlik derecesi, CFI (The Comparative Fit Index), TLI (Tucker Lewis Index), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), AIC (The Akaike Information Criteria), BIC (Bayesian Information
Criteria)

Tablo 2’deki uyum indeksleri incelendiginde, Model-1, Model-2 ve Model-3’iin ve-
riye iyl uyum saglamadig1 sOylenebilir. Buna gore, bir, iki veya dort faktorlii bir yapinin
uygun olmadigi sonucu ¢ikarilabilir. Dort versiyonu sinanan Model-4 alternatifleri ara-
sinda, Model-4a’nin veriye en iyi uyum saglayan model oldugu goriilmektedir. Buna
gdre, sekiz faktorlii bir yapinin uygun oldugu sdylenebilir. Iki-diizeyli olan Model-4b ve
Model-4c karsilagtirildiginda, Model-4¢’nin veriye daha iyi uyum sagladigi goriildii-
giinden ikinci diizeyde tek bir faktor yerine iki faktorlii bir yapinin veriye daha iyi uyum
sagladig1 sdylenebilir. Son olarak, Model-4c ve Model-4d arasinda bir karsilagtirma ya-
pilirsa, Model-4¢’nin veriye daha iyi uyum sagladigi goriilmektedir. Aslinda, Model-4a
veriye Model-4¢’den daha iyi bir uyum gostermektedir ancak ikinci diizeydeki iki fak-
torlii yapiy ele alabilmek ve bilesik puanlar hesaplayabilmek icin, kabul edilebilir dii-
zeyde uyum goOsteren Model-4c’nin kabul edilmesi tercih edilmistir. Model-4c

(standartlagtirilmig) parametre kestirimleri Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2

Model-4¢ Parametre Kestirimleri

56

YT TTEY

68.76.71.78

RIS

46 42 42 27 33 78 38 26 36 24 59 64 31 66 67 38 45 36 .79 37 0 29 5S4 37 49 39 S50 44 22 47

Not. Standartlagtirilmis degerler verilmistir. Sadelik icin virgiilden sonra iki basamak alinmistir.
N-D=Negatif-duygu diizenleme, P-D=Pozitif-duygu diizenleme, N-K=Negatif-deneyimi kontrol etme,
N-E= Negatif-davranis1 engelleme, N-H= Negatif-davranis1 harekete gegirme, N-T= Negatif-duygular1
tolere etme, P-K=Pozitif-deneyimi kontrol etme, P-E= Pozitif-davranis1 engelleme, P-H= Pozitif-
davranisi harekete gecirme, P-T= Pozitif-duygular1 tolere etme.

Sekil 2 incelendiginde, birinci diizeydeki sekiz ayri faktore yiiklenen maddelerin
faktor yiiklerinin .46 ile .88 arasinda degistigi goriilmektedir ve buna gore, maddelerin
faktorlerin iyi birer gdstergesi oldugu sdylenebilir. Ikinci diizeydeki yiiklere bakildigin-
da, degerlerin .22 ile .91 arasinda degistigi goriilmektedir. Yalnizca, Negatif-duygu dii-
zenleme ile Negatif-duygular: tolere etme arasindaki iligkiyi gosteren deger .22 dir ve
diger degerler .65 ve lizerindedir. Buna gore, Negatif-duygular: tolere etme boyutunun
Negatif-duygu diizenleme boyutunu ¢ok iyi temsil etmedigi sdylenebilir ancak bu deger
anlamli oldugundan ve 6zgiin ¢aligmadaki Oneriler bu dogrultuda oldugundan boyutla
ilgili herhangi bir islem yapilmamis ve mevcut model korunmustur. Son olarak, Nega-
tif-duygu diizenleme ile Pozitif-duygu diizenleme boyutlar aras iliskiyi gosteren kore-
lasyon katsayisinin orta diizeyde oldugu ve negatif duygulari diizenleme boyutundaki
puanlar arttikca pozitif duygular diizenleme boyutundaki puanlarin da artma egiliminde
oldugu soylenebilir.

Bu modeldeki yapiya dayanarak, Negatif-duygu diizenleme ile Pozitif-duygu diizen-
leme boyutlari i¢in toplam puanlarin alinabilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte, ikinci
diizeydeki faktorler arasindaki iliskinin derecesi ve t¢iincii diizeyde Genel-duygu dii-
zenleme faktoriiniin bulundugu Model-4d’nin veriye kotii uyum saglamadigi dikkate ali-
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nirsa, Genel-duygu diizenleme boyutu i¢in de toplam puan alinmasinin uygun oldugu
sOylenebilir.

ligili Degiskenler ile Iligkiler

Perth DDYE Negatif-duygu diizenleme, Pozitif-duygu diizenleme, Genel-duygu dii-
zenleme boyutlari icin toplam puanlar hesaplanarak bu puanlar ile DDO ve DASO-21
alt-6lgek puanlar1 arasi Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Katsayilar Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3
Duygu Diizenleme Puanlar ile Ele Alinan Diger Olcek Puanlart Arasi Iliskiler

N-D P-D G-D YD,. . B stratejisi Depresyon Anksiyete Stres

stratejisi

N-D (.89) 54% .89* -.03 35% S52% A43% 52%
P-D (.90) 87* - 15% 30% 38% 38% 33%
G-D (.92) -.10% 37* 52% 46* 49%
YD stratejisi (.83) A1 -21% - 1% -.13%
B stratejisi (.74) 28% 29% 23%
Depresyon (.88) 67% .80%*
Anksiyete (.84) 14%
Stres (.85)

Not. *p<.05. N-D=Negatif-duygu diizenleme, P-D=Pozitif-duygu diizenleme, G-D= Genel-duygu diizenleme, YD stratejisi = Yeniden
Degerlendirme Stratejisi, B stratejisi = Bastirma Stratejisi. Kosegende, 6lgeklere ait Cronbach a ig tutarlilik katsayilart verilmistir.

Negatif, Pozitif ve Genel-duygu diizenleme puanlari ile yeniden degerlendirme duy-
gu diizenleme stratejisi arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski; bastirma duygu dii-
zenleme stratejisi arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu gdzlenmistir. Buna
gore, duygu diizenleme zorluk puanlar arttik¢a bastirma stratejisi puanlarinin da artma
egiliminde olacag1 sdylenebilir ancak aralarinda gii¢clii bir iliski bulunmamaktadir. Ne-
gatif, Pozitif ve Genel-duygu diizenleme puanlari ile depresyon, anksiyete ve stres puan-
lar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu gozlenmistir. Buna gore, duygu
diizenleme zorluklar1 yasayanlarin daha ¢ok depresyon, anksiyete ve stres yasama egili-
minde oldugu séylenebilir. Bu bulgularin, Perth DDYE ile elde edilen puanlarin gegerli-
gini destekledigi goriilmektedir. Tabloda ayrica, duygu diizenleme puanlari arasindaki
iligkiler verilmistir. Pozitif ve negatif duygu diizenleme puanlar1 arasinda, orta diizeyde
pozitif bir iliski bulunmustur. Bu katsay1, faktor analizindekinden farkli olarak, gozle-

nen toplam puanlara dayali hesaplanmistir ve benzer sonuglar elde edilmistir.

Gruplar Arasi Farklar

Ilk olarak, katilimeilar, DASO-21 6lgegi puanlart kullanilarak kiimeleme analizi ile
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iic gruba ayrilmistir. Bu 6lgekten alinabilecek puanlar 21 ile 84 arasinda degigmektedir.
Analiz sonucunda elde edilen gruplar, gruptaki puan aralig1 ve ortalama dikkate alinarak
adlandirlmistir. Analiz sonucunda elde edilen birinci grup (puan arahg = 21-38, X =
31.35) diistik; ikinci grup (puan araligi = 39-55, X = 46.06) orta ve Ugiincii grup (puan
araligl = 56-84, X = 64.53) yiiksek belirti grubu olarak adlandirilmigtir. Olusturulan
gruplara gore, depresyon, anksiyete ve stres puanlari arasindaki fark ANOVA ile ince-
lenmis ve gruplar arasi puanlarin ortalamalariin farkli oldugu teyit edilmistir (F(2;
458) = 1257.48, p < .05). Analize dayali yapilan grup atamalar1 sonucunda, depresyon,
anksiyete ve stres bakimindan katilimcilarin %37.74’tiniin (n = 174) disik grupta,
%42.95’inin (n = 198) orta grupta ve %19.31’inin (n = 89) de yiiksek grupta yer aldig1

belirlenmistir.

Katilimcilar, depresyon, anksiyete ve stres puanlarina gore gruplara atandiktan sonra
bu gruplar arast Perth DDYE puanlarinin farklarini incelemek izere varyans analizi var-
sayimlari incelemistir. Normal dagilim varsayimini test etmek i¢in Shapiro-Wilk Testi;
varyanslarin homojenligi varsaymmini test etmek i¢in Levene Testi kullanilmig ve elde
edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Varsayimlart Test Sonuglar

Depresyon, anksiyete ve stres gruplari

Diisiik grup (»=174) Orta grup (n=198) Yiiksek grup (n=89)

Shapiro-Wilk Testi Shapiro-Wilk Testi Shapiro-Wilk Testi Levene Testi
N-D .97 (174), p<.05 1.0 (198), p>.05 .99 (89), p>.05 1.13 (2, 458), p>.05
P-D 81 (174), p<.05 95 (198), p<.05 97 (89), p<.05 3.90 (2, 458), p<.05
G-D 91 (174), p<.05 .99 (198), p>.05 .99 (89), p>.05 1.13 (2, 458), p>.05

Not. N-D=Negatif-duygu diizenleme, P-D=Pozitif-duygu diizenleme, G-D= Genel-duygu diizenleme. Shapiro-Wilk Testi normallik
varsayimini, Levene Testi varyanslarin homojenligi varsayimmi test etmede kullanilmustir.

Tablo 4 incelendiginde, Negatif-duygu diizenleme ve Genel- duygu diizenleme puan-
lar1 i¢in varyanslarin homojenligi ve normal dagilim varsayimlarinin gruplarin cogunda
saglandig1 ancak Pozitif-duygu diizenleme puanlar i¢in her iki varsayimin da saglanma-
dig1 goriilmektedir. ANOVA’nin, normallik varsayiminin ihlal edilmesi durumunda da
giiclii oldugunu destekleyen caligmalar (6rn., Blanca ve ark., 2017; Schminder ve ark.,
2010) vardir ancak test, grup biiyiikliikleri esit degilse varyanslarin homojenligi varsa-
yiminn ihlaline kars1 giiclii degildir ve farkli testlerin kullanimi dnerilmektedir (Field,
2013). Bu bilgiler ve test sonuglar1 bir arada degerlendirilerek, Negatif-duygu diizenle-
me ile Genel-duygu diizenleme puanlarmin incelemeleri i¢in tek-yonlii ANOVA ve
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gruplar arasi ikili karsilastirmalar i¢cin Tukey post-hoc testi; Pozitif-duygu diizenleme
puanlariin incelemeleri i¢in Welch’in F testi ve ikili karsilastirmalar i¢in Games-Howell

post-hoc testi kullanilmistr.

Yapilan analizler sonucunda, tiim puan tiirlerinin gruplar aras1 farkinin anlamli oldu-
gu sonucuna ulasilmistir (Negatif-duygu diizenleme: F (2; 458) = 68.36, p < .05, 1> =
0.23; Pozitif-duygu diizenleme: F (2; 222.21) = 31.73, p < .05, n* = 0.14; Genel-duygu
diizenleme: F (2; 458) = 71.58, p < .05, > = 0.24) ve etki biiyiikliiklerine bakilarak,
gruplar arasi farkliliklarin duygu diizenleme puanlarinda agikladigi varyansin yiiksek
oldugu soylenebilir. Gruplar arasi ikili karsilastirmalar incelendiginde, Negatif, Pozitif
ve Genel-duygu diizenleme puanlarinin tiim ikili gruplar arasindaki farklarmin anlamh
oldugu gozlenmistir. Depresyon, anksiyete ve stres gruplarina gére duygu diizenleme
puanlarmin ortalamalarini gosteren grafik Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3
Depresyon, Anksiyete ve Stres Gruplarina gére Perth DDYE Puan Ortalamalart

114.54

116
106 94.43

9 6 618
26 76.22
76 67.79

56.55
e 46.75
ig 45.57 37.88
36 30 66 s 5505
26

N-D P-D G-D

Puanlar
o
[

Orta grup
B Yiksek grup

Duygu Diizenleme Puan Ortalamalari

Not. Ortalamalar, her bir grup ve puan tiirii igin verilmistir. N-D=Negatif-duygu diizenleme, P-D=Po-
zitif-duygu diizenleme, G-D= Genel-duygu diizenleme. N-D ve P-D alt dlceklerinden alinabilecek
puan aralig1 16-112 iken, G-D ile gosterilen dl¢ek genelinden alinabilecek puan araligi 32-224 seklin-
dedir. Grup ortalamalarinin daha iyi goriilebilmesi icin Y ekseni degerleri 16-116 araliginda alinmustir.

Sekil 3’te verilen karsilagtirmalara dayali olarak, depresyon, anksiyete ve stres baki-
mindan yiiksek grupta olanlarin Negatif, Pozitif ve Genel-duygu diizenleme zorluklari-
nin diger gruplarinkinden daha yiiksek oldugu; orta grupta yer alanlarin duygu
diizenleme zorluklarinin da diisiik gruptakilerin duygu diizenleme zorluklarindan daha
yliksek oldugu soylenebilir. Elde edilen bu bulgular, Perth DDYE’den alinan puanlarin
gecerligini desteklemektedir.
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Giivenirlige Iliskin Bulgular

Olgekten elde edilen puanlarin giivenirlik derecesini incelemek iizere dlgegin geneli
ve tiim alt-6l¢ekler icin Cronbach o ve McDonald o giivenirlik katsayilar1 hesaplanmig
ve elde edilen degerler, betimleyici istatistikler ile birlikte Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Perth DDYE Puanlart i¢in Giivenirlik Katsayilar: ve Betimleyici Istatistikler

o ®  Min/Max Ort. SS Carpikhik/Basikhk

Negatif-deneyimi kontrol etme (N-K) 83 .83 4/28 12.26 5.32 .56/-.20
Negatif-davranisi engelleme (N-E) .81 .82 4/28 12.05 5.60 .61/-.07
Negatif-davranisi harekete gecirme (N-H) .90 .90 4/28 16.31 6.35 .05/-.92
Negatif-duygular tolere etme (N-T) 76 .76 4/28 13.96 5.42 17/-.46
Pozitif-deneyimi kontrol etme (P-K) .81 .82 4/28 10.69 5.30 .88/-.53
Pozitif-davranisi engelleme (P-E) 7477 4/28 9.81 491 1.00/.83
Pozitif-davranisi harekete gegirme (P-H) 83 .83 4/28 9.41 5.12 1.22/1.27
Pozitif-duygulari tolere etme (P-T) 84 85 4/28 6.97 4.54 2.09/4.82
Negatif-duygu diizenleme (N-D) 89 .89 16/107 54.57  16.96 26/-.17
Pozitif-duygu diizenleme (P-D) 90 .90 16/104 36.87  15.65 1.08/1.36
Genel-duygu diizenleme (G-D) 92 92 32/202 91.44  28.59 .53/.44

Not. a. = Cronbach a, ® =McDonald ® Ort. = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo 5 incelendiginde, her iki katsayi i¢in, degerlerin Negatif-duygular: tolere etme
ve Pozitif-davranist engelleme alt-6l¢ekleri igin .70-.80 araliginda ve diger tiim 6lgekler
i¢in .80’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, McDonald o katsayilarinin
Olcegin geneli ve tiim alt-6lgekler icin Cronbach o katsayilarina esit veya onlardan daha
biiyilik oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, Perth DDYE alt-6l¢eklerinden ve 6lgek gene-
linden alinan puanlarin giivenirlik derecelerinin yiiksek oldugu sonucunu desteklemek-
tedir.

Tartisma

Bu ¢alismada, Tiirk¢eye uyarlanan Perth DDYE’nin psikometrik dzelliklerinin kli-
nik olmayan bir 6rneklemde incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla yapilan gegerlik in-
celemeleri kapsaminda, Ol¢egin faktor yapisi, Olgekten alinan puanlarm ilgili
degiskenlerle iligkileri ve depresyon, anksiyete, stres diizeyleri degisen gruplar arasin-
daki farklar incelenmistir. i1k olarak, 6lgegin faktor yapisini incelemek iizere 6zgiin ga-
lisma ile uyumlu olan bir seri DFA yiiriitiilmiis ve bu analizlerde yedi model alternatifi
smanmistir (Bkz. Sekil 1) (Preece ve ark., 2018). Bulgular, sinanan yedi model alterna-
tifi arasinda, birinci diizeyde sekiz faktorii igeren Model-4a’nin veriye en iyi uyum sag-

layan model oldugunu goéstermistir. Model-4a’dan sonra veriye en iyi uyum gosteren
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model, Model-4c olmustur (Bkz. Tablo 2). Mevcut bulgular, 6zgiin ¢aligmadaki kuram-
sal beklentilerle ve bulgularla paralellik gostermektedir (Gross, 2015; Preece ve ark.,
2018) ancak 6zgiin ¢alismada Model-4d ile Model-4c esit dlizeyde uyum gostermistir ve

arastirmacilar {i¢ diizeyli olan Model-4d’yi tercih etmistir.

Mevcut ¢alismada ise, Model-4¢ gerek kabul edilebilir uyum indekslerine sahip ol-
masi, gerekse 6zgiin ¢aligmada belirtildigi gibi kuramsal agidan ikinci diizeyde Negatif-
ve Pozitif-duygular: diizenleme faktorlerine sahip olmast nedeniyle nihai model olarak
kabul edilmistir. Model-4¢’de birinci diizeydeki negatif ve pozitif duygular1 diizenleme
ile ilgili sekiz faktor, ikinci diizeydeki Negatif ve Pozitif-duygulari diizenleme faktorle-
rine yliklenmektedir. Model 4¢’nin kestirimleri incelendiginde (Bkz. Sekil 2), genel ola-
rak faktor yiiklerinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Model-4d’nin, Model-4c’ye kiyasla
kotli olmayan ancak goreceli olarak kabul edilebilir uyumun altinda goriinen degerlere
sahip olmasi, daha ¢ok parametrenin kestirildigi karmasik modellerin analizinde degis-
kenligin daha ¢ok oldugu biiyiik 6rneklemlere ihtiya¢ duyulmasi ile agiklanabilir. Bura-
da kuramsal sebeplerden ¢ok, drneklem biiytlikliigii veya 6zellikleri kaynakli sebeplerin
aciklayici olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, Model-4c’de ikinci diizey faktorler olan
Negatif ve Pozitif-duygular: diizenleme degigkenlerinin birbirleri ile orta diizeyde iliski
gostermesi, ii¢ diizeyli Model-4d veriye en iyl uyumu gostermese dahi, Genel-duygu

diizenleme puanlariin hesaplanmasinin uygun oldugunu desteklemektedir.

Gegerlik incelemelerine gore, Perth DDYE’den elde edilen duygu diizenleme puan-
lar1 ile yeniden degerlendirme stratejisi puanlari arasindaki korelasyon degerleri diisiik
diizeyde negatif iligkilere isaret etmis; bastirma puanlari arasindaki korelasyon degerleri
ise orta diizeyde pozitif iliskilere isaret etmistir. Pozitif duygular diizenleme ve genel
olarak duygu diizenleme zorlugu yasayanlarin yeniden degerlendirme duygu diizenleme
stratejisini daha az kullanmaya egilimli olabilecegi, ancak bu bulgunun diisiik korelas-
yon degerleri nedeniyle gecerli bir bulgu olmayabilecegi de anlagilmaktadir. Ote yan-
dan, negatif, pozitif ve genel olarak duygulari diizenleme zorlugu yasayanlarin bastirma
stratejisini daha ¢ok kullanabilecegi anlasiimaktadir. Ancak, DDO alt-6lgekleri ile Perth
DDYE puanlar arasindaki iliskilerin beklenenin aksine diisiik oldugu da dikkat ¢ekici-
dir. Bu durumun birkag agiklayici sebebi olabilir. Oncelikle, duygulari diizenleme zorlu-
gu, islevsel bir duygu diizenleme stratejisinin birey i¢in ulagilabilir olmamasindan ayri
bir yapidir (Aldao ve ark., 2015). Bu nedenle, mevcut calismada, Perth DDYE puanlar

ile olumlu bir diizenleme stratejisi olan yeniden degerlendirme puanlart arasinda yete-
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rince giiclii iligkilere ulagilamamis olabilir. Diger yandan, Perth DDYE puanlari ile bas-
tirma puanlar1 arasindaki iliski biiyiikliikleri, 6zgiin calismada tespit edilenle uyumludur
(Preece ve ark., 2018). Ozetle, bu ¢alismada, Perth DDYE puanlar yiiksek olan bireyle-
rin bastirma stratejisini kullanmaya yatkin olabilecekleri daha gecerli bir bulgu gibi go-

rinmektedir.

Elde edilen diisiik korelasyon degerleri, Negatif, Pozitif, ve Genel-duygu diizenleme
puanlarinin yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinden daha kapsamli sekilde
duygu diizenleme yetkinligindeki zorluklari igeren bilesenlere igaret etmesi ile de agik-
lanabilir. DDO, duygu diizenleme siire¢ &lgegi (Gross ve John, 2003) iken Perth DDYE
duygu diizenleme yetkinlik envanteridir. DDO gibi siire¢ 6lgekleri, duygu diizenleme
stratejilerini Olger, ancak yetkinlik 6lgekleri kadar kapsamli degildir (Preece ve ark.,
2018). Perth DDYE gibi yetkinlik envanterleri, herhangi bir stratejinin 6tesinde bireyin
duygu diizenlemedeki yetkinligine iliskin genel inang¢larini duygu diizenlemenin etkili-
ligine yonelik sonug acisindan degerlendirir. Bu nedenle de duygu diizenleme stratejisi
Ol¢iimlerinden daha kapsamlidir. Uluslararasi ve ulusal ¢aligmalarda siklikla kullanilan
Gratz ve Roomer'in (2004) gelistirdigi DDGO, 6zgiin ¢alisma ile uyumlu olarak mevcut
¢aligmanin veri toplama araglar1 arasinda yer almamistir. Yalnizca negatif duygulari dii-
zenleme giicliigiinii degerlendirmesi, pozitif duygular1 diizenleme gii¢liigii i¢in ayrica
bir dlgege ihtiya¢ duyulmasi ve buna bagli olarak madde sayisinin yiikselmesi gibi ne-
denlerle mevcut ¢alismanin kapsami diginda kalsa da ileriki ¢aligmalarda Perth DDYE
ile olumlu ve olumsuz duygular1 diizenleme giicliigiinii 6lcen DDGO araglarindan elde
edilen puanlar arasindaki iligkilerin incelenmesinin katki saglayici olacagi diisiiniilmek-
tedir.

Negatif, Pozitif ve Genel-duygu diizenleme puanlari ile depresyon, anksiyete ve stres
puanlart arasindaki anlaml iligkiler; diisiik, orta ve yiiksek diizeydeki depresyon, anksi-
yete ve stres belirti gruplaria gore duygu diizenleme puanlarindaki anlamli farklar,
Perth DDYE’nin Tiirk¢e formundan alinan puanlar i¢in ek gegerlik kanit1 olugturmustur.
Buna gore, duygu diizenleme zorlugu puanlari arttik¢a bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres puanlarinin artti§1 sonucuna ulagilmistir. Grup karsilastirmalarina gore, depres-
yon, anksiyete ve stres belirti puanlart yiiksek grupta yer alanlarin diger gruptakilerden
ve orta grupta yer alanlarin da diisiik gruptakilerden daha ¢ok negatif, pozitif ve genel
olarak duygular1 diizenleme zorlugu yasadig1 bulgusu elde edilmistir. Bu bulgular, dep-

resyon gibi duygusal problemlerde goriilen negatif ve pozitif duygulari diizenlenme zor-
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luguna iliskin alanyazindaki bulgularla beklendik yonde uyumludur (Carl ve ark., 2013;
Millgram ve ark., 2015). Ek olarak, depresyon, anksiyete ve stres belirti gruplarinin,
negatif ve genel duygular1 diizenleme zorlugu puanlarindaki degiskenligi agiklamada
benzer etki biiyiikliiklerine sahip olduklar1 ve her iki etki bliylikliigiiniin de pozitif duy-
gular1 diizenlemeye ait etki biiyiikliiglinden daha biiyiik oldugu anlasiimistir. Bu dogrul-
tuda, depresyon, anksiyete ve stres belirti gruplarmin, pozitif duygulari diizenleme
zorluguna kiyasla negatif duygulari diizenleme zorlugundaki varyansi agiklamada daha
etkili olabilecegi anlasilmaktadir. Negatif duygular1 diizenleme zorlugunun duygusal
problemler i¢in daha belirgin bir faktor olabilecegi bulgusu alanyazinla uyumlu olmakla
birlikte (Carl ve ark., 2013), bulgular depresyon, anksiyete ve stres gibi belirtileri dene-
yimleyen bireylerin pozitif duygularin diizenlenmesinde de zorluklar yasayabilecegini
yeterli diizeyde ortaya koymaktadir. Elde edilen mevcut bulgular, pozitif ve negatif duy-
gular1 diizenleme zorluklariin duygusal problemler baglaminda alanyazinda desteklen-
digi gibi (Tamir ve ark., 2020) tanilar istli degiskenler arasinda yer alabilecegini

Onermektedir.

Calismada hesaplanan giivenirlik katsayilari, 6lgekten aliman puanlarin giivenirlik
derecesinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Bkz. Tablo 4). Bu ¢alismada, egitim ve
psikoloji alanlarinda 6lgme araclarindan elde edilen puanlarin giivenirlik incelemeleri
kapsaminda daha sik karsimiza ¢ikan Cronbach a ile birlikte McDonald  degerleri de
hesaplanmistir. Cronbach o, maddelerin faktor yiikleri esit olmadigi durumlarda ki bu
¢ok olast bir durumdur, giivenirligin alt stnirin1 vermektedir (Green ve Yang, 2009) ve
bu durumlarda McDonald » katsayisinin kullanim1 6nerilmektedir. Bu ¢alismada mad-
delere ait faktor yiikleri birbirine yakin olarak elde edildigi i¢in Cronbach a ve McDo-

nald o giivenirlik katsayilar1 da birbirine yakin olarak elde edilmistir.

Mevcut calisma Ornekleminin biiyilk ¢cogunlugu beliren yetigkinlik dénemindeki
tiniversite 6grencilerinden olustugundan drnekleme ait yag ortalamasi diisiiktiir. Bu ne-
denle, Perth DDYE puanlarmin gegerlik ve giivenirlik incelemelerine iliskin bulgular
beliren veya geng yetigkinlik donemindeki katilimcilar igin smirlt olabilir. Nitekim,
duygu diizenleme kapasitesini yasa bagli sekilde inceleyen c¢alismalar, yas gruplarina
ozgii farklara dikkat cekmektedir. Ornegin, Zimmermann ve Iwanski (2014), duygu dii-
zenleme siirecini ergenlik ile orta yetiskinlik donemleri arasinda yasi 11 ile 50 arasinda
degisen katilimc1 gruplarinda incelemistir. Bu incelemeye gore, ergen katilimcilara ben-

zer sekilde geng yetiskinlik donemindeki katilimeilar 6fke duygusu karsisinda yiiksek
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diizeyde diizensizlik, korku duygusu karsisinda deneyimsel bastirma, {iziintii karsisinda
pasif uzaklasma ve kaginma rapor etmistir. Ayn1 ¢calismadaki diger bulgulara gore, er-
genlere kiyasla geng yetiskinlik donemindeki katilimcilar, sosyal destek aramaya ve is-
levsel duygu diizenleme yollarina daha ¢ok bagvurmustur. Geng yetiskinlik donemindeki
katilimcilara kiyasla orta yetiskinlik donemindeki katilimcilar ise, 6zellikle korku ve
kizginlik duygulart karsisinda islevsel duygu diizenlemeye daha ¢ok basvururken kiz-
ginlik karsisinda daha ¢ok bastirma, {iziintii karsisinda daha ¢ok pasiflik, kizginlik ve
liziintii karsisinda ise sosyal destek aramaya daha fazla bagvurmustur (Zimmermann ve
Iwanski, 2014).

Duygu diizenleme stratejilerini durumun giddeti, duygunun tiirii ve durumun niteligi
(basar1 veya iligkiler alanlar1) baglamlarinda geng (18-30 yas arasi) ve yasli (60-80 yas
arasi) gruplarda inceleyen diger bir ¢aligmaya gore, geng yetiskinlere kiyasla yasl yetis-
kinler kayg1 veya liziintli duygularinin orta veya yiiksek siddette tetiklendigi baglamlar-
da islevsiz duygu diizenleme stratejilerine (bastirma, ruminasyon, endise gibi) daha az
ve kabul stratejisine daha ¢ok bagvurmustur (Schirda ve ark., 2016). Ayrica, tipki Perth
DDYE gibi stratejilerin 6tesinde duygu diizenleme yetkinligindeki yas farkliliklarini in-
celeyen bir ¢aligma, liniversite 0grencisi olan geng yetiskinlere kiyasla yash yetigkinle-
rin diirtiisel davranis1 kontrol etme, hedef yonelimli davranist siirdiirme, duygularin
netligi ve duygular karsisinda daha fazla diizenleme stratejisine erisebilme gibi alanlar-
da duygu diizenleme kapasitelerinin daha iyi oldugunu ortaya koymustur (Orgeta,
2009). Ozetlemek gerekirse, artan yasla beraber duygu diizenlemenin daha segici ve et-
kili olduguna yonelik bilimsel kanitlar bulundugu anlasilmaktadir. Buna gore, orta er-
genlikten geng yetigkinlige ve geng yetiskinlikten orta yetiskinlige dogru islevsel duygu
diizenleme repertuari siiregen bir artis igindedir (Carstensen ve ark., 2003; Zimmermann
ve Iwanski, 2014).

Ote yandan, geng yetiskinlere kiyasla islevsel duygu diizenleme repertuvarlar1 daha
zengin olan orta yetiskinlik donemindeki bireylerin, ayn1 zamanda duygu diizenlemenin
daha cok pasif yollarin1 tercih etme egilimleri olabilecegi de bilinmektedir (Blanc-
hard-Fields ve ark., 2004; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011). Dolayisiyla, ergenlikten
yetiskinlige farkli yasam donemlerinde normatif sekilde duygu diizenleme kapasitesi
gelisiyor sonucuna varmak da uygun goriinmemektedir. Duygu diizenlemenin cesitli
duygu tiirlerine 6zgii sekilde farklilik gostererek gelistigi ve hem genel olarak hem de

0zgiil duygular karsisinda duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda yasam boyu
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yaklagimla paralel sekilde duraganlik, biiylime ve gerilemenin sdz konusu olabilecegi
anlasilmaktadir. Duygu diizenleme ve yas arasindaki iliskiyle ilgili alanyazin g6z 6niin-
de bulunduruldugunda ileride yiiriitiilecek ¢aligmalarda, Perth DDYE’den alinan puan-
larin gegerlik ve gilivenirliginin farkli yas gruplart agisindan incelemesinin katki

saglayici olacag diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢calismanin veri setindeki cinsiyet dengesizligine de deginmekte yarar vardir.
Calisma grubunun biiyiik cogunlugunun kadinlardan olugmasi, elde edilen bulgular et-
kilemis olabilir. Nitekim, alanyazina gore, kiz ve erkek ¢ocuklar cinsiyet rolleri agisin-
dan farkli duygu sosyalizasyon siiregleri deneyimlemektedir (Saarni ve ark., 2006). Bu
baglamda, yetigkin kadimnlarin duygular karsisinda daha fazla sosyal destek aradigi, daha
fazla ruminasyona bagvurdugu ve yetigkin erkeklerin duygular karsisinda pasifligi, ka-
¢immay1 ve bastirmayi iceren diizenleme stratejilerini tercih ettigi farkli caligmalar tara-
findan ortaya konmustur (Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011; Zimmermann ve Iwanski,
2014). Cinsiyetler aras1 bir diger farklilik ise kadinlarin ruminasyon, bilissel yeniden
degerlendirme, aktif bas etme, kabul ve sosyal destek arama gibi stratejilere iglevsel
olup olmadig1 fark etmeksizin daha ¢ok bagvurdugudur (Nolen-Hoeksema ve Aldao,
2011). Bagvurulan stratejilerin 6tesinde duygu diizenlemeyi yetkinlik baglaminda ince-
leyen calismalar ise, kadin ve erkek katilimcilar arasindaki farkliliklara yonelik tutarsiz
bulgulara isaret etmektedir. Yigit ve Yigit (2019) tarafindan rapor edilen bulgulara gore,
geng yetigkinlik donemindeki kadin katilimeilarin olumsuz duygular karsisinda hedef
yonelimli davranigi stirdiirme giicliigii, stratejilere erisim giicliigli ve duygular1 kabul
etme gli¢liigii puanlar erkek katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek olmustur. Er-
gen erkek cocuklara kiyasla ergen kiz ¢ocuklarinin olumsuz duygular karsisinda daha
fazla farkindalik ve netlik giicliigii, hedef yonelimli davranis1 siirdiirme ve stratejilere
erisim gli¢liigili ve kabul giicliigii rapor ettigi goriilmiistiir (Neumann ve ark., 2010). Di-
ger yandan, anilan duygu diizenleme giigliikleri alanlarinda geng yetigskin 6rneklemle-
rinde cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar rapor etmeyen bulgular da mevcuttur
(Miguel ve ark., 2017; Ruganci ve Gencoz, 2010). Ozetlemek gerekirse, duygu diizenle-
me stratejilerine yonelik cinsiyetler arasi fark daha tutarli bir bulgu iken duygu diizenle-
me yetkinligine yonelik cinsiyetler arasi1 farka yonelik 6zellikle yetiskin 6rneklemlerinde
tutarli bulgular olmadig1 anlagilmaktadir. Buradan hareketle, ileride yiiriitiilecek ¢alis-
malarin Perth DDYE puanlarinin gegerligini ve gilivenirligini erkek ve kadin katilimci-

lar acisindan incelemesi 6nerilebilir.
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Yas ortalamasi ve cinsiyet dagilimina' ek olarak mevcut caligmanin baska sinirlilik-
lar1 da bulunmaktadir. Calismanin en 6nemli sinirliligi, Perth DDYE nin klinik bir 61-
neklemde de uygulanmamis olmasidir. Perth DDYE’nin 6zgiin ¢alismasinda klinik ve
klinik olmayan ergen ve yetiskin érneklemlerinde kullanilmak tizere gelistirildigi belir-
tilmistir (Preece ve ark., 2018). Ancak, Perth DDYE’ nin Tiirk¢e formunun psikometrik
Ozellikleri bu ¢alisma kapsaminda yalnizca klinik olmayan yetiskin 6rnekleminde ince-
lenmistir. Perth DDYE’yi kullanacak ileriki ¢aligmalar, ¢oklu-6rneklem yaklagimini be-
nimseyebilir. Klinik drneklemlere odaklanan ileriki ¢alismalar ise, belli psikopatoloji
tanilarina 6zgii sekilde Perth DDYE’den elde edilen puanlarin psikopatolojiler arasinda
nasil degistigini inceleyebilir. Bu yolla, belli psikopatoloji tan1 gruplarina 6zgii sekilde
vaka kavramsallagtirmalar1 olusturulabilir ve tedavi protokolleri hazirlanabilir. Ayn za-
manda, bu ¢alismada Perth DDYE’den elde edilen puanlarin test-tekrar-test giivenirligi
incelenmemistir. ileride yiiriitiilecek iki zaman 6l¢iimlii calismalarm, Perth DDYE pu-
anlarinin  giivenirligine katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bunun yaninda, Perth
DDYE duygu sisteminin fizyolojik kanalin1 6lgmede sinirlt kalmaktadir. Fizyolojik ka-
nalda duygu diizenleme zorluklarina odaklanan arastirma ve uygulama ¢aligmalarinin
Perth DDYE’ye ek olarak laboratuvar uygulamali psiko-fizyolojik dl¢timleri degerlen-

dirme araglaria eklemesi 6nerilmektedir (Preece ve ark., 2018).

Sonug olarak bu bulgular, Perth DDYE’nin Tiirk¢e formundan elde edilen puanlarin
giivenirlik ve gecerligine dair kanitlar sunmaktadir. Perth DDYE, her biri esit sayida
maddeden olusan sekiz alt-6lgegin (negatif ve pozitif duygular icin deneyimi kontrol
etme, davranisi engelleme, davranisi harekete gecirme, duygulari tolere etme), uist dii-
zeyde iki-faktore (Negatif ve Pozitif-duygulart diizenleme) yiiklendigi ve Genel-duygu
diizenleme puanlarinin negatif ve pozitif duygular1 es zamanli sekilde kapsadigi net bir
faktor yapisina sahip giiclii bir 6lgme aracidir. Bu nedenle, ileride yiiriitiilecek olan duy-
gu diizenleme arastirmalarinda, duygu diizenleme ve diger yapilar arasindaki iligkiler
pozitif ve negatif duygular1 diizenleme baglaminda daha ayrintili bir bakis agisiyla ince-

lenebilir.

Mevcut ¢aligma bulgulari, arastirma ve klinik uygulama agisindan birtakim ¢ikarim-
lar 6nermektedir. Baz1 psikopatolojiler negatif ve pozitif duygularin es zamanl sekilde
anormal diizeyleri ile karakterizedir (APA, 2013). Bu nedenle, Perth DDYE farkli psi-

1 Yas ve cinsiyet degiskenleriyle ilgili yuriitilen ek analiz bulgularina sorumlu yazarla iletisime gecilerek
erisilebilir.
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kopatoloji tiirleri i¢in daha kapsamli bir duygu diizenleme profili saglayabilecek nitelik-
tedir. Negatif ve pozitif duygular1 diizenleme yetkinligini es zamanl sekilde
degerlendirebildigi i¢in olduk¢a kullanighdir. Perth DDYE’den elde edilen Genel-duygu
diizenleme puanlari, negatif ve pozitif duygulari diizenlemedeki zorlugu es zamanl se-
kilde yansitan alanyazindaki, bilindigi kadariyla, tek 6lgme araci olma niteligine sahip-
tir. Ayn1 zamanda, Perth DDYE duygu diizenlemeye odaklanan tedavi protokollerinde
On-test ve son-test 6l¢limil olarak kullanilabilecek arastirma-uygulama kullanigliligina
sahip bir 6l¢ektir (Preece ve ark., 2018). Werner ve Gross’a (2010) gore, duygu diizenle-
me arastirmalari, 6zgiil psikopatolojileri farkli yaslardaki ve sosyo-ekonomik diizeyler-
deki bireyler baglaminda incelemeye yonelmelidir. Ancak bdylelikle, islevsiz duygu
diizenlemenin nasil ortaya ¢iktig1 anlagilabilir ve farkl: tiirdeki psikopatolojilerde payla-
silan veya belirli bir psikopatolojiye 6zgii olan duygu diizenleme zorluklarinin dogasi
ve derecesi anlagilabilir. Giincel ¢calismada, psikometrik 6zellikleri incelenen Perth DD-
YE’nin Tiirk¢e formunun, s6z konusu nitelikteki ulusal arastirmalara gii¢lii bir dlgme
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Ek 1.

Perth Duygu Diizenlemede Yetkinlik Envanteri

Bu 6l¢ek, duygularimizi nasil diizenlediginizi ve duygulariniza nasil tepki verdiginizi deger-
lendirmektedir. Liitfen asagidaki ifadeleri, sizin i¢in dogruluguna ne derece katilip katilmadigini-
za gore puanlayimiz. Puanlamanizi yaparken “I = Kesinlikle Katilmiyorum” ile “7 = Kesinlikle
Katiliyorum” segenekleri arasinda bir derecelendirme yapmaniz beklenmektedir. Her bir ifade

icin yalnizca tek bir puan isaretleyiniz.

Olgegin ilk yarisi, olumsuz veya hos olmayan duygular hakkindadir; drnegin iiziintii, 6fke
veya korku gibi. Diger yaris1 ise, olumlu veya hos olan duygular hakkindadir; 6rnegin mutluluk,

memnuniyet veya heyecan gibi.

Ne Katil
Kesinlikle ¢ aI:I yorum Kesinlikle
—— —— e ——

Katilmiyorum - Katiliyorum
Katilmiyorum

1 Kendimi k6t hissettigimde
(hos olmayan bir duygu
hissetmek gibi), daha iyi 1 2 3 4 5 6 7
hissetmek i¢in ne yapacagimi
bilmem.

2 Kendimi kotii hissettigimde, bu
hisler beni islerimi bitirmekten 1 2 3 4 5 6 7
alikoyar.

3 Kendimi koti hissettigimde,
sagma seyler yaparim.

4 Kendimi kotii hissettigimde,
ne pahasina olursa olsun
bu hislerden kurtulmam
gerektigine inanirim.

5 Kendimi kot hissettigimde,
bu hissi degistirecek giiclim 1 2 3 4 5 6 7
yoktur.

6  Kendimi kot hissettigimde,
yapmam gereken isleri 1 2 3 4 5 6 7
tamamlayamam.

7  Kendimi koti hissettigimde,
davraniglarim kontrolden ¢ikar.

8  Kendimi kotii hissettigimde,
bu hislerin var olmasina izin 1 2 3 4 5 6 7
veremem.

9  Kendimi kétii hissettigimde,
bu histen kurtulmaya yardimci
olacak ¢ok fazla stratejim 1 2 3 4 5 6 7
(etkinlikler veya teknikler gibi)
yoktur.
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Kendimi kotii hissettigimde,
onemli seyleri (is, ev isleri,
okul gibi) yapmaya motive
olamam.

Kendimi kotii hissettigimde,
eylemlerimi kontrol etmede
zorluk yasarim.

Kendimi kotii hissettigimde,
bu hisleri tamamen ortadan
kaldirmaya galigmak
zorundayim.

Kendimi kéti hissettigimde, bu
hissin giicii ve siiresi tizerinde
hig bir kontroliim yoktur.
Kendimi kéti hissettigimde,
herhangi bir seyi bitirmekte
zorluk yasarim.

Kendimi kotii hissettigimde,
riskli seyler yapmak igin giiglii
diirtiilerim olur.

Kendimi kotii hissettigimde,
bu hislerin kabul edilemez
olduguna inanirim.

Kendimi iyi hissettigimde (hos
olan bir duygu hissetmek gibi),
sagma seyler yaparim.
Kendimi iyi hissettigimde, bu
hissin giictinii arttirmak i¢in
¢ok fazla stratejim (etkinlikler
veya teknikler gibi) yoktur.
Kendimi iyi hissettigimde,
yapmam gereken isleri
tamamlamakta zorluk yasarim.
Kendimi iyi hissettigimde, bir
yanim bu hislerden nefret eder.
Kendimi iyi hissettigimde,
davraniglarim kontrolden ¢ikar.
Icimde hos hisler uyandirmak
icin ne yapmam gerektigini
bilmem.

Kendimi iyi hissettigimde,
kendimi sorumluluklarimi

(is, ev isleri, okul gibi) ihmal
ederken bulurum.

Kendimi iyi hissettigimde,

bu hislerin var olmasina izin
veremem.

Kendimi iyi hissettigimde,
riskli seyler yapmak icin gii¢lii
diirtiilerim olur.
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26

Kendimi iyi hissettigimde,
bu hissin devam etmesi veya
sonlanmas: tizerinde higbir
kontroliim yoktur.

27

28

29

30

31

32

Kendimi iyi hissettigimde,
onemli bir ig esnasinda (iste
veya okulda gibi) odagimi
korumakta gii¢liik yasarim.
Kendimi iyi hissettigimde,
bu hislerin kabul edilemez
olduguna inanirim.

Kendimi iyi hissettigimde,
kendimi kontrol edemem
(davraniglarim bakimindan).
Kendimi iyi hissettigimde,
ayni sekilde hissetmeye devam
etmeme yardim edecek yararl
hig bir yolum yoktur.
Kendimi iyi hissettigimde,
herhangi bir seyi bitirmekte
zorluk yasarim.

Kendimi iyi hissettigimde,
bu hisleri tamamen ortadan
kaldirmaya ¢aligmak
zorundayim.

736

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 42, Sayi/Issue: 3, 2022






